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บทคัดย่อ

 การสอนสังคมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เป็นการวิเคราะห์ สังเคราะห์และพัฒนาแนวคิดส�าหรับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดย
เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะที่สอดคล้องกับทักษะ 
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามหลัก 3R และ 7C เพราะเป็นสาระการเรียนรู้ที่เน้นการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม มีความรักชาติ และภูมิใจในความเป็นไทย 
แม้สงัคมศกึษาจะเป็นเพียงวิชาหนึง่ในหลกัสูตร แต่มสีาระและหน่วยการเรยีนรูท้ีค่รอบคลุมการพฒันาผูเ้รียนท่ีสนองตอบจดุหมายของหลกัสตูร 
หากกระบวนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษามปีระสทิธภิาพกจ็ะแก้ปัญหาการจดัการศกึษาทีม่คีณุภาพต�า่ของประเทศได้ และสามารถพฒันา
ผู้เรียนให้เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าเพื่อพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ 4.0 ภายใน 20 ปี (พ.ศ. 2560–2579) อย่างแน่นอน
 เนือ้หาของบทความประกอบด้วยความจ�าเป็นและคณุค่าของวชิาสงัคมศกึษา ปัญหาของการจดัการศกึษาสงัคมศึกษากบัทกัษะการเรยีนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21 ครูสังคมศึกษา เจเนอเรชัน ซี (generation C) กับการสอนผู้เรียน เจเนอเรชัน แซด (generation Z) การจัดการเรียนรู ้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ ปรัชญาการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (active learning) และรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21
 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติที่น�าเสนอประกอบด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 วิธี คือ 
1) การจดัการเรยีนรูแ้บบการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) 2) การจดัการเรียนรู้แบบการใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based 
learning) 3) การจัดการเรียนรู้แบบการใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-based learning) 4) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
(STEM education) และ 5) การศึกษาบทเรียนและวิธีการแบบเปิด (Lesson study & open approach) ผู้เขียนหวังว่าแนวคิดในบทความนี ้
จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งครูและผู้เรียนสามารถเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองและร่วมกัน 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
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Abstract

 Teaching of social studies in the 21st century was from analysis, synthesis and development of learning social 
studies concepts by focusing on student-centered that according to The Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 (2008). 
The idea was to develop the students with knowledge and learning skills in 21st century by 3R and 7C. Because Social 
Studies is to learn the concepts that focuses on peaceful and harmonious coexistence of the world, good citizenship, 
faith in religion, aware of resources and the environment value, love their country and pride in the Thai culture. Although 
social studies is only one subject in the curriculum but contents and learning units cover the development of students 
to meet the goals of the curriculum. If the learning process in social studies were efficient, it could solve the problem 
of educational quality in our country. Students will be the valuable resources for developing country according to the 
National Strategy 4.0 within 20 years (2017-2036), definitely.
 The contents of this article contain of the need and value of social studies, the problem of education manage-
ment, learning skills in the 21st century, the teaching of generation C teachers for generation Z students, philosophy of 
constructivism, active learning and learning method for social studies in the 21st century.
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 The author presented the method of learning to the students with active learning in 5 methods which included; 
1) Problem-based learning, 2) Project-based learning, 3) Creativity-based learning, 4) STEM education and 5) Lesson 
study & open approach. The author hope that the idea in this article would be useful to develop the better education 
in our country by the teachers and students have to change their roles and joint learning activities with performance.

Keywords: education, 21st century, social studies, learning process, teaching method, educational administration

 บทนำา

 หน ้าที่ของครูที่ส�าคัญยิ่ งคือการพัฒนาผู ้ เรียนของ
ประเทศไทยให้เป็นทรัพยากรที่มีค่ามากที่สุดให้บรรลุจุดหมาย 
5 ประการของหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) คือ 1) มีคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านยิมทีพ่งึประสงค์ เหน็คณุค่าของตนเอง มวีนิยัและปฏบิตัติน 
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
ยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 2) มคีวามรู้ ความสามารถ
ในการสื่อสาร การคิดการแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี
ทักษะชีวิต 3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและ
รักการออกก�าลังกาย 4) มีความรักชาติ มีจิตส�านึกในความเป็น
พลเมอืงไทยและพลเมอืงโลก ยดึมัน่ในวถิชีวีติและการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอนัมพีระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมขุ 
5) มีจิตส�านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ ่งท�า
ประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข จุดหมายนี้ยังมีความทันสมัยในปัจจุบัน 
สอดคล้องกบัทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ยทุธศาสตร์ชาต ิ
20 ปี (ปรเมธี วิมลศิริ, 2559) และโมเดลประเทศไทย 4.0 
(สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2558)
 จุดหมายของหลักสูตรเป็นเป้าหมายที่ส�าคัญที่สุดใน
การจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ในบทความนี้ผู้เขียนจะเรียกสั้นๆ ว่า “สังคมศึกษา” 
เพราะเป็นสาระการเรยีนรู้ทีเ่น้นการอยูร่่วมกนัในสงัคมไทยและ
สังคมโลกอย่างสันติสุข การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรม
ของศาสนา การเห็นคณุค่าของทรพัยากรและสิง่แวดล้อม ความ
รกัชาติ และภมิูใจในความเป็นไทย (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 
สังคมศึกษามี 5 สาระ ได้แก่ 1) ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
2) หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�าเนินชีวิตในสังคม 
3) เศรษฐศาสตร์ 4) ประวัติศาสตร์ และ 5) ภูมิศาสตร์ ซ่ึงมี
มาตรฐานที่ครอบคลุมจุดหมายของหลักสูตร 
 ในศตวรรษที่ 21 ที่โลกเปลี่ยนแปลงไปเร็วมาก ครูต้อง 
เตรียมการเพื่อพัฒนาผู้เรียนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็น เจเนอเรชัน แซด (Generation Z) 
(คณะกรรมการส่งเสริมการจดัสวสัดกิารสังคมแห่งชาต,ิ 2548), 
(สวทช., 2560) ที่มีความรู้สึกว่าตัวเองพิเศษมีความเชื่อมั่นสูง 

ท�าอะไรกต้็องให้ได้ทนัท ีมเีทคโนโลยเีป็นส่วนส�าคญัในชวีติและ
ค่อนข้างติดสบายแต่ข้อดีของผู้เรียนยุคนี้ คือ มีจิตสาธารณะ
รักษาสิ่งแวดล้อม มีชีวิตที่มีแบบแผนเป็นระเบียบและมีความ
เคารพกฎหมายมากกว่าคนยคุก่อนๆ เพราะได้รบัการปลูกฝังมาดี 
(กุลวดี ทองไพบูลย์, 2557) ครูสังคมศึกษาจึงต้องน�าข้อดีของ 
ผู้เรียนรุ่นนี้มาเป็นปัจจัยส่งเสริมในการพัฒนาการเรียนรู้
 ครูสังคมศึกษาต้องเข้าใจภาวะเศรษฐกิจและแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นอย่างดี เพื่อน�ามาบูรณา
การกับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาให้ไปในทิศทางเดียวกัน 
ธานินทร์ ผะเอม (2558) สรุปว่า การพัฒนาเศรษฐกิจไทยใน
ช่วง 5 ทศวรรษที่ผ่านมาประสบความส�าเร็จในระดับที่น่าพอใจ 
โครงสร ้างการผลิตเปลี่ยนผ่านจากภาคเกษตรไปสู ่ภาค
อุตสาหกรรมและบริการมากขึ้น มีศักยภาพที่จะพัฒนาเพื่อ
สร้างฐานการผลิตส�าหรับขับเคล่ือนเศรษฐกิจเข้าสู่ประเทศที่มี
รายได้สูงในอนาคต
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
(2560-2564) ก�าหนดยุทธศาสตร์ชาติซึ่งเป็นกรอบในการ
พัฒนาประเทศให้บรรลุวิสัยทัศน์ “มั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน” 
ยดึหลกั “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” โดยใช้ยทุธศาสตร์หลกั 
6 ประการ คือ 1) ยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง 2) ยุทธศาสตร์
ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 3) ยุทธศาสตร์การ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 4) ยุทธศาสตร์ด้านการสร้าง
โอกาสความเสมอภาคและเท่าเทยีมกนัทางสงัคม 5) ยทุธศาสตร์ 
ด ้านการสร ้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่ เป ็นมิตรต ่อ 
สิง่แวดล้อม 6) ยุทธศาสตร์ด้านการปรบัสมดลุและพฒันาระบบ
การบริหารจัดการภาครัฐ (ธานินทร์ ผะเอม, 2558)
 ดังนั้นการจัดการเรียนรู ้สังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 
จึงต้องส่งเสริมการพัฒนาประเทศไทยไปสู่โมเดลประเทศไทย 
4.0 (สวิุทย์ เมษนิทรย์ี, 2559) ทีม่เีป้าหมายจะพฒันาประเทศให้
เป็นประเทศในโลกทีห่นึง่ภายในปี 2579 (สวิุทย์ เมษนิทรีย์, 2558) 
เป็นประเทศให้มรีายได้สูงและขบัเคล่ือนเศรษฐกิจด้วยนวตักรรม
ด้วยการพัฒนาที่สมดุล 4 มิติ ได้แก่ มีความสมดุลในความมั่งคั่ง
ทางเศรษฐกิจ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การมีสังคมที่อยู่ดีมีสุข
และการเสริมสร้างภูมิปัญญามนุษย์ และต้องปรับระบบการ
ศกึษาให้เป็น “การศกึษาไทย 4.0” ท่ีจะต้องปรบัปรงุต�าราเรยีน 
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และเปลีย่นระบบการประเมนิให้สอดคล้องกบัหลกัสตูรเน้นการ
คิดวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 การสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงจ�าเป็นต้องปรับ
เปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจนเกิด
ทักษะการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตร พร้อมที่ 
จะเป็นพลเมืองของประเทศในการก้าวสู ่ประเทศไทย 4.0 
ซึ่งครูสังคมศึกษาและผู้เรียนต้องร่วมมือกันจัดการเรียนรู้ที่
สามารถน�าประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ ซ่ึงจะ
กล่าวในรายละเอียดต่อไป

 สังคมศึกษากับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

 การจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาในบรบิททีมี่การเปลีย่นแปลง
อย่างรวดเร็ว ต้องค�านึงถึงทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ซึ่งเริ่มต้นในประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีแนวคิดเรื่อง “ทักษะแห่ง
อนาคตใหม่: การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21” (กระทรวงศกึษาธกิาร, 
2557) พัฒนาโดยเครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพ่ือทักษะการ
เรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 (Partnership for 21st Century Skills: 
P21) ทีต้่องการเหน็เยาวชนมทีกัษะ 3R ประกอบด้วย Reading 
(การอ่าน) wRiting (การเขียน) และ aRithmetic (คณิตศาสตร์) 
และ 7C ประกอบด้วย Critical Thinking & Problem Solving 
(ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการ 
แก้ปัญหา) Creativity & Innovation (ทกัษะด้านการสร้างสรรค์ 
และนวัตกรรม) Cross-Culture Understanding (ทักษะด้าน
ความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์) Collaboration, 
Teamwork & Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือ การ
ท�างานเป็นทีม และภาวะผู้น�า) Communications, Informa-
tion & Media Literacy (ทกัษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศ และ 
รู ้เท่าทันสื่อ) Computing & ICT literacy (ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) 
Career & Learning Skills (ทกัษะอาชพี และทักษะการเรยีนรู)้
 สาระวชิาหลกัและทกัษะเพือ่การด�ารงชวีติในศตวรรษที ่21 
ได้แก่ ภาษาอังกฤษ การอ่าน ภาษาของโลก ศิลปะ คณิตศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์การ
ปกครองและความเป็นพลเมืองที่ดี โรงเรียนต้องส่งเสริมความ
เข้าใจเนื้อหาวิชาการให้อยู่ในระดับสูงด้วยการสอดแทรกทักษะ
เพือ่การด�ารงชวีติในศตวรรษที ่21 เข้าในวชิาหลกัทกุวชิา ได้แก่
ความรู้เรื่องโลก ความรู้ด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการ
เป็นผู้ประกอบการ ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี ความรู้ด้าน
สุขภาพ และความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งสัมพันธ์กับสาระของ
สังคมศึกษาทั้ง 5 สาระ ที่อิงมาตรฐานการเรียนรู้ (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551)

 จะเห็นได้ว่าการสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 นั้น ครู
ต้องท�างานหนักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุจุดหมาย
ของหลักสูตร ผู้เขยีนตัง้ใจน�าเสนอเร่ืองการจดัการเรียนรูท้ีเ่น้นผู้
เรยีนเป็นส�าคญั (student-centered learning) ทีค่รมูบีทบาท
ในการพฒันาผูเ้รยีนให้เป็นทรพัยากรมนษุย์ทีม่คุีณภาพ เพือ่การ
พัฒนาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ต่อไป

 ครูสังคมศึกษา เจเนอเรชัน ซี (Generation C) 

กับผู้เรียน เจเนอเรชัน แซด (Generation Z)

 ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในปัจจุบันเป็นวัย
ที่เรียกกันว่า เจเนอเรชัน แซด (MTHAI, 2016) ซึ่งเกิดตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2538 เป็นต้นมาที่มีลักษณะที่ครูควรท�าความเข้าใจ
และน�าไปเป็นปัจจัยส่งเสริมการเรียนรู้ ได้แก่ การมีสมาร์ทโฟน 
เป็นอวัยวะที่ 33 เป็นมนุษย์ข้อมูลที่ห่วงอนาคต เชื่อมโลก 
เช่ือมวัฒนธรรม มีความอดทนต�่า มีแนวโน้มเป็นมนุษย ์
หลายงาน (มนสันนัท์ หตัถศกัดิ,์ 2557) ต้องการความรกัและความ
ห่วงใย มต้ีนแบบในวัยใกล้เคยีงกัน ต้องการเหตผุลและหาความรู้ 
ได้ทุกที่ผ่านเทคโนโลยีสมัยใหม่
 ครูสังคมศึกษายุคนี้จึงต้องให้ความส�าคัญในการจัด
ห้องเรียนที่น�าเอาเทคโนโลยีมาเสริมกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 
ให้แรงจูงใจ มีการแข่งขัน มีรางวัล จะท�าให้ผู้เรียนกระตือรือร้น
ในการเรียนรู้และครูต้องปรับตัวให้เข้ากับ เจเนอเรชัน แซด 
โดยการพฒันาตนเองให้เป็น เจเนอเรชนั ซ ี(มนสันนัท์ หตัถศกัดิ,์ 
2557; กระปุก, 2556; สวทช., 2560) ที่สามารถใช้สมาร์ทโฟน 
อินเทอร์เน็ต และโซเชียลมีเดีย เป็นผู้แบ่งปันความรู้และข้อมูล
ข่าวสาร
 ดังนั้นครูเจเนอเรชัน ซี ของผู ้เรียนเจเนอเรชัน แซด 
ต้องยดึหลกัลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ (teach less, learn more) 
เ พ่ือมี เวลาให ้ผู ้ เรียนปฏิบัติมากขึ้น มีคุณลักษณะเป ็น 
“ครู 9 E” (มนัสนันท์ หัตถศักดิ์, 2557) คือ มี Experience 
(ประสบการณ์การเรยีนรูผ่้านอนิเทอร์เนต็) Extended (มีทกัษะ
การค้นหาความรู้ด้วยเทคโนโลยี) Expanded (ขยายความรู้
ด้วยเทคโนโลยีสู่ผู้เรียน) Exploration (สามารถเลือกเนื้อหา
ที่ทันสมัยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์) Evaluation (เป็นนัก
ประเมินที่ดี) End-User (เป็นผู้ใช้ปลายทางที่ดี) Engagement 
(แลกเปลี่ยนความเห็น หาแนวร่วมบนอินเทอร์เน็ต) และมี 
Efficient and Effective (ประสิทธิภาพและประสิทธิผลจะต้อง
เป็นผู้ใช้เทคโนโลยีได้อย่างคล่องแคล่ว)

 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ยึดหลักการว่าผู้เรียนมีความ
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560

ส�าคัญที่สุด จึงต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก ่
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์
จริง กระบวนการปฏิบัติลงมือท�าจริง กระบวนการจัดการ 
กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้จากการเรียนรู้ของตนเอง 
กระบวนการพฒันาลักษณะนสัิย และมีการออกแบบการจดัการ
เรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
การวดัและประเมนิผล เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้พัฒนาเตม็ตามศกัยภาพ 
 ครูสังคมศึกษาควรใช้กระบวนการเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยการศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียน
เป็นรายบุคคล ก�าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตก
ต่างระหว่างบุคคล จัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ จัดเตรียม
และเลือกใช้สื่อให้เหมาะสม การประเมินความก้าวหน้าของ 
ผู้เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย และวิเคราะห์ผลการประเมิน 
มาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งปรับปรุงการ
จัดการเรียนการสอนของตนเอง
 ในขณะเดียวกันครูต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเปลี่ยนบทบาท
เช่นกนั โดยผูเ้รยีนต้องก�าหนดเป้าหมาย วางแผนและรับผดิชอบ
การเรยีนรู้ของตนเอง เสาะแสวงหาความรู ้เข้าถงึแหล่งการเรียนรู้ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ ตั้งค�าถาม คิดหาค�าตอบหรือหา
แนวทางแก้ปัญหาด้วยวธีิการต่างๆ ลงมอืปฏิบตัจิรงิ สรปุสิง่ทีไ่ด้
เรียนรู้ด้วยตนเอง และน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ มีปฏิสัมพันธ์ ท�างาน ท�ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู
ประเมนิและพฒันากระบวนการเรยีนรูข้องตนเองอย่างต่อเนือ่ง

 ปัญหาการจัดการศึกษา

 การจัดการศึกษาของไทยยังมีปัญหาอยู่หลายประการ 
ซึง่ วริยิะ ฤาชยัพาณชิย์ (2557) เอ็มมี นชิานันท์ (2557) ได้สรปุไว้ว่า
 1. คณุภาพการศกึษาพ้ืนฐานตกต�า่จากการจัดสอบ PISA 
(Programme for International Students Assessment) 
ขององค์การความร่วมมอืทางเศรษฐกจิและการพัฒนา (OECD) 
พบว่า นักเรียนไทยที่มีความรู้วิทยาศาสตร์อยู ่ในระดับสูงมี
เพียงร้อยละ 1 เท่านั้น และจากการจัดการทดสอบการศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน (O-Net) พบว่า ในปีการศกึษา 2558 ผูเ้รียนทัง้ระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 
มีคะแนนเฉลี่ยของรายวิชาหลักไม่ถึงร้อยละ 50 ดังนี้
   ผูเ้รยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่6 (สถาบนัทดสอบทางการ
ศึกษาแห่งชาติ, 2559ก) ประมาณ 4.7 แสนคน สอบได้คะแนน 
เฉลี่ยภาษาไทย 48.39 คะแนน สังคมศึกษาฯ 47.64 คะแนน 
ภาษาอังกฤษ 36.61 คะแนน คณิตศาสตร์ 41.76 คะแนน และ

วิทยาศาสตร์ 41.55 คะแนน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559ข) ประมาณ 6.5 แสน
คนสอบได้คะแนนเฉลี่ยภาษาไทย 42.64 คะแนน สังคมศึกษาฯ 
46.24 คะแนน ภาษาองักฤษ 30.62 คะแนน คณติศาสตร์ 32.40 
คะแนน และวิทยาศาสตร์ 37.63 คะแนน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559ค) ประมาณ 
4.235 แสนคนสอบได้คะแนนเฉลี่ยภาษาไทย 49.36 คะแนน 
สังคมศึกษาฯ 39.70 คะแนน ภาษาอังกฤษ 24.98 คะแนน 
คณิตศาสตร์ 26.59 คะแนน และวิทยาศาสตร์ 33.40 คะแนน
 2. ปัญหาของครูในประเทศไทยนิยมอาชีพแพทย์หรือ
วิศวกรแม้จะผลติครปูระมาณ ปีละ 12,000 คน แต่บรรจคุรใูหม่ 
เพียงปีละ 3-4 พันคนเท่านั้น นอกจากนี้เงินเดือนของครูต�่า 
จึงไม่มีแรงจูงใจให้คนเก่งมาเป็นครูและปัญหาหนี้สินของครู
 3. การผลิตบัณฑิตไม่สอดคล้องกับความต้องการของ
ประเทศในภาคอตุสาหกรรมทีต้่องการผูจ้บสายอาชวีะประมาณ
ครึ่งหนึ่งของผู้เรียน แต่มีผู้เรียนอาชีวะเพียงร้อยละ 27 เท่านั้น
 4. คุณภาพอุดมศึกษามหาวิทยาลัยหลายแห่งมีปัญหา
เร่ืองการจัดการศึกษาท�าให้ประสบปัญหาเร่ืองความคุ้มทุน 
จึงเน้นเปิดสาขาที่มีต้นทุนต�่าผลิตบัณฑิตจนล้นตลาด ส่งผลให้
ประเทศขาดแคลนบัณฑิตในสาขาที่หายาก
 5. ขาดวิการจัยและพัฒนา ขาดนวัตกรรม ในปี 2548 
อาจารย์อุดมศึกษาประมาณ 50,000 คน ตีพิมพ์ผลงานวิจัย
ประมาณ 2,000 เร่ือง (สหรัฐอเมริกา ปีละ 200,000 เรื่อง 
ญี่ปุ่น 50,000 เรื่อง สหราชอาณาจักร 40,000 เรื่อง จีน 12,000 
เรื่อง) จากข้อมูลของธนาคารโลก (ประเทศไทยอยู่ตรงไหน, 
2555) รายงานจ�านวนนักวิจัยต่อประชากรหนึ่งล้านคน (2550) 
ดังนี้ สวีเดน 4,979 คน ญี่ปุ่น 5,409 คน, เกาหลี 4,672 คน, 
สหรัฐอเมริกา 4,673 คน, สิงคโปร์ 5,955 คน จีน 1,077 คน 
ในขณะที่ประเทศไทยมีเพียง 316 คน ซึ่งนับว่าน้อยมาก
 6. ปัญหาของการจัดการศึกษา การใช้หลักสูตรล้มเหลว 
ครไูม่เข้าใจหลกัสตูร ซึง่เป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อเยาวชนไทย
ไม่สอดคล้องกับความต้องการและความคาดหวงัของผูป้กครอง 
 ดังนั้นปัญหาการจัดการศึกษาจึงต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
ทั้งรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ นักการศึกษา ครู และบุคลากร
ทางการศึกษา รวมทั้งผู้ปกครองต้องร่วมมือกันแก้ไขโดยด่วน
ผ่านช่องทางของสมาคมผูป้กครอง โรงเรยีน เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
และเวทีประชุมสัมมนาต่างๆ โดยใช้การวิจัยเป็นฐานในการแก้
ปัญหา

 ปรชัญาการสรา้งความรูด้้วยตนเอง (Constructivism)

 การสร้างความรู ้ด ้วยตนเอง เป็นปรัชญาการเรียนรู ้ 
(Funderstanding, 2011) ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติของความ
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รู้ของมนุษย์ มีความหมายทั้งในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา 
ทฤษฎีด้านจิตวิทยา เริ่มต้นจาก ฌอง เพียเจต์ (Jean Piaget) 
เสนอว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการส่วนบุคคลมีความ
เป็นอตันยัและไวกอ็ตสก ี(Vygotsky) ได้ขยายขอบเขตการเรยีนรู้ 
ของแต่ละบุคคลว่า เกิดจากการสื่อสารทางภาษากับบุคคลอ่ืน 
ส�าหรับด้านสังคมวิทยา อีมิล เดอร์ไคหม์ (Emile Durkheim)
และคณะ เชือ่ว่าสภาพแวดล้อมทางสงัคมมผีลต่อการเสริมสร้าง
ความรู้ใหม่ (ทิศนา แขมมณี, 2554)
 การเรียนรู้ตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเอง จัดเป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (cognitive psychology) 
มีรากฐานมาจากผลงานของ ออซูเบล และ เพียเจต์ (Ausubel 
& Piaget) สรุปได้ว่า 1) ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (construct) ความรู้
จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มี
อยู่เดิม โดยใช้กระบวนการทางปัญญา (cognitive apparatus) 
2) โครงสร้างทางปัญญา เป็นผลของความพยายามทางความคดิ 
ผู ้เรียนสร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาด้วย
ตนเอง ผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของ 
ผู้เรียนได้ แต่สามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทาง
ปัญญาได้โดยจัดสภาพการณ์ที่ท�าให้เกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น

	 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้
 ครูต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสังเกต ส�ารวจเพื่อให้เห็น
ปัญญามปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้เรียน เช่น แนะน�า ถามให้คดิ หรอืสร้าง
ความรูไ้ด้ด้วยตนเอง และการคดิค้นต่อไป การให้ท�างานเป็นกลุม่ 
ประเมินความคิดรวบยอดของผู้เรียน ตรวจสอบความคิดและ
ทักษะการคิดต่างๆ การแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนให้เคารพ
ความคิดและเหตุผลของผู้อื่น

 บทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้
 ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติและสร้างความรู้ไปพร้อมๆ กันด้วย
ตนเอง บทบาทที่คาดหวังจากผู้เรียน คือ มีความยินดีร่วม
กิจกรรมด้วยความสมัครใจเรียนรู้ได้เอง รู้จักแสวงหาความรู้
จากแหล่งความรู้ต่างๆ แก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล มีความรู้สึก
และความคิดเป็นของตนเอง วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเอง 
และผูอ่ื้นได้ มีการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั รับผิดชอบงานทีไ่ด้รบั 
มอบหมายและน�าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้

 สังคมศึกษากับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

 ปรัชญาการสร้างความรู้ด้วยตนเองมีอิทธิพลต่อผู้เรียน
ส�าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ดังนี้ (วิจารณ์ พานิช, 2555) 
1) มีอิสระที่จะเลือกส่ิงที่พอใจ แสดงความเห็นและลักษณะ 
เฉพาะของตนเอง 2) ต้องการดดัแปลงสิง่ต่างๆ ให้ตรงตามความ

พอใจและความต้องการของตนเอง 3) ตรวจสอบหาความจริง
เบือ้งหลงั 4) เป็นตวัของตวัเองและสร้างปฏสิมัพันธ์กับผูอ้ืน่เพือ่
รวมตวักันเป็นองค์กร 5) ชอบความสนกุสนานและการเล่นถือเป็น
ส่วนหนึ่งของงาน การเรียนรู้และชีวิตทางสังคม 6) การร่วมมือ 
และความสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่งของทุกกิจกรรม 7) ต้องการ
ความเร็วในการสื่อสาร การหาข้อมูลและตอบค�าถาม 8) สร้าง
นวัตกรรมต่อทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิต
 ครูสังคมศึกษาต้องตระหนักอยู่เสมอว่าผู้เรียนยุคน้ีเป็น 
เจเนอเรชัน แซด ครูจึงต้องออกแบบการเรียนรู้และอ�านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัต ิ
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการด�ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (3R และ 
7C) นอกจากนี้ต้องเสริมด้วยการพัฒนาสมอง (วิจารณ์ พานิช, 
2555) ตามแนวคดิของ โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) 
5 ด้าน ได้แก่ สมองด้านวิชาและวินัย ด้านสังเคราะห์ ด้าน
สร้างสรรค์ ด้านเคารพให้เกียรติ และด้านจริยธรรม เพื่อให้เกิด
มิติทางปัญญา

 การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning)

 การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (ปานวาด อวยพร, 2557)
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู ้ที่ ผู ้ เรียนลงมือกระท�าและ 
ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้กระท�าลงไป เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สมมติฐานพ้ืนฐาน 2 ประการ คือ 
การเรยีนรูเ้ป็นความพยายามโดยธรรมชาตขิองมนษุย์และแต่ละ
บคุคลมแีนวทางในการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั โดยผูเ้รยีนจะเปลีย่น
บทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 
สามารถเก็บความจ�าในระบบความจ�าระยะยาวท�าให้ผลการ
เรยีนรูย้งัคงอยูไ่ด้ในปรมิาณทีม่ากกว่าและคงทนกว่า ดังรปูกรวย
แห่งการเรียนรู้ซึ่งแบ่งเป็น 2 กระบวนการ คือ

ที่มา http://www.sparkinsight.com/factlets

การสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21
กนก จันทร์ทอง 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560

 กระบวนการเรียนรู้แบบบรรยาย (passive learning)
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท�าให้ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเพิ่มขึ้น
เพยีงร้อยละ 50 เท่านัน้ ในขณะทีก่ระบวนการเรยีนรูแ้บบลงมอื
ปฏบิตั ิ(active learning) ทีผู้่เรียนน�าเสนองานทางวชิาการ การ
เรียนรู้ในสถานการณ์จ�าลองทั้งมีการฝึกปฏิบัติ ในสภาพจริง มี
การเชือ่มโยงกบัสถานการณ์ต่างๆ จะท�าให้ผลการเรยีนรู้เพ่ิมขึน้
ถึงร้อยละ 90
 บทบาทของครใูนการจดัการเรียนรู้ (ณัชนนั แก้วชัยเจรญิกจิ, 
อ้างถึงใน สิริพร ปาณาวงษ์, 2557) ครูจัดกิจกรรมที่เน้น
ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอนเน้นการน�าไป
ใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม
และการเจรจาโต้ตอบ มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้สอนและเพื่อนใน 
ชั้นเรียนทุกกิจกรรมจัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีท้าทาย
และหลากหลาย
 บทบาทของผู ้เรียนในกระบวนการเรียนรู ้ (ไชยยศ 
เรืองสุวรรณ, อ้างถึงใน สถาพร พฤฑฒิกุล, 2559) ที่มีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้สามารถสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง การสร้างองค์ความรู้และร่วมมือกันมากกว่าการ
แข่งขันได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน มีวินัยในการท�างาน
เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิด 
เน้นทักษะการคิดขั้นสูง
 ครูสังคมศึกษาจึงต้องวางแผนในจัดการเรียนรู ้ที่เน้น
กระบวนการเรยีนรูแ้บบลงมอืปฏบิตัใินทกุสาระ ทัง้สาระศาสนา 
หน้าทีพ่ลเมอืง เศรษฐศาสตร์ ประวตัศิาสตร์ ภมูศิาสตร์ โดยการ
ออกแบบกิจกรรมอย่างชัดเจน ท่ีส�าคัญยิ่ง คือ ครูต้องใจกว้าง 
ยอมรับความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นของ
ผู้เรียน

 รปูแบบการจดัการเรยีนรูสั้งคมศกึษาในศตวรรษที ่21

 ในบทความนี ้ผู้เขยีนมคีวามตัง้ใจทีจ่ะยดึปรัชญาการเรียนรู ้
การสร้างความรูด้้วยตนเอง (constructivism) และวธิสีอนแบบ
การลงมอืปฏบิตั ิ(active learning) มาประยกุต์ใช้ในการจดัการ
เรียนรู้สังคมศึกษา 5 รูปแบบ ได้แก่
 1. การจัดการเรียนรู ้แบบการใช ้ป ัญหาเป ็นฐาน 
(Problem-based learning)
 2. การจัดการเรียนรู ้แบบการใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-based learning)
 3. การจัดการเรียนรู ้แบบการใช้ความคิดสร้างสรรค ์
เป็นฐาน (Creativity-based learning)
 4. การจัดการเรียนรู ้ แบบสะเต็มศึกษา (STEM 
education)

 5. การศึกษาบทเรียนและวิธีการแบบเปิด (Lesson 
study & open approach)

 1.	 ก า ร เ รี ย น รู ้ แ บ บ ก า ร ใ ช ้ ป ั ญ ห า เ ป ็ น ฐ า น 
(Problem–based learning) (ไพศาล สุวรรณน้อย, 2558)
   จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) เป็นผู้คิดวิธีสอนแบบ
แก้ปัญหาได้เสนอแนวคิดว่าการเรียนรู้เกิดจากการปฏิบัติหรือ
ได้ลงมือกระท�าด้วยตนเองน�าไปสู่แนวคิดของการจัดการเรียนรู ้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พัฒนาโดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Mcmaster University ประเทศแคนาดา การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู ้
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการคิดที่หลากหลาย เช่น การคิด
วิจารณญาณ คิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ 
ฯลฯ แม้จะนิยมใช้ในการเรียนวิทยาศาสตร์แต่ก็มีความ 
เหมาะสมอย่างยิ่งที่จะน�ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา
ได้เป็นอย่างดี
   การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีลักษณะ
ส�าคญั ได้แก่ 1) ผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลางของการเรียนรูอ้ย่างแท้จรงิ 
2) จัดกลุ่มนักเรียนกลุ่มละประมาณ 5-8 คน 3) ครูท�าหน้าที่
เป็นผู้อ�านวยความสะดวกหรือผู้ให้ค�าแนะน�า 4) ใช้ปัญหาเป็น
ตัวกระตุ้น (สิ่งเร้า) ให้เกิดการเรียนรู้ 5) ปัญหาที่น�ามาใช้ต้อง
มีลักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจนมีวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างหลาก
หลาย อาจมีค�าตอบได้หลายค�าตอบ 6) นักเรียนเป็นผู้แก้ปัญหา
โดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ๆ ด้วยตนเอง และ 7) ประเมินผล
จากสถานการณ์จริงในขณะท�ากิจกรรมการเรียนรู้ (learning 
process) และผลงานจากการเรียนรู้ (learning product) 
   จากผลการวิจัยทางด้านการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานพบว่า มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน 
(ไพศาล สุวรรณน้อย, 2558) ประกอบด้วย 1) ท�าความเข้าใจค�า
ศพัท์ข้อความทีป่รากฏอยูใ่นปัญหาให้ชัดเจน 2) ระบปัุญหาหรอื
ข้อมูลส�าคัญร่วมกัน 3) ระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ 
4) วิเคราะห์ปัญหา เพื่ออธิบายและตั้งสมมติฐานที่เชื่อมโยงกัน
กับปัญหาตามทีไ่ด้ระดมสมอง 5) ก�าหนดวัตถปุระสงค์การเรยีนรู้ 
เพื่อค้นหาข้อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห์ที่ตั้งไว้ 6) ค้นคว้า
ด้วยตนเองจากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ และพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ 7) รายงานผลสรุปเป็นหลักการและแนวทางเพื่อ 
น�าไปใช้โอกาสต่อไป

	 	 	 บทบาทของครู
   ครมูบีทบาทในการใช้ค�าถาม “อย่างไร” ทกุครัง้ทีผู่เ้รียน 
เสนอแนวค�าตอบแนะน�าให้เสนอความรู้แบบต่างๆ เช่น การ
เชื่อมโยงโมเดลอุปมาอุปมัยแผนผังความคิดเรื่องที่ค้นพบได้
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จากไหน ได้ข้อสรุปอะไรบ้าง ใครได้รับประโยชน์จากเรื่องนี้ 
และได้อะไรการประเมินปฏิบัติการโดยประเมินการใช้ข้อมูล
ร่วมกัน การค้นหาและนิยามปัญหา การได้มาซึ่งความรู้ การน�า
ตนเองทักษะการเรียนแบบร่วมมือและการแก้ปัญหาใช้การ
ประเมินตามสภาพจริง สร้างเกณฑ์การประเมิน เพ่ือประเมิน
การอภิปรายการเขียนอนุทินบันทึกการทดลองการให้คะแนน
ตนเองและการสัมภาษณ์
	 	 	 ผลที่เกิดกับผู้เรียน
   ผู ้เรียนมีโอกาสพัฒนาทั้งความรู้ในเนื้อหาวิชาและ
ทักษะต่างๆ ที่สอดคล้องกับบริบทจริงและสามารถน�าไปใช้ใน
ชวีติจรงิ พฒันาทกัษะการคิดเชงิวพิากย์ การคิดวเิคราะห์ การคดิ
อย่างเป็นเหตุเป็นผล การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และ
น�าไปสู่การคิดแก้ปัญหาการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถท�างาน

ร่วมกบัผู้อ่ืนได้อย่างมปีระสิทธภิาพ มแีรงจงูใจในการเรียนรูแ้ละ
มีความคงทนของความรู้
   วิชาสังคมศึกษามีปัญหามากมายที่เชื่อมโยงกับชีวิต
จริงเหมาะกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เนื่องจาก
ปัญหาสังคม ปัญหาจริยธรรม ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการเมือง 
ปัญหาส่ิงแวดล้อม และปัญหาภัยพิบัติ ที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องที่
กระทบกับทุกคน ดังนั้นการฝึกทักษะในการแก้ปัญหาจึง
เป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนก่อนออกไปสู่การด�าเนิน
ชีวิตจริง เพื่อให้มีความสุขและสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ในตารางท่ี 1 ผู้เขียนวิเคราะห์จากสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม และก�าหนดปัญหาเป็นตัวอย่างเพื่อใช้
ส�าหรับการเรียนสังคมศึกษา

ตารางที่ 1 ปัญหาส�าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

สาระ ปัญหาส�าหรับการจัดการเรียนรู้ ทักษะที่สามารถฝึกได้

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปัญหาจริยธรรม ปัญหาการบิดเบือนค�าสอน ปัญหาการแสวงหา
ผลประโยชน์ทางศาสนา

3R
Reading, wRiting, aRithmetics
7C
Critical Thinking & Problem 
Solving, Creativity & Innovation, 
Cross-Cultural Understanding, 
Collaboration, Teamwork & 
Leadership,
Communications, Information 
& Media Literacy, Computing & 
ICT Literacy, Career & Learning 
Skills

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการด�าเนินชีวิตในสังคม

ปัญหาคอรัปชั่น ปัญหาการเลี่ยงภาษี ปัญหามรรยาทในสังคม 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาการพนัน ปัญหาอาชญากรรม

เศรษฐศาสตร์ ปัญหาข้าวล้นตลาด การออมทรัพย์ ปัญหาราคายางตกต�่า 
เศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาการว่างงาน

ประวัติศาสตร์ การท�าลายโบราณสถาน ปัญหาการขุดค้นทางโบราณคด ี
ความเป็นมาของชนชาติไทย

ภูมิศาสตร์ ปัญหาภัยแล้ง ภาวะโลกร้อน การประมงพื้นบ้าน
ปัญหาป่าไม้เสื่อมโทรม ปัญหามลพิษทางน�้า

 2.	 การจัดการเรียนรู ้แบบการใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-based learning)
   การเรียนรู้แบบการใช้โครงงานเป็นฐาน (Project- 
based learning) เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
สอดคล้องกับปรัชญาการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (construc-
tivism) และทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (cooperative 
learning) ซึ่งครูเป็นผู้จัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนเหมือนกับ
ชีวิตจริงอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และการคิด
ขั้นสูง (higher order thinking) การท�างานร่วมกัน ฝึกภาวะ
ผู้น�าและผู้ตาม การจัดการเรียนรู้แบบการใช้โครงงานเป็นฐาน 
แบ่งตามกจิกรรม 4 ประเภท ได้แก่ โครงงานเชงิส�ารวจ (survey 

project) โครงงานเชิงค้นคว้าทดลอง (experimental project) 
โครงงานเชิงพัฒนาหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ (development 
project) และโครงงานเชงิแนวคดิทฤษฎ ี(theoretical project) 
 มูลนิธิ Autodesk, California ได้ก�าหนดลักษณะของ
การจัดการเรียนรู้แบบการใช้โครงงานเป็นฐานดังนี้ (Thomas, 
2000) 1) การมีส่วนร่วมและสร้างความสนใจให้ผู้เรียน 2) ให้ม ี
ความหมายและบริบทที่แท้จริงส�าหรับการเรียนรู้ 3) ผู้เรียน
ดื่มด�่าในความซับซ้อนของปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง 
4) อนุญาตให้ผู ้เรียนเลือกและการตัดสินใจในสิ่งที่ส�าคัญ 
5) มีการเชื่อมต่อระหว่างผู้เรียนกับทรัพยากรของชุมชนและ 
ผู้เช่ียวชาญ 6) ต้องการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้และทักษะ
ที่ส�าคัญ 7) สามารถจัดการเรียนรู้ในหลายสาขาวิชาเพื่อแก้

การสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21
กนก จันทร์ทอง 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560

ปัญหาและสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้ง 8) สามารถสร้างโอกาสใน
การสะท้อนและการประเมินตนเอง 9) ส่งผลให้เกิดผลิตภัณฑ์
ที่มีประโยชน์ และ 10) มีการจัดนิทรรศการที่ดีเพื่อน�าเสนอต่อ
สาธารณะ
  	 ขั้นตอนการท�าโครงงาน
   การท�าโครงงานมีขั้นตอนในการด�าเนินงานดังน้ี 
(คณะบรหิารศาสตร์ มหาวทิยาลัยอบุลราชธาน,ี 2558) 1) ผูเ้รยีน
คดิและเลอืกหวัเรือ่งด้วยตนเอง 2) วางแผนเขยีนเค้าโครงและน�า
เสนอต่อคร ู3) ด�าเนนิงานตามแผนงานทีว่างไว้ 4) เขยีนรายงาน 
5) น�าเสนอผลงาน และ 6) การประเมนิผลโครงงาน เพือ่สะท้อน
ความส�าเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยครูและผู้เรียน

  	 บทบาทของครู
   ครูต ้องเป ็นผู ้ ให ้ความรู ้ด ้านทฤษฎี หลักการ 
กระบวนการ วิธีการคิดและยุทธศาสตร์การคิดกระตุ ้นให้ 
ผูเ้รยีนคดิหวัข้อโครงงานและวธีิการเขยีนโครงงานให้ค�าแนะน�า 
ชีแ้นะแหล่งข้อมูล แหล่งความรู้ และวธิกีารด�าเนนิงานให้ความรู้ 

ทักษะและเทคนิคในการท�าโครงงานจัดงบประมาณ อุปกรณ์
สนบัสนนุแต่ละโครงงานและเป็นทีป่รึกษาโครงงานประสานงาน 
กับอาจารย์และผู้ทีเ่ก่ียวข้องตดิตามความก้าวหน้าในการปฏบิตัิ
งาน เป็นกรรมการตรวจสอบโครงงาน ประเมินโครงงานของ
นักเรียนและการจัดนิทรรศการ
   ผู ้ เรียนจะได้รับประโยชน์หลายประการ ได้แก ่
การเรียนรู้เก่ียวกับการท�างาน การประสานงาน การวางแผน
การท�างาน กล้าแสดงออก รู้จักหน้าที่ และมีความรับผิดชอบ
การท�างานเป็นหมู่คณะ การเป็นผู้น�า และผู้ตามที่ดี การพัฒนา 
ความคิด รู้จักแบ่งเวลา และการตรงต่อเวลา สามารถแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าที่ส�าคัญที่สุด คือ เข้าใจชุมชน เข้าใจมนุษย์และ
สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ในตารางที่ 2 ผู้เขียนวิเคราะห์
จากสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และน�า
เสนอชื่อโครงงานจากผู้เรียนที่ลงมือปฏิบัติจริงมาเป็นตัวอย่าง
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาให้ผู้เรียน
เกิดทักษะ 3R และ 7C

ตารางที่ 2 ตัวอย่างชื่อโครงงานส�าหรับจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

สาระสังคมศึกษา ประเภทโครงงาน

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม โครงงานประเภทส�ารวจ: การส�ารวจทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเข้าวัด (พันธุ์สุธี ภาศักดี, 2559)
โครงงานประเภทศึกษาค้นคว้าทดลอง: การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ
โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์: การแต่งเพลงธรรมะ
โครงงานประเภททฤษฎี: การวิเคราะห์ค�าสอนเรื่องสัมมาอาชีวะ

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการด�าเนินชีวิตในสังคม

โครงงานประเภทส�ารวจ: การส�ารวจความคิดเห็นเยาวชนไทยในการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้าน
  (พันธุ์สุธี ภาศักดี, 2559)
โครงงานประเภทศึกษาค้นคว้าทดลอง: ศาลจ�าลอง
โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์: การผลิตวีดิทัศน์พหุวัฒนธรรม
โครงงานประเภททฤษฎี: เส้นทางประชาธิปไตยสู่อนาคต (เบญญาภา เรื่องศิลป์ (เบญญาภา เรื่องศิลป์, 
  ธนพงศ์ เพชรรัตนรังสี, พิษณุ สุวรรณกาล และคณะ, 2551) 

เศรษฐศาสตร์ โครงงานประเภทส�ารวจ: ตามรอยค�าขวัญด้ามขวานของสยาม (ชนกนันท์ แซ่ตั่น, สุภาวดี ใจสมคม,
  และ ญาณิกา ศรีธรรม, 2555)
โครงงานประเภทศึกษาค้นคว้าทดลอง: การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
  (โสรยา ไชยารัตน์, ศศิธร ฝอยทอง, และ วรัชยา พรหมสวรรค์, 2557)
โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์: “Handmade Reused” ตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
  (โครงงานวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, 2558)
โครงงานประเภททฤษฎี: การออมทรัพย์

ประวัติศาสตร์ โครงงานประเภทส�ารวจ: ชุมชนชาวจีนในสมัยอยุธยา (ศุภกาญจน์ แซ่ลิ่ม และ สุทัญญา ผุดเผือก, 2554)
โครงงานประเภทศึกษาค้นคว้าทดลอง: การศึกษาพัฒนาการของตัวอักษรไทย
โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์: เครื่องมือในยุคหิน
โครงงานประเภททฤษฎี: คนไทยมาจากไหน (พันธุ์สุธี ภาศักดี, 2559)



ASJ P S U  235

ตารางที่ 2 ตัวอย่างชื่อโครงงานส�าหรับจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (ต่อ)

สาระสังคมศึกษา ประเภทโครงงาน

ภูมิศาสตร์ โครงงานประเภทส�ารวจ: แหล่งเรียนรู้ด้านการท่องเที่ยวของชุมชนชะอ�าด้านเหนือ
  (ทศพร พูนศักดิ์, พรนิภา ทัพนาคา และ นงลักษณ์ ใจประนพ, 2555)
โครงงานประเภทศึกษาค้นคว้าทดลอง: การชะล้างหน้าดิน
โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์: แบบจ�าลองพื้นที่ลุ่มน�้าปัตตานี
โครงงานประเภททฤษฎี: สึนามิ วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (พงศ์พล ลาวงศ์,
  ธวัชชัย ค�าสูงเนิน, ชวิศ เจียมสากล, พงศธร ศิริวัฒนสกุล, และ วิศรุต ฉาวเกรียติคุณ, 2556)

 3.	 การจั ดการ เรียน รู ้ แบบสร ้ า งสรรค ์ เป ็ นฐาน 
(Creativity-based learning) 
   วริยิะ ฤาชยัพาณชิย์ (2557ก) พบว่า การจดัการเรยีนรู ้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นการวิจัยต่อยอดมาจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ผู้เรียนได้ฝึกทักษะต่างๆ แต่ยัง
ขาดทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ จากการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่
เรยีนรูแ้บบโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมคีวามคดิสร้างสรรค์ก่อนเรียน 
และหลังเรียนแตกต่างกันน้อยมาก จึงน�าเอาทฤษฎีความคิด
สร้างสรรค์มาใช้ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า 
ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นสนุกกับ 
การเรยีน ได้รับความรู้ สามารถน�าความรู้ไปอธบิายปรากฏการณ์
หรือแก้ปัญหาได้ และยงัส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 
อีกด้วย
  	 บทบาทของครู
   ครูเป็นผู้สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการ 
จัดการเรียน รู ้ แบบสร ้ างสรรค ์ เป ็นฐานประกอบด ้วย
กระบวนการ 8 ประการ และบรรยากาศ 9 ประการ ดังนี้  
(วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์, 2557ข)
   กระบวนการ 8 ประการ ประกอบด้วย 1) สร้างแรง
บันดาลใจ กระตุ้นความอยากรู้ 2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นหา 
รวบรวมข้อมลู แยกแยะ และน�ามาสร้างเป็นความรู้ 3) การสอน 
จะสอนเม่ือมีค�าถาม 4) ผู ้เรียนมีโอกาสหาทางแก้ปัญหา 
ด้วยตนเอง 5) ใช้เกมเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ 6) แบ่งกลุ่ม 
ท�าโครงงาน 7) ให้ผู้เรียนน�าเสนอผลงานแบบสร้างสรรค์ และ 
8) ใช้การวัดผลด้านต่างๆ ตามเป้าหมายที่ได้ออกแบบไว้
   บรรยากาศ 9 ประการ ประกอบด้วย 1) ให้ผู้เรียนมี
เวลาศึกษาค้นคว้า อภปิราย และน�าเสนอมากทีส่ดุ 2) หลีกเลีย่ง 
การอธิบายอย่างละเอียด แต่จะตั้งค�าถามเพ่ือให้ผู ้ เรียน 
สนใจต่อ 3) ครตู้องหลีกเล่ียงการตดัสินแบบเดด็ขาด เช่น ถกู-ผดิ 
4) ครูสนับสนุนให้ผู ้เรียนคิด 5) ใช้เรื่องที่ผู ้เรียนสนใจเป็น
เนื้อหาส�าหรับการศึกษาค้นคว้าและตามด้วยเนื้อหาตามต�ารา 

6) ควรใช้เวลาเรียนมากกว่า 90 นาทีบูรณาการรายวิชาที่
เกี่ยวโยงกับปัญหาโดยมีกลุ่มครู 2-3 คน จัดการเรียนรู้ร่วมกัน 
7) เน้นให้ผู ้เรียนสนใจพัฒนาการตนเอง และครูวัดผลเพื่อ
รายงานให้ผู้เรียนทราบการพัฒนาในแต่ละด้าน 8) ผู้เรียนต้อง
เรียนรู้ด้วยความสมคัรใจความสนใจและให้ความร่วมมอื ครคูวร
หลีกเลี่ยงการลงโทษ และ 9) ครูเป็นผู้รับฟังเรื่องราวที่นักเรียน
คิดน�าเสนอ และเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน ครูควรให้ก�าลังใจและ
แสดงความคิดเห็นในโอกาสที่เหมาะสม
   ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้
   ปัญหาที่ใช้ส�าหรับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้ความ
คิดสร้างสรรค์เป็นฐานเหมือนกับการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหา
เป็นฐาน แต่ครูต้องสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนฝึก
ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ให้มากท่ีสุด ตัวอย่างการจัดการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง “การอนุรักษ์แหล่งน�้าจืด” 
ควรมีขั้นตอนดังนี้ 1) กระตุ ้นความสนใจของผู ้เรียนเรื่อง 
แหล่งน�้าจืด ปัญหามลพิษทางน�้า จากหนังสือพิมพ์ ข่าวทาง
โทรทัศน์ผลงานวิจัย หรือปัญหาใกล้ตัว 2) ให้ผู้เรียนคิดตั้ง
ค�าถามหรือหัวข้อเพื่อค้นคว้าในเรื่องแหล่งน�้าจืด ปัญหาและ
เรื่องที่เกี่ยวข้อง 3) แบ่งกลุ่มผู้เรียน ให้ค้นคว้าโดยใช้เทคโนโลย ี
ที่หลากหลาย จากหลายๆ แหล่ง 4) ระหว่างการค้นคว้าครู
อาจเดินพูดคุยเพื่อกระตุ้นความสนใจหรืออธิบายตามที่ผู้เรียน
ต้องการ 5) วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์บนพื้นฐานของความเป็นจริง และ 6) การน�าเสนอ 
ผลงานของแต่ละกลุ่มตามที่ค้นคว้ามาอย่างสร้างสรรค์ 

	 4.	 การจัดการเรียนรู ้แบบสะเต็มศึกษา	 (STEM 
education)	 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี,	2558)
   สะเตม็ศกึษา เป็นการจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์
ที่บูรณาการความรู ้ 4 วิชาเข้าด้วยกัน คือ วิทยาศาสตร์–
เทคโนโลยี–วิศวกรรมศาสตร์–และคณิตศาสตร์ (Science–

การสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21
กนก จันทร์ทอง 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560

Technology-Engineering–Mathematics: STEM) เน้น
การน�าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงรวมไปถึงการพัฒนา 
“กระบวนการ” หรอื “นวตักรรม” ทีสั่งคมโลกในศตวรรษที ่21 
ต้องการก�าลังคนที่มีความคิดสร้างสรรค์
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) และส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ (แกมมาโค ประเทศไทย, 2557)
ร่วมมือกันน�าสะเต็มศึกษามาใช้เป็นนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อสร้างเยาวชนไทยให้มี
ทักษะในการสร้างนวัตกรรม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศนอกจากนี้ยังสามารถน�าสะเต็ม
ศึกษามาประยุกต์ใช้ในการสอนสังคมศึกษาในสาระภูมิศาสตร์
ประวัติศาสตร์ (วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2557) และ
เศรษฐศาสตร์ได้เป็นอย่างดี เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทักษะการท�างานเป็นทีมทักษะการสื่อสาร/การน�าเสนอทักษะ
การใช้เครื่องมือ/เทคโนโลยีความคิดสร้างสรรค์และน�าไปสู่การ
สร้างนวัตกรรมในการด�ารงชีวิต

   โครงงานเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู ้แบบสะเต็ม
ศึกษา จึงต้องมีครูที่มีคุณภาพและเข้าใจการจัดการเรียนรู้แบบ
สะเต็มศึกษาอย่างแท้จริง ส่วนผู้บริหารมีหน้าที่ในการประสาน
งานสนบัสนนุครใูห้เข้าฝึกอบรมและวางแผนการเรยีนการเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานทางด้านวิธีหาเหตุผล (Inquiry-based) 
การทดลอง (experiment) และประเมินผลตามมาตรฐานของ
หลักสูตร
   เน้ือหาสังคมศึกษาที่เหมาะกับการจัดการเรียนรู ้
แบบสะเต็มศึกษา ผู้เขียนบูรณาการศาสตร์การจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาในวิชาสังคมศึกษาขึ้นมาใหม่เป็น S-STEM 
(Social Studies-STEM) หมายถงึ การจดักจิกรรมการเรียนรูว้ชิา
สังคมศึกษาโดยการบูรณาการแบบสะเต็มศึกษา ในตารางที่ 3 
ผู ้เขียนวิเคราะห์สาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม และเสนอแนะช่ือโครงงานและกระบวนการเรียนรู้
เป็นตัวอย่างเพื่อฝึกผู้เรียนให้เกิดทักษะทักษะ 3R และ 7C

ตารางที่ 3 ชื่อโครงงานส�าหรับการจัดการเรียนรู้ S-STEM

สาระสังคมศึกษา ตัวอย่างโครงงาน S-STEM

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม โครงงานค�าสอนของพ่อออนไลน์ S - ค�าสอนของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9
S - จ�าแนก วิเคราะห์เหตุ-ผล จัดหมวดหมู่ของค�าสอนของพ่อ
T - สืบค้นด้วยอินเทอร์เน็ต/การเปิดเว็บไซต์/การน�าเสนอผลงาน
E - ออกแบบ/พัฒนาเว็บไซต์เพื่อการเผยแพร่
M - สรุปจ�านวน ประเภทของค�าสอน และเก็บสถิติผู้เข้าชมเว็บไซต์
Product/Innovation เว็บไซต์ค�าสอนของพ่อ

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการด�าเนินชีวิตในสังคม

โครงงานเรือนจ�าอัจฉริยะ S - การประกอบอาชญากรรมและการลงโทษผู้ต้องขังในเรือนจ�า
S - วิเคราะห์ประเภท สาเหตุของอาชญากรรม นักโทษ
  และผลกระทบต่อสังคม
T - สืบค้นด้วยอินเทอร์เน็ต การน�าเสนอผลงาน
E - ออกแบบระบบเรือนจ�าที่มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนา
  ผู้ต้องขังให้เป็นคนดี
M - การวัด การค�านวณแบบ สรุปจ�านวน ประเภทของผู้ต้องขัง 
จ�านวน/ประเภทเรือนจ�า 
Product/Innovation รูปแบบเรือนจ�าอัจฉริยะ (พัฒนาผู้ต้องขังให้
เป็นคนดีก่อนกลับสู่สังคม)
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ตารางที่ 3 ชื่อโครงงานส�าหรับการจัดการเรียนรู้ S-STEM (ต่อ)

สาระสังคมศึกษา ตัวอย่างโครงงาน S-STEM

เศรษฐศาสตร์ โครงงานรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ส�าหรับครอบครัวเดี่ยว

S - หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการเกษตรทฤษฎีใหม่
S - วิเคราะห์พื้นที่เพาะปลูก ผลผลิต การตลาดและปัญหาการผลิต
T - สืบค้นด้วยอินเทอร์เน็ต/การน�าเสนอผลงาน
E - ออกแบบการจัดพื้นที่ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
  แบบ 3 มิติ
M - การวัด การสร้างแบบ ค�านวณต้นทุน/ก�าไร การออม
Product/Innovation แบบจ�าลองเศรษฐกิจพอเพียงส�าหรับ
ครอบครัวเดี่ยว

ประวัติศาสตร์ โครงงานรูปแบบการปกครองสมัย
สุโขทัย

S - หลักการปกครองในสมัยสุโขทัย
S - วิเคราะห์การใช้อ�านาจในการปกครองหลักฐาน
  ทางประวัติศาสตร์
T - สืบค้นด้วยอินเทอร์เน็ต/การน�าเสนอผลงาน
E - ออกแบบรูปแบบการปกครองสมัยสุโขทัยแบบ 3 มิติ
  เพื่อง่ายต่อการเรียนรู้
M - การวัด เรขาคณิต การวิเคราะห์ต้นทุน/ก�าไร
Product/Innovation แบบจ�าลองการปกครองสมัยสุโขทัย

ภูมิศาสตร์ โครงงานเครื่องเทียบเวลาโลก S - หลักการของเวลาโลก GMT
S - วิเคราะห์ความแตกต่างของเวลา/พื้นที่/การหมุนของโลก
T - สืบค้นด้วยอินเทอร์เน็ต/การน�าเสนอผลงาน
E - การออกแบบเครื่องเทียบเวลาโลก
M - การวัด เรขาคณิต การค�านวณเวลาโลก การเปรียบเทียบเวลา
Product/Innovation เครื่องเทียบเวลาโลก

  	 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ	S-STEM
   การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาแบบ S-STEM 
สาระภูมิศาสตร์ เร่ือง โครงงานเคร่ืองเทียบเวลาโลกมีขั้น
ตอนดังนี้ 1) S-(สังคมศึกษา) การเทียบเวลามาตรฐาน GMT 
2) S-(วิทยาศาสตร์) ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น การหมุน
ของโลก ละติจูด ลองจิจูด โซนเวลา เป็นต้น 3) T-(เทคโนโลยี) 
ใช้ความรู ้และทักษะด้านการสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
การน�าเสนอผลงาน 4) E-(วิศวกรรมศาสตร์) ใช้ความรู้ทาง
ด้านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เช่น การออกแบบ
และการสร้างเครื่องมือส�าหรับเทียบเวลาที่สามารถใช้ได้จริง 
5) M-(คณติศาสตร์) ใช้ในเรือ่งของการค�านวณ การวดั เรขาคณติ 
การค�านวณต้นทุนการผลิต 
    S-STEM สามารถ พัฒนาต่อเป็น S-STEAM 
โดยการเพ่ิม Art เข้าไป เพือ่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนออกแบบผลติภณัฑ์
และผลติช้ินงานทีส่วยงาม น่าสนใจ สามารถสร้างมลูค่าเพิม่และ
ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไปได้

 5.	 การศึกษาบทเรียน	 (Lesson	 study)	 และวิธีการ 
แบบเปิด	 (Open	 approach)	 (นภาพร	 วรเนตรสุดาทิพย์ 
และคณะ,	2552)
  	 การศึกษาบทเรียน
   การศึกษาบทเรียน เป็นแนวคิดที่ครูในประเทศ
ญ่ีปุ ่นใช้เพื่อพัฒนาวิชาชีพมามากกว่า 100 ปี ช่วยให้ครู
พัฒนาตนเองไปพร้อมๆ กับการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
สติกเลอร์ และ ฮีเบิร์ต (Stickler & Hebert, อ้างถึงใน 
สุลัดดา ลอยฟ้า และ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 2547) ได้สะท้อน
ผลส�าเรจ็ในการพฒันาการศกึษาบทเรยีนของครญูีปุ่่นทีส่ามารถ
เปล่ียนพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนให้เป็นตาม 
เป้าหมายของการปฏิรูปการศึกษาของญ่ีปุ่นได้เป็นอย่างมาก 
เป็นรูปแบบการพัฒนาอย่างต่อเนื่องรักษาเป้าหมายเพื่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เน้นการจัดการเรียนรู้ในบริบทที่มีครูอยู่ใน 
ชั้นเรียนและเน้นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มครู ครูที่
เข้าร่วมโครงการพัฒนาการศึกษาบทเรียนได้เห็นบทบาทตัวเอง 

การสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21
กนก จันทร์ทอง 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560

ที่มีส่วนสนับสนุนการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการสอนและ
พัฒนาวิชาชีพของตนเองด้วยการศึกษาบทเรียน มีขั้นตอนดังนี ้
(วิจารณ์ พานิช, 2557) 
   1) การก�าหนดเป้าหมายและการวางแผนการจัดการ
เรียนรู ้ โดยกลุ่มครูร่วมกันก�าหนดเป้าหมายและสร้างแผน 
การจัดการเรียนรู้ในเรื่องที่ต้องการพัฒนาผู้เรียน 
   2. การน�าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้และการสังเกต
การสอน โดยมอบให้ครูคนหนึ่งเป็นผู้สอน ในขณะที่ครูคนอื่นๆ 
และผูบ้รหิารโรงเรียนท�าหน้าทีสั่งเกตการสอน บันทกึการสงัเกต
การสอนข้อมูลเกี่ยวกับการคิดกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรม 
และเหตุการณ์อื่นๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
   3. การสะท้อนผล เป็นการอภิปรายเกี่ยวกับการสอน 
การแลกเปลี่ยนและวิเคราะห์เก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ร่วมกัน และบันทึกการเรียนรู้ของครูเพ่ือสะท้อนผลว่าครูได ้
เรยีนรูอ้ะไร เพือ่น�าไปปรับแผนการจัดการเรียนรู้ส�าหรับการสอน
ในปีการศึกษาถัดไป
   ในระยะแรกการศึกษาบทเรียนได้น�ามาบูรณาการกับ
นวัตกรรมวิธีการแบบเปิดในรายวิชาคณิตศาสตร์ แต่ต่อมามี
การน�าไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาอื่นๆ ตามความเหมาะสม

	 การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการแบบเปิด	
 วิธีการแบบเปิด (วิจารณ์ พานิช, 2557) เป็นการจัด 
การเรียนรู ้ที่ครูใช้โจทย์สถานการณ์ใช้ปัญหาปลายเปิดใน
กระบวนการเรียนรู้ โดยที่ผู้เรียนแต่ละคนเป็นผู้น�าเสนอวิธีการ
แก้ปัญหามีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน เรียนรู้วิธีการคิด
และวิธีการท�าความเข้าใจทั้งของตนเองและของผู้อื่น ร่วมกัน 
ทฤษฎีที่สนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด
เป็นทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดแรงบันดาลใจ ได้ลองผิดลองถูกจนสามารถสร้างความรู้ 
ขึน้ได้ด้วยตนเองสามารถยกระดบัความรู้และการเรียนรูร่้วมกนั 
จนเกิดการเรียนรู ้ในระดับสูงเกิดสมรรถนะฝังลึก สามารถ 
แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ในเรื่องหรือในเง่ือนไขที่ไม่เคยรู ้
มาก่อนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองร่วมกัน สามารถ
พัฒนาอุปนิสัยและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท�าให้ครูเห็นศักยภาพ
และสมรรถนะของผู้เรียนได้ชัดเจน สามารถน�าไปปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ ปรับปรุงตัวครูและช่วยเหลือผู้เรียนได้
อย่างทั่วถึง ซึ่งจะช่วยส่งเสริมกระบวนการศึกษาบทเรียนให้
ประสบความส�าเร็จ
 ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (ทิพวรรณ พวกดี, 2554) ได้
ด�าเนินการโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาการคิด
ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ด้วยวิธีการศึกษาบทเรียนและการ
จัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิดมามากกว่า 10 ปี โดยมีเป้าหมาย

ที่มุ ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชั้นเรียนเน้นการจัดการเรียนรู ้
ให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์ที่หลากหลายด้วยปัญหาปลายเปิด 
ส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนมีวิธีคิดที่หลากหลาย
คิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุมีผล โดยมีขั้นตอนของการจัดการ
เรียนรู้วิธีการแบบเปิดดังนี้ (โครงการพัฒนาการคิดขั้นสูงทาง
คณิตศาสตร์, 2558)
   1) ขั้นน�าเสนอปัญหาปลายเปิด โดยวิธีแบบเปิด 
3 ลักษณะ คือ กระบวนการเปิด (แนวทางการแก้ปัญหาที่ถูก
ต้องนั้นมีหลายแนวทาง) ผลลัพธ์เปิด (ค�าตอบถูกต้องมีหลาย 
ค�าตอบ) แนวทางการพัฒนาเปิด (สามารถพัฒนาไปเป็นปัญหา
ใหม่ได้) เมื่อได้สถานการณ์ปัญหาแล้วครูจะใช้ใบกิจกรรมให ้
ผู้เรียนปฏิบัติในชั้นเรียนโดยแบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 3-5 คน
   2) ขั้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มจะช่วยกันคิดหาวิธีของแต่ละคนแล้วคุยกันในกลุ่มเพื่อหา
ข้อสรุปและเหตุผลที่ได้ค�าตอบมาเพราะอะไร มีวิธีการอย่างไร
   3) ขั้นอภิปรายและเปรียบเทียบแนวคิดของผู้เรียน 
ทั้งชั้นเรียน น�าเสนอหน้าชั้นเรียนเพื่อให้เพื่อนๆ ทราบถึงวิธีการ
คิดแล้วครูจะร่วมอภิปรายเพ่ือพัฒนาไปเป็นปัญหาใหม่ส�าหรับ
น�าไปพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป
   4) ขัน้สรุปโดยเช่ือมโยงแนวคดิของผู้เรียนเป็นการสรปุ
บทเรียนร่วมกันโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของผู้เรียนที่เกิดข้ึนใน
ชั้นเรียนขั้นสุดท้ายของกิจกรรมครูและผู้เรียนผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกัน เพื่อหาข้อสรุปของบทเรียนที่มีความเหมือนและ
แตกต่างในการหาค�าตอบของแต่ละกลุ่ม และสรุปเป็นแนวคิด
ร่วมกัน
   การน�าการศึกษาบทเรียนและการจัดการเรียนรู้วิธี
การแบบเปิดมาใช้ในวิชาสังคมศึกษาสามารถพัฒนาทักษะ 
การคิดของผู้เรียนให้ประสบความส�าเร็จได้เป็นอย่างดี ตัวอย่าง
การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยวิธีการศึกษาบทเรียนและการ
จัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด เรื่อง มลพิษทางน�้า มีขั้นตอนดังนี้
   การศึกษาบทเรียน มีขั้นตอนดังนี้ 1) การก�าหนด 
เป้าหมายและการวางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยกลุ่มครูและ
สร้างแผนการจดัการเรยีนรูร่้วมกนัเรือ่ง มลพษิทางน�า้ 2) การน�า
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้และการสังเกตการสอน ครูผู้สอน 
คนหน่ึง และครคูนอ่ืนๆ เป็นผู้สงัเกตการสอน 3) การสะท้อนผล 
เพ่ืออภิปรายเก่ียวกับการสอน การแลกเปล่ียน และวิเคราะห์
เกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนร่วมกัน
   การจัดการเรียนรู้วิธีเปิด มีข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ันน�า
เสนอปัญหาต่อชัน้เรยีน สร้างสถานการณ์ทีน่�าไปสูก่ารแก้ปัญหา
มลพิษทางน�้า เช่น “น�้าในคลองข้างโรงเรียนเน่าเสียมีปลาตาย
เป็นจ�านวนมาก” 2) ขั้นลงมือท�ากิจกรรมและเรยีนรู้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลายด้วยตนเอง
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เพื่อหาสาเหตุของปัญหา ผลกระทบ วิธีการป้องกันและการ 
แก้ปัญหา การอนุรักษ์แหล่งน�้า ฯลฯ 3) ขั้นอภิปรายและเปรียบ
เทียบร่วมกันทั้งชั้นเรียน ผู้เรียนน�าเสนอผลงานเพื่อให้เพื่อนๆ 
ได้รับทราบถึงวิธีการคิด และครูจะร่วมอภิปรายเพื่อพัฒนาไป
เป็นปัญหาใหม่ส�าหรับน�ามาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
4) ขั้นสรุปบทเรียนร่วมกัน จากการเชื่อมโยงแนวคิดของผู้เรียน
ที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนผ่านการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือหาข้อสรุปของ 
บทเรียน เช่น หลักการอนุรักษ์แหล่งน�้าจืด การเชื่อมโยงสู่ชีวิต
จริงเรื่องการดูแลแหล่งน�้าใกล้บ้านของนักเรียน

 บทสรุป

 การสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นความตั้งใจของ 
ผู ้ เขียนในการน�าเสนอแนวคิดส�าหรับครูสังคมศึกษาให ้
ตระหนักในการจัดการเรียนรู ้ ท่ี เน ้นผู ้ เรียนเป ็นส�าคัญ 
(student-centered learning) และสามารถเลือกวิธีการ
จัดการเรียนรู้โดยยึดปรัชญาการสร้างความรู้ด้วยตนเองและ
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ active learning ซึ่งในบทความได ้
น�าเสนอวิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือเป็นตัวอย่างแนวคิดและ
แนวทางส�าหรับครู เพื่อพัฒนาผู้เรียนในวิชาสังคมศึกษาตาม
หลัก 3R และ 7C เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการด�ารงชีวิตใน
ศตวรรษที ่21 ประกอบด้วยวธิกีารจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 5 วิธี คอื 
1) การจดัการเรยีนรูแ้บบการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning) 2) การจัดการเรียนรู้แบบการใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-based learning) 3) การจัดการเรียนรู้แบบการใช้
ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-based learning 
model) 4) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM edu-
cation) และ 5) การศกึษาบทเรียนและวธิกีารแบบเปิด (lesson 
study & open approach) ผู้เขียนหวังว่าบทความนี้จะเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยให้ดียิ่งขึ้น 
โดยครูและผู้เรียนเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง
เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร
เพื่อสนองตอบต่อยุทธศาสตร์ชาติต่อไป
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