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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ปัจจัยการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก  ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เคยมีเพศสัมพันธ์ จำนวน 15 คน ชาย 5 ราย หญิง 10 ราย จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และเขียนรายงานผลโดยการพรรณนา
	ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนทั้งชายและหญิงบางส่วนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ 12 ปีจนถึง 17 ปี เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่าหนึ่งคน และการไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมเหล่านี้มีความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และอาจก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ สำหรับปัจจัยการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ 1) อิทธิพลจากสื่อ คือนักเรียนชายและหญิงรู้จักกับคู่นอนทางการติดต่อสื่อสารผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ค 2) ทัศนคติทางเพศ  มีมุมมองการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดาและยอมรับได้   3) กลุ่มเพื่อน ก่อให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบและกระทำตาม ๆ กัน เพื่อไม่ให้เกิดรู้สึกแตกต่างจากคนอื่น  4) ครอบครัว การเปิดกว้างเรื่องเพศ การแสดงออกถึงการรับรู้และการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในครอบครัวมากขึ้น 

คำสำคัญ: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, สังคมสมัยใหม่ 

Abstract
	The objective of this research was to study sexual risk behavior, the factors related to sexual risk behavior among high school students, Mathayomsuksa 5. Data were collected through in-depth interviews with 13 students who had sexual intercourse. The data were content analyzed and presented with description.
	The results of the study indicated that both male and female students still had sexual risk behavior: they had sexual intercourse was 12 -17 years, had multiple partners and not used condom. These behavior risk to unwanted pregnancy and risk to sexual transmitted disease. Factor related to sexual risk behavior were 1) Media influences - male and female contact their partner through social network. 2) Sexual attitudes - their opinions were sexual intercourse is normal and accepted. 3) Peer group – imitation behavior 4) Family – the parent perceived and accepted sexual intercourse of adolescence.
KEY WORDS: Sexual Risk Behavior, High School Students, Modern Society
บทนำ
	ปัจจุบันสภาพสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ผลจากการพัฒนาประเทศ ทำให้มีการเปลี่ยน แปลงสู่สังคมที่ทันสมัยขึ้น การติดต่อสื่อสารสะดวกมากขึ้น โดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มที่รับและตอบสนองต่อค่านิยม ไม่ว่าจะเป็น พฤติกรรมที่แสดงออกด้านการแต่งกาย วิถีการดำเนินชีวิต การใช้เวลาว่าง รวมทั้งแนวคิดทางขนมธรรมเนียม จารีตประเพณี เช่น ค่านิยมการคบเพื่อนต่างเพศ การแสดงออกอย่างเปิดเผย และมีความใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามมากขึ้น (สุณีรัตน์ ยั่งยืน และคณะ, 2553) ประกอบกับวัยรุ่นถือเป็นวัยที่เกิดการปรับ เปลี่ยนการดำเนินชีวิตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และมีความต้องการมีเพศสัมพันธ์ตามธรรมชาติของร่างกายเป็นพื้นฐานอยู่แล้วด้วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะการเปิดกว้างทางสังคม ทำให้วัยรุ่นมักประสบปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (เฉลิมศรี อานกำปัง, 2552)  และจากการศึกษาของสมเดช รุ่งศรีสวัสดิ์ (2552) ยังพบว่า วัยรุ่นไทยที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ล้วนแต่เคยเปิดรับสื่อลามกทางอินเตอร์เน็ตทั้งสิ้น การเปิดรับสื่อลามกทางอินเตอร์เน็ตจำนวนมากส่งผลต่อความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์มากขึ้นด้วย นอกจากนี้ยังพบว่า มีวัยรุ่นจำนวนหนึ่งเคยมีเพศสัมพันธ์กับคนแปลกหน้า เพิ่งรู้จักกันผ่านทางอินเทอร์เน็ต เคยเปลี่ยนคู่นอน มีเพศสัมพันธ์ครั้งละมากกว่าหนึ่งคนหรือที่เรียกว่า “สวิงกิ้ง” และเคยถูกข่มขืนหรือมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ยินยอม จนกลายเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   
	จุดเปลี่ยนสำคัญของชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงในยุคปัจจุบันเป็นจุดเปลี่ยนที่เกี่ยวกับความคิดเห็น ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์แบบเสรี การท้องไม่พร้อม และการทำแท้ง มีข้อมูลที่น่าเชื่อถือระบุว่า สังคมไทยมีแม่วัยรุ่นที่มีอายุน้อยลงจนกลายเป็น “แม่วัยเด็ก” (Phupong, 2005 อ้างถึงในศิรินันท์ กิตติสุขสถิต และคณะ, 2554) ประกอบกับปัจจุบันยังคงมีประเด็นถกเถียงกันตามสื่อออนไลน์เกี่ยวกับการติดตั้งตู้ถุงยางอนามัยในโรงเรียน โดยมองว่าการมีถุงยางอนามัยในโรงเรียน ส่งผลดีในการป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ลดการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เเต่ทางกลับกันจะเป็นการส่งเสริมให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (พัชรีวรรณ มงคล, 2561) ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวถือเป็นปัญหาที่พบบ่อยในสังคมและเป็นปัญหาที่ยากต่อการแก้ไข 
	ประเทศไทยมีการคลอดในวัยรุ่นอายุต่ำกว่า 20 ปีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง รายงานการประชุมคณะ อนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของจังหวัดสงขลาพบว่า สถิติอัตราการคลอดมีชีพของวัยรุ่นจังหวัดสงขลาในปีงบประมาณ 2557 - 2560 พบว่าอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี พ.ศ. 2557-2560 เท่ากับ 43.11 , 39.26, 19.06 และ 24.98 ตามลำดับ สถิติการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี พ.ศ. 2557 - 2560 ร้อยละ 14.93, 19.67, 19.23 และ 20.88 ตามลำดับ และข้อมูลความพร้อมในการตั้งครรภ์ปีงบประมาณ 2560 พบว่ามากกว่าร้อยละ 20 ของจำนวนหญิงตั้งครรภ์ซ้ำอายุน้อยกว่า 20 ปี  (สำนักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, 2561)  สถานการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นได้ส่งผลกระทบ ทั้งด้านสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจ รวมทั้งผลกระทบเชิงลบทางสุขภาพของแม่วัยรุ่นและทารก ทั้งยังทำให้เสียโอกาสทางการศึกษา หน้าที่การงาน ขาดความพร้อมในการเลี้ยงดูบุตร ส่งผลให้เด็กจำนวนหนึ่งถูกทอดทิ้งหรือเติบโตมาอย่างไม่มีคุณภาพ

	ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงสภาพแวดล้อม ทัศนคติของวัยรุ่นในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน ซึ่งถือเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่มีความอยากรู้อยากลอง ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ครอบครัวและผู้ใกล้ชิดได้เข้าใจ และตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว อันจะเป็นการเพิ่มโอกาสให้นักเรียนเหล่านี้ประสบความสำเร็จในด้านการศึกษาและการดำเนินชีวิตต่อไปได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	1. เพื่ออธิบายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
	2. เพื่ออธิบายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
	
วิธีดำเนินการวิจัย
	การศึกษาครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลักคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ จำนวน 15 คน เป็นนักเรียนชายจำนวน 5 คน นักเรียนหญิงจำนวน 10 คนจากสถานศึกษา 5 แห่งในจังหวัดสงขลา ร่วมกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และเขียนรายงานผลโดยการพรรณนา

นิยามศัพท์เฉพาะ
	พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (20 ปี) การมีคู่นอนมากกว่าหนึ่งคน และการไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
	
ผลการวิจัย

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนในสถานศึกษา
	พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถือเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่มักเกิดขึ้นกับกลุ่มวัยรุ่น โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งถือเป็นช่วงวัยที่มีความอยากรู้อยากลองสิ่งใหม่ ๆ มีความต้องการทางเพศ และสนใจเพศตรงข้าม จึงนำไปสู่การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำเสนอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นได้แก่ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พฤติกรรมการมีคู่นอนที่มากกว่าหนึ่งคน  และพฤติกรรมการไม่ป้องกันทางเพศ 
	1.1 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ถือเป็นการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงอายุน้อย หรือมีเพศสัมพันธ์เร็วกว่าที่ควร โดยที่กลุ่มวัยรุ่นเหล่านั้นยังไม่บรรลุนิติภาวะ จึงทำให้พฤติกรรมดังกล่าวมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ง่าย และอาจจะทำให้ประสบปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่จะมีเพศสัมพันธ์ในช่วงที่กำลังเข้าสู่วัยรุ่น และกำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา โดยการมีเพศสัมพันธ์อายุน้อยสุด ในช่วงชั้นประถมศึกษาที่ 6 และเพศสัมพันธ์อายุมากที่สุดในช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 การมีเพศสัมพันธ์ในช่วงอายุเหล่านี้ ถือเป็นกรณีหนึ่งที่ทำให้เกิดความเสี่ยงทางเพศ ดังคำสัมภาษณ์ 
	 “… เราคบกับแฟนคนนี้คนเดียว เราเริ่มมีอะไรกันกับแฟนตอน ม.4 เพราะตอนนั้นเราออกไปอยู่หอ แฟนเราก็ไปหาอยู่บ่อย ๆ จนเราคบกันได้ 3 ปี แล้วก็ท้อง…”
        (สา (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2560)			
	“…มีเพศสัมพันธ์ตอน ป. 6 ตอนไปครั้งแรกหนูถูกบังคับขืนใจ แต่ก็อยากลอง และรู้สึกว่ารักแฟน พอมาหลัง ๆ แอบหนีออกมาจากบ้านเพื่อมามีอะไรกัน …”
   (ชะเอม (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2560)

	1.2 พฤติกรรมการมีคู่นอนที่มากกว่าหนึ่งคน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนหญิงตัวอย่างหลายคนเคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชายมากกว่า 1 คน ส่วนนักเรียนชายตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายบางคน เคยมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์หลายคนร่วมกับกลุ่มเพื่อนโดยมองเป็นเรื่องของความสนุกและท้าทาย ซึ่งในทางกลับกันพฤติกรรมดังกล่าวอาจผลต่อความเสี่ยงในการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ ดังคำสัมภาษณ์

	 “…มีอะไรกับผู้หญิงคืนวันนั้นทั้งหมด 3 คนครับ ตอนแรกผมได้เขาก่อน พอเสร็จจากผมเขาก็ออกมานั่งอ่อยเพื่อนผมอีก 2 คน เพื่อนผมคนนึงก็พาผู้หญิงคนนั้นเข้าห้องไปมีอะไรกัน  สักพักเพื่อนผมอีกคนก็ตามเข้าไปแล้วก็มีอะไรด้วยกัน พอตอนเช้ากลับบ้านกันก็ปกติเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ผู้หญิงคนนั้นก็ไม่ได้โกรธ เขาพูดไปหัวเราะไป เขาบอกว่าชอบตลกดี เราจะได้สนิทกัน…”
	(เต (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 8 กันยายน 2559)

	1.3 พฤติกรรมการไม่ป้องกันทางเพศ ถือเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่ทำให้เกิดความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น คือการไม่ใช้ถุงยางอนามัย เพราะถุงยางอนามัยจะช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงไประสงค์ และช่วยป้องกันการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้เป็นอย่างดี จากการศึกษา พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังละเลย มองข้ามปัญหาเหล่านี้ และแสดงพฤติกรรมการขาดการป้องกันทางเพศที่ถูกต้อง โดยการไม่ใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์  อันจะนำไปสู่ผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรียนได้ ดังคำสัมภาษณ์ 

	“…ช่วงแรก ๆ ก็แฟนใส่ถุงยางอยู่ค่ะ แต่ช่วงหลัง ๆ ไม่ พอป้องกันมาสักระยะนึง คิดว่าไม่มีอะไรแล้วไง แล้วก็เลยแบบไม่ต้องใส่ก็ได้ ใส่มั่งไม่ใส่มั่ง…”
(ป๊อบ (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 
	
	“…เมื่อก่อนเวลามีเพศสัมพันธ์เราจะใส่ถุงยางทุกครั้ง แต่มาครั้งนี้เรานับหน้าเจ็ดหลังเจ็ด แต่เรานับผิด อีกอย่างไม่ได้ใส่ถุงยางด้วย ก็เลยท้อง…”
(สา (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2560)

2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
	พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีคู่นอนที่มากกว่าหนึ่งคน  และการไม่ป้องกันทางเพศ พฤติกรรมเหล่านี้ถือเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่นำมาสู่ผลกระทบทั้งในเรื่องการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ของกลุ่มนักเรียน ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน มีดังนี้

	2.1 อิทธิพลจากสื่อ เป็นปัจจัยสำคัญอันดับต้นๆ ที่นำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในสังคมปัจจุบัน จากการศึกษา พบว่า นักเรียนนิยมใช้สื่อโซเชี่ยลเน็ตเว็ร์คในการติดต่อสื่อสารระหว่างชายและหญิงบนโลกออนไลน์ ผ่านแชทเฟสบุ๊ค ไลน์ ทวิตเตอร์ จนนำไปสู่การนัดพบเเละมีเพศสัมพันธ์กันในครั้งแรกที่พบกันเนื่องจากมีความรู้สึกคุ้นเคยจาการพูดคุยกันทางสื่อออนไลน์  การมีเพศสัมพันธ์ที่รู้จักตัวตนกันน้อยมีส่วนทำให้ระยะเวลาในการคบหากันต่อไปสั้น เลิกกันเร็ว ทำให้นักเรียนหญิงเสียใจก็จะต้องหาแฟนคนใหม่ ทำให้มีคู่นอนหลายคน  สำหรับนักเรียนชายส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในทางที่ผิด โดยการใช้สื่อกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศจึงต้องมีเพศสัมพันธ์  ประกอบกับปัจจุบันสื่อยั่วยุทางเพศต่าง ๆ สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีความรวดเร็ว ทั้งยังขาดมาตรการควบคุม และขาดการจำกัดการเข้าถึงของวัยรุ่นที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี ดังคำสัมภาษณ์

	“…คิดว่าหลายสิ่งนะพี่ อย่างอินเตอร์เน็ต ก็เคยดูบ่อย เว็บหนังโป๊ ก็เข้าง่าย พิมพ์กูเกิ้ลก็ได้ หรือเข้าเว็บมันเลย เอ็กซ์อะไรสักอย่างจำไม่ได้ ก็ดูฟรี ชอบดูนะ อยากรู้ว่าทำยังไง …”
   (หมวย (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 8 กันยายน 2559) 	
	 “…แฟนคนที่ 4 เรียนปวช.3 เราเรียนอยู่ ม.5 เจอกันทางเฟส คุยกันหนึ่งเดือน ผู้ชายมารับไปเปิดห้องแล้วมีอะไรกัน                 1 ครั้ง…”
       (เดียร์ (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2560)

	2.2 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางเพศ เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในสังคมปัจจุบัน จากการศึกษา พบว่า การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ส่วนหนึ่งมาจากความอยากรู้ อยากลอง ประกอบกับมุมมองทางเพศของวัยรุ่นในยุคปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งในเรื่องของมุมมองความรักกับการมีเพศสัมพันธ์ การคบซ้อน  การเสพติดเซ็กส์ การมองเรื่องเซ็กส์เป็นเรื่องปกติ เปิดเผย ยอมรับได้ในกลุ่มเพื่อน ประกอบกับครอบครัวในยุคปัจจุบันมีการเปิดกว้างเรื่องเพศมากขึ้น กล่าวคือ ในช่วงวัยเรียนบางครอบครัวไม่ได้ปิดกั้นในการคบหาดูใจของวัยรุ่น อีกทั้งยังแสดงออกถึงการรับรู้และการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของลูกด้วย  ทั้งนี้ทัศนคติและมุมมองทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปของเพศหญิงและชาย ถือเป็นปัจจัยที่นำไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังคำสัมภาษณ์ 

	“…หนูคิดว่าเป็นการอยากรู้ อยากลองของวัยรุ่นนะคะ เห็นเพื่อนมีกันเราก็อยากมีบ้าง หนูคิดว่ามันเป็นเรื่องปกติค่ะ…”
(กนกวรรณ (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 2559)

“…มีอะไรกับแฟนตอน ม.4 มีอะไรมาเรื่อยๆ จนท้องตอน ม.5 ที่ท้องคือไม่ได้พลาดค่ะ เราตั้งใจเพราะแฟนก็มีงานทำ ตอนนั้นท้องตอนเรียนก็มีคนเอาไปนินทา แต่เราไม่สนใจ เพราะพ่อแม่เราก็รับรู้ …”
     		          (สา (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2560)


	“…ตอนนั้นผมกินเหล้าเมาแล้วเขาก็อ่อยผม ด้วยความที่กินเหล้าเมาก็ไปตามอารมณ์ แต่ผู้หญิงคนนี้เขาแรง อ้อร้อมีแฟนมาเยอะ บางคนก็ไม่ใช่เป็นแฟนเขาก็เสียตัว เพื่อนในห้องก็รู้กัน…”
	(เต (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 8 กันยายน 2558)

	2.3 สภาพแวดล้อม ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน จากการศึกษา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กันที่บ้านของนักเรียน การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนส่วนหนึ่งมาจากสถานที่ บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมโดยรอบ  จากสภาพสังคมปัจจุบันที่พ่อแม่ทำงานนอกบ้าน  นักเรียนพาแฟนมาที่บ้านอยู่กันตามลำพังทำให้เปิดโอกาสของการอยู่ด้วยกันสองต่อสองของนักเรียนในสถานที่ลับตาคนทำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ขึ้น เช่น บ้าน หอพัก และรีสอร์ท เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน ประกอบกับการเกิดขึ้นของห้องพักรายวันที่มีราคาถูก เข้าถึงได้ง่าย และไม่มีการจำกัดอายุของผู้เข้าพัก ทำให้สถานที่เหล่านั้นกลายเป็นแหล่งมั่วสุมและนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย ดังคำสัมภาษณ์

	“…บรรยากาศมันพาไป บางครั้งเวลาผมไปหาแฟนที่หอก็ ไม่ได้คิดที่จะไปมีอะไรกัน แต่ไม่มีใคร มีแค่เรา 2 คน พูดไปพูดมามันก็เกิดอารมณ์ครับ ก็เลยมีเพศสัมพันธ์กัน อีกอย่างตอนนี้รีสอร์ทเกิดขึ้นเต็มไปหมด มีหลายราคาให้เราได้เลือก จะเอาราคาไหนประมาณไหน สถานที่มีทุกรูปแบบครับ…”
		    (ธีระยุทธ (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 2559)

	2.4 อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการศึกษา พบว่า กลุ่มเพื่อน เป็นปัจจัยสำคัญมากสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา  เนื่องจากช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการการยอมรับทางสังคม โดยเฉพาะการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน  ซึ่งถือเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิดและสนิทสนมมากที่สุด วัยรุ่นจึงเลือกที่จะแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผ่านการเลียนแบบและกระทำตาม ๆ กัน เพื่อไม่ให้เกิดรู้สึกแตกต่างจากคนอื่น ดังคำสัมภาษณ์
	“…ในขณะที่เรามีเวลาว่างผู้ชายก็จะพูดถึงแต่เรื่องผู้หญิง ใครคบกันกับใครเพื่อนมันก็มักจะล้อเป็นประจำว่า เรียบร้อยยังวะ ก็จะแซวกันอย่างนี้เป็นประจำ หากเพื่อนคนไหนไม่กล้าที่จะมีอะไรกับผู้หญิงเพื่อนมันก็ล้อว่า เหย...ไม่แน่นี่หว้า…”
		    (ธีระยุทธ (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 2559)
	
	2.5 ความใกล้ชิดของครอบครัว เป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เนื่องจากครอบครัวถือเป็นสถาบันแรกที่มีความใกล้ชิดกับวัยรุ่น จากการศึกษา พบว่า การที่พ่อแม่ไม่ให้ความเอาใจใส่ดูแลใกล้ชิดมีผลให้นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาถือเป็นวัยที่ต้องการการรับฟังและคำปรึกษาที่ดี การไม่มีเวลาให้ของครอบครัว จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นต้องออกไปหาที่พึ่งจากคนอื่น โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนและแฟน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ถือเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม   ดังคำสัมภาษณ์
	 “…บางครั้งครอบครัวก็สำคัญ เวลาเราอยากจะปรึกษาอะไร หากพ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลา เราไม่รู้จะปรึกษาใคร ก็ต้องพูดคุยปรึกษาเพื่อน หรือแฟน จนทำให้เราต้องมีอะไรกัน …”
		    (พรทิพย์ (นามสมมุติ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 2559)

	

สรุปและอภิปรายผล
	พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
	ผลการศึกษาพบว่านักเรียนทั้งชายและหญิงบางส่วนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ 12 ปีจนถึง 17 ปี เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่าหนึ่งคน และการไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมเหล่านี้มีความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และอาจก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ สอดคล้องกับลำเจียก กำธร (2557) ที่กล่าวไว้ว่า การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ อายุของวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรก  มีแนวโน้มที่จะมีอายุลดลง  โดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 15 – 17 ปี พบว่าจำนวน 1 ใน 3 ของวัยรุ่นดังกล่าวไม่ได้ป้องกันการตั้งครรภ์เมื่อมีเพศสัมพันธ์ เป็นไปในทางเดียวกับยุพา เฮงจำรัส และคณะ (2556)  ที่กล่าวไว้ว่า รูปแบบพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ขึ้นอยู่กับอายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกนักเรียนของนักศึกษา ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.85 ของผู้เคยมีเพศสัมพันธ์ โดยอายุต่ำสุดที่เคยมีเพศสัมพันธ์ คือ 9 ปี และสูงสุดอายุ 21 ปี เช่นเดียวกับอนงค์ ประสาธน์วนกิจ และคณะ (2552) ที่กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นและเยาวชน ร้อยละ 48.6 เชื่อว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ “กิ๊ก” แม้จะมีคนรักอยู่แล้ว รวมทั้งเชื่อว่าการใช้ถุงยางอนามัยทำให้มีเพศสัมพันธ์มากขึ้นเพราะไม่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ และอายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ 15.9 ปี 

	ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
	ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน แบ่งเป็น 5 กรณี ดังนี้
		1) อิทธิพลจากสื่อ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชายและหญิงรู้จักกับคู่นอนทางการติดต่อ สื่อสารผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ค จนนำไปสู่การนัดพบเเละการมีเพศสัมพันธ์ในที่สุด นักเรียนส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในทางที่ผิด โดยการใช้สื่อกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ ประกอบกับปัจจุบันสื่อยั่วยุทางเพศต่าง ๆ สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีความรวดเร็ว สอดคล้องกับนิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ (2558) ที่กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นมีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ เช่น Facebook Line MSN Hi5 ในการหากิ๊กและคู่นอนเป็นไปในทางเดียววิไลลักษณ์ วงศ์อาษา และคณะ (2558) ที่กล่าวไว้ว่า ปัจจัยด้านความเชื่อและค่านิยมของสังคม เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ตมีส่วนกระตุ้นความต้องการทางเพศของวัยรุ่น                       
      2) การเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางเพศ  ผลการศึกษาพบว่า การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน มาจากความอยากรู้ อยากลอง ประกอบกับมุมมองทางเพศของวัยรุ่นในยุคปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งในเรื่องของมุมมองความรักกับการมีเพศสัมพันธ์ การคบซ้อน การเสพติดเซ็กส์ และการมองเรื่องเซ็กส์เป็นเรื่องปกติ เป็นต้น  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางเพศของพ่อแม่ผู้ปกครองถึงการรับรู้และการยอมรับได้กับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของลูกมากขึ้น สอดคล้องกับพันธุ์ทิพย์ บุญเกื้อ (2560) ที่กล่าวไว้ว่า การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์มาจากทัศนคติ ที่มองว่าการถูกเนื้อต้องตัวและการมีแฟนเป็นเรื่องธรรมดา และมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การอยู่กันตามลำพังในที่ลับตา 
   3) สภาพแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า สถานที่ บรรยากาศ การอยู่ด้วยกันสองต่อสองของนักเรียนในสถานที่ลับตาคน การเกิดขึ้นของห้องพักรายวันที่มีราคาถูก เข้าถึงได้ง่าย และไม่มีการจำกัดอายุของผู้เข้าพัก การที่พ่อแม่ไปทำงานนอกบ้านในสังคมสมัยใหม่ บ้านไม่มีคนอยู่เปิดทำให้นักเรียนอยู่กับเพื่อนต่างเพศตามลำพัง เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 	
  4) อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมักแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผ่านการเลียนแบบและกระทำตาม ๆ กันเพื่อไม่ให้เกิดรู้สึกแตกต่างจากคนอื่น และเกิดการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และคณะ (2557) ที่กล่าวไว้ว่า หากวัยรุ่นรับรู้ว่าเพื่อนส่วนใหญ่มีเพศ สัมพันธ์จะมีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์สูงเป็นสองเท่าของวัยรุ่นที่รับรู้ว่าเพื่อนมีเพศสัมพันธ์น้อย 
  5) ความใกล้ชิดของครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า การที่ผู้ปกครองไม่ให้การดูแลใกล้ชิด การไม่มีเวลาให้ของครอบครัว ทำให้วัยรุ่นต้องออกไปหาที่พึ่งจากคนอื่น โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนและแฟน ประกอบกับครอบครัวในยุคปัจจุบันมีการเปิดกว้างเรื่องเพศมากขึ้น ทั้งยังมีการแสดงออกถึงการรับรู้และการยอมรับทางเพศ สอดคล้องกับสำนักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2553) ที่กล่าวไว้ว่า ประมาณครึ่งหนึ่งของครอบครัวที่ศึกษายอมรับได้กับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของบุตรหลาน ซึ่งแสดงถึงการยอมรับกระแสโลกาภิวัตน์ที่กระทบต่อการดำเนินชีวิตของวัยรุ่นไทย ที่เปิดโอกาสให้มีเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร		
	จากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนในสถานศึกษา ผู้วิจัยมองว่า ในสังคมปัจจุบัน อิทธิพลจากสื่อ ถือเป็นปัจจัยสำคัญที่สุด รองลงมา คือ ทัศนคติทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปของวัยรุ่น เนื่องจากในสังคมสมัยใหม่มีการพัฒนาเทคโนโลยีที่ก้าวหน้ามากขึ้น ประกอบกับสังคมมีความเปิดกว้างในเรื่องเพศมากกว่าในอดีต ทำให้สื่อยั่วยุต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทสำคัญ และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติมุมมองทางเพศของวัยรุ่น อันจะนำไปสู่การแสดงออกถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาต่อไปด้วย 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
[bookmark: _GoBack]	1. สถานศึกษา ควรจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแก่นักเรียน  กรณีนักเรียนมีปัญหาทางเพศหรือตั้งครรภ์ไม่พร้อมควรมีหน่วยงานในการดูแลให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด เพื่อให้นักเรียนได้รับความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม
2. กระทรวงศึกษาธิการควรให้ความสำคัญกับการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง มีการสอนในหลักสูตรให้เข้มข้นตามสถานการณ์ปัจจุบันตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ต้องมีการอบรมครูให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาอย่างเป็นระบบโดยผู้เชี่ยวชาญ สอนทักษะชีวิตโดยใช้กิจกรรม ครูต้องทันสมัย รู้เท่าทันสังคมสมัยใหม่  รู้เท่าทันความเสี่ยงเพื่อจะได้ให้ความรู้แก่นักเรียนเพื่อป้องกัน  
	3. ภาครัฐและเอกชน ควรมีการวางมาตรการในการเข้าถึงที่พักรายวัน เละควรจำกัดอายุในการเข้าถึง เพื่อป้องกันการมั่วสุมทางเพศของนักเรียน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ องค์การบริหารส่วนท้องถิ่นจะต้องมีส่วนเกี่ยวข้องในการลดความเสี่ยงในชุมชนตลอดจนให้ครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลนักเรียน   

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมทักษะชีวิตด้านเพศศึกษาในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ตของเยาวชน
	3. ควรมีการศึกษาทัศนคติและแนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด เพื่อให้ได้รายละเอียดและมุมมองที่เพิ่มมากขึ้น
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