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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน และ 2) เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองกับระยะติดตามผล
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล จังหวัดสตูล ที่มีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะการ
แก้ปัญหาต�่ำ จ�ำนวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหา และ 2) แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา มีความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .70 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที
	 ผลการวจิยัปรากฏว่า 1) ภายหลงัการทดลองใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทกัษะการแกปั้ญหา นกัเรยีน
มีทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู ้
แบบโครงงาน เพือ่พฒันาทกัษะการแก้ปญัหา เปน็ระยะเวลา 4 สปัดาห ์นักเรียนกลุม่ทดลองมทีกัษะการแกปั้ญหาไมแ่ตกตา่งกบัหลงัการทดลอง

คำ�สำ�คัญ: ชุดกิจกรรมแนะแนว, โครงงาน, ทักษะการแก้ปัญหา, มัธยมศึกษา

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to compare results of developing problem solving skills of the experimental 
group students before and after using a guidance activities package with project-based learning; and 2) to compare 
results of developing problem solving skills of the experimental group students at the completion of the experiment 
with those in the follow up period.
	 The research sample consisted of 24 Mathayom Suksa III students of Princess Chulabhorn’s College, Satun in Satun 
province, who had low test scores in problem solving skills. The employed research instruments comprised 1) a guidance 
activities package with project-based learning to develop problem solving skills, and 2) a problem solving skills test with 
reliability coefficient of .70. Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test.
	 The research findings showed that 1) after the experiment with the use of the guidance activities package with 
project-based learning, the post-experiment problem solving skills of the students were significantly higher than their 
pre-experiment counterpart skills at the .05 level; and 2) problem solving skills of the experimental group students at 
the completion of the experiment were not significantly different from their counterpart skills in the follow up period.
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บทนำ�

	 การเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 เกิดข้ึนอย่าง
รวดเรว็ น�ำไปสูว่ทิยาการและเทคโนโลยใีหม่ ๆ  เข้ามาช่วยอ�ำนวย
ความสะดวกให้แก่มนุษย์ ศตวรรษที่ 21 ถือเป็นช่วงเวลาที ่
ท้าท้ายความสามารถของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะเป็นยุคที่
โลกต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และ
ข้อมูลข่าวสารทุกอย่างก็ไม่ได้จ�ำกัดอยู่เพียงรอบตัวเราอีกต่อไป 
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ส่งผลดีและผลกระทบต่อ
เด็กและเยาวชนทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะกระทบต่อ
การด�ำเนินชีวิต เนื่องจากเด็กมีโอกาสเข้าถึงสื่อต่างๆ ได้มากขึ้น 
และได้รบัข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้หลายช่องทาง อาจจะต้องเผชญิ
กับสิ่งยั่วยุหรือตัวแบบที่ไม่เหมาะสมจากสื่อที่รุนแรงและล่อ
แหลม ทั้งเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมและการมีค่านิยมที่ผิดๆ 
ซึง่ปัญหาต่างๆ เหล่านีเ้กดิจากการขาดทกัษะในการด�ำเนนิชวิีต
แทบทั้งสิ้น โดยเฉพาะทักษะที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นที่เป็นพ้ืนฐาน 
ในการเรยีนรู ้เช่น ทกัษะการคดิตดัสินใจและแก้ปัญหา (ศริวิรรณ 
ฉัตรมณีรุ่งเจริญ และ วรางคณา ทองนพคุณ, 2556)
	 การจัดการศึกษาเพื่อให้ผู ้เรียนพัฒนากระบวนการคิด 
แก้ปัญหาจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่ง โดยผู้เรียน 
ทกุคนจะต้องเรยีนรูแ้ละเข้าใจ สามารถคดิเป็นและแก้ปัญหาเป็น 
เพื่อจะน�ำกระบวนการนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน 
เพราะการฝึกคิดแก้ปัญหาจะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักคิด มีระเบียบ 
ขั้นตอนการคิด รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล และรู้จักตัดสินใจอย่าง
ฉลาด (พนิดา สินสุวรรณ และ ชรินทร์ มั่งคั่ง, 2546)
	 หลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนจุฬาภรณ-
ราชวิทยาลัย สตูล (2554, น. 1-14) จังหวัดสตูล โรงเรียน
วทิยาศาสตร์ภมูภิาค พุทธศกัราช 2554 ได้ก�ำหนดจุดเน้นในการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับความสามารถของนักเรียน
และมีความหลากหลาย สอดคล้องกับศักยภาพ ความถนัด และ
ความสนใจของนักเรียน และมีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เพ่ือพัฒนาให้
นกัเรยีนมคีณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ตามอดุมการณ์และเป้าหมาย
ในการพฒันานกัเรยีนของโรงเรยีนและเน้นการส่งเสริมประดิษฐ์
คิดค้น มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และการท�ำโครงงาน อีกทั้ง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะท่ีส�ำคัญหรือความสามารถ 
ด้านต่างๆ ทั้งด้านความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้
ปัญหาการใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยี การท�ำงานเป็นทีม 
การใช้ภาษาอังกฤษ และการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพ
	 จากการส�ำรวจและสัมภาษณ์ครูในโรงเรียนจุฬาภรณราช- 
วทิยาลยั สตูล จังหวดัสตลู จ�ำนวน 10 ท่าน เป็นครหูอพกั 5 ท่าน 

และครูผู้สอน 5 ท่าน ประกอบกับผู้วิจัยเป็นครูแนะแนวใน
โรงเรียน สอนกิจกรรมแนะแนวนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนใหญ่ยังขาดทักษะ
ชีวิตในหลายๆ ด้าน เช่น ทักษะด้านการปรับตัว ทักษะการคิด
วิเคราะห์ โดยเฉพาะขาดทักษะด้านการคิดตัดสินใจและการแก้
ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะที่มีความส�ำคัญ เพราะเป็นพื้นฐานในการ
เรยีนรูแ้ละเป็นสิง่ทีผู่เ้รยีนต้องใช้ในการด�ำรงชีวิต เมือ่ต้องเผชิญ
กับปัญหาต่างๆ ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอนจงึมุง่ทีจ่ะฝึกให้
ผูเ้รยีนมีการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา เพือ่สามารถน�ำไปใช้เป็น
พื้นฐานในการเรียนรู้ และการด�ำรงชีวิตได้อย่างสร้างสรรค์และ
เหมาะสม และเป็นการสร้างภมูคิุม้กันทีด่ใีห้กับนกัเรยีน เพือ่ทีจ่ะ 
สามารถด�ำเนินชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
ในศตวรรษที่ 21
	 กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมหนึ่งในกิจกรรมพัฒนาผู้
เรยีนทีส่่งเสริมและพฒันาผูเ้รยีนให้รูจ้กัตนเองและผูอ้ืน่ สามารถ
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสมในทุกด้าน รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถ
คิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก�ำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต 
ทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนีย้งัช่วยให้ครรููจ้กัและเข้าใจผู้เรียน ท้ังยงัเป็นกจิกรรมที่
ช่วยเหลอืและให้ค�ำปรกึษาแก่ผูป้กครองในการมส่ีวนร่วมพัฒนา
ผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากการศึกษาผลการ
วิจัยของ วิไลวรรณ์ อนันต๊ะ (2554, น. 80) ได้ท�ำการศึกษาผล
ของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อรูปภาพ เพื่อพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4-5 โรงเรียนบ้านถ�้ำ จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ภายหลังการ
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับส่ือรูปภาพ  นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่าก่อนการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อรูปภาพอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้โปรแกรมการให้ข้อสนเทศ 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และภายหลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อรูปภาพเป็นระยะเวลา 1 เดือน 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
จากการศึกษาผลการวิจัยของ พิสมัย วราชุน (2550, น. 67) 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยรูปแบบการสอนแบบ
โครงงาน สรุปผลได้ว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบโครงงานและนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนตามคูม่อืครู 
มคีวามสามารถในการคดิแก้ปัญหาแตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดยการเรียนรู้
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แบบโครงงานมีความสามารถในการคดิแก้ปัญหาสงูกว่านกัเรยีน
ที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู
	 จากความส�ำคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
น�ำชุดกิจกรรมแนะแนวมาใช้ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
ซึ่ง ศิริรัตน์ แสนยากุล (2546, น. 10) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรม
แนะแนวเป็นเครื่องมือทางการแนะแนวที่ประกอบไปด้วย
กจิกรรมแนะแนวหลายกจิกรรมทีน่�ำมารวมกนัอย่างมีระบบตาม
เป้าหมาย และขอบข่ายของการแนะแนว เพ่ือพัฒนาผู้รับบรกิาร
ในด้านต่างๆ โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย คู่มือผู้สอน 
คูม่อืผูเ้รยีน และสือ่การจัดกจิกรรม ชดุกจิกรรมแนะแนวสามารถ
น�ำไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน ทั้งด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัวและสังคม เพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียน
ได้ถึงขีดสูงสุด และสามารถแก้ไข ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้ 
โดยผู้วิจัยได้น�ำชุดกิจกรรมแนะแนวมาบูรณาการกับการท�ำ
โครงงาน เพื่อช่วยเพิ่มความเข้าใจและการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสทิธิภาพยิง่ข้ึน ซึง่สอดคล้องกบั เบอร์แมน (Berman, 1997, 
อ้างถึงใน กฤษฎา คูหาเรืองรอง, 2553) กล่าวถึงโครงงานว่า 
เป็นการเรียนรู้โดยเน้นลงมือปฏิบัติ ส่งผลต่อการเรียนรู้จริง
ตลอดชีวิต ท�ำให้ผู้เรียนรู้วิธีเรียน กลายเป็นนักรวบรวม และ
นักจัดการข้อมูลความสามารถในการแก้ปัญหาและตัดสินใจใน
การวิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน ก่อให้เกิดความ
ท้าทายในการเรยีนรู ้ดงันัน้การเรียนรู้แบบโครงงานจะช่วยสร้าง
ความโดดเด่นและน่าสนใจให้กบักจิกรรมแนะแนว ทัง้ยงักระตุน้
ให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมในการเรียนแนะแนวมากขึ้น หากเมื่อ
น�ำชุดกิจกรรมแนะแนวเพียงอย่างเดียวมาใช้ อาจจะได้ผลดีใน
ระยะหนึ่งเท่านั้น แต่เมื่อมีการท�ำโครงงานควบคู่ไปด้วยจะช่วย
สร้างประสบการณ์ในเชิงปฏิบัติให้แก่ผู้เรียน เพ่ือเปิดโอกาสให ้
ผูเ้รยีนได้มปีระสบการณ์ตรง ฝึกการคดิวเิคราะห์ รูจั้กการท�ำงาน
เป็นทีมและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
	 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจเรื่อง
ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน 
เพือ่พฒันาทกัษะการแก้ปัญหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล จังหวัดสตูล เพื่อเป็นการ
ปลูกฝัง พัฒนา และส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา
ในชวีติประจ�ำวนั ตลอดจนกระบวนการคดิ การแก้ไขปัญหาเมือ่
ต้องเผชิญกับสถานการณ์คับขัน และการประยุกต์ความรู้มาใช้
เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพ
ของตนเองอย่างเต็มความสามารถ และด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา

ของนักเรียนกลุ ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้
ปัญหา
	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองกับระยะติดตามผล

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ในการวิจยัเร่ือง ผลของการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวโดยการ
เรยีนรูแ้บบโครงงานเพือ่พฒันาทกัษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย สตลู จงัหวดั
สตูล ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ดังกล่าวมาแล้วข้างต้น จึงน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ได้กรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้

ชุดกิจกรรมแนะแนว
โดยการเรียนรู้แบบโครงงาน

เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทักษะการแก้ปัญหา

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้ 
แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการใช้ชุด
กจิกรรมแนะแนวโดยการเรยีนรูแ้บบโครงงาน เพือ่พฒันาทกัษะ
การแก้ปัญหา
	 2.	 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้
แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเป็นระยะเวลา 
4 สปัดาห์ นกัเรยีนกลุม่ทดลองมทีกัษะการแก้ปัญหาไม่แตกต่าง
กับหลังการทดลอง 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
			   ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
จฬุาภรณราชวทิยาลยั สตลู จงัหวดัสตลู ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 
2558 จ�ำนวน 118 คน
			   กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีน 
จฬุาภรณราชวทิยาลยั สตลู จงัหวดัสตลู ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 
2558 จ�ำนวน 24 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียน
ทีม่คีะแนนเฉลีย่จากแบบวดัทกัษะการแก้ปัญหาต�ำ่ เป็นเพศชาย 
8 คน และเพศหญิง 16 คน โดยมีอายุระหว่าง 14-15 ปี
	 2.	 ตัวแปรที่จะศึกษา
			   ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก ่
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน

ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
อรวรรณ ศรีไสยเพชร 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2559

ตารางที่ 1	 กิจกรรมและรูปแบบของชุดกิจกรรม

			   ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ทักษะ
การแก้ปัญหา

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงก่ึงทดลอง โดยศึกษาจาก
กลุ ่มทดลองวัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design)
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
			   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่
			   1.1	 ชดุกจิกรรมแนะแนวโดยการเรยีนรูแ้บบโครงงาน 

เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนว
ทั้งหมด 9 กิจกรรม ใช้ขั้นตอนการจัดกิจกรรมแนะแนวของ 
ลัดเนอร์ และ แนดเลอร์ (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2554) 
มี 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
2) ขัน้สะท้อนกลบัการเรยีนรู ้3) สรปุสาระสูช่วิีต 4) คดิและน�ำไป
ปฏิบัติ และน�ำไปบูรณาการกับขั้นตอนการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ของส�ำนกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, น. 4) ตรวจสอบ
ความสอดคล้องของเนือ้หา ภาษา ข้อค�ำถาม ความเหมาะสมของ
กิจกรรมและรูปแบบของชุดกิจกรรม ซึ่งได้ค่า IOC เท่ากับ .93 
โดยมีรายละเอียดดังนี้

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค์

1 ปฐมนิเทศ 1.	 เพื่อสร้างบรรยากาศเป็นกันเองก่อนการทำ�กิจกรรม
2.	 เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ในการทำ�กิจกรรม
3.	 เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้และเข้าใจในตนเอง

2 จะทำ�อย่างไรดี 1.	 ตระหนักในความสำ�คัญของกระบวรการตัดสินใจที่มีเหตุผล
2.	 คิดวิเคราะห์และตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญอย่างมีเหตุผล

3 ปัญหานี้แก้ได้ 1.	 นักเรียนสามารถระบุปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียนได้
2.	 นักเรียนสามารถบอกสาเหตุของปัญหาได้
3.	 นักเรียนสามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียนได้

4 คิดถูก คิดผิด ชีวิตเลือกได้ 1.	 เพื่อให้นักเรียนเห็นผลเสียของการแก้ปัญหา
2.	 เพื่อให้นักเรียนค้นหาวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย
3.	 เพื่อให้นักเรียนรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม

5 เรียนรู้เหตุ เพื่อแก้ปัญหา 1.	 นักเรียนใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหา
2.	 นักเรียนรู้จักการเผชิญหน้ากับปัญหาที่เหมาะสม
3.	 นักเรียนร่วมกันระดมสมองคิดหาแนวทางการแก้ปัญหา

6 เค้าโครงการเขียนโครงงาน 1.	 นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา และวิธีการแก้ปัญหา
	 ได้อย่างเป็นระบบ
2.	 นักเรียนสามารถเขียนเค้าโครงในการทำ�โครงงานได้
3.	 เป็นแนวทางในการทำ�โครงงานพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา

7 ลงมือทำ� ง่ายนิดเดียว 1.	 นักเรียนทำ�โครงงานได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอนและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
2.	 ติดตามความคืบหน้าในการทำ�โครงงานของนักเรียน

8 ผลงานของฉัน 1.	 เพื่อให้นักเรียนนำ�เสนอผลงานของตนเองด้วยความภาคภูมิใจ
2.	 เพื่อประเมินความสามารถในการทำ�โครงงาน
3.	 เพื่อให้นักเรียนนำ�ทักษะการแก้ปัญหาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันได้

9 ปัจฉิมนิเทศ 1.	 เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความสำ�คัญในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
2.	 เพื่อประเมินทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
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			   1.2	 แบบวดัทกัษะการแก้ปัญหา มลีกัษณะข้อค�ำถาม
เป็นปรนยั 4 ตัวเลอืก 8 สถานการณ์ จ�ำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย 
ปัญหาที่เกี่ยวกับตนเองที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน 10 ข้อ และ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 10 ข้อ ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับโดยใช้สูตร 
K-R 20 วิธีของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (ล้วน สายยศ และ อังคณา 
สายยศ, 2536, น. 64) เท่ากับ .70
	 2.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
			   ผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการทดลองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัด
ทักษะการแก้ปัญหาต�่ำเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 24 คน ซึ่งเป็น
เพศชาย 8 คน และเพศหญิง 16 คน มีอายุระหว่าง 14-15 ปี 
โดยใช้แผนการทดลองแบบวัดก่อนและหลังการทดลอง (One 
Group Pretest-Posttest Design) ด�ำเนินการทดลองโดยใช้
ชุดกิจกรรม แนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน 9 กิจกรรม 
ทดลองสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง เวลาทั้งสิ้น 9 ชั่วโมง 
ภายหลังการทดลองเสร็จสิ้นเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้
ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท�ำแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาอีกคร้ัง 
เพื่อน�ำคะแนนที่ได้ไปเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะ 
การแก้ปัญหาหลังการทดลองกับระยะติดตามผล
	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
			   ผู ้ วิ จัยวิ เคราะห ์ข ้อ มูลและประมวลผลข ้อมูล
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป โดยน�ำคะแนนที่ได้

มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation) ค�ำนวณหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้
แบบโครงงาน โดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC (Index 
of Item Objective Congruence) ค�ำนวณหาค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนก (Discrimination) ของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
โดยใช้เทคนิคค่าที่ 25 % กลุ่มสูง-กลุ่มต�่ำ ค�ำนวณหาค่าความ
เที่ยง (Reliability) ของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา โดยใช้สูตร 
K-R 20 วิธีของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (ล้วน สายยศ และ อังคณา 
สายยศ, 2536, น. 64) และทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t–test 
dependent) เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการแก้ปัญหาของนกัเรยีน
กลุ่มตัวอย่างระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล

ผลการวิจัย

	 1.	 ภายหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการ
เรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนมี
ทกัษะการแก้ปัญหาสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนการทดลองเท่ากับ 11.62 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.74 และมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองเท่ากับ 
13.46 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.84 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ (รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดลองค่าทีแบบไม่อิสระ (t-Dependent)
				    ของคะแนนทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
				    โดยการเรียนรู้แบบโครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา

ทักษะการแก้ปัญหา N X
_

S.D. t
Sig

(2-tailed)

ก่อนการทดลอง 24 11.62 1.74
4.36* .000

หลังการทดลอง 24 13.46 1.84

*p<.05

	 2.	 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้
แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเป็นระยะเวลา 
4 สัปดาห์ นักเรียนกลุ ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาหลัง

การทดลองกับระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ (รายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 3)

ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
อรวรรณ ศรีไสยเพชร 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2559

ทักษะการแก้ปัญหา N X
_

S.D. t
Sig

(2-tailed)

หลังการทดลอง 24 13.46 1.84
0.72 .477

ระยะติดตามผล 24 13.62 1.21

*p<.05

ตารางที่ 3	 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
				    กับระยะติดตามผล 4 สัปดาห์

อภิปรายผล

	 การวจัิยครัง้นีเ้พือ่ศกึษาผลของการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว
โดยการเรยีนรูแ้บบโครงงาน เพือ่พฒันาทกัษะการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
สตูล จังหวัดสตูล ผลการวิจัยท่ีได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
ซึ่งอภิปรายผลได้ดังนี้
	 1.	 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้
แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการใช้ชุด
กจิกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพือ่พฒันาทกัษะ
การแก้ปัญหา ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
			   จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วม
กจิกรรมแนะแนว โดยใช้ชดุกจิกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทกัษะ
การแก้ปัญหา บรูณาการกบัการเรียนรู้แบบโครงงานมีการพฒันา
ทักษะการแก้ปัญหาเพ่ิมมากขึ้นที่เป็นเช่นนี้เป็นเพราะกิจกรรม
แนะแนวทั้ง 9 กิจกรรม เป็นกิจกรรมที่จะช่วยให้นักเรียนได้
รู้จักตนเองมากขึ้น และช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสมในสถานการณ์และชวีติประจ�ำวนั โดยจัดประสบการณ์
ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากปัญหาที่ได้พบเจอในการด�ำเนินชีวิต 
นกัเรยีนได้ให้ความสนใจและตัง้ใจปฏิบตักิจิกรรมแต่ละขัน้ตอน
เป็นอย่างด ีทัง้การวเิคราะห์ข้อดแีละข้อด้อยของตนเองและผูอ้ืน่ 
ฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบ ที่เกิด
ขึ้นกับตัวเอง และเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ์
			   ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน มุ่ง
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาโดยครอบคลุมปัญหา 2 ลักษณะ คือ 
ปัญหาที่เกี่ยวกับตนเองในชีวิตประจ�ำวันและปัญหาที่เกี่ยวกับ 
สิง่แวดล้อม เพือ่ให้นกัเรียนได้ฝึกฝนใช้กระบวนการคดิ วเิคราะห์
ปัญหา ในขั้นตอนการแก้ปัญหา และน�ำไปบูรณาการกับการ
เรียนรู้แบบโครงงานด�ำเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 
จนกระทั่งปัญหานั้นได้รับการแก้ไข โดยให้นักเรียนท�ำโครงงาน
เป็นกลุ่ม และครูมีบทบาทหน้าที่ในการออกแบบการเรียนรู ้

เอื้ออ�ำนวยความสะดวก ให้ค�ำแนะน�ำ ช่วยเหลือให้นักเรียน 
ท�ำความเข้าใจกับปัญหาและเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด โดย
นักเรียนจะเป็นผู้ที่แก้ปัญหา และตัดสินใจด้วยตนเอง ซึ่งชุด
กิจกรรมแนะแนวฉบบันีใ้ช้ขัน้ตอนการจดักิจกรรมของ ลดัเนอร์ 
และ แนดเลอร์ (Luckner & Nudler, 1997, อ้างถึงใน 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2554) ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน 
ได้แก่ ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ขั้นสะท้อนกลับการเรียนรู ้
ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต และขั้นคิดและน�ำไปปฏิบัติ ซึ่ง บรูเนอร์ 
(อ้างถึงในวิไลวรรณ์ อนันต๊ะ, 2554, น. 25-26) ได้กล่าวถึง
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยการค้นพบ 
ของ บรูเนอร์ ไว้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู ้เรียนได ้
ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองจะเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
จะเกิดการรับรู้ในส่ิงท่ีตนเองสนใจ ต้องสร้างแรงจูงใจให้กับ
ผู้เรียนเพราะเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการเรียนรู้ และเสริมสร้างให้
ผู้เรียนคิดอย่างอิสระ เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และ
ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of 
Cooperative learning) (ทิศนา แขมมณี, พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
ศิริชัย กาญจนวาสี, ศรินธร วิทยะสิรินันท์, และ นวลจิตต ์
เชาวกีรติพงศ์, 2540) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เน้นถงึความส�ำคญัของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืซึง่มลีกัษณะส�ำคญั 
5 ประการ คอื มกีารพ่ึงพาอาศยักัน (Positive Interdependence) 
มกีารปรกึษาหารอืกันอย่างใกล้ชดิ (Face-to-Face Promotive 
Interaction) สมาชิกแต่ละคนมีบทบาทหน้าที่และความรับผิด
ชอบที่สามารถตรวจสอบได้ (Individual and Small Group 
Skills) มกีารวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group Process) หาก
ผู้เรียนให้ความร่วมมือกันในลักษณะดังกล่าว จะเกิดการเรียนรู้
ได้ดีขึ้น เนื่องจากการร่วมมือกันช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายาม
ที่จะเรียนรู้จนบรรลุเป้าหมาย มีแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจ 
ใฝ ่สัมฤทธ์ิและรู ้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากน้ัน 
ผูเ้รยีนยงัมีความสมัพนัธ์ต่อกันและกนัดข้ึีน มสีภาพจติดีขึน้ด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับการค้นพบของ วิไลวรรณ์ อนันต๊ะ (2554, 
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น. 80-86) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กับสื่อรูปภาพ เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-5 โรงเรียนบ้านถ�้ำ จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อ
รูปภาพ นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูก่บัส่ือรูปภาพ นกัเรยีน
กลุม่ทดลองมทีกัษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่านกัเรยีนกลุม่
ควบคมุทีใ่ช้โปรแกรมการให้ข้อสนเทศอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05 และภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับ
สื่อรูปภาพ เป็นระยะเวลา 1 เดือน นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะ
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
ภาวินี บุญธิมา (2553, น. 70-71) ที่ได้ศึกษาการจัดกิจกรรม
แนะแนวด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ
ทอร์แรนซ์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 พบว่า คะแนนความ
สามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต
ตามแนวคิดของ ทอร์แรนซ์ ในด้านความคิดคล่องแคล่ว ความ
คิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่ม สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 และนกัเรียนมีความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์สูงขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
			   ดังนั้น จึงกล่าวสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย 
การเรียนรู ้แบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
มปีระสทิธภิาพ สามารถพัฒนาทกัษะการแก้ปัญหาของนกัเรียน 
ให้เพิ่มขึ้นจากระยะก่อนการทดลอง
	 2.	 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้
แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา เป็นระยะเวลา 
4 สปัดาห์ นกัเรยีนกลุม่ทดลองมทีกัษะการแก้ปัญหาไม่แตกต่าง
กับหลังการทดลอง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
			   จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ภายหลังการใช้ชุด
กจิกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพือ่พฒันาทกัษะ
การแก้ปัญหาเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลอง
มีทักษะการแก้ปัญหาไม่แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง 
ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมตฐิานทีก่�ำหนดไว้ ทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งจากหลงั
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาค่อนข้างมาก เป็นผลสืบเนื่องมาจากชุดกิจกรรม
แนะแนวฉบับนี้ เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
พิจารณาตนเอง ค้นหา ส�ำรวจ และวิเคราะห์ตนเอง ผ่านการ
ฝึกฝนการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ เรียนรู้การวางแผน

การท�ำงาน ท�ำให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง เป็นวิธีที่ดีกว่าการอธิบาย ฝึกกระบวนการด้านการ
คดิวิเคราะห์ ซึง่ไม่ใช่การแก้ปัญหาโดยการท่องจ�ำ หลังจากเสรจ็
สิน้การท�ำกจิกรรมแล้วนกัเรยีนได้มโีอกาสน�ำความรูไ้ปประยกุต์
ใช้ในชวีติประจ�ำวนั ฝึกการคิดแก้ปัญหาอย่างต่อเนือ่ง ซึง่เปรยีบ
เสมือนการทบทวนความรู้เดิมอยู่เสมอ จึงท�ำให้สามารถสร้าง 
องค์ความรู้และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาข้ึนเรื่อยๆ ได้ด้วย 
ตัวเอง และเกิดความรู้ที่คงทน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ (Constructionism) (กฤษฎา คูหาเรืองรอง, 2553, 
น. 52-53) ที่มีสาระส�ำคัญว่า ความรู้ไม่ใช่เกิดจากผู้สอนเพียง
อย่างเดียว แต่สามารถสร้างขึ้นโดยผู้เรียนเองได้ และการเรียนรู้
จะเกดิขึน้ได้ดกีต่็อเมือ่ผูเ้รยีนลงมอืกระท�ำด้วยตนเอง (Learning 
by doing) ซึ่งการลงมือกระท�ำนี้ ไม่เพียงแต่ได้รับความรู้ใหม่
ด้วยตนเองแล้ว แต่ยังจะสามารถเก็บข้อมูลของสิ่งแวดล้อม
เข้าไปในโครงสร้างของสมองตนเอง ขณะเดียวกันก็สามารถน�ำ
ความรู้เดิมที่มีอยู่ปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมภายนอกได้และจะ
เกิดวงจรเช่นนี้อย่างต่อเนื่องกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ พรพิชญ์ วิริยากุลภัทร์ (2553, น. 110-114) ที่ได้ศึกษาผล
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาจิตส�ำนึกสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จังหวัด
สุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตส�ำนึกสาธารณะ นักเรียนกลุ่มทดลองมี
จิตส�ำนึกสาธารณะสูงขึ้น และสูงข้ึนกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ใช้ข้อสนเทศเพื่อการแนะแนวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และในระยะตดิตามผล นกัเรยีนกลุม่ทดลองยงัคงมจีติส�ำนึก
สาธารณะคงทน โดยระดับจิตส�ำนึกสาธารณะเมื่อสิ้นสุดการ
ทดลองกับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน
	 ดังนั้นจึงกล่าวสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการ
เรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา มีผลท�ำให้
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง และท�ำให้นักเรียนเกิด
ความรู้ที่คงทน ซึ่งท�ำให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกับหลังการทดลอง 

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 การท�ำโครงงานของนักเรียนนั้นครูควรกระตุ้นและสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนคิดตัดสินใจ 
เลือกหัวข้อเร่ืองหรือปัญหาที่ต้องการจะศึกษาได้มากขึ้นและ
ควรมีโจทย์ปัญหาหรอืวิธีการเรยีนรูไ้ม่ยากหรอืซบัซ้อนจนเกนิไป 
และส่งเสริมให้นักเรียนใช้วิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสม
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำการวิจัยต่อไป
	 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการแก้ปัญหา โดยการน�ำ 

ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
อรวรรณ ศรีไสยเพชร 
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เรียนรู้แบบโครงงานไปบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
และศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนานักเรียนในด้านต่างๆ ตามความเหมาะสมของสภาพ
ปัญหานักเรียนและบริบทของโรงเรียน
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