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บทคัดย่อ

 การศึกษาเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาเฮอร์แมนนิวติกส์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายการให้ความหมายต่อการใช้สารเสพติด 
ของวัยรุ่นมุสลิมจังหวัดสตูล ผู้ให้ข้อมูลจ�านวน 11 ราย คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและการบอกต่อแบบลูกโซ่ ก�าหนดคุณสมบัติเป็นวัยรุ่น
มุสลิมโดยก�าเนิด อาศัยในจังหวัดสตูลอย่างต่อเนื่องไม่ต�่ากว่า 10 ปี อายุ 15-19 ปี ใช้สารเสพติดมาแล้วอย่างน้อย 1 ปี ในช่วงก่อนอายุ 15 ปี 
และมีคะแนนประเมินอาการทางจิตฉบับย่อ (ฺBrief Psychiatric Rating Scale: BPRS) ไม่เกิน 36 คะแนน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้าง ข้อมูลได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพตามหลักการวิเคราะห์ของ แวน มาเนน
 ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นมุสลิมจังหวัดสตูลให้ความหมายต่อการใช้สารเสพติดไว้ 3 ประการ ประกอบด้วย 1) ไม่ใช่อย่างที่คิด 
2) สารเสพติดไม่ผิดหลักศาสนา และ 3) อยากเลิกแต่เลิกไม่ได้
 ผลการศึกษาสามารถน�าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเสนอแนวทางเพ่ือก�าหนดนโยบายด้านการจัดหลักสูตรอิสลามศึกษา สร้างโอกาสให้
กลุ่มที่ออกจากระบบการศึกษาภาคบังคับได้เรียนต่อเนื่องจนจบหลักสูตรอิสลามศึกษา และท�าการตีความ (ฟัตวา) เรื่องสารเสพติดที่วัยรุ่นใช ้
เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสารเสพติด ควรเพิ่มหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ของลูกวัยรุ่นให้มีความรู้ทักษะในการช่วยสนับสนุนดูแล 
วัยรุ่น ผู้บ�าบัดสารเสพติดควรท�าความเข้าใจผู้มารับการบ�าบัดอย่างลึกซึ้งเป็นรายบุคคล เพื่อให้การสนับสนุนดูแลได้สอดคล้องกับปัญหาของ 
วัยรุ่น และในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับบริบทการเลิกใช้สารเสพติด เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ท่ีเกี่ยวข้องน�าผลการวิจัย 
ไปใช้ต่อไป

ค�าส�าคัญ: สารเสพติด, วัยรุ่น, มุสลิม

Abstract

 This phenomenological study using Hermeneutics’ philosophy aims to describe the meaning of drug use of Muslim 
adolescents in Satun Province. Participants were recruited into the study through purposive sampling and snowball 
sampling. Eleven participants were recruited with the following the inclusion criteria: were born as Muslim, had lived in 
Satun Province for not less than 10 years, aged 15-19 years, had experience of drug use for at least 1 year when they 
were aged less than 15 years, and scored no more than 36 on the ฺBrief Psychiatric Rating Scale (BPRS). The instrument 
fot this study was a semi-structured questionary. Data were gathered via in-depth interview between January 2013 and 
November 2013 and analyzed through qualitative analysis of Van Manen.
 The findings explained the phenomenon of the meaning of drug use of Muslim adolescents in Satun Province. 
The Muslim participants described the meaning of drug use experience in 3 themes: 1) It is not what I thought, it would 
be; 2) Substance was not sin; and 3) Difficuly to quit.
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 The result of this research can be used as a guidance for Islamic studies policy making to have more understanding 
on adolescents’ behaviors and to provide more effective education for them. According to that, it would be an 
opportunity for those who are not in compulsory education to learn continuously, to complete the curriculum, and to 
ruling on a point of Islamic law given by a recognized authority (fatwa). Other than that, each community health center 
should educate the adolescents’ parents on supporting and parenting skills, also the therapists should have more 
understanding to be able to encourage those adolescents. The next research should concern more on the context that 
promotes Muslim adolescents to quit drug use to be further profits.
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บทนำา

 สถานการณ์ปัญหาสารเสพติดทั่วโลกมีแนวโน้มสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่องระหว่างปี 2551-2554 จนกระทั่งคงที่ระหว่างปี 
2555-2556 อย่างไรก็ตาม United Nation Office on Drug 
and Crime (UNODC) รายงานว่ามปีระชากร 243 ล้านคนหรอื
ร้อยละ 5 ของประชากรอาย ุ15-64 ปี ใช้สารเสพตดิผิดกฎหมาย 
(United Nation Office on Drug and Crime, 2014) ซึ่งมี
ความสอดคล้องกบัประเทศไทย โดยศนูย์วชิาการด้านยาเสพตดิ 
ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
(ป.ป.ส.) รายงานเมือ่ พ.ศ. 2555 ว่าผู้มีส่วนเกีย่วข้องกบัสารเสพตดิ 
มแีนวโน้มสงูขึน้เกอืบ 2 เท่าในระยะเวลา 5 ปีจาก 579,013 ราย 
ในปี 2550 เป็น 1,670,899 ราย ในปี 2555 โดยการระบาดของ
สารเสพติดแพร่เข้ามาสู่กลุ่มวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี และต�า่กว่า 15 ปี 
เพิ่ม ข้ึนทั้ งนอกระบบการศึกษาและในระบบการศึกษา 
โดยเฉพาะกลุ่มระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 
พบว่า กลุ่มอายุ 15-19 ปี เป็นกลุ่มที่เข้าบ�าบัดรักษามากเป็น
อนัดบัหนึง่สงูกว่ากลุม่อาย ุ20-24 ปี ส่วนสถานการณ์สารเสพตดิ 
จังหวัดสตูลมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเช่นกัน เพียงระยะเวลา 2 ป ี
พบว่า สถิติการจับกุมคดยีาเสพตดิเพ่ิมขึน้เกอืบ 2 เท่า ในปี 2551 
จาก 645 คดี ผู้ต้องหา 736 ราย และ ในปี 2553 เพิ่มขึ้นเป็น 
978 คดี ผู้ต้องหา 1,179 ราย ตัวยาที่มีสถิติถูกจับกุมสูงสุด 
สามอันดับ ได้แก่ กัญชา พืชกระท่อม และยาบ้า เป็นร้อยละ 
37.7, 27.0 และ 24.4 ตามล�าดับ ตัวยาที่ใช้ครั้งแรก คือ กัญชา 
ยาบ้า และพืชกระท่อม และกลุ่มอายุน้อยกว่า 20 ปี ถูกจับกุม
สูงสุดเฉลี่ยร้อยละ 42.37 เช่นเดียวกัน กลุ่มอายุท่ีเข้าระบบ
บ�าบัดรักษามากที่สุด คือ 15-19 ปี, 20-24 ปี และ 25-29 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 36, 25 และ 14 ตามล�าดับ (องค์การบริหารส่วน
จังหวัดสตูล, 2553)
 การใช้สารเสพติดของวัยรุ ่นไทยมุสลิมและในประเทศ
มุสลิมอื่น มีปัจจัยสาเหตุการใช้สารเสพติดไม่แตกต่างกัน 
โดยในวัยรุ ่นไทยมุสลิม พบว่า เกิดจากใช้สารเสพติดเพื่อ 
ความสนุกสนาน มีบุคลิกภาพชอบสังสรรค์เที่ยวเตร่ คบเพื่อน
ที่ใช้สารเสพติด เพื่อนชักชวนให้เสพ มีบุคคลในครอบครัวใช้ 

สารเสพติด พ่อแม่ทะเลาะกนับ่อย ถกูลงโทษรนุแรง สารเสพตดิ 
ในภาคใต้หาซ้ือได้ง่ายราคาไม่แพง ในชุมชนมีสถานที่เสพ 
มกีารเสพให้เหน็ (กิตตมิา เปาะเตะ, 2552; สขุมุา นลิรตัน์, 2552) 
ส่วนวัยรุ่นในประเทศมุสลิม เช่น ประเทศมาเลเซียและไนจีเรีย 
พบว่า สถานการณ์การใช้สารเสพตดิรนุแรงขึน้ เหตทุีใ่ช้เน่ืองจาก
ลดความเครียด เพื่อความสนุกสนาน (Mohamed, Marican, 
Elias, & Don, 2008) เพื่อให้เข้ากับกลุ่มเพื่อนได้ แสดงถึงความ
เป็นผูใ้หญ่ เพือ่ให้อ่านหนงัสอืทนทานในเวลากลางคนื (Oshodi, 
Aina, & Onajole, 2010) และมีการศึกษาพบว่าปัจจัยท�านาย
การใช้สารเสพติด ได้แก่ มีประสบการณ์การสูบบุหรี่มาก่อน 
และมีเพื่อน พ่อแม่ พี่น้องใช้สารเสพติด (ฺBashirian, Hidarnia, 
Allahverdipour, & Hajizadeh, 2012)
 แม้ปัจจัยสาเหตุที่ท�าให้วัยรุ่นทั่วไปและวัยรุ่นมุสลิมใช้
สารเสพติดไม่แตกต่างกัน แต่มิติด้านศาสนาอิสลามมีความ
ส�าคัญต่อการใช้สารเสพติด โดยพบว่าผู้ที่เคร่งครัดในศาสนา 
หรือศึกษาในสถาบันท่ีมีการเรียนการสอนศาสนาจะมีการใช้
สารเสพติดน้อยกว่า (Mohamed, Marican, Elias, & Don, 
2008) ในมุมมองของศาสนาอิสลามสารเสพติดเป็นสิ่งต้องห้าม 
บทบัญญัติของศาสนาห้ามไม่ให้มุสลิมกินหรือด่ืมสิ่งใดๆ ที่ก่อ
ให้เกิดโทษต่อสุขภาพท้ังทางตรงหรือทางอ้อม และสารเสพติด
ยังเป็นสิ่งท�าลายเจตนารมณ์ของศาสนาอิสลามที่มุ่งให้รักษาผล
ประโยชน์ของมนษุยชาตใินด้านศาสนา ชีวิต ทรัพย์สิน สตปัิญญา 
และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ท่านศาสดามูฮ�ามัดได้ห้ามมุสลิม
เกี่ยวข้องกับสุราหรือสารเสพติดในทุกด้าน กระทั่งการเข้าไป 
นั่งร่วมโต๊ะอาหารที่มีการเสพสุราแม้ไม่ได้ร่วมเสพด้วยก็ตาม 
(มัสลัน มาหมะ, 2552) วิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาสารเสพติด
ในประเทศไทยและประเทศมุสลิมคล้ายคลึงกัน คือ การฝึก
ทักษะพื้นฐานต่างๆ (skill-based) ให้กับวัยรุ่น ซึ่งผลพบว่าการ
ใช้สารเสพติดลดลง วัยรุ่นมีความรู้ ทัศนคติ มีทักษะการปฏิเสธ
เพื่อน สามารถควบคุมตัวเอง รู้สึกมีคุณค่าในตัวเองเพิ่มมากขึ้น 
(Sourizaei, Khalatbari, Keikhayfarzaneh, & Raisifard, 
2011) ในประเทศไทยวิธีการดังกล่าว สามารถจัดหมวดหมู่



ASJ P S U  57

ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ การฝึกทักษะและพัฒนาพฤติกรรม 
การสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมทางเลือก การสร้างและใช้
ประโยชน์จากแกนน�าเยาวชน การสนับสนุนส่งเสริมให้โรงเรียน
และชุมชนมีส่วนร่วม การรณรงค์ให้ความรู ้เรื่องโทษของ 
สารเสพติดและการใช้คุณธรรม จริยธรรมของศาสนา (ไพฑูรย ์
แสงพุ่ม, 2549; ส�านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ปัญหา 
ยาเสพติด ป.ป.ส., 2552ก) วิธีการป้องกันแก้ไขท่ีนิยมใช้ส่วน
ใหญ่ คอื การจดักระบวนการให้ความรู ้ฝึกฝนทกัษะ และพัฒนา
พฤตกิรรมของวยัรุ่น บางกจิกรรมในวธิกีารดงักล่าวมีแนวคดิจาก
ตะวันตก เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การเต้นประกอบเพลง 
(ส�านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด ป.ป.ส., 
2552ข) ซึง่ไม่สอดคล้องกบับริบทมสุลมิในภาคใต้ การแก้ปัญหา
ด้วยวิธีการดังกล่าวจึงยังไม่เกิดผลลัพธ์ที่ดีในพื้นที่จังหวัดสตูล 
ทัง้นีเ้พราะจากสถติคิดผีูเ้กีย่วข้องกบัสารเสพตดิ และผูเ้ข้าบ�าบดั
รกัษาการติดสารเสพตดิมแีนวโน้มสูงขึน้อย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะ
กลุ่มวัยรุ่น (องค์การบริหารส่วนจังหวัดสตูล, 2553)
 การป้องกันแก้ไขปัญหาสารเสพติดในจังหวัดสตูล 
น�าโดยศูนย์อ�านวยการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ จงัหวัด
สตูล ด�าเนินงานตามแผนยุทธศาสตร์ปฏิบัติการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและ 
ปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ซ่ึงปรับเปลี่ยนไปในแต่ละปี 
สร้างความร่วมมือกับสถานศึกษา และต�ารวจเพื่อด�าเนินการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดในเด็ก และเยาวชนตาม
แนวคดิ คอื การป้องกนักลุ่มเส่ียง การควบคมุตวัสารเสพตดิและ
ผูจ้�าหน่าย การแก้ปัญหาในผู้ท่ีตดิสารเสพตดิโดยการจัดค่ายปรบั
เปลีย่นพฤตกิรรม และการสร้างสิง่แวดล้อมทีด่จีากการมส่ีวนร่วม 
ของภาคประชาชนเพ่ือรองรับการคืนคนดีสู่สังคม (ส�านักงาน
ประชาสัมพันธ์จังหวัดสตูล, 2558) โครงการเด่นที่เข้าไปด�าเนิน
การในสถานศึกษา คอื โครงการสร้างภมูคิุม้กนัต้านยาเสพตดิใน
สถานศึกษา (Drug Abuse Resistance Education: D.A.R.E.) 
เริ่มเมื่อปีการศึกษา 2554 โดยท�าใน 10 โรงเรียนของ 2 อ�าเภอ
ท่ีมีความเสี่ยงเรื่องสารเสพติดสูง โดยสอนในชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่5 และ 6 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 และ 3 มเีจ้าหน้าทีต่�ารวจเป็น
วทิยากรใช้เวลา 1 คาบต่อสปัดาห์ เป็นเวลาทัง้หมด 10 ชัว่โมงต่อ
ภาคการศึกษา (ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2555) และยังไม่พบรายงานการประเมินโครงการ
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการใช้สารเสพติดของ 
วยัรุน่ทัว่ไปและวยัรุน่มุสลิม จังหวดัสตลูมีแนวโน้มสงูข้ึน และเริม่
ใช้ในอายทุีล่ดลงเรือ่ยๆ แม้ว่าการป้องกนัดแูลปัญหาสารเสพตดิ 
ของจังหวัดสตูลมีการด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง ทั้งภาครัฐ และ
ภาคประชาชน จึงนับเป็นปัญหาส�าคัญที่ต้องเร่งด�าเนินการ
แก้ไข เนื่องจากสารเสพติดจะท�าให้เกิดผลกระทบต่อวัยรุ่นเอง 

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติในอนาคตข้างหน้า ดังน้ัน 
จึงควรท�าการศึกษาการให้ความหมายต่อการใช้สารเสพติดใน
การรับรู้ของวัยรุ่นมุสลิม จังหวัดสตูล เนื่องมาจากการท�าความ
เข้าใจอย่างลกึซึง้จะท�าให้ได้ค�าตอบของข้อจ�ากัด วิธีการป้องกนั
แก้ปัญหาทีด่�าเนนิการอยู ่ยงัไม่สามารถท�าให้การใช้สารของวยัรุน่ 
มุสลิม จังหวัดสตูลมีแนวโน้มลดลงได้ และน�าไปใช้เป็นข้อมูล 
พื้นฐานในการก�าหนดนโยบายเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้สารเสพติดในวัยรุ่นมุสลิมต่อไป

คำาถามวิจัย

 ความหมายต่อการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นมุสลิม จังหวัด
สตูล เป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย

 เพื่ออธิบายการให้ความหมายต่อการใช้สารเสพติดของ 
วัยรุ่นมุสลิม จังหวัดสตูล

นิยามศัพท์

 ประสบการณ์การใช้สารเสพติดของวัยรุ่นมุสลิม จังหวัด
สตลู หมายถงึ การรับรู ้และการให้ความหมายต่อเหตกุารณ์ หรอื
ส่ิงต่างๆ ทีวั่ยรุ่นมสุลิม จงัหวัดสตลูประสบ หรือได้รับในช่วงการ
ใช้สารเสพติด

ขอบเขตการวิจัย

 ขอบเขตของการศึกษามี 3 ด้าน ดังนี้
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ท�าการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการ
วัยรุ่นและวิถีชีวิตวัยรุ่นมุสลิมบริบทพื้นที่จังหวัดสตูล การใช ้
สารเสพติด ปัจจัย และผลกระทบ ศาสนาอิสลามกับค�าสอน
เกี่ยวกับสารเสพติด และการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบ
เฮอร์เมนนิวติกซ์
 2. ขอบเขตด้านวิธีวิจัย ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณ์วิทยาเฮอร์แมนนิวติกส์ เก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) และการสังเกตแบบ
ไม่มีส่วนร่วม (non-participation observation)
 3. ขอบเขตด้านประชากร พืน้ที ่และระยะเวลา ใช้วธิกีาร
สุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงและการบอกต่อแบบลกูโซ่ เพือ่ให้ได้กลุม่
ตวัอย่างในพืน้ทีจ่งัหวัดสตลูทีม่คีณุลกัษณะตรงตามวัตถปุระสงค์
ของการศึกษาวิจัย มีจ�านวนผู้ให้ข้อมูลในคร้ังนี้ 11 ราย เก็บ
ข้อมูลตั้งแต่ มกราคม 2556-พฤศจิกายน 2556

ประสบการณ์การใช้สารเสพติดของวัยรุ่นมุสลิม จังหวัดสตูล
นฤมล ฮะอุรา, กุลทัต หงส์ชยางกูร, และ ขวัญตา บาลทิพย์ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2559

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การศึกษาเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาคร้ังนี ้
ใช้ปรัชญาการศึกษาแบบเฮอร์แมนนิวติกส์ เพื่ออธิบายการให้
ความหมายต่อการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นมุสลิม จังหวัดสตูล
 ผู้ให้ข้อมูลเป็นวัยรุ่นมุสลิม อาศัยในจังหวัดสตูลอย่างต่อ
เนื่องไม่ต�่ากว่า 10 ปี ปัจจุบันอายุ 15-19 ปี ใช้สารเสพติดมา
แล้วอย่างน้อย 1 ปี ช่วงก่อนอายุ 15 ปี และมีคะแนนประเมิน
อาการทางจิตฉบับย่อ (ฺBrief Psychiatric Rating Scale: BPRS) 
ไม่เกิน 36 คะแนน
 เครือ่งมอืทีใ่ช้เป็นแบบสัมภาษณ์กึง่โครงสร้างทีไ่ด้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม และผ่านผูท้รงคณุวฒุทิีม่ปีระสบการณ์ด้าน
การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช และด้านสาร
เสพติด 3 คน หลังจากนั้นน�าไปฝึกการสัมภาษณ์น�าร่องกับผู้ให้
ข้อมูลที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ์ที่ก�าหนด 2 คน (pilot study) 
เพื่อประเมินความเข้าใจในแนวค�าถาม ความชัดเจนของค�าถาม 
ภาษาที่ใช้ จากนั้นน�ามาปรับแก้ก่อนออกไปเก็บข้อมูลจริง 
ค�าถามที่ใช้ ได้แก่ “น้องเข้าไปลองใช้สิ่งเสพติดได้ยังไง ช่วยเล่า
ให้พี่ฟังหน่อย” “ช่วยอธิบายให้พี่ฟังทีว่าแรกๆ น้องไปยุ่งเกี่ยว
กับสิ่งเสพติดยังไง” และ “เรื่องที่ท�าให้น้องไปใช้สิ่งเสพติด มัน
เป็นพันพรือ เล่าให้ฟังหน่อย”
 การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยท�าหนังสือขออนุญาต
การเก็บข้อมูลจากคณะกรรมการจริยธรรม สถาบันการจัดการ
ระบบสุขภาพ หนังสืออนุญาตเลขที่ EC003/56 ท�าหนังสือขอ
อนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้อ�านวยการสถาบันการจัดการระบบ
สุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ถึงผู้บริหารสถานบริการ
บ�าบัดสารเสพติดในจังหวัดสตูล หนังสือเลขที่ ศธ 0521.13/ว.
004 การขอความยินยอมทั้งจากตัวผู้ปกครองและผู้ให้ข้อมูล 
ขออนุญาตบันทึกเสียงเพื่อความถูกต้องในการเก็บข้อมูล และ
อธิบายสิทธิของผู้ให้ข้อมูลในการถอนตัว หยุดการให้สัมภาษณ์ 
หรือไม่ตอบในบางค�าถามได้ การน�าเสนอข้อมูลผลการวิจัยจะ
เป็นไปในภาพรวม ไม่มีผลใดๆ ต่อผู้ให้ข้อมูล
 เก็บข้อมูลโดยประสานหน่วยงานบ�าบัดสารเสพติดเพื่อ
เข้าชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่สมัครใจ
ตามคุณลักษณะที่ก�าหนด นัดวันสัมภาษณ์ หากผู้ให้ข้อมูลที่
อยู่นอกสถานบ�าบัดและอายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ท�าการนัดพบ 
ผูป้กครองเพือ่ขอความยนิยอมการเก็บข้อมลู การสมัภาษณ์เลือก
สถานที่เป็นห้องที่ปิดมิดชิด เสียงไม่เล็ดลอดออกมาด้านนอก 
ตดิป้ายห้ามรบกวนไว้หน้าห้อง การสัมภาษณ์ใช้เวลา 45-60 นาที 
โดยแนะน�าตวัเอง ชวนพดูคยุเร่ืองทัว่ไป รบัประทานขนม ลูกอม 
เพื่อสร้างสัมพันธภาพ ชวนพูดคุยเร่ืองทั่วไป แจ้งวัตถุประสงค์ 
การวจิยั ขอความยนิยอมเกบ็ข้อมลู และการบนัทกึเสยีง เริม่การ
สัมภาษณ์ เมื่อผู้ให้ข้อมูลยินยอมเริ่มการสัมภาษณ์ ขยายความ  

ท�าการสัมภาษณ์เจาะลึกขยายความ จนได้ความหมายอย่าง
ชดัเจน ระหว่างและท้ายการสนทนา มกีารยนืยนัและสรปุข้อมลู
ทีไ่ด้ มกีารสงัเกตสหีน้า ท่าทาง น�า้เสยีงในระหว่างการสมัภาษณ์ 
เพื่อน�าไปประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล
 หลังการสัมภาษณ์แต่ละราย ผู ้วิจัยท�าการถอดบท
สัมภาษณ์แบบค�าต่อค�า บันทึกความรู้เรื่องประสบการณ์การใช้
สารเสพติดที่ได้ บรรยากาศที่เกิดขึ้น ความรู้สึก ความคิดเห็น 
ปัญหาอุปสรรคของผู้วิจัยระหว่างสัมภาษณ์ (reflection) อ่าน
ข้อมูลที่ได้อย่างวิเคราะห์ ตั้งข้อสงสัย ค�าถาม สมมติฐานใหม่ๆ 
แล้วเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลรายต่อไป 
ส้ินสุดการเก็บข้อมูล เม่ือข้อมูลมีความอ่ิมตัวโดยพิจารณาจาก
การทีไ่ม่สามารถค้นหาข้อมลูใหม่ คณุลักษณะใหม่ ค�าอธิบายใหม่ 
เพิ่มเติมจากที่มีอยู่ได้อีก (saturation of data)
 การวิเคราะห์ข้อมูล ประยุกต์วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพของ van Manen วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ และท�าการเก็บ 
ข้อมูลรายต่อไปพร้อมๆ กัน อ่านข้อมูลบทสัมภาษณ์ภาพรวม
เพื่อระบุประเด็นหลัก (theme) โดยไม่ได้สร้างไว้ล่วงหน้า และ
ประเด็นหลักที่ก�าหนดไว้อาจมีการเพ่ิมเติมปรับเปล่ียนได้เมื่อ
น�าข้อมูลรายต่อไปที่สอดคล้องกันมาวิเคราะห์รวมกัน ติดป้าย
ข้อมูลด้วยการใช้รหัสสีของแต่ละประเด็นหลัก ท�า 2 รอบเพ่ือ
การเปรียบเทียบ ขณะอ่านข้อมูลตั้งข้อสังเกตประเด็นที่ควร
ติดตามข้อมูลเจาะลึกเพิ่มเติม เพื่อการเก็บข้อมูลในรายต่อไป 
จากนัน้อ่านข้อมลูในประเดน็หลกัเดยีวกันอย่างพนิจิพเิคราะห์ว่า
ข้อมลูส่วนใดให้ความหมายทีส่อดคล้องกนั เพือ่ลงสูป่ระเดน็รอง 
และประเด็นย่อย เขียนบรรยายความหมายแต่ละประเด็นที่ได้ 
ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความคิด ความรู้สึก 
การแสดงออกของปรากฏการณ์นั้นๆ ตามการรับรู้ของผู้ให้
ข้อมูลเท่านั้น

ผลการวิจัย

 ผลการวิจยัน�าเสนอ 2 ส่วน ประกอบด้วยข้อมลูทัว่ไปของ
ผูใ้ห้ข้อมลู และการให้ความหมายต่อการใช้สารเสพตดิของวยัรุ่น
มุสลิม จังหวัดสตูล
 ข้อมูลทั่วไป มีผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 11 ราย เข้ามารับบริการ
การบ�าบดัในระบบบงัคบัและสมคัรใจ จ�านวน 7 และ 3 ราย ตาม
ล�าดบั ม ี1 ราย มาจากการคดัเลือกแบบลกูโซ่ (snow ball) เพศ
ชาย 10 ราย เพศหญงิ 1 ราย มอีายุอยูใ่นช่วง 15-19 ปี ส่วนใหญ่ 
อาย ุ19 ปี อายเุฉลีย่ 17.27 ปี (SD=1.62) สถานภาพโสด 10 ราย 
สมรสแล้ว 1 ราย ไม่ได้ศึกษา 10 ราย ก�าลังศึกษา 1 ราย ระดับ
การศึกษาต�่าสุด คือ ประถมศึกษาปีที่ 6 ระดับการศึกษาสูงสุด
คอื มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยม ี3 รายทีห่ยดุเรยีนกลางคนั ประกอบ
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อาชีพ 9 ราย รายได้อยู่ในช่วง 3,000-7,000 บาท/เดือน 8 ราย 
และรายได้ 40,000 บาท/เดือน 1 ราย อยู่กับพ่อแม่ 3 ราย 
อยู่กับพ่อหรือแม่ 5 ราย อยู่กับญาติคนอื่น 3 ราย
 สารเสพติดชนิดแรกที่ใช้คือใบจาก/บุหรี่ จ�านวน 10 ราย 
มี 1 รายที่เริ่มด้วยยาแก้ไอและสูบบุหร่ีตามมา อายุเฉลี่ยเริ่ม 
ใช้สารครั้งแรก คือ 12 ปี อายุน้อยที่สุดขณะเริ่มใช้สาร คือ 9 ป ี
ทุกรายใช้สารเสพติดวนเวียนไปมา ขณะอยู่ในสถานบ�าบัดแบบ 
4 เดือนสามารถหยุดใช้ได้ทุกราย ไม่มีรายใดที่อยู่นอกสถาน
บ�าบัดแล้วเลิกเด็ดขาด
 การให้ความหมายต่อการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นมุสลิม 
จังหวัดสตูล ผู้ให้ข้อมูลให้ความหมายไว้ 3 ประเด็น ได้แก่ ไม่ใช ่
อย่างทีค่ดิ สารเสพตดิไม่ผดิหลกัศาสนา และอยากเลกิแต่เลกิไม่ได้ 
 1. ไม่ใช่อย่างทีค่ดิ เป็นการรับรู้ถงึผลการใช้สารเสพตดิที่
ไม่เป็นไปตามความคิดเดิมก่อนที่จะใช้ โดยอธิบายไว้ 2 มุมมอง 
ได้แก่
   1.1 คิดว่าไม่ติด แต่ติด เป็นการรับรู้ต่อผลการใช้ 
สารเสพติด ซึ่งเดิมคิดว่าเมื่อได้ลองใช้แล้วจะไม่กลับไปใช้ซ�้าอีก 
แต่ในความเป็นจริงกลับต้องไปใช้ซ�้า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสะท้อนว่า
ผลลัพธ์การใช้สารเสพติดผิดไปจากความคิดเดิม ซึ่งคิดว่าแค่
การลองไม่กี่ครั้ง จะไม่ท�าให้ติด บางรายรับรู้ว่าการไม่ใช้สาร
เสพติดทุกวันแสดงว่าไม่ติด จึงคิดว่าสารเสพติดอื่นที่ก�าลังจะ
ลองใช้ จะสามารถควบคุมได้ดังเดิม แต่ลักษณะการออกฤทธิ์
ของสารเสพตดิตวัใหม่ท�าให้รู้สึกตดิใจ จึงต้องกลับไปใช้ซ�า้จนตดิ 
ดงัผูใ้ห้ข้อมูลรายหนึง่มปีระสบการณ์ใช้น�า้กระท่อม 2 ปี ขณะไป 
ท�างานรบัจ้างกรดียางทีม่าเลเซยี รับรู้ว่าไม่ตดิสารเสพตดิ เพราะ
สามารถควบคุมตนเองให้เว้นช่วงการใช้ได้ เม่ือกลับมาท�างาน
รับจ้างในจังหวัดสตูล กลุ่มเพื่อนคนงานได้ชักชวนให้ใช้ยาบ้า 
ตนเองจึงลองใช้ เพราะคิดว่าจะไม่ติดเช่นเดิม แต่ในที่สุดต้อง
เสพยาบ้ามาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากติดใจในรสชาติและผลของ
ยาบ้าที่ใช้แล้วรู้สึกพึงพอใจมากกว่าสารเสพติดชนิดที่เคยลอง
มาก่อน ในด้านความสนุกสนาน รู้สึกสนุกในสิ่งที่ก�าลังท�า ขยัน
ท�างานท�าให้เป็นทีช่ืน่ชมของนายจ้าง เมือ่ติดใจผลดงักล่าว และ
ไม่สามารถควบคุมตนเองให้เลิกได้ จึงรับรู้ว่าสารเสพติดไม่ใช่
อย่างที่คิด คือ คิดว่าไม่ติด แต่ติด ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
	 	 	 	 	 ....ไม่กลัวติดไร	 อยากลองอย่างเดียว	 คิดว่า
คร้ังสองครั้งคงไม่ติด	 ก็น�้าท่อมผมก็ไม่ได้ว่าติดไรมาก…..แลท ี
(เอาเข้าจริง)	 มันติดหนักกว่าน�้าท่อม…..มันหรอยหวา	 (อร่อย
หว่า)	มันตดิใจ…...มันได้แรงกว่า	(สะใจกว่า)	ท�าอะไรสนกุ	ตาแจ้ง 
(ไม่ง่วงนอน)	 อยากท�างานอยู่นั่น	 ท�างานเก่ง	 หัวหน้าก็ชอบ 
ว่าเราขยันท�างาน -07M128-134 และ 07M149-150
   1.2 กินให้ได้เงิน แต่ยิ่งกินยิ่งเสียเงิน เป็นการรับรู้
ต่อผลการใช้สารเสพติดว่าจะใช้ในการหาเงินให้ได้มากๆ แต่

กลับต้องใช้เงินจ�านวนมากนั้นซื้อสารเสพติดจนหมด กลุ่มผู้ให้
ข้อมลูสะท้อนว่าใช้สารเสพตดิเพือ่ให้รูส้กึอยากท�างาน ท�างานได้
ทนทาน ไม่ง่วงนอน ท�างานได้มาก เพือ่ให้ได้เงนิมามากๆ จงึรบัรูว่้า 
การใช้สารเสพติดของตนไม่เสียเปล่า กลับได้ประโยชน์ และมี
ก�าไร แต่สุดท้ายเงินที่ได้มาจ�านวนมากนั้น เป็นเงื่อนไขให้ซื้อ 
สารเสพติดมาเก็บไว้ใช้มากขึ้น สุดท้ายจึงไม่เป็นไปอย่างที่คิดไว ้
ดังผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งท�างาน 2 อย่างต่อวัน ทั้งกลางวันและ
กลางคืน เล่าว่า มีรายได้ประมาณ 40,000 บาทต่อเดือน จึงใช้
ซื้อสารเสพติดราคาแพงมาใช้ เช่น ไอซ์ เนื่องจากช่วยท�าให้สนุก
กับงานที่ท�ากลางคืน และใช้ยาบ้าเพ่ือช่วยให้มีก�าลังท�างานใน
ช่วงกลางวัน ท�างานทนทานได้หลายวันโดยไม่ง่วงนอน จึงท�า
เงินได้มาก แต่ผลของการมีเงินมาก คือ ยิ่งซื้อสารเสพติดมาเสพ 
มากขึ้น จึงรับรู้ว่าสารเสพติดไม่ใช่อย่างที่คิด จะกินให้ได้เงิน 
แต่ยิ่งกินยิ่งเสียเงิน ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
     …..วันนึงสามสี่สิบเม็ด…..	 สูบเช้า	 เที่ยง	 ค�่า….. 
แค่หมืน่ไป	(เกอืบหมืน่บาท)	…..ขบัรถทุกมนั	(ขบัรถขนส่งน�า้มนั)
ได้เบี้ยดี	ผมเวลาหลบมา	(กลับมา)	ได้เบี้ยเป็นก้อนเลย	ผมเอาที 
สามสิบสี่สิบเม็ด…..ไม่เหลือเลย	ไม่มีเบี้ยเก็บหรอก	หาได้มากก็
กินมาก….. -06M241-242 และ 06M304-312
 2. สารเสพติด ไม่ผิดหลักศาสนา เป็นการรับรู้ต่อการใช้
สารเสพตดิของตนเอง ไม่ขดักบัหลักค�าสอนของศาสนาทีห้่ามไว้ 
โดยอธิบายไว้ 2 มุมมอง ได้แก่ 
   2.1 ส่วนผสมไม่ใช่ของต้องห้าม เป็นการรบัรูเ้กีย่วกบั
สารตัง้ต้นทีน่�ามาปรุงว่าไม่ผิดหลักศาสนา ท�าให้สารผสมตวัใหม่
ทีน่�ามาเสพไม่ผดิหลกัศาสนาเช่นกนั กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูสะท้อนการ 
รบัรูข้องตนเองว่า ศาสนาอสิลามมหีลกัการห้าม (หะรอม) ว่ามสีาร 
อะไรบ้าง เช่น สุรา ซึ่งมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม เมื่อพิจารณา
ส่วนผสมในสารเสพตดิทีต่นเองใช้ ไม่มสีารตวัไหนเข้าเกณฑ์การ
ห้ามนัน้ จงึสรปุว่าสารทีต่นเองใช้ไม่ผดิหลกัศาสนา ดงัผูใ้ห้ข้อมลู
รายหนึ่งซึ่งเรียนศาสนาควบคู่สามัญจนถึงชั้น ม.2 แล้วออกจาก
โรงเรียน ใช้สารเสพติดหลายชนิด สะท้อนถึงสารเสพติด 2 ชนิด
ที่ปรุงขึ้นเอง คือ น�้ากระท่อมและแคป (cap) ว่าสารตั้งต้นที่น�า
มาปรุงน�้ากระท่อม คือ ยาอัลปราโซแลม (alprazolam) เครื่อง
ดื่มโคคาโคล่า น�้ากระท่อม ยาแก้ไอ ส่วนแคป (cap) เป็นการน�า
ยาทามาดอล (tramadol) ใส่ลงไปในเครือ่งดืม่โคคาโคล่า วยัรุน่
เรียกว่าแคป (cap) เนื่องจากเรียกตามลักษณะยาที่เป็นแคปซูล 
(capsule) เมื่อวัยรุ่นพิจารณาว่าสารตั้งต้นไม่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ขัดต่อหลักศาสนาหรือเรียกว่าสารต้อง
ห้าม จึงรับรู้ว่าสารเสพติดไม่ผิดหลักศาสนา เนื่องจากส่วนผสม
ไม่ใช่ของต้องห้าม ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
     มันไม่ใช่ของต้องห้ามทีล่ะ	 เราเอามาผสมเอง
หรอก...เค้าคดิพนันัน้ทัง้เพ	(คดิแบบนัน้กนัทัง้นัน้)	-05M326-328 

ประสบการณ์การใช้สารเสพติดของวัยรุ่นมุสลิม จังหวัดสตูล
นฤมล ฮะอุรา, กุลทัต หงส์ชยางกูร, และ ขวัญตา บาลทิพย์ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2559

   2.2 จ�าได้ ท่องได้ ไม่บาป เป็นการรับรู้ต่อผลการใช้
สารเสพติดของตนเอง เมือ่ใช้แล้วไม่มอีาการมนึเมา จงึไม่ผดิหลกั
ศาสนา กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสะท้อนว่า ศาสนาอิสลามห้ามดื่มสุรา 
เนื่องจากท�าให้เกิดอาการมึนเมา ครองสติไม่ได้ ไม่สามารถ
ละหมาด และท่องบทสวดมนต์ได้ จึงก�าหนดว่าการดื่มสุรา 
เป็นบาป ดังนั้นหากเมื่อใช้สารเสพติดที่ไม่มีแอลกอฮอล์เป็น 
ส่วนผสม แล้วไม่มีอาการมึนเมา ไม่มีอาการสะลึมสะลือ มีสติ
จดจ�าอะไรได้ถือว่าการใช้สารเสพติดนั้นไม่บาป ดังผู้ให้ข้อมูล 
รายหนึ่งซ่ึงเรียนสายสามัญและเรียนศาสนาที่โรงเรียนตาดีกา 
1 วันต่อสัปดาห์ สะท้อนว่าบ้านญาติท่ีไปอาศัยอยู่ด้วยเคร่ง
ศาสนา มีญาติดื่มน�้ากระท่อมและสอนว่าการดื่มกระท่อมไม่ผิด
หลักศาสนา เน่ืองจากยังครองสติได้ ท่องจ�าได้ จึงรับรู้ว่าสาร
เสพติดไม่ผิดหลักศาสนา เนื่องจากจ�าได้ ท่องได้ ไม่บาป ดังค�า
บอกเล่าที่ว่า
     กินเบียร์กินเหล้าศาสนาอิสลามเค้าไม่ให้กิน 
กินแล้วบาปหนักเลยไม่อยากกิน	 เวลากลับไปกระบี่เค้าเคร่งใน
ศาสนาเค้าไม่ให้กิน	แต่น�้าท่อมไม่เป็นไร…...เค้าว่าถ้ายังจ�าอะไร
ได้ไม่บาป	 ถ้าท่องอะไรก็ได้ก็ไม่บาป	 แต่ถ้าจ�าอะไรไม่ได้แล้ว 
ก็บาป	-03M532-537
 3. อยากจะเลิกแต่เลิกไม่ได้ เป็นการรับรู ้ ถึงการที ่
ไม่สามารถเลิกสารเสพติดได้แม้จะพยายามแล้ว โดยอธิบายไว้ 
3 มุมมอง ได้แก่
   3.1 เหมือนขาดอะไรไปอย่างหนึ่ง เป็นการรับรู้ถึง
การที่ไม่สามารถเลิกสารเสพติดได้ จากที่ต้องการใช้สารเสพติด
ในช่วงเวลาเดิม ไม่สามารถควบคมุตัวเองได้ จนต้องกลบัไปใช้ซ�า้ 
กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลสะท้อนว่า เมือ่ถึงช่วงเวลาเดมิท่ีเคยใช้สารเสพติด 
จะลมืความตัง้ใจเลกิ การได้ใช้สารเสพตดิเป็นเรือ่งต้องท�า ไม่ท�า
ไม่ได้ เหมือนขาดอะไรไปอย่างหนึ่ง ดังผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งซึ่งผล
การเรียนตกต�า่ลงมาก มคีวามคดิอยากจะเลกิ รูส้กึว่าการใช้สาร
เสพติดท�าให้เสียเวลา เสียการเรียน และเสียเงินทองโดยไม่ได้
ประโยชน์อะไรเกิดขึ้น สะท้อนว่าความคิดนั้นจะหายไปเมื่อถึง
ช่วงเวลาเดมิทีเ่คยได้ใช้สารเสพตดิ รูส้กึเหมอืนสิง่จ�าเป็น ขาดไม่ได้ 
จ�าเป็นต้องท�า จึงรับรู้ว่าการใช้สารเสพติดแม้มีความรู้สึกอยาก
เลิกแต่เลิกไม่ได้ เนื่องจากถ้าไม่ได้ใช้สารเสพติดจะรู้สึกเหมือน
ชีวิตขาดอะไรไปอย่างหนึ่ง ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
     …..พอความรู้สึกท่ีว่ามันไม่มีอะไรดีมันหายไป 
ถึงเวลามันก็อยากลองข้ึนมาใหม่	 เหมือนกับแรกวา	 (เมื่อวาน)		
เรากินตอนเท่ียงพอข้ามวันมาถึงเที่ยงหล่าว	 (มาถึงเที่ยงอีกวัน)		
มันจะรู้สึกว่าอยากกินแล้วหล่าว	 (อยากกินอีกแล้ว)	 เหมือน
อยากข้าว	(หิวข้าว)	เหมือนเป็นสิ่งหนึ่งในชีวิต	ขาดไม่ได้	พอถึง 
ตอนเท่ียงไม่ไปกินมันเหมือนขาดไหรไปสิ่งนึง	 (ขาดอะไรไป 
อย่างหนึ่ง)…..	-11M362-367

   3.2 โลกมันร้าย เป็นการรับรู้ถึงการที่ไม่สามารถเลิก
สารเสพติดได้ จะมีพฤติกรรมวุ่นวาย ก้าวร้าว ไม่เป็นสุข คิดแต่
ด้านร้าย หากไม่ได้รับสารเสพติด กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสะท้อนว่าช่วง
เวลาที่ไม่ได้ใช้หรือช่วงหยุดใช้สารเสพติดใหม่ๆ จะมีพฤติกรรม
วุ่นวาย วิตกกังวล หงุดหงิดง่าย ก้าวร้าว มองอะไรรอบตัว
เลวร้ายไปทุกอย่าง ดังผู้ให้ข้อมูลหญิงรายหนึ่ง มีปากเสียงกับ 
ครอบครัวบ่อย มีความเครียด กังวลว่าแม่ไม่รัก เล่าว่าคิด และ 
มีความต้องการเลิกสารเสพติดเพราะกลัวที่เห็นเพื่อนที่ใช้สาร
เสพตดิด้วยกนัชกั แต่ยงัไม่สามารถเลกิได้ เนือ่งจากช่วงฤทธิข์อง
สารเสพติดลดลง จะรู้สึกร้อนใจ กระวนกระวาย กังวล ก้าวร้าว 
ต้องใช้สารเสพติดเพ่ือไม่ให้ตัวเองแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม
ดังกล่าวออกมา จึงรับรู้ว่าสารเสพติดแม้มีความรู้สึกอยากเลิก 
แต่เลิกไม่ได้ เพราะโลกมันร้าย ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
     เคยเหน็เพือ่นชัก	อยากจะเลกิแต่เลกิไม่ได้	เพราะ
ไม่กนิมนัจะกงัวล…..มนักระวนกระวายหงดุหงิด	ใครแหลง	(พดู)	
อะไรไม่ได้เหมอืนกับกินไม่ถงึยา	พอเราไม่ได้รับสารทีเ่รารับทกุวนั 
จะดูโลกนีเ้ป็นร้ายไปหมด…..รู้สึกไม่บายใจ	(ไม่สบายใจ)	คดิไปเอง 
จะท�าให้ได้	จะด่า	ใครเกะกะ	ขวางตา	แหลง	(พูด)	ไม่เข้าหู	คือ
ด่า	 นั้นแหละจึงกินให้มากขึ้น	 กินให้รู้สึกปกติ	 -01F110 และ 
01F314-316
   3.3 เชื่อไม่จริง เป็นการรับรู ้ถึงการที่ไม่สามารถ
เลิกสารเสพติดได้ จากความศรัทธาของตนเองที่ไม่ได้เกิดขึ้น
อย่างแท้จริง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสะท้อนว่าได้เรียนรู้หลักศาสนาว่า
ด้วยเร่ืองการใช้สารเสพติดเป็นบาป ต้องได้รับโทษในโลกหน้า 
มีความเกรงกลัวต่อบาปนั้น ต้องการหยุดใช้ แต่เมื่อกลับไปอยู่
ในเงื่อนไขเดิม สังคมเดิม เช่น เพื่อนกลุ่มเดิมที่เคยใช้สารเสพ
ติดด้วยกัน แม้จะมีความรู้สึกนึกคิดเรื่องเกรงกลัวต่อบาป แต่
สุดท้ายจะให้ความส�าคัญกับเพื่อนมากกว่า และใช้สารเสพติด
กบัเพือ่นเหมอืนเดิม ดงัผูใ้ห้ข้อมลูรายหนึง่มภีมูลิ�าเนาในหมูบ้่าน
ที่เคร่งศาสนาของจังหวัดสตูล เรียนศาสนาเป็นหลัก สะท้อนว่า
ขณะเรียนหลักค�าสอนของศาสนาท�าให้เกิดความรู้สึกอยากเลิก
สารเสพติดในช่วงนั้น เมื่อออกมาพบเพื่อนชวนให้ใช้สารเสพติด 
เกดิความลังเล นกึถงึหลักค�าสอนของศาสนา แต่ในทีส่ดุกใ็ช้สาร
เสพตดิเหมอืนเดมิ จึงรบัรูว่้าสารเสพตดิแม้มคีวามรูส้กึอยากเลกิ
แต่เลิกไม่ได้ เนือ่งจากตนเองยงัขาดความศรัทธาในศาสนาอย่าง
แท้จริงหรือเชื่อไม่จริง ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
     เวลาโต๊ะครู	 (ครูสอนศาสนา)	 เค้าสอนศาสนา	
พอตรงกบัของเรามนักใ็จไม่ด	ี…..เค้าว่าอย่าไปม่ัวกบัสิง่เหล่าน้ัน 
ตกนรกไปจะโดนโน่นนี่	เค้าพูดทุกวันผมก็ไม่สบายใจ	อยากเลิก	
พอกลบับ้าน	ไปเล่นกน็กึถงึ	แต่ว่ากก็นิครบั	อยากกนิเหมอืนเดมิ 
…..ตามเพ่ือน…..เชือ่ไม่จริงครบั	คนเราถ้าเชือ่ในบาปจรงิๆ	จะไม่ท�า 
โต๊ะครูว่าพันนั้น	(ครูพูดแบบนั้น)…..	-09M248-250
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การอภิปรายผลการวิจัย

 จากผลการวจิยัสามารถอภปิรายตามทีว่ยัรุน่มสุลมิ จังหวัด
สตูลได้ให้ความหมายไว้ 3 ประเด็น ดังนี้
 1. ไม่ใช่อย่างท่ีคิด ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ ่นรับรู้ถึง
ผลการใช้สารเสพติดท่ีไม่เป็นไปตามความคิดเดิมก่อนที่จะใช ้
เช่น คาดว่าการลองยาบ้าจะไม่ต้องกลับไปใช้ซ�้า แต่สุดท้าย
ต้องใช้จนติด และคาดว่าจะใช้สารเสพติดเป็นตัวช่วยหาเงินให้
ได้มากขึ้น แต่กลับยิ่งต้องสูญเสียเงินไปซื้อสารเสพติดมาเสพ 
มากข้ึน จะเห็นได้ว่าเกิดผลเสียมากกว่าที่คาดคิดไว้ ทั้งนี้อาจ
จะอธิบายด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ พัฒนาการด้านสังคมและ
สติปัญญาของวัยรุ่น การเลี้ยงดูของครอบครัวและรายได้ของ
วัยรุ่นเอง เหตุผลด้านพัฒนาการด้านสังคมและสติปัญญาของ
วัยรุ่น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเร่ิมใช้สารคร้ังแรกในช่วงอายุ 10-15 ปี 
เป็นช่วงวัยรุ่นตอนต้นและตอนกลาง ซึ่งเป็นวัยที่ต้องการอิสระ
จากพ่อแม่ เพื่อนมีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมต่างๆ การใช ้
ความเป็นเหตุเป็นผล วัยรุ ่นจะเห็นในเชิงรูปธรรมเท่านั้น 
และยังไม่สามารถในการคาดการณ์ผลที่เกิดข้ึนในอนาคต 
จากการกระท�าในปัจจุบันได้ (วิโรจน์ อารีย์กุล, 2553; ศรีเรือน 
แก้วกงัวาล, 2553 และ Hongchayangkool, 2008) จงึอาจเกิด
พฤตกิรรมเลยีนแบบเพ่ือนหรือท�าในส่ิงทีเ่พ่ือนจะให้การยอมรบั 
ไม่ได้ตรติรอง ใช้ความเป็นเหตเุป็นผลพิจารณาก่อนใช้สารเสพตดิ 
เหตุผลด้านการเลี้ยงดูของครอบครัว จากบริบทครอบครััวของ
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีอาชีพท�าสวนยางพารา พ่อแม่ต้องออกไป 
กรดียางในช่วงเวลาประมาณ 03.00-04.00 น. และเสรจ็งานประมาณ 
08.00-09.00 น. เวลากลางวนัเป็นเวลาพักผ่อน และเข้านอนเรว็
เพ่ือต้องต่ืนมาท�างานในช่วงดกึต่อ ท�าให้เวลาทีใ่ช้ร่วมกนัมจี�ากดั 
พ่อแม่จึงอาจไม่มีเวลาสั่งสอนอบรมให้หลีกเล่ียงสารเสพติด 
อาจไม่ได้คอยสังเกตพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้อง
กับการส�ารวจสภาวการณ์ทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชน 
จงัหวดัสตลู ของส�านักงานวฒันธรรม จงัหวัดสตลู เมือ่ พ.ศ. 2556 
ที่พบว่า ทักษะชีวิตที่อ่อนแอที่สุดของเด็กและเยาวชน คือ 
ด้านครอบครัว ในเรื่องการเป็นแบบอย่างที่ดีให้ท�าตาม การให้
ความรักความอบอุ่น เอาใจใส่ และส่งเสริมช่วยเหลือการเรียนรู ้
อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ กัญญนันท์ ภัทร์สรณ์สิริ 
(2554) ท่ีพบว่า สาเหตุด้านครอบครัวท่ีท�าให้ลูกใช้สารเสพติด 
คือ พ่อแม่ไม่ได้แสดงบทบาทการส่ังสอนอบรมชี้ถูกผิดและ
คอยสอดส่องดูแลพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของลูก
และเหตุผลด้านรายได้ของวัยรุ่น ซึ่งอาจอธิบายได้ว่าเนื่องจาก
บริบทของจังหวัดสตูลที่ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ท�าสวนยางพารา เมื่อวัยรุ่นออกจากโรงเรียนจึงหางานได้ง่าย 
ด้วยการรับจ้างเก็บน�้ายางได้ค่าจ้างวันละ 200-300 บาท 
สามารถใช้เงินซ้ือสารเสพติดได้อย่างอิสระและเพียงพอที่จะซื้อ 

สารเสพติดใช้ในแต่ละวัน ไม่ต้องขอเงินจากพ่อแม่ ไม่ต้องช่วย
ออกค่าใช้จ่ายในครอบครัว รายได้จึงเป็นปัจจัยเอ้ือให้วัยรุ่นใช้
สารได้อย่างต่อเนื่อง
 2. สารเสพตดิไม่ผิดหลักศาสนา ผลการศกึษาพบว่า วยัรุน่ 
รับรู้ต่อการใช้สารเสพติดของตนเอง ไม่ขัดกับหลักค�าสอนที่
ศาสนาห้ามไว้ มาจากการตีความโดยตัววัยรุ่นเอง ความว่าสาร
ตั้งต้นที่น�ามาปรุงเป็นสารผสมตัวใหม่ ไม่ใช่สิ่งต้องห้ามทาง
ศาสนา และวัยรุ่นรับรู้ว่าเมื่อใช้สารเสพติดแล้วไม่เกิดอาการ
มึนเมา จดจ�าบทสวดได้ ตามที่หลักศาสนาบัญญัติในเรื่องความ
บาปเกี่ยวกับสุราจึงไม่ผิดหลักศาสนา ด้วยเหตุนี้ท�าให้แนวโน้ม
การใช้สารเสพติดของวัยรุ่นมุสลิม จังหวัดสตูลเพ่ิมสูงขึ้นอย่าง 
ต่อเนื่อง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ให้ความหมายเช่นนี้ พบว่า ออกจาก
การเรียนกลางคันหรือจบประถมศึกษาปีที่ 6 แล้วไม่เรียนต่อ 
จงึเป็นข้อจ�ากัดในการรบัรูแ้ละตคีวามประเดน็เก่ียวกับศาสนาใน
บริบทการเรียนอิสลามศึกษาในช่วงวัยประถมหรือมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่เรียนสายสามัญอย่างเดียว พ่อแม่จะส่งลูกไปเรียน
อิสลามศึกษาที่โรงเรียนตาดีกา สัปดาห์ละ 1 วัน ซึ่งอาจจะเป็น
ไปได้ว่าในช่วงวัยประถมศึกษา เด็กอาจจะยังไม่เข้าใจปรัชญา 
เจตนารมณ์ของศาสนา ไม่เกดิความศรทัธาอย่างแท้จรงิ จงึตคีวาม 
หลักการศาสนาตามความคิดความเข้าใจของตนเอง สอดคล้อง
กับการศกึษาของ อิสมาแอล หลีเส็น (2557) พบว่า การจัดการเรยีน 
การสอนศาสนาอิสลามศึกษาในจังหวัดสตูล ด้านหลักสูตรและ
การน�าไปใช้ยังอยู่ในระดับน้อย ด้านการจัดการเรียนการสอน
อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นการศึกษาหลักศาสนาของวัยรุ่นจึง
อาจยงัไม่บรรลุตามวัตถปุระสงค์ของการเรียนการสอน และโดย
หลักการที่แท้จริงของศาสนาไม่ได้ระบุการห้ามเพียงแค่ตัวสาร
หรือการออกฤทธ์ิของสาร แต่หลักศาสนาให้เป็นความผิดบาป
ตั้งแต่เจตนาในการใช้สาร เนื่องจากศาสนาอิสลามมีค�าสอนให้
รักษาผลประโยชน์พื้นฐานของมนุษย์ 5 ประการ ได้แก่ ศาสนา 
ชีวิต ทรัพย์สิน สติปัญญา และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ในการ
ดูแลสติปัญญาของมนุษย์ ศาสนาอิสลามจึงมีบทบัญญัติห้าม 
สิง่เสพตดิเพราะสิง่เสพตดิทกุชนดิเป็นโทษต่อระบบสมอง ท�าให้
ผู้เสพมึนเมา ขาดสติ อาจก่ออาชญากรรมร้ายแรง ละเมิดต่อ
ศีลธรรมอันดีงาม และมีผลกระทบต่อระดับสติปัญญาของผู้
เสพในระยะยาว อีกทั้งก่อผลเสียต่อผู้อ่ืนและสังคม (มัสลัน 
มาหมะ, 2552) ดังนั้นถึงแม้ว่าสารตั้งต้นจะไม่ผิดหลักการห้าม
ของศาสนา แต่เมื่อผ่านกระบวนการท�าให้เกิดสารผสมตัวใหม่
และใช้หวังผลให้เกิดอาการมึนเมา สารเสพติดที่วัยรุ่นใช้จึงถือ
เป็นข้อห้ามตามหลักศาสนา
 3. อยากเลิกแต่เลิกไม่ได้ ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นรับรู้ 
สภาพการติดสารเสพติดของตนเองว่ามีความต้องการหยุด 

ประสบการณ์การใช้สารเสพติดของวัยรุ่นมุสลิม จังหวัดสตูล
นฤมล ฮะอุรา, กุลทัต หงส์ชยางกูร, และ ขวัญตา บาลทิพย์ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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แต่ไม่สามารถหยุดได้ เพราะจะมีความต้องการใช้สารเสพติด
ในช่วงเวลาเดิม หากไม่ได้รับสารเสพติดจะมีพฤติกรรมวุ่นวาย 
ก้าวร้าว มองอะไรเลวร้ายไปหมด เช่น ใครเกะกะขวางตา 
จะหงดุหงดิ ด่าทอ ท�าให้มีปากเสยีงกบัคนในครอบครวั บางราย 
รับรู้ว่าสารเสพติดขัดกับหลักศาสนา แต่ไม่สามารถควบคุม
ตนเองได้ จนต้องกลับไปใช้ซ�้า อาจจะอธิบายด้วยเหตุผล 
2 ประการ คือ อาการสมองติดยาและพัฒนาการทางสังคมของ
วัยรุ่น เมื่อมีการใช้สารเสพติดจนกระทั่งเกิดการเสพติด จะเกิด
พยาธิสภาพในสมอง ท�าให้สมองส่วนความรู้สึกมีอิทธิพลเหนือ
กว่าสมองส่วนคิด เมือ่มสีิง่เร้าเกดิขึน้ สมองส่วนคดิจะไม่สามารถ
ยับยั้งสมองส่วนความรู้สึกได้ (สมภพ เรืองตระกูล, 2553) ร่วม
กบัมคีวามทกุข์ทรมานจากอาการกงัวล กระวนกระวาย หงดุหงดิ
เม่ือไม่ได้เสพ จึงอาจเป็นเหตุผลให้ใช้สารเสพติดซ�้า ในขณะที่
ช่วงวัยรุ่นตอนต้นและตอนกลางเริ่มมีพัฒนาการทางสังคมที่
ต้องการเข้าร่วมท�ากจิกรรมและได้รบัการยอมรบัจากกลุ่มเพ่ือน 
(วิโรจน์ อารีย์กุล, 2553; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) เมื่อผู้ให้
ข้อมูลออกจากโรงเรียน สังคมในโรงเรียนจึงหายไป เด็กต้อง
ไปหาสังคมเพื่อนที่อยู่นอกระบบโรงเรียน จึงอาจเป็นไปได้ว่า
เพื่อนท่ีไปคบหามีการใช้สารเสพติด จึงใช้ด้วยเพื่อให้ได้การ
ยอมรับจากเพือ่นหรือเหน็เพ่ือนในกลุ่มท่ีใช้สารเสพติดแล้วเพือ่น 
คนอืน่ๆ ให้การชืน่ชม ยอมรับเป็นอย่างด ีแม้อยากเลิกเพราะได้
รบัผลกระทบทางกาย จิตใจ จติวญิญาณ และสงัคม กไ็ม่สามารถ
หักห้ามใจตัวเองได้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 ผลการศึกษาประสบการณ์การใช้สารเสพติดของวัยรุ่น
มุสลิม จังหวัดสตูลในครั้งนี้ สามารถน�าผลการศึกษาเสนอแนะ
เพื่อให้เกิดการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลง ดังนี้
 1. กระทรวงสาธารณสุขควรมีการเพิ่มหลักสูตรโรงเรียน
พ่อแม่ในครอบครัวที่มีลูกเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น เพื่อสร้างความรู้ความ
เข้าใจในพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปของวัยรุ่น วิธีการสั่งสอน 
เพือ่ป้องกนัไม่ให้วยัรุ่นไปยุง่เกีย่วกบัสารเสพตดิและการท�าความ
เข้าใจดูแลเมื่อลูกใช้สารเสพติด
 2. ผู้เก่ียวข้องภาครัฐควรมีนโยบายด้านการจัดหลักสูตร
อสิลามศกึษา ให้มุง่สร้างความเข้าใจเจตนารมณ์ของศาสนา สร้าง
ความศรทัธา เกรงกลวัต่อบาปอย่างแท้จรงิ สร้างโอกาสให้กลุม่ที่
ออกจากระบบการศึกษาภาคปกตไิด้มีโอกาสเรียนต่อเนือ่งจนจบ
หลักสูตรอิสลามศึกษา ท�าการตีความ (ฟัตวา) เรื่องสารเสพติด 
ทีว่ยัรุน่ใช้ และประชาสมัพนัธ์อย่างแพร่หลายให้วยัรุน่เกดิความ
เข้าใจที่ถูกต้อง ควรเพ่ิมความครอบคลุมการจัดโครงการเสริม
สร้างภมูคิุม้กนัต้านสารเสพตดิในสถานศึกษา (D.A.R.E.) ให้ทัว่ถงึ 
โดยเฉพาะโรงเรยีนสอนศาสนาควบคูส่ามญัทีม่หีอพกัในโรงเรยีน 

ซึ่งวัยรุ่นมีโอกาสอยู่ห่างจากสายตาผู้ปกครองและครูหลาย
ชั่วโมงต่อวัน
 3. ผู้บ�าบัดสารเสพติดควรท�าความเข้าใจกับผู้มาบ�าบัด
อย่างลกึซ้ึงเป็นรายบคุคล ให้รูถ้งึประวัตเิบือ้งหลงัด้านครอบครัว 
เพื่อน และการเรียน เพื่อช่วยสนับสนุนดูแลได้สอดคล้องกับ
ปัญหาที่วัยรุ่นเผชิญ และเป็นก�าลังใจให้วัยรุ่นที่ไม่มีครอบครัว
มีสิ่งยึดเหนี่ยวผูกพัน ได้มีเป้าหมายในการเลิกสารเสพติด
 4. พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรท�าความเข้าใจพัฒนาการของ 
วัยรุ่น คอยติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด ไม่ควรใช้ค�าพูดกล่าวหา 
หรือช้ีช่องทางให้วัยรุ่นไปใช้สารเสพติด ควรสอนให้รู้จักหลีก
เลี่ยงกลุ่มเพื่อนที่ใช้สารเสพติด และในวัยรุ่นที่ออกจากโรงเรียน 
ท�างานมรีายได้เป็นของตวัเอง พ่อแม่ผูป้กครองควรให้ค�าแนะน�า
ในการใช้จ่าย เก็บออมเงินที่ท�างานหามาได้ และติดตามการใช้
จ่ายเงินที่มากผิดปกติเกินจากรายจ่ายประจ�าวัน
 5. นกัวจิยัใหม่ควรฝึก และท�าขัน้ตอนการสะท้อนคดิของ
ตัวเองอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดการรู้สติ น�าข้อบกพร่องของ
ตนเองไปปรับปรุงในการเก็บข้อมูลครั้งต่อไป
 6. การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับบริบท
ที่เก่ียวข้องกับการเลิกใช้สารเสพติด เพื่อให้เกิดประโยชน์แก ่
ผู้ที่เกี่ยวข้องน�าผลการวิจัยไปใช้ต่อไป
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