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แนวทางการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1

นายสุรศักด์ิ โจถาวร*

บทคัดย่อ

การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 โดยทำการศึกษา

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 13 โรงเรียน นักเรียนจำนวน 387 คน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธี

การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Random Sampling) ดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่าง

เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2555 และทำการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 8

คน สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ค่าความถี่(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)

ค่าเฉล่ีย(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise

Multiple Regression Analyze) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content

Analysis)

ผลการวิจัยพบว่า  ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนมีระดับ

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เพศ

เกรดเฉล่ีย ระดับการศึกษาของนักเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง รายได้เฉล่ียต่อวันของนักเรียน

ท่ีแตกต่างกัน มีระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนท่ีแตกต่างกัน แต่เม่ือจำแนกตามอาชีพของผู้ปกครองพบ

ว่า ไม่แตกต่างกันนอกจากน้ีพบว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม 4 ด้านจากท้ังหมด 7 ด้านท่ีมี

อิทธิพลต่อระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารหลักปรัญาเศรษฐกิจพอเพียงสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย

ของนักเรียนการสนับสนุนจากสถานศึกษาการอบรมเล้ียงดูสำหรับผลการสัมภาษณ์พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์

เข้าใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดีและน้อมนำไปปฏิบัติ โดยผู้วิจัยได้นำผลการ

สัมภาษณ์มาสรุปเป็นแนวทางการส่งเสริม 4 แนวทาง ได้แก่ 1) สร้างแนวทางการรับรู้ข่าวสาร เก่ียวกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีประสิทธิภาพโดยอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานองค์กรส่ือสาร

* นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร
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มวลชน สถานศึกษา และชุมชนท่ีนักเรียนอาศัย 2) สภาพแวลดล้อมท่ีอยู่อาศัยของนักเรียนกลายชุมชน

ต้นแบบ เป็นชุมชนท่ีมีการดำเนินวิถีชีวิตอย่างพอเพียง โดยให้ครอบครัวของนักเรียนมีส่วนร่วมในการ

เป็นครอบครัวต้นแบบ และชุมชนต้นแบบตามลำดับ 3) สถานศึกษาสนับสนุนนโยบายท่ีชัดเจน เก่ียวกับ

พฤติกรรมพอเพียงของเด็กนักเรียน และจัดทำหลักสูตรพิเศษที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยตรง 4) ให้ความรู้ความเข้าใจในการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกวิธี ท่ีสามารถกำหนดพฤติกรรมของ

เด็กได้ในอนาคต โดยอาศัยการทำงานร่วมกันอย่างบูรณาการจากหลายๆสว่น

คำสำคัญ : คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1

Abstract

The current study aimed to investigate the desirable characteristics of sufficient living of

high school students under The Secondary Educational Service Area Office 1. 387 participants

from 13 schools were sampled by the multi-stage random sampling method. The data collection

was conducted during July to September 2012. Eight educational personnel and students' parents

were also interviewed. The data obtained in the study were analyzed by using frequency, percentage,

mean, standard deviation, one-way ANOVA, stepwise multiple regression analysis, and content

analysis.

The study revealed that the overall students' behaviors following the desirable characteristics

of sufficient living stated in the core curriculum of basic education were at the high level.  It was

also found that there were differences in behaviors following the desirable characteristics of

sufficient living among students with different genders, grade point averages, education levels,

parents' educational levels, and students' average daily income.  However, there was no difference in

accordance with parents' occupations.  In terms of social environment factors, four of seven

factors influencing the level of behaviors following the desirable characteristics of sufficient

living stated in the core curriculum of The Ministry of Education included the awareness of

sufficiency economy news and information, students' home environment, supports from schools,

the love-oriented type of child rearing.  The interview discovered that the interviewees understood

the philosophy of sufficiency economy and agreed to comply with it.  For the interviewing

concluded 4 guidelines promoting desirable characteristics as following: 1) Encourage the students'

awareness of the philosophy of sufficiency economy news under the collaboration of mass

communication organization, school and student's dwelling.  2) Students' dwelling play an i

mportant of sufficiency community where the sufficiency way of life allow students' family

participate in sufficiency community from a role model family to a role model community. 3)

School supports the desirable characteristics of sufficient living obviously and prepares specific

curriculum which is related directly to sufficiency economy philosophy. (4)Provide the knowledge
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and understanding of children rearing properly which can determine children's characteristics in

the future collaboration from other entities is needed.

Keyword: Desirable characteristics of sufficient living, high school students, the Secondary

Educational Service Area Office 1

บทนำ

ในสภาพปัจจุบันการดำเนินชีวิตของมนุษย์ มีความเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของสังคม

ยุคโลกาภิวัตน์มีเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่ท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและหลากหลายส่งผลกระทบ

ท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนตามของมนุษย์รวมท้ังวิถีการดำรงชีวิตในสังคมไทย

จากครอบครัวขนาดใหญ่และชุมชนท่ีต้องพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเปล่ียนเป็นครอบครัวขนาดเล็กหรือ

การใช้ชีวิตแบบอิสระลดการพึ่งพาอาศัยในบางด้านมีการดำเนินชีวิตที่เร่งรีบแบบต่างคนต่างอยู่

บางสังคมให้ความสำคัญด้านวัตถุนิยมมากขึ้นจากการพัฒนาอย่างรวดเร็วจนก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ

ตามมาเช่นปัญหาอาชญากรรมการแข่งขันในระบบต่างๆการคอรัปช่ันความเห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์

ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวมขาดความรับผิดชอบไม่ช่วยเหลือเก้ือกูลกันฯลฯปัญหาเหล่าน้ีนำมา

ซึ ่งความเส ื ่อมทางด้านคุณธรรมและจร ิยธรรมซึ ่งเป ็นภัยต่อส ังคมโดยส่วนรวม (สุมาล ี

วงศ์ษา, 2550:1) กระแสทุนนิยม จึงกลายเป็นส่วนสำคัญท่ีก่อให้เกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจของ

ไทย เกิดกระแสบริโภคนิยมทางอารยธรรมตะวันตก ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมต่างๆของเยาวชนและ

ประชาชนคนไทย เจตคติ และความคิดในระบบทุนนิยมได้ทำให้วิถีการดำเนินชีวิตคนไทยเปล่ียนไป

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงเสนอแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตและทัศนคติของการดำรงอยู่

อย่างสร้างสรรค์บนกระแสโลกาภิวัตน์รวมไปถึงพระราชทานทางออกของการแก้ไขวิกฤติเศรษฐกิจภาย

ใต้ช่ือ "เศรษฐกิจพอเพียง" (sufficiency economy) ซ่ึงเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติ

ตนในทางสายกลาง เพ่ือให้ประชาชนรอดพ้นจากวิกฤติทางเศรษฐกิจ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่าง

ม่ันคงและย่ังยืนในกระแสโลกาภิวัตน์ (สหัทยา พลปัฐพี,2548:1)

ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการและสถาบันต่างๆท่ีมีส่วนเก่ียวข้องได้น้อมนำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการกำหนดนโยบายการศึกษา ซึ่งสามารถสังเกตได้ว่าการศึกษาใน

ช่วงท่ี 10 ปีท่ีผ่านมา มีการมุ่งเน้นให้ประชาชนรู้จักกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน มีการ

จัดทำส่ือและการประชาสัมพันธ์ถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทำให้เกิดการกระตุ้นการศึกษาหลัก

ปรัชญาน้ีเป็นอย่างมาก มีการทำวิจัยถึงหลักการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ท้ังตัวบุคคล สถาน

ศึกษา ชุมชน รวมไปถึงสังคมหลากหลายระดับ การศึกษาจึงมีบทบาทและเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความสำคัญ

ในการพัฒนาคน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ ตลอดจนมีคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงค์ตามท่ีกำหนดและมีสุขภาพท่ีแข็งแรง (ภาณุภัทร ล้ิมจำรูญ,2551:1) กระทรวงศึกษาธิการ

จึงได้กำหนดนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดหลักคุณธรรมนำความรู้มาสร้างความตระหนัก

และสำนึกถึงคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี วิถีประชาธิปไตยพัฒนา

คนโดยใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบัน

ศาสนา และสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี มีความรู้และอยู่ดีมีสุข โดยอาศัย
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท้ัง8ประการ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซ่ือสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้

อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551)

โดยโรงเรียนซ่ึงมีหน้าท่ีจัดการศึกษาให้แก่เด็ก วางแผนและดำเนินการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและ

ค่านิยมท่ีดีงามให้เกิดข้ึนกับเด็กพร้อมท้ังหาแนวทางในการส่งเสริมจริยธรรมท่ีดีงามเหล่าน้ันให้นักเรียน

มีระดับคุณธรรมท่ีสูงข้ึนเพ่ือจะได้เป็นคนดีของสังคมต่อไปโดยเฉพาะอย่างย่ิงนักเรียนวัยรุ่นในช่วงอายุ

15 - 18 ปีซ่ึงกำลังศึกษาอยู่ในช่วงช้ันท่ี 4 เป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงหัวเล้ียวหัวต่อเป็นวัยท่ีเร่ิมรับผิดชอบ

ตนเองมากข้ึนมีอิสระในการใช้จ่ายเงินส่ิงของเคร่ืองใช้และทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงอาจตกเป็นเหย่ือของ

กระแสบริโภคนิยมและลุ่มหลงในวัตถุสินค้าที่ฟุ่มเฟือยเกินความจำเป็นโดยเฉพาะอย่างยิ่งความหลง

ใหลคล่ังไคล้สินค้าท่ีมีย่ีห้อดังนำเข้าจากต่างประเทศเช่นเส้ือผ้าเคร่ืองประดับตามแฟช่ันโทรศัพท์มือถือ

และนาฬิกาเป็นต้น โดยมีผลการสำรวจภาคสนามเร่ืองพฤติกรรมการจับจ่ายของเยาวชนในยุคเงินบาท

ลอยตัวศึกษาเฉพาะนักเรียนนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลของสำนักวิจัยเอแบคเคเอ

สซีอินเตอร์เน็ตโพลล์พบว่านักเรียนนักศึกษาส่วนใหญ่นิยมซ้ือสินค้าจากห้างสรรพสินค้าช้ันนำถึงร้อย

ละ 98.5 กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 90 นิยมซ้ือสินค้าท่ีมีย่ีห้อและนำเข้าจากต่างประเทศมีเพียงร้อยละ 10

เท่าน้ันท่ีระบุว่าไม่นิยมซ้ือสินค้าท่ีมีย่ีห้อและนำเข้าจากต่างประเทศจะเห็นได้ว่านักเรียนมีพฤติกรรมการ

ใช้จ่ายเงินที่ฟุ่มเฟือยเป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นกับนักเรียนวัยรุ่นโดยตรงในเรื่อง การศึกษาและสุขภาพ

และจากค่านิยมในการบริโภคเพ่ือการแข่งขันในทางท่ีผิดอวดม่ังอวดมีซ่ึงอาจก่อให้เกิดการหางานพิเศษ

ทำการลักขโมยตลอดจนนำไปสู่การขายบริการทางเพศ (ณัฐวุฒิศรีกตัญญู, 2540: 153)

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมและการดำรงชีวิตของนักเรียนในสถาน

ศึกษาต่างๆ รวมไปถึงแนวทางการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงศึกษาธิการ

ท่ีมีความมุ่งม่ันต้ังใจในการท่ีจะพัฒนาวิถีชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบันน้ี ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ี

จะศึกษาถึง "แนวทางการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของนักเรียนมัธยม

ศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1"

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนัก

เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เม่ือจำแนก

ตามปัจจัยส่วนบุคคล

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีส่งผลต่อระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 1

4. เพื่อศึกษาแนวทางในการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต1
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แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับแนวทางการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง

จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ท่ีเป็น

การเชื่อมโยงประเด็นต่างๆอย่าง การบูรณาการ ประกอบด้วย การพิจารณาถึงปัจจัยส่วนบุคคลที่

ประกอบด้วย เพศ เกรดเฉล่ียสะสม ระดับการศึกษาของนักเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครองอาชีพ

ผู้ปกครองจำนวนเงินที่นักเรียนได้รับต่อวัน การศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมประกอบด้วย

ด้านความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจอเพียง

ด้านสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน ด้านการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน ด้านการสนับสนุน

ของครอบครัว ด้านการสนับสนุนของเพ่ือนและด้านการสนับสนุนจากสถานศึกษา การวิเคราะห์ระดับ

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านอยู่อย่าง

พอเพียง

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ระเบียบวิธีการวิจัย

1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ช้ันปีท่ี 4-6 สังกัดสังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานครประจำปีการศึกษา 2554 จำนวน 67 โรงเรียน

มีนักเรียนจำนวนท้ังส้ิน 128,257 คน (กลุ่มนโยบายและแผนสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

เขต 1 กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2554)

ปัจจัยส่วนบุคคล

1. เพศ

2. เกรดเฉล่ียสะสม

3. ระดับการศึกษาของนักเรียน

4. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง

5. อาชีพผู้ปกครอง

6. จำนวนเงินท่ีนักเรียนได้รับของนักเรียนต่อวัน

ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม

1. ความรู้ด้านหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

2. การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

3. สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน

4. การอบรมเล้ียงดูแบบรักนับสนุน

5. การสนับสนุนของครอบครัว

6. การสนับสนุนของเพ่ือน

7. การสนับสนุนจากสถานศึกษา

ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง

ของหลักสูตรแกนกลางการการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน

1. ดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ

2. ดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล รอบคอบ

3. ดำเนินชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี

4. การประยุกต์ใช้คุณธรรมในการดำเนินชีวิต

5. การประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีเหมาะสมในการดำเนนิชีวิต

แนวทางการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ด้านอยู่อย่างพอเพียง
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2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้แก่

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4,5 และ 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร เขตการปกครองช้ันใน จำนวน 13โรงเรียน รวมท้ัง

ส้ินจำนวน 387 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Random Sampling) จาก

การคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางการสุ่มตัวอย่างของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie and

Morgan.1970: 608) โดยอาศัยลักษณะการแบ่งเขตการปกครองของกรุงเทพมหานครได้แก่เขตการ

ปกครองชั้นในเขตการปกครองชั้นกลางและเขตการปกครองชั้นนอกเพื่อควบคุมสภาพแวดล้อมให้มี

ความใกล้เคียงกันเน่ืองจากตัวแปรสภาพแวดล้อมท่ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนได้ผู้วิจัยจึงได้

ทำการสุ่มมาจำนวน 1 เขต โดยวิธีการจับฉลากได้กลุ่มตัวอย่างเป็นโรงเรียนที่อยู่ในเขตพื้นที่การ

ปกครองช้ันใน ซ่ึงมีจำนวนโรงเรียนเท่ากับ 22 โรงเรียน จำนวนห้องเรียนเท่ากับ 639 ห้อง นักเรียน

ชาย 10,390 คน นักเรียนหญิงเท่ากับ 12,961 คน รวมทั้งสิ้น 23,351 คนจากนั้นสุ่มจำนวน

โรงเรียนร้อยละ 50 ของโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานครส่วนการ

ปกครองช้ันในกรุงเทพมหานคร ด้วยการเลือกศึกษา (Purposive Sampling) ทำให้ได้กลุ่มตัวอย่าง

ท้ังหมด 13 โรงเรียนและเทียบบัญญัติไตรยางค์จำนวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียนท่ีสุ่มได้จากข้ันตอนท่ี 2

จำนวน 13 โรงเรียน แล้วสุ่มเลือกนักเรียนเท่ากับจำนวนท่ีเทียบได้จำนวน 387 คน

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม (questionnaire) แบ่งเป็น 4 ตอน และแบบ

สัมภาษณ์

4. การทดลองเคร่ืองมือ (Try-out) แบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วนำแบบสอบถาม

ไปหาความเช่ือม่ัน (Reliability) กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด

5. การเก็บรวบรวมข้อมูลแหล่งข้อมูลที ่ใช้ในการศึกษานี ้มาจาก 2 ส่วนคือข้อมูล

ปฐมภูมิ(Primary data) ได้จากการสำรวจกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) จากการ

ศึกษาค้นคว้า

6. การใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าความถี่ค่าร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยเชิงพหุคูณ

7. นำผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ มาสร้างข้อคำถามในการสัมภาษณ์โดยใช้เทคนิคสโนว์บอล

(Snow Ball) สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้อำนวยการ รองผู้อำนวยการ

ครู บุคลากรหรือนักวิชาการการศึกษา ผู้ปกครอง รวมทั้งสิ้น 8 คน เพื่อหาแนวทางการส่งเสริม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ

1. การวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขต
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พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนมีระดับการปฏิบัติตนตาม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.60 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการดำเนินชีวิตอย่างมี

เหตุผลรอบคอบ ด้านการดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ ด้านการประยุกต์ใช้คุณธรรมในการดำเนินชีวิต

ด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีเหมาะสมในการดำเนินชีวิต อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการดำเนินชีวิตอย่าง

มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีมีความคิดเห็นระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.68, 3.65, 3.65, 3.60

และ 3.40 ตามลำดับ

2. การวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร เมื่อจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ

เกรดเฉล่ีย ระดับการศึกษาของนักเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครองรายได้เฉล่ียต่อวันของนักเรียน

ท่ีแตกต่างกัน มีระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 หากพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า

2.1 ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของ

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืน

ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ท่ีจำแนกตามเพศของนักเรียนพบว่า เพศท่ีแตกต่าง

กันมีความสัมพันธ์กับระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 โดยนักเรียนเพศหญิงมี

ความสัมพันธ์กับกับระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของ

หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐานมากกว่านักเรียนเพศชาย

2.2 เกรดเฉล่ียของนักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียแตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับ

ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตรแกนกลาง การ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน แตกต่างกนัอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 โดยนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ำกว่า 2.00 มีความ

สัมพันธ์กับระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สูงกว่านักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 2.01-2.50,2.51-3.00, 3.01-3.50 และ

3.51 ขึ้นไป นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ย 3.51ขึ้นไปมีความสัมพันธ์กับระดับการ

ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืน

ฐาน สูงกว่านักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 3.01-3.50

2.3 ด้านระดับการศึกษาของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมี

ความสัมพันธ์กับระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 โดยนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มี

ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตรแกน



วารสารวิทยบริการ

ปีท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖

97

สุรศักด์ิ  โจถาวร

แนวทางการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ฯ

กลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ต่ำกว่านักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปีท่ี 4

2.4 ด้านอาชีพของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองท่ีมีอาชีพแตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับ

ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตรแกนกลาง การ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 โดยผู้ปกครองท่ีมีอาชีพข้าราชการ/

พนักงานรัฐวิสาหกิจมีความสัมพันธ์กับระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่าง

พอเพียง ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนต่ำกว่าผู้ปกครองท่ีมีอาชีพนักธุรกิจ/

ค้าขาย/เจ้าของธุรกิจและพนักงานบริษัทห้างร้าน/ห้างร้าน/ลูกจ้าง

2.5 ด้านรายได้เฉล่ียต่อวันของนักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีมีรายได้เฉล่ียในแต่ละวันแตก

ต่างกันมีความสัมพันธ์กับระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05โดยนักเรียน

ท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อวัน 101-150 บาทมีระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่าง

พอเพียงของหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ต่ำกว่านักเรียนท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อวัน 101-150

บาท และ 150 บาทข้ึนไป

3. การวิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมที ่ส่งผลต่อระดับการปฏิบัติตนตาม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต1 กรุงเทพมหานคร

พบว่า 1) ด้านการรับรู้ข่าวสารหลักปรัญาเศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพในการทำนายระดับการ

ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ร้อยละ 8.0 โดยมีค่า t-test เท่ากับ 4.030 อย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .052)สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน (X2) สามารถทำนายระดับการ

ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ได้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 4.4 โดยมี

ค่า t-test เท่ากับ -6.966 3)ด้านการสนับสนุนจากสถานศึกษาสามารถทำนายระดับการปฏิบัติตน

ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต1 กรุงเทพมหานคร

ได้เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 2.3 โดยมีค่า t-test เท่ากับ 5.192 และ 4) ด้านการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน

สามารถทำนายระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต1 กรุงเทพมหานครได้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 6.4 โดยมีค่า t-test เท่ากับ 5.452 นอกจากน้ี

ยังพบว่าด้านสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของนักเรียนมีอิทธิพลต่อระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ของหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต1 กรุงเทพมหานครในเชิงลบ ดังน้ัน
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สำรวจหลังจากเข้าร่วมโครงการต่างๆอย่างจริงจัง เฝ้าดูพฤติกรรมอย่างรัดกุม ซ่ึงจะทำให้ทราบว่า ผล

การดำเนินงานหรือโครงการมีประสิทธิผลต่อตัวนักเรียนและพฤติกรรมของนักเรียนมากน้อยเพียงใด

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน"

ในขณะเดียวกันหัวหน้าผ่ายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน, นักวิชาการการศึกษาฝ่ายทะเบียนและวัด

ผลและผู้อำนวยการ มีความเห็นในเร่ืองของการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง

ที่สอดคล้องกันดังนี้

"การพิจารณาทบทวนนโยบายหรือแนวโน้มการศึกษาของไทยท่ีผ่านมาว่า มีการกำหนดเด็กนัก

เรียนนักศึกษาไปในทิศทางไหน การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศเป็นเช่นไร มีตัวช้ีวัดใดบ้างท่ี

สำเร็จ จากน้ันก็ทำการสร้างความร่วมมือกันในหลายๆฝ่าย ไม่ว่าจะเป็น สถานศึกษา สมาคมผู้ปกครอง

สถาบันต่างๆท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับนักเรียน ร่วมด้วยช่วยกันจัดโครงการสัมนา หรือประชุมหารือ เพ่ือ

หาแนวทางในการส่งเสริมให้กับเด็กนักเรียนเป็นรูปธรรมมากขึ้นต่อไป"

ซึ่งในขณะนั้น หัวหน้ากลุ่มสาระการงานและเทคโนโลยี ได้เสนอแนวทางการส่งเสริม

คุณลกัษณะอนัพังประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพยีงของนักเรียนมัธยมปลาย ในฐานะท่ีเป็นครูผู้สอนว่า

"ครูก็จะต้องสอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกๆคร้ังท่ีสอน เพ่ือให้เด็กเกิดการรับ

รู้หรือผ่านหูผ่านตาเก่ียวกับหลักปรัชญามากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ เพราะเด็กช่วงน้ี มีความจำท่ีดีและยัง

ง่ายต่อการช้ีแนะ ส่งเสริม"

จะเห็นได้ว่าจากผลการศึกษาเชิงคุณภาพ สามารถสรุปเป็นแนวทางการส่งเสริมคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนทีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 1 ได้ดังน้ี

1. สร้างแนวทางการรับรู้ข่าวสาร เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีประสิทธิภาพ

โดยอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานองค์กรส่ือสารมวลชน สถานศึกษา และชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู่

2. สภาพแวลดล้อมท่ีอยู่อาศัยของนักเรียนกลายชุมชนต้นแบบ เป็นชุมชนท่ีมีการดำเนินวิถี

ชีวิตอย่างพอเพยีง โดยให้ครอบครัวของนักเรียนมีส่วนร่วมในการเป็นครอบครัวต้นแบบ และชุมชน

ต้นแบบตามลำดับ

3. สถานศึกษาสนับสนุนนโยบายท่ีชัดเจน เก่ียวกับพฤติกรรมพอเพียงของเด็กนักเรียน และ

จัดทำหลักสูตรพิเศษที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง

4. ให้ความรู้ความเข้าใจในการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกวิธี และสามารถกำหนดพฤติกรรมของเด็ก

ได้ในอนาคต โดยอาศัยการทำงานร่วมกันอย่างบูรณาการจากหลายๆส่วนดังแผนภาพ
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ข่าวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง ดังนั้นควรให้ความสำคัญกับการ

ประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มากย่ิงข้ึน

เช่น การสนับสนุนผ่านส่ือโทรทัศน์ หรือวิทยุ ซ่ึงปัจจุบันเป็นส่ือมวลชนท่ีเข้าถึงกลุ่มคนได้ท่ัวกัน

2. จากการวิจัยพบว่า ด้านสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของนักเรียนเป็นตัวแปรท่ีสามารถทำนาย

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 โดยพบว่าด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของนักเรียนมีการสนับสนุนหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง ดังน้ันองค์การบริหารหารปกครองสว่นท้องถ่ิน หรือใน

เขตพ้ืนท่ีต่าง ควรทำควาเข้าใจ และทราบข้อมูลของประชากรในพ้ืนท่ีว่ามีนักเรียนระดับการศึกษาท่ีแตก

ต่างกันอยู่เท่าไหร่ เพื่อง่ายต่อการจัดกิจกรรมและโครงการส่งเสริมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ภายในชุมชนของตน

3. จากการวิจัยพบว่า ด้านการสนับสนุนจากสถานศึกษา เป็นตัวแปรที่สามารถทำนาย

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร โดยพบว่าด้านการสนับสนุนจากสถานศึกษามีการสนับสนุน

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง ดังนั้นสถานศึกษาควรตระหนักในเรื่องของการให้

ความรู้ ความเข้าใจท่ีมากข้ึนกว่าปกติ และส่งเสริมให้นักเรียนนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซ่ึง

จากการสัมภาษณ์ครูและบุคคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษาพบว่าทางสถานศึกษายังมีกิจกรรมและ

โครงการต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจไม่เพียงพอส่วนใหญ่แล้วนักเรียนจะได้ทำกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนท่ีมีความเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงปิดเทอม หรือนักเรียนผู้น่ัน

กระทำผิดเลยต้องรับงานเพิ่ม ซึ่งส่งผลให้เด็กเกิดความตระหนักถึงผลดีของการมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงได้น้อย เพราะฉะนั้นสถานศึกษาควรเร่งดำเนินการอย่างจริงจังและให้

ความสำคัญกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึ้นโดยไม่ทำกิจกรรมหรือการให้ความรู้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉพาะกลุ่มคน กลุ่มของนักเรียนนักศึกษาและในบางช่วงเวลาเท่านั้น ควร

นำไปประยุกต์ใช้และบูรณาการในทุกคราวท่ีเหมาะสม เพ่ือให้เกิดความสมดุลท้ังวิชาการและทักษะใน

การดำเนินชีวิต

4. จากการวิจัยพบว่า ด้านการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน เป็นตัวแปรที่สามารถทำนาย

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร โดยพบว่าด้านการอบรมเล้ียงดูของแบบรักสนับสนุนของ

ผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนอยู่ในระดับมาก จึงทำให้เป็นอีกหนึ่งตัวแปรที่เข้าไปมีอิทธิพลทำนายระดับ

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง ดังน้ันในการนำงานวิจัยไปใช้ สถาน

ศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีความรู้เร่ืองของการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและหางานวิจัย

ท่ีมีผลคล้ายคลึงกันมาสนับสนุน เพ่ือความม่ันใจของผู้ปกครองในเข้ารับการศึกษาและอบรมให้ความ

รู้เกี่ยวกับอบรมเลี้ยงดูลูก และสามารถปฏิบัติต่อนักเรียนได้อย่างเหมาะสมเป็นไปตามความต้องการ
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ของสถาบันหรือโรงเรียน และท่ีสำคัญควรมองหาแนวทางในการรักษาระดับการอมรมเล้ียงดูแบบรัก

สนับสนุนนี้ให้ยั ่งยืนและขยายกว้างออกไปยังครอบครัวอื่นๆเพื่อร่วมกันส่งเสริมนักเรียนให้มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์มากยิ่งขึ้น

5. จาการวิจัยพบว่า ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรแกน

กลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านอยู่อย่างพอเพียง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ด้านการดำเนินชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีอยู่ในระดับปาน

กลาง ดังน้ันในการส่งเสริมควรมุ่งให้นักเรียนถึงประโยชน์หรือผลดีจากการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศร

ษบกิจพอเพียงมากข้ึน โดยอาจศึกษาผ่านกระบวนการต่างท่ีสนับสนุนให้เด็กได้เห็นกรณีศึกษามากมาย

ท้ังภายในและภายนอกโรงเรยีน เพ่ือใหนั้กเรียนมีพฤติกรรมท่ีเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน หรือภูมิต้านทาน

ในการรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมที่รวดเร็ว

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. การวิจัยครั้งต่อไป ควรมุ่งศึกษาในกลุ่มนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาเพื่อที่จะนำผลการ

ศึกษามาเปรียบเทียบกับการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งจะให้ประโยชน์ต่อผู้สนใจในการนำผลการศึกษาไป

ประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล

2. ควรมีการศึกษาเก่ียวคุณลักษณอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงโดยการเก็บข้อมูลเชิง

คุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นรายบุคคล เพ่ือให้ทราบปัญหาท่ีชัดเจนและ

สามารถหาแนวทางป้องกัน

3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับผลกระทบทางสังคมในด้านต่างๆ ของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอาศัย

อยู่ในเมือง ท่ีทำให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ลดน้อยลง เพ่ือทำความเข้าใจถึงสภาพปัญหา

ในปัจจุบันและสร้างแนงทางการส่งเสริมหรือการพัฒนาคุณลักษณอันพึงประสงค์ได้อย่างเหมาะสม
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