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บทคัดย่อ

 การวจิยัในครัง้นีม้วัีตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาผลของการบำาบดัเดก็ออทสิติกปฐมวยัดว้ยอาชาบำาบดัทีม่ตีอ่ทกัษะสงัคม กลุม่เป้าหมายทีใ่ชใ้น
การวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติกปฐมวัย จำานวน 3 คน ซึ่งมีอายุ 6 ปี จากกิจกรรมอาชาบำาบัด กลุ่มโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ครูและผู้ปกครองเด็กออทิสติกปฐมวัย ในเรื่องประวัติส่วนตัวและหัวข้อที่เกี่ยวกับทักษะสังคมก่อนและ
หลังเข้าร่วมการอาชาบำาบัด แบบสังเกตทักษะสังคมของเด็กออทิสติกปฐมวัย และแบบบันทึกทักษะสังคมของเด็กออทิสติกปฐมวัย วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
 ผลการวจิยัพบว่า การอาชาบำาบดันัน้เป็นการบำาบดัเด็กทีม่คีวามบกพร่อง โดยให้เดก็ขีม้่าร่วมกบัการทำากจิกรรมบนหลงัม้า โดยการข่ีม้า
จะเป็นการเสริมสร้างสมาธิให้แก่เด็กปฐมวัย ผลการทดลองจากกลุ่มเป้าหมายเด็กออทิสติกปฐมวัย พบว่า มีทักษะสังคมที่พัฒนาขึ้นอย่างเห็น
ได้ชัด 3 ด้าน คือ 1) ทักษะการสนทนา ประกอบไปด้วย การตอบสนองต่อบทสนทนา และการรักษาอากัปกิริยาระหว่างการสนทนา 2) ทักษะ
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ประกอบไปด้วย การทำาตามคำาชี้แนะของผู้อื่น 3) พฤติกรรมพื้นฐานที่สำาคัญ ประกอบไปด้วย การสบตา และการ
ร้องขอความช่วยเหลอื โดยทกัษะสงัคมถกูเสรมิสร้างในขณะทีเ่ดก็ออทสิตกิปฐมวยัได้รับการทำากจิกรรมบนหลงัม้า ทัง้น้ีผลทีไ่ด้รับการพฒันานัน้ 
ขึ้นอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กออทิสติกปฐมวัย และระยะเวลาในการอาชาบำาบัดที่มีความสมำ่าเสมอและต่อเนื่อง

คำ�สำ�คัญ: เด็กออทิสติก, ปฐมวัย, อาชาบำาบัด, ทักษะสังคม

Abstract

 This research aimed to study the results of treatment in young children with autism through Hippotherapy 
towards social skills. The participants of this research consisted of 3 of 6-year-old young children with autism who are in 
Hippotherapy program from Piboonprachasan School. The research tools were interview form of teachers and parents 
of young children with autism on personal information and topics relevant to social skills before and after participating 
in Hippotherapy program, observation form of young children with autism’ social skills, and recording form of young 
children with autism’ social skills. Data were analyzed by content analysis.
 Results revealed that Hippotherapy was the treatment for children with disabilities by riding the horse while 
having activities on the horseback. Horseback riding enhanced concentration to children with autism. Results from the 
participants indicated that there were 3 aspects of social skills which had been developed obviously 1) conversational 
skills as responding to other and maintaining interaction 2) cooperative social skills including participation in following 
the advice of others. 3) pivotal behaviors including eye contact and requesting help or attention. Social skills had been 
reinforced while young children with autism having activities on the horseback. However, the development results were 
found to depend on the differences of each young child with autism and a constant and continual time duration of 
Hippotherapy.
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บทนำา

 จากสถิติของอธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า การติดตาม 
โรคออทิสติกในระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า มีแนวโน้มเพิ่ม
สูงขึ้นเป็นอย่างมาก เห็นได้จากรายงานการสำารวจอุบัติการณ์
กลุ่มอาการออทสิติกของสหรัฐอเมริกา ในปี 2553 ทีพ่บความชกุ 
1:88 ขณะที่การสำารวจอย่างเป็นทางการของไทยในเด็กอายุ 
0-5 ขวบ เมื่อปี 2547 พบ 1:1,000 (ร้อยละ 0.1) โดยคาดว่า 
ปัจจุบันประเทศไทยมีผู้ป่วยออทิสติก ประมาณ 370,000 คน 
ซึ่งปัญหาที่ผ่านมา พบว่า ประชาชนยังเข้าใจเรื่องนี้น้อย ทำาให้
การเข้าถึงบริการน้อยมากเพียงประมาณ ร้อยละ 15 โดยจาก
รายงานจำานวนผูป่้วยทางสขุภาพจติของประเทศทีก่ระจายตาม
เขตสาธารณสุขรายจังหวัด ปี 2555 มีผู้ป่วยออทิสติกเข้าถึง
บริการจำานวน 25,537 ราย คิดเป็นอัตรา 39.74 ต่อประชากร
แสนคน (สุรพงศ์ อำาพันวงษ์, 2557) โดยออทิสซึมเป็นโรคหรือ 
กลุ ่มอาการที่เกิดขึ้นในเด็กเนื่องจากสมองผิดปรกติ คำาว่า 
“autism” มรีากศพัท์มาจากคำาว่า “autos” ในภาษากรกี หมายถงึ 
ตนเอง คือ เด็กที่เป็นโรคนี้จะอยู่แต่ในโลกของตนเอง และ
ขาดความสนใจที่จะมีสังคมร่วมกับคนอื่น เราเรียกเด็กที่เป็น 
โรคออทสิซึมว่า “เดก็ออทสิตกิ” (ก่ิงแก้ว ปาจรย์ี, 2553) ซึง่เดก็ 
ออทสิตกิเป็นเดก็ทีม่พีฒันาการทางด้านต่างๆ ผดิปรกต ิเช่น ทาง
ด้านสงัคม การใช้ภาษา การส่ือความหมาย พฤตกิรรมทางอารมณ์
และจินตนาการ การที่เด็กมีพัฒนาการด้านต่างๆ ผิดปรกต ิ
มีสาเหตุมาจากการทำาหน้าท่ีของสมองบางส่วนผิดปรกติไป 
ซึ่งจะพบความผิดปรกตินี้ได้ก่อนวัย 30 เดือน (เมธาวี ปาลิวนิช, 
2551)
 ทั้งนี้การที่สมองผิดปรกติจะแสดงอาการออกมา 3 ด้าน
ใหญ่ๆ คือ 1) ความผิดปรกติทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
2) ความผิดปรกติทางภาษาและการสื่อสาร 3) ความผิดปรกติ
ทางอารมณ์และพฤติกรรม (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) โดย
ในด้านความผดิปรกตทิางสงัคมและปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ของเดก็
ออทิสติกจะมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ โดยไม่แสดง 
สีหน้าและท่าทางในการตอบรับและส่ือสารกับผู ้ อ่ืน เช่น 
ไม่สบตา เรยีกไม่หนั ไม่มีเพ่ือนเหมือนกบัเดก็อืน่ๆ ในวยัเดยีวกนั 
ไม่มีอารมณ์ร่วมกับผู้อื่น ไม่ชี้ชวนดูเรื่องที่สนใจ ตอบสนองผู้อื่น
อย่างไม่เหมาะสมและห่างเหิน (พุทธิตา, 2550) ทั้งเด็กกลุ่มนี้
จะไม่รู้วิธีการเล่น การคบหาเพ่ือน การสร้างความสัมพันธ์กับ 
ผูอ้ืน่ นอกจากนีเ้ด็กยงัมปัีญหาทางด้านการรบัรูแ้ละการใช้ภาษา
ทั้งการพูดและการเขียน และอาจจะพบว่าเด็กบางคนพูดไม่ได้
หรือมีบางคนที่พูดได้ แต่ไม่สามารถใช้ภาษาพูดอธิบายถึงความ
ต้องการของตนเองให้ผู้อื่นทราบได้ ดังนั้น เด็กในกลุ่มนี้จึงไม่
สามารถเรียนในช้ันเรียนเช่นเดียวกับเด็กคนอื่นๆ และยังพบว่า 
เด็กกลุ ่มดังกล่าวมีพฤติกรรมที่ไม่ต้องการหลายอย่าง เช่น  

ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ไม่รู้จักปรับตัวเข้ากับ 
ผูอ้ืน่หรอืเข้ากบัสงัคม ไม่เข้าใจความต้องการของตนเองและผูอ้ืน่ 
(จิราพร ศรีเจริญกาญจน์, 2549)
 จากที่กล่าวมาจะพบว่าเด็กที่อยู่ในกลุ่มอาการออทิสติก 
จะอยูใ่นสงัคมร่วมกับผูอ่ื้นยากเนือ่งจากปัจจัยท่ีมาจากอาการที่
เป็นอยูท่ัง้มพีฤตกิรรมผดิปรกต ิควบคมุอารมณ์ของตนเองไม่ได้
และไม่สามารถสือ่สารหรอืบอกความต้องการของตนเองแก่ผูอ่ื้น
 เพื่อให้เด็กออทิสติกดำารงตนอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื่นได้
จึงต้องมีการพัฒนาทักษะสังคม เพราะทักษะสังคมเป็นทักษะที่
จำาเป็นในการดำาเนนิชีวิตในสงัคมสำาหรบัทกุคน เนือ่งจากทกัษะ
สังคมน้ีเป็นปัจจัยที่ทำาให้ผู้อื่นในสังคมนั้นๆ ยอมรับบุคคลนั้น 
หรือไม่ (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553) โดยทักษะสังคมเบื้องต้น 
มีองค์ประกอบ คือ ทักษะการสนทนา ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้
อ่ืนในสังคม ทกัษะการส่ือสารกับผู้อ่ืนโดยไม่ใช้คำาพูด พฤตกิรรม 
พ้ืนฐานที่สำาคัญ และทักษะการเล่น (Machalicek, Davis, 
O’Reilly, Beretvas, Sigafoos, Lancioni, Green, & Edrisinha, 
2008) ซึ่งทักษะสังคมเป็นทักษะที่สำาคัญ เพราะเด็กที่มีทักษะ
สังคมที่ดีจะได้รับการยอมรับ และสามารถแก้ปัญหาระหว่าง
ตนและผู้อื่นได้มากกว่าเด็กที่มีทักษะสังคมตำ่า (McGrath & 
Francey, 1991) ทั้งนี้บุคคลที่มีความบกพร่องส่วนใหญ่มักขาด
ทักษะหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านวิชาการ ด้านอาชีพ ตลอดจน
ด้านอารมณ์และความมัน่คงทางจติใจ ดงันัน้บุคคลเหล่านีจ้งึต้อง 
มีทักษะสังคมที่ดีเพื่อชดเชยกับทักษะที่หายไป ตัวอย่างเช่น 
คนที่มีทักษะสังคมดีนั้น ถึงแม้จะมีปัญหาด้านการเรียน แต่ก ็
สามารถทำางานที่ต้องพบปะ เจรจากับผู้คนได้ แต่บางคนที่
ขาดทักษะสังคมกลับมีโอกาสได้งานน้อยลง โดยเฉพาะงานที่
ต้องพบปะกับผู้คนดังนั้น ครูจึงควรสนันสนุนให้เด็กทั้งหลาย 
โดยเฉพาะเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง ให้สามารถเรยีนอยูใ่นโรงเรยีน
ปรกติ และฝึกทักษะสังคมให้กับเด็กเหล่านี้ด้วยเพื่อให้เพ่ือน
ยอมรับได้ หรือหากเป็นผู้ใหญ่ก็สามารถเข้าสังคมกับเพื่อนบ้าน
หรือเพื่อนร่วมงานได้นั้นเอง (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553)
 การช่วยเหลือเด็กพิเศษนอกเหนือจากการฝึกด้าน
พัฒนาการและรักษาด้วยยาแล้ว การบำาบัดเด็กออทิสติกด้วย
วธิต่ีางๆ กส็ามารถเป็นตวัช่วยให้เดก็ปรบัเปลีย่นพัฒนาการ และ
สามารถควบคมุพฤตกิรรมให้ดขีึน้ ซึง่กิจกรรมบำาบดัเป็นวชิาชพี
แขนงหนึ่งทางการแพทย์ ที่ให้บริการด้านการส่งเสริม ป้องกัน 
บำาบดัรกัษา และฟ้ืนฟสูภาพ เพือ่ทำาการแก้ไขปัญหาสขุภาพกาย 
และจิตของบุคคล (เมธาวี ปาลิวนิช, 2551)
 โดยการบำาบัดอย่างหนึ่งท่ีน่าสนใจนั้นคือการบำาบัดเด็ก
ออทสิตกิด้วยสตัว์ ซึง่เราจะเรยีกว่าสตัว์บำาบดั โดยการบำาบดัด้วย
สตัว์นัน้ พบว่า สตัว์สามารถช่วยในเรือ่งการรับรูส้มัผสั เสริมสร้าง
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สมาธิ ให้สัมผัสที่อบอุ่น ปลอดภัย และเป็นมิตร เพิ่มแรงจูงใจ
ในการทำากิจกรรมต่างๆ นอกจากนี้ ยังช่วยในเรื่องสัมพันธภาพ 
และการตอบสนองทางอารมณ์ สัตว์ที่นำามาบำาบัดส่วนใหญ่มัก
เป็นสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว กระต่าย หรือเป็นสัตว์ใหญ่ที่เป็น
มิตรกับมนุษย์เสมอในความรู้สึก เช่น โลมา ม้า ช้าง (ทวีศักดิ ์
สิริรัตน์เลขา, 2550) ซึ่งในประเทศไทยการบำาบัดเด็กออทิสติก 
ด้วยสัตว์นั้นมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบำาบัดด้วยช้าง ในเรื่อง
ผลของโปรแกรมบำาบัดด้วยช้างไทยต่อความสามารถพืน้ฐานและ
พฤติกรรมการปรับตัวในบุคคลออทิสติก ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถพืน้ฐานของอาสาสมคัรออทสิตกิทัง้ 4 รายเพ่ิมขึน้ 
(นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ์, สร้อยสุดา วิทยากร, และ เมธิศา พงษ์
ศักดิ์ศรี, 2553) โดยนอกเหนือจากช้างแล้วยังมีสัตว์อีกประเภท
หนึ่งที่น่าสนใจคือ ม้าบำาบัด หรืออาชาบำาบัด ซ่ึงการบำาบัด 
โดยใช้การข่ีม้าบำาบัดหรือเรียกว่า Hippotherapy นั้นอาจจะ 
ดแูปลกใหม่สำาหรบัประเทศไทย แต่ในทวปียโุรปและอเมรกิาได้
ดำาเนนิมาตัง้แต่ราวๆ ปี พ.ศ. 1900 การทำาอาชาบำาบดัส่งผลดต่ีอ
เด็กออทิสติก ซึ่งเป็นเด็กที่ไม่อยู่นิ่ง และยังสมาธิสั้น ไม่สามารถ
ควบคุมตัวเองได้ มีการแสดงออกทางร่างกายและอารมณ์ที่
ไม่เหมาะสม บางคนซุกซนมาก แต่บางคนก็ก้าวร้าว กรีดร้อง
โวยวายเกเรแบบไร้สาเหตุ โดยมีรายงานว่า เด็กกลุ่มดังกล่าว
หากได้รับการอาชาบำาบัดพบว่าได้ผลดังนี้ 1) มีการปรับสภาพ
ร่างกายที่ผิดปรกติให้เข้าสู่สมดุล ทำาให้ดำารงชีวิตได้ตามปรกต ิ
2) ช่วยในเรื่องการทรงตัว 3) ฝึกสมาธิ นอกจากที่กล่าวมาแล้ว
ข้างต้นว่า ม้าเป็นสัตว์ที่ฉลาด สามารถรับความรู้สึกของผู้ขี่ได้ 
และจะตอบสนองต่ออารมณ์นั้นๆ เป็นการตอบสนองระหว่าง
ม้ากับเด็ก เม่ือเด็กอยากเล่นกับม้าก็จะต้องปรับอารมณ์ให้เข้า 
กบัม้า ซึง่ก็คอืการฝึกควบคมุอารมณ์ทีด่ ี(วโิรจน์ ไววานชิกิจ, 2555)
 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าการอาชาบำาบัดสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการในด้านร่างกายอย่างเห็นได้ชัดเจนแล้ว 
การอาชาบำาบัดยังส่งเสริมให้เด็กออทิสติกได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
ครูฝึกและม้า โดยเด็กออทิสติกปฐมวัยจะได้ร่วมทำากิจกรรม
ในระหว่างการบำาบัด ฝึกการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาผลของเด็กปฐมวัยที่เข้ารับการบำาบัดด้วย
อาชาบำาบัดว่าการทำาอาชาบำาบัดส่งผลต่อทักษะสังคมของเด็ก
ปฐมวัยหรือไม่เพื่อเป็นอีกแนวทางที่จะพัฒนาเด็กออทิสติกใน
ด้านทักษะสังคมต่อไป

คำาถามวิจัย

 1. การอาชาบำาบัดในเด็กออทิสติกปฐมวัยมีลักษณะ
อย่างไร
 2. การอาชาบำาบัดส่งผลต่อทักษะทางสังคมของเด็ก 
ออทิสติกปฐมวัยอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการบำาบัดเด็ก
ออทิสติกปฐมวัยด้วยอาชาบำาบัดที่มีต่อทักษะสังคม

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย
   กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ประกอบด้วยกลุ่มผู้เกีย่วข้อง 
3 กลุ่ม คือ
   1.1 ผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับการอาชาบำาบัด โดยศึกษา
จากการลงพื้นที่และสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับการอาชาบำาบัด
ในเด็กออทิสติกปฐมวัยจำานวน 3 ท่าน
   1.2 เด็กออทิสติกปฐมวัยชายและหญิงช่วงอายุ 6 ปี 
มีทั้งหมด 3 คน จากกิจกรรมอาชาบำาบัด ณ กองพันทหารม้าที่ 
29 รักษาพระองค์ กลุ่มโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ ประกอบไป
ด้วยเด็กชาย 2 คน และเด็กหญิง 1 คน
   1.3 ผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็กออทิสติกปฐมวัย 3 คน 
และครูประจำาชั้นของเด็กออทิสติกปฐมวัย 3 คน
	 2.	 ขอบเขตของเนื้อหา
   2.1 อาชาบำาบัด เนื้อหาที่ศึกษา คือ ความหมายของ
อาชาบำาบัด ความเป็นมาของอาชาบำาบัด ขั้นตอนการอาชา
บำาบัด ประโยชน์ของอาชาบำาบัดท่ีเก่ียวข้องกับเด็กออทิสติก
ปฐมวัยในด้านทักษะสังคม
   2.2 ทักษะสังคม เนื้อหาที่ศึกษา คือ ทักษะสังคม 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ ทักษะการสนทนา ทักษะ
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ทักษะการสื่อสารกับผู้อื่นโดยไม่ใช้
คำาพูด ทักษะพ้ืนฐานที่คัญ และทักษะการเล่น โดยศึกษาผ่าน 
เด็กออทิสติกปฐมวัยที่ได้รับการบำาบัดด้วยอาชาบำาบัด
	 3.	 ขอบเขตด้านระยะเวลา
   การศึกษานี้ใช้ระยะเวลาในการศึกษาเป็นเวลา
12 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือน มีนาคม พ.ศ. 2558 ถึง เดือน มิถุนายน 
พ.ศ. 2558 ระยะเวลาคนละ 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
โดยเก็บข้อมูลรายคนตามเวลาดังนี้ กรณีศึกษาที่ 1 ช่วงเวลา 
8:00-8:30 น. กรณีศึกษาที่ 2 ช่วงเวลา 8:35-9:05 น. กรณี
ศึกษาที่ 3 ช่วงเวลา 9:10-9:40 น.

ประโยชน์ที่ได้รับ

 1. เพ่ือส่งเสรมิให้เดก็ออทสิตกิปฐมวัยพฒันาทกัษะสังคม
โดยใช้การอาชาบำาบัด
 2. เป็นแนวทางสำาหรับสถานศกึษาและผู้ปกครองในการ
ใช้อาชาบำาบัดเพื่อพัฒนาเด็กออทิสติกปฐมวัย
 3. ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการ การบำาบัดเด็ก
ออทิสติกปฐมวัยด้วยอาชาบำาบัด

การศึกษาทักษะสังคมในเด็กออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบำาบัด
ชุติมณฑน์ ขวัญกิจบวรกุล และ ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร 
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วิธีการดำาเนินการวิจัย

	 การเลือกพื้นที่ในการเก็บข้อมูล
 ผูว้จิยัเลอืกทำาการศกึษาเร่ืองการศกึษาทกัษะสังคมในเดก็
ออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบำาบัด ณ ทหารม้าที่ ๒๙ รักษา
พระองค์ เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
	 การเลือกผู้ให้ข้อมูล
 ในด้านการเลือกผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นผู้ปกครอง ครู และกลุ่ม
เป้าหมายทีเ่ป็นเดก็ออทสิตกิปฐมวยันัน้ ผูว้จิยัได้สอบถามข้อมลู
เบื้องต้นจากผู้ดำาเนินการอาชาบำาบัด โดยเลือกจากโครงการ
กิจกรรมบำาบัด กลุ่มโรงเรียนพิบูลย์ประชาสรรค์ โดยเลือก 
3 ครอบครัวที่มีเด็กออทิสติกปฐมวัย โดยมีเกณฑ์การเลือก ดังนี้
 1. เป็นครอบครัวที่มีเด็กออทิสติกปฐมวัย อายุ 6 ปี
 2. เป็นเด็กออทิสตกิปฐมวัยทีเ่ขา้รับการบำาบัดด้วยอาชา
บำาบัดเป็นครั้งแรก
 3. ผู้ปกครองและครูมีความยินดีที่จะให้ความร่วมมือใน
การให้ข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 1. แบบสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญด้านอาชาบำาบดั ผูว้จัิยศกึษา
เอกสารตำาราเกี่ยวกับการอาชาบำาบัดท้ังในและต่างประเทศ 
เพื่อเป ็นข ้อมูลเบื้องต ้นที่ เกี่ยวข ้องกับการอาชาบำาบัด
โดยประกอบด้วยประเด็น ดังนี้ ข้อมูลเก่ียวกับอาชาบำาบัด 
วัตถุประสงค์ในการจัดการอาชาบำาบัด ขั้นตอนการอาชาบำาบัด 
ประโยชน์ที่เด็กออทิสติกจะได้รับจากการอาชาบำาบัด
 2. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองและครูเด็กออทิสติกปฐมวัย
ในเรือ่งประวตัส่ิวนตวัและหัวข้อทีเ่กีย่วกับทักษะสงัคมก่อนและ
หลังเข้าร่วมการอาชาบำาบัด โดยผู้วิจัยมีข้อคำาถามท่ีเก่ียวกับ 
ทกัษะทางสงัคม 5 ด้าน ดงันี ้1) ทกัษะการสนทนา 2) ทกัษะการ
อยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคม 3) ทกัษะการส่ือสารกบัผู้อืน่โดยไม่ใช้คำา
พูด 4) พฤติกรรมพื้นฐานที่สำาคัญ 5) ทักษะการเล่น 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการศึกษาทักษะสังคมของเด็ก
ออทิสติกปฐมวัยก่อนและหลังเข้าร่วมการอาชาบำาบัด ผู้วิจัยได้
สร้างข้ึนโดยใช้เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมก่อนและหลงัการอาชา
บำาบัด โดยผู้วิจัยมีข้อสังเกตที่เกี่ยวกับทักษะทางสังคม 5 ด้าน
ดงันี ้1) ทกัษะการสนทนา 2) ทกัษะการอยูร่่วมกบัผู้อืน่ในสงัคม  
3) ทกัษะการสือ่สารกับผู้อืน่โดยไม่ใช้คำาพูด 4) พฤตกิรรมพืน้ฐาน
ที่สำาคัญ 5) ทักษะการเล่น 
   โดยผูว้จิยันำาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยเสนอต่ออาจารย์
ทีป่รกึษาเพ่ือพจิารณาความเหมาะสมรวมถึงเสนอต่อผู้เชีย่วชาญ 
จำานวน 3 ท่าน พิจารณาความถูกต้อง และครอบคลุม
 4. แบบบันทึกทักษะสังคมของเด็กออทิสติกปฐมวัย 
เป็นการบันทึกแบบความเรียง ผู ้วิจัยจดบันทึกหลังการจัด 

กจิกรรมในทกุๆ ครัง้การบำาบดัด้วยอาชาบำาบดั โดยสงัเกตตัง้แต่
การรอการอาชาบำาบัด และขณะการอาชาบำาบัด โดยสังเกต 
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก บันทึกเป็นบันทึกภาคสนาม 
(Field note) ในประเด็นที่น่าสนใจ และนำามาบันทึกเป็นความ
เรียงอย่างละเอียดอีกครั้ง
   นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้อุปกรณ์ในการเก็บข้อมูลดังนี้ 
เครือ่งบนัทกึเสยีงขณะทีพ่ดูคยุและสมัภาษณ์ และใช้กล้องถ่ายรปู 
ดินสอ ปากกา สมุด เพื่อจดบันทึกในประเด็นต่างๆ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้เก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี้
 1. ผู้วิจัยทำาหนังสือขอความร่วมมือไปยังทหารม้าที่ ๒๙ 
รกัษาพระองค์ เขตพญาไท กรงุเทพมหานคร โดยเลอืกโครงการ
กิจกรรมอาชาบำาบัด กลุ่มโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลวิจัย 
 2. ผู ้วิ จัยลงพื้นที่ทำาความรู ้จัก และแนะนำาตัวกับ 
ผู้ปกครอง รวมถึงเก็บข้อมูลเบื้องต้น 
 3. ผู ้ วิ จัยใช้แบบสัมภาษณ์ก ่อนการอาชาบำาบัดแก่ 
ผูป้กครองและครขูองเดก็ออทสิตกิปฐมวัย และใช้แบบสมัภาษณ์
ผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัอาชาบำาบดัเพือ่ให้ทราบถึงข้ันตอนการอาชา
บำาบัดประกอบการทำาวิจัย
 4. ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะสังคมของเด็ก
ออทิสติกปฐมวัยในขณะที่เด็กได้รับการบำาบัดและบันทึกผล
 5. ในขณะที่ปฏิบัติการอาชาบำาบัดผู้วิจัยใช้แบบบันทึก
ภาคสนามบันทึกประเด็นที่สนใจ โดยเขียนเป็นความเรียงหลัง
การจัดกิจกรรมทุกสัปดาห์
 6. เม่ือดำาเนินการบำาบัดด้วยการอาชาบำาบัดครบตามที่
กำาหนดไว้แล้วนั้น ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะสังคม
ของเด็กออทิสติกปฐมวัย มาใช้ในการสังเกตหลังการอาชา
บำาบัดรวมถึงสังเกตเด็กออทิสติกปฐมวัยในชั้นเรียนโรงเรียน
พิบูลย์ประชาสรรค์ และใช้แบบสัมภาษณ์สัมภาษณ์ผู้ปกครอง
และครูเด็กออทิสติกปฐมวัยหลังจากการอาชาบำาบัดถึงสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไปจากก่อนการอาชาบำาบัด
 7. ผู ้วิจัยนำาผลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต
พฤติกรรม และแบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กออทิสติกปฐมวัย
ทีไ่ด้รบัการอาชาบำาบดัมาวิเคราะห์สรปุ และรายงานผลการเกบ็
รวบรวมข้อมลู โดยในการทำาวจิยันัน้ได้รบัอนญุาตจากผูป้กครอง 
และหน่วยงานสถานที่ รวมถึงการบันทึกภาพได้รับการยินยอม 
และในการนำาเสนอภาพนั้นมีการปกปิดใบหน้ารวมถึงไม่มีการ
เปิดเผยชื่อจริงในการนำาเสนอข้อมูล
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การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู ้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ ์
ผู้ปกครองเด็กออทิสติกปฐมวัยก่อนและหลังจากอาชาบำาบัด 
แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะสังคมของเด็กออทิสติกปฐมวัย
ทั้งก่อนและหลังการอาชาบำาบัด รวมถึงแบบบันทึกพฤติกรรม
ทักษะสังคมของเด็กออทิสติกปฐมวัยมารวบรวมและนำาข้อ 
ค้นพบวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและตรวจ
สอบความถูกต้องแบบสามเส้า และนำาข้อมูลท่ีได้มานำาเสนอ 
โดยการบรรยายตามองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับทักษะสังคม

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่	1	การศึกษาอาชาบ�าบัด
 จากการศึกษาในเร่ืองการอาชาบำาบัด จากการใช้แบบ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านอาชาบำาบัด พบว่า การอาชาบำาบัด 
มีขั้นตอนดังนี้
 การบำาบัดโดยอาชาบำาบัดจะใช้การบำาบัดเด็กออทิสติก
ปฐมวยัต่อคนๆ ละ 12 ครัง้ โดยบำาบดัสปัดาห์ละ 1 ครัง้ โดยในช่วง 
4 สัปดาห์แรกเป็นช่วงท่ีเน้นให้เด็กออทิสติกปฐมวัยปรับสภาพ
ร่างกาย สร้างความคุน้ชนิกบัม้า โดยใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที 
และสัปดาห์ที่ 5 เป็นต้นไป จะใช้เวลาในการบำาบัดเพิ่มขึ้นเป็น 
30-45 นาท ีเนือ่งจากเดก็ออทสิตกิปฐมวยัเร่ิมมกีารปรบัตวัและ
คุน้ชินกบัม้าแล้ว โดยในการบำาบดันัน้จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื 
ส่วนของการวอร์มและส่วนของการเข้าฐานกิจกรรม
 ส่วนของการวอร์ม คือ การที่เด็กออทิสติกปฐมวัยขี่ม้าวน
รอบสนามเพื่อปรับจังหวะการเดิน ปรับสรีระ ทั้งของผู้ขี่และม้า 
สร้างความคุ้นชินระหว่างเด็กออทิสติกปฐมวัยกับม้า และเด็ก
ออทิสติกปฐมวัยกับครูฝึก
 ส่วนของการเข้าฐานกิจกรรม ฐานกิจกรรม 5 ฐาน ดังนี้ 
 1. ฐานเดินซิกแซก ฐานนี้จะเป็นการข้ีม้าเดินเป็นรูป 
ซิกแซกโดยใช้กรวยวาง 5 กรวย เพื่อฝึกการทรงตัว
 2. ฐานกิจกรรมไม้หนีบสี เขย่าขวดนำ้า หยอดบล็อค 
รูปทรงและร้อยเชือก ฐานนี้จะมีของเล่นที่เสริมสร้างกล้ามเนื้อ
มดัเลก็ เช่น เขย่าขวดนำา้ทีผ่สมสีเพ่ือสังเกตการไหล หยอดบลอ็ก
ให้ตรงช่อง และร้อยเชือกผ่านรูบนแผ่นอุปกรณ์
 3. ฐานกิจกรรมลูกบอล ในฐานกิจกรรมลูกบอลนั้น 
จะประกอบไปด้วยลกูบอลทีห่ลากหลาย คือ หลากสี หลากขนาด 
โดยกิจกรรมจะเล่นโดยการโยนลูกบอลลงตะกร้า สลับกันโยน
บอล การยืดตัวหย่อนหรือเอื้อมจับลูกบอล
 4. ฐานตะกร้าของเล่นสัตว์ ผัก ผลไม้ เป็นฐานกิจกรรม
ที่อุปกรณ์ประกอบไปด้วยของเล่นพลาสติกรูปสัตว์นำ้า สัตว์บก 
ผัก และผลไม้ โดยวิธีการเล่นคือผู้ฝึกชวนพูดคุยเกี่ยวกับ สัตว์ 
ผัก ผลไม้

 5. ฐานภาพเลียนแบบ อุปกรณ์จะประกอบไปด้วยแผ่น
ภาพบคุคลบนม้าทำาท่าทางต่างๆ ประกอบข้อความ แผ่นรปูภาพ
อาหารและขนมทีส่ามารถแกะออกและแปะเพือ่จบัคู ่โดยการทำา
กิจกรรมในฐานนี้คือการทำาท่าเลียนแบบตามภาพประกอบ
 ส่วนที	่2	ผลของทกัษะสงัคมของเดก็ออทิสติกปฐมวยัหลงั
จากการได้รับการอาชาบ�าบัด
 ทักษะสังคมที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา มี 5 ด้าน ดังนี้
 1. ทักษะการสนทนา การเริ่มต้นบทสนทนา การตอบ
สนองต่อบทสนทนา และการรักษาอากัปกิริยาในระหว่างการ
สนทนาได้
 2. ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม การเข้าร่วมกับ
กิจกรรมผู้อื่นได้ การช่วยเหลือผู้อ่ืน และการทำาตามคำาช้ีแนะ
ของผู้อื่น
 3. ทกัษะการสือ่สารกบัผูอ้ืน่โดยไม่ใช้คำาพดู การมอบและ
รับความรักจากผู้อื่นได้ และมีอารมณ์ยิ้มแย้มแจ่มใส
 4. พฤติกรรมพื้นฐานที่สำาคัญ การสบตา การเลียนแบบ 
และการร้องขอความช่วยเหลือ
 5. ทักษะการเล่น การเล่นของเล่นได้อย่างถูกต้อง การ
แบ่งปันของเล่นกับผู้อื่น และการผลัดกันเล่น
 ผลของเด็กออทิสติกปฐมวัยจากการใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมและแบบสมัภาษณ์ผูป้กครองและครขูองเดก็ออทสิตกิ 
ปฐมวัยทั้งก่อนและหลังจากการอาชาบำาบัดพบว่า

กรณีศึกษาที่ 1

 ด.ช.ฟิลม์ อายุ 6 ปี ช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนพิบูลย์
ประชาสรรค์
 ข้อมลูจากแพทย์ วนัที ่11 มนีาคม พ.ศ. 2558 วนิจิฉยัว่าเป็น 
autistic disorder ลักษณะอาการไม่รุนแรง ไม่มียารับประทาน
ประจำา สามารถทำางานที่ได้รับมอบหมายได้ ไม่มีพฤติกรรม
รุนแรง สามารถเรียนร่วมได้ ควรติดตามอาการอย่างต่อเนื่อง 
 ผลกรณีศึกษาที่ 1 ข้อมูลที่ได้มาจากแบบสัมภาษณ์ก่อน
และหลงัเกีย่วกบัการศกึษาทกัษะสงัคมของเดก็ออทสิตกิปฐมวยั
โดยการอาชาบำาบัดจากผู้ปกครองและคุณครู และแบบสังเกต
พฤติกรรมที่ผู้วิจัยใช้ก่อนและหลังการศึกษาทักษะสังคมในเด็ก
ออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบำาบัด พบว่ามีทักษะสังคมที่ควร
ได้รับการส่งเสริม คือ ด้านการสนทนา ประกอบไปด้วย ด้าน
การตอบสนองต่อบทสนทนาและด้านการรักษาอากัปกริยาใน
ระหว่างการสนทนา โดยมีข้อมูลประกอบดังนี้
 ก่อนการอาชาบ�าบัด
	 ทักษะการสนทนา	 การตอบสนองต่อบทสนทนา พบว่า 
ด.ช.ฟิลม์สามารถตอบสนองต่อบทสนทนาต่างๆ ได้ ลักษณะ

การศึกษาทักษะสังคมในเด็กออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบำาบัด
ชุติมณฑน์ ขวัญกิจบวรกุล และ ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร 
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ว�รส�รวิทยบริก�ร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2559

การพูดจะเป็นการพูดรัวเร็ว ชอบเล่าเร่ือง โดย ด.ช.ฟิลม์จะ
ตอบบทสนทนาคูส่นทนาในเร่ืองปัจจุบนัเพียงส้ันๆ เท่านัน้ และ
จะเปลี่ยนเป็นเล่าเรื่องของตนเอง เช่น “วันนี้มารถเมล์สาย 8 
คุณครูรู้ไหมผมไปขายของที่สำาเพ็งก็นั่งรถเมล์สาย 8 เหมือนกัน 
ไม่มีแอร์ร้อนเหง่ือแตกเลย” โดยเรื่องเล่ามักจะเป็นเรื่องซำ้าเดิม
ทุกครัง้ทีพ่บกนัทัง้ทีส่นามบำาบดัและทีโ่รงเรียน และคณุครกูล่าว
ว่าถ้า ด.ช.ฟิลม์ ไปเทีย่วหรอืทำาสิง่ใดทีก่่อเกดิความประทบัใจจะ
เล่าเรือ่งนัน้ซำา้ๆ เม่ือมีโอกาส และ ด.ช.ฟิลม์ยงัชอบพดูป็นภาษา 
ที่จำามาจากการ์ตูนที่ตนเองชอบดูจากที่บ้าน เช่น “ชั้นโกรธเธอ
แล้วนะ ไม่ต้องมายุ่งกับชั้น” หรือ “ปวดหัวจริงๆ เลย ปวดหัว
จะแตก” ซึ่งจากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ด.ช.ฟิลม์สามารถตอบ
สนองต่อบทสนทนาได้ แต่ลักษณะการตอบเป็นการตอบตาม
ความต้องการของตนเองโดยไม่ใส่ใจคู่สนทนา
 การรักษาอากัปกริยาในระหว่างการสนทนา พบว่า ทั้งที่
โรงเรียนและสนามบำาบัด ด.ช.ฟิลม์จะมีลักษณะไม่นิ่ง และขาด
สมาธิ เวลาพูดคุยจะขยับมือ แขน ขา ปาดเหงื่อ เกาศีรษะ หรือ
หันซ้ายขวา
	 หลังการอาชาบ�าบัด
 โดยหลังจากการอาชาบำาบัด ทักษะที่พัฒนาขึ้น คือ 
ด้านการรักษาอากัปกริยาในระหว่างการสนทนา โดยมีข้อมูล
ประกอบดังนี้
	 ทักษะการสนทนา การรักษาอากัปกริยาในระหว่างการ
สนทนา หลังจากการอาชาบำาบัด ทั้งผู้ปกครองและคุณครูรวม
ถึงผู้วิจัยมีความเห็นว่า ด.ช.ฟิลม์มีสมาธิเพิ่มมากขึ้น โดยจาก
ข้อมูลในระหว่างการบำาบัดบนหลังม้าในช่วงแรก ด.ช.ฟิลม์มี
อาการเกรง็และประหม่า โดยขณะทำากจิกรรม ด.ช.ฟิลม์จะกำาบงั
เหียนไว้แน่นไม่ยอมปล่อย ครูฝึกจึงคอยพูดคุยและสอนการนั่ง
บนหลงัม้ารวมถงึให้ความมัน่ใจว่าจะไม่ตก เมือ่ระยะเวลาผ่านไป 
3-4 สปัดาห์ ด.ช.ฟิลม์มกีารปรบัตวั ผ่อนคลาย สามารถวางสรรีะ
และทรงตวับนหลงัม้าได้ด ีทำากิจกรรมโดยไม่กลัวตก ผลของการ
ทีมี่สมาธเิพิม่มากข้ึน ทำาให้ ด.ช.ฟิลม์มลีกัษณะนิง่ขึน้ นัง่สนทนา
กบัคู่สนทนาได้นานขึน้  การขยบัร่างกายหรือขยกุขยกิในระหว่าง
สนทนาลดลงมาก

กรณีศึกษาที่ 2

 ด.ช.เจ อาย ุ6 ปี ชัน้อนบุาล 3 โรงเรยีนพบิลูย์ประชาสรรค์
 ข้อมูลจากแพทย์ วันที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 วินิจฉัย
ว่าเป็น autistic มปัีญหาด้านพฒันาการทางภาษาและด้านสงัคม
 ผลกรณีศึกษาที่ 2 ข้อมูลที่ได้มาจากแบบสัมภาษณ์ก่อน
และหลงัเกีย่วกบัการศกึษาทกัษะสงัคมของเดก็ออทสิตกิปฐมวยั
โดยการอาชาบำาบัดจากผู้ปกครองและคุณครู และแบบสังเกต
พฤติกรรมที่ผู้วิจัยใช้ก่อนและหลังการศึกษาทักษะสังคมในเด็ก

ออทสิตกิปฐมวัยโดยการอาชาบำาบดั พบว่า มทีกัษะสงัคมท่ีควร
ได้รับการส่งเสริม 4 ข้อ คือ ทักษะการสนทนา ประกอบไปด้วย 
ด้านการเร่ิมต้นบทสนทนากับผู้อื่นและด้านการตอบสนองต่อ
บทสนทนา ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ด้านการทำาตาม 
คำาชีแ้นะของผูอ้ืน่ ทกัษะพืน้ฐานทีส่ำาคญั ด้านการสบตาและด้าน
การร้องขอความช่วยเหลือ และทกัษะการเล่น ด้านการเล่นผลดั
กันกับผู้อื่น โดยมีข้อมูลประกอบดังนี้
 ก่อนการอาชาบ�าบัด
 ทักษะการสนทนา	การเริ่มต้นบทสนทนากับผู้อื่น พบว่า 
ด.ช.เจไม่เริ่มต้นบทสนทนากับผู ้อ่ืนที่ไม่ใช่คนในครอบครัว 
โดยกับคนที่ตนไม่คุ ้นเคยจะมีลักษณะนิ่ง ไม่คุย ผู ้ปกครอง 
กล่าวว่าบางครั้งต้องรอให้คนอ่ืนพูดคุยและถามคำาถามก่อนถึง
จะตอบ และเป็นการตอบแบบสั้น 1-2 คำา ในห้องเรียน ด.ช.เจ
ไม่พูดกบัคณุครูและเพ่ือนๆ ทีเ่รียนร่วมด้วยกนั เนือ่งจาก ด.ช.เจ 
มปัีญหาด้านการพดู คลงัคำาศพัท์น้อยและพดูช้า การตอบสนอง
ต่อบทสนทนา พบว่า ปฏิบัติได้บ้างในลักษณะของคำาถามที่ไม่
ยากจนเกนิไป เป็นคำาถามสัน้ๆ เช่น ช่ือ ผู้ปกครองกล่าวว่า ด.ช.เจ
จะตอบได้ถ้าประโยคไม่ยาวจนเกินไป เช่น “กินไหม” ด.ช.เจจะ
ตอบว่า “กิน” หรือ “ไม่กิน” ลักษณะการพูดจะพูดเบาๆ ในลำา
คอ หรือหากเป็นคำาถามที่ยากเกินความเข้าใจ ด.ช.เจจะหันหนี
หรือก้ม และไม่ตอบ
 ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม การทำาตามคำาชี้แนะ
ของผู้อื่น พบว่า ด.ช.เจสามารถทำาตามคำาชี้แนะของผู้อื่นได้หาก
ไม่ซบัซ้อนหรอืยากจนเกนิไป หรอืบางครัง้จะต้องสอนหรอืทำาให้
ดกู่อน โดยต้องอธิบายและทำาให้ดอูย่างช้าๆ หากซบัซ้อนเกนิไป
หรือไม่เข้าใจ ด.ช.เจจะหยุดทำาและนิ่ง
 ทักษะพื้นฐานที่ส�าคัญ การสบตา พบว่า ด.ช.เจจะสบตา
กับคนในครอบครวับ้าง แต่กบัคณุครแูละคนทีไ่ม่รูจ้กันัน้ ด.ช.เจ
จะไม่สบตา มักจะก้มหน้า หรือมองไปทางอื่น การร้องขอความ
ช่วยเหลือ พบว่า ด.ช.เจไม่สามารถขอความช่วยเหลือได้ ในกรณี
เกิดปัญหาขึ้นจะนิ่ง รอผู้อื่นมาพบและช่วยเหลือ โดยคุณครูยก
ตัวอย่างว่า หากให้ ด.ช.เจเอาเสื้อใส่ในกางเกง โดยคุณครูทำาให้
ครึ่งหนึ่ง และให้ ด.ช.เจ ทำาต่อเอง แต่ ด.ช.เจทำาไม่ได้ก็จะยืนนิ่ง 
รอคุณครูเข้ามาช่วย ในขณะทำากิจกรรมอาชาบำาบัด พบว่า 
หาก ด.ช.เจเล่นอุปกรณ์บางชิ้นไม่ได้ ด.ช.เจจะถือไว้เฉยๆ ครูฝึก
ต้องเข้าช่วยเหลือโดยการสอนหรือจับมือทำา
	 ทกัษะการเล่น การเล่นผลดักันกบัผูอ่ื้น  ด.ช.เจไม่สามารถ
ปฏบิตัไิด้ ไม่เข้าใจคำาว่า ผลดักนั เช่น การผลดักันโยนบอลกบัครู
ฝึกโดยเปลีย่นกนัไปมา ด.ช.เจจะไม่เข้าใจ ความเข้าใจของ ด.ช.เจ 
การผลัด คือ การมอบให้หรือส่งให้ หากต้องการให้เล่นผลัด
หรือสลับจะต้องมีการสอน ทำาให้ดู หรือคอยบอกอย่างใกล้ชิด
ในแต่ละครั้ง
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	 หลังหลังการอาชาบ�าบัด
 โดยหลงัจากการอาชาบำาบดั ทกัษะทีพั่ฒนาข้ึน คอื ทกัษะ
การสนทนา ด้านการตอบสนองต่อบทสนทนา ทกัษะการอยูร่่วม
กบัผูอ้ืน่ในสงัคม สามารถทำาตามคำาชีแ้นะของผู้อืน่ได้ ทกัษะพืน้
ฐานที่สำาคัญ ด้านการสบตาและด้านการร้องขอความช่วยเหลือ 
โดยมีข้อมูลประกอบดังนี้
 ทักษะการสนทนา การตอบสนองต่อบทสนทนา พบว่า 
ลักษณะที่พัฒนาข้ึนของ ด.ช.เจ คือ ด.ช.เจตั้งใจฟังคู่สนทนา 
หันตามเสียงเรียก ตอบคำาถามได้ไวขึ้นมาก อันเนื่องมาจากการ
เหม่อลอยทีล่ดลง การตอบเสียงดงัขึน้ เสียงไม่อยูใ่นกระพุง้แก้ม 
ผู้ปกครองมคีวามเห็นว่า พูดคำาในประโยคได้เพ่ิมข้ึนเป็น 5-6 คำา
 ทักษะการอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่นในสังคม สามารถทำาตาม 
คำาช้ีแนะของผู้อื่นได้ พบว่า สามารถปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น เช่น 
การทำากิจกรรมง่ายๆ จากทีเ่คยต้องบอกช้าๆ ทลีะขัน้ พฒันาขึน้ 
เป็นอธิบายพร้อมลงมือทำา ผู้ปกครองกล่าวว่า พัฒนาขึ้นมาก
สามารถทำาตามคำาชีแ้นะได้โดยมเีงือ่นไขทีเ่พิม่ขึน้ เช่น “หยบิจาน
ข้าวมาวางและไปนัง่ทานขนมกบัพี”่ ด.ช.เจกเ็ข้าใจและสามารถ
ปฏิบัติตามที่บอกได้
	 ทักษะพื้นฐานที่ส�าคัญ	การสบตา พบว่า ในด้านน้ีมีการ
พฒันาข้ึนอย่างมาก มีความสนใจในคูส่นทนา หนัตามเสยีงเรยีก 
อาการเหม่อลอยลดลง ผู้ปกครองและครูให้ความเหน็ว่าเวลาพดู
คุยด้วย ด.ช.เจหันหน้าสบตาคู่สนทนามากขึ้นอย่างมาก รวมทั้ง
มสีมาธมิากขึน้และตัง้ใจฟัง การร้องขอความช่วยเหลือ พบว่า มี
การพฒันาขึน้เลก็น้อย จากทีเ่วลามีปัญหา ด.ช.เจจะร้องขอความ
ช่วยเหลอืไม่ได้ ทัง้นีเ้ม่ือการอาชาบำาบดัผ่านไป 6 สปัดาห์ ด.ช.เจ
มพีฤตกิรรมทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ เมือ่มปัีญหาในระหว่างการทำา
กจิกรรม จากทีเ่คยนิง่เฉย ด.ช.เจเปลีย่นพฤตกิรรมเป็นมองหน้า
ครูฝึก เช่น การร้อยเชือกใส่อุปกรณ์ เกิดปัญหาคือเชือกพันทับรู
ทำาให้ร้อยเชือกลงไม่ได้ ด.ช.เจมองหน้าและยื่นอุปกรณ์ให้ครูฝึก
แก้ไขให้ แต่ยังไม่ปรากฏการร้องขอความช่วยเหลือโดยการร้อง
เรียกเป็นคำาพูด

กรณีศึกษาที่ 3

 ด.ญ.แจน อายุ 6 ปี ชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนพิบูลย์
ประชาสรรค์
 ข้อมูลจากแพทย์ วันที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2558 วินิจฉัย
ว่าเป็น autistic โดยมีอาการ คือ พูดสื่อสารพอได้ ไม่มีปัญหา
พฤติกรรม เล่นเข้ากลุ่มพอได้ 
 ผลกรณีศึกษาที่ 3 ข้อมูลที่ได้มาจากแบบสัมภาษณ์ก่อน
และหลงัเกีย่วกบัการศกึษาทกัษะสงัคมของเดก็ออทสิตกิปฐมวยั
โดยการอาชาบำาบัดจากผู้ปกครองและคุณครู และแบบสังเกต
พฤติกรรมที่ผู้วิจัยใช้ก่อนและหลังการศึกษาทักษะสังคมในเด็ก

ออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบำาบัด พบว่า มีทักษะสังคมที่
ควรได้รับการส่งเสริม คือ ทักษะการสนทนา ประกอบไปด้วย 
ด้านการเริ่มต้นบทสนทนากับผู ้อื่น ด้านการตอบสนองต่อ 
บทสนทนาและด้านการรกัษาอากปักรยิาในระหว่างการสนทนา 
โดยมีข้อมูลประกอบดังนี้
 ก่อนการอาชาบ�าบัด
 ทักษะการสนทนา	การเริ่มต้นบทสนทนากับผู้อื่น พบว่า
ด.ญ.แจนเลอืกพดูคยุเฉพาะคนทีต่นสนทิและคุน้เคย ผูป้กครอง
และคณุครใูห้ข้อมลูว่า ด.ญ.แจนเริม่ต้นบทสนทนากบัผูอ้ืน่ไม่ได้ 
เช่น ให้สวัสดีคนที่ไม่รู้จัก ด.ญ.แจนมักจะไม่ปฏิบัติ โดยเลือก
ที่จะไม่มองและไม่สนใจ การตอบสนองต่อบทสนทนา พบว่า 
ด.ญ.แจนไม่ตอบคนแปลกหน้าที่ตนไม่รู้จัก บางคร้ังมีท่าทีเขิน
อาย มกัหลกีเลีย่งการสนทนา ในขณะอาชาบำาบัดเมือ่ครฝึูกชวน
พูดคุยมักจะไม่ตอบ หันหนีไปทางอื่น กลับกันกับการสนทนา
ระหว่างคนที่ ด.ญ.แจนสนิทหรือคุ้นเคย โดยคุณครูกล่าวว่า 
ด.ญ.แจนชอบพดูคยุกบัเพือ่นทีต่นสนทิหรอืคณุคร ูชอบเล่าเรือ่ง
ต่างๆ ให้คุณครูฟัง การรักษาอากัปกริยาในระหว่างการสนทนา 
ก่อนการอาชาบำาบัดนั้น ผู้ปกครองกล่าวว่า ด.ญ.แจนมีอาการ
สะบดัมอืเวลาดใีจหรอืมคีวามสขุมากๆ คณุครกูล่าวว่า ด.ญ.แจน
เวลาพูดคุยมักจะอยู่ไม่ค่อยนิ่งนัก ชอบว่ิง ชอบกระโดดไป 
ด้วยบ้าง ในขณะพูดคุยกับคุณครูหรือเพ่ือน และเมื่อคุณครู 
ไม่ให้ ด.ญ.แจนพูด ด.ญ.แจนก็จะพูด เช่น เมื่อคุณครูให้เพื่อนๆ 
นอนหลับ ด.ญ.แจนก็จะพูดแทรกว่า “ทุกคนตื่น”
 หลังการอาชาบ�าบัด
 โดยหลงัจากการอาชาบำาบดัทกัษะทีพ่ฒันาขึน้ คอื ทกัษะ
การสนทนา ด้านการรักษาอากัปกริยาในระหว่างการสนทนา 
โดยมีข้อมูลประกอบดังนี้
 ทักษะการสนทนา	การรักษาอากัปกริยาในระหว่างการ
สนทนา พบว่า ด.ญ.แจนมีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น มีการ
สะบัดมือลดลง มีสมาธิ จดจ่อมากขึ้น เมื่อพูดคุยกับคุณคร ู
เมื่อคุณครูเตือนก็เชื่อฟัง การว่ิงและกระโดดในระหว่างการ
สนทนาลดลง ในห้องเรียนไม่มกีารพดูแทรก รูจ้กัหน้าทีข่องตนเอง 
 โดยข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน พบว่า ทักษะสังคม
ที่พัฒนาขึ้น คือ 
 1. ทักษะการสนทนา ได้แก่ ด้านการตอบสนองต่อบท
สนทนา และด้านการรักษาอากัปกิริยาในระหว่างการสนทนา
 2. ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ได่แก่ ด้านการทำา
ตามคำาชี้แนะของผู้อื่น
 3. พฤติกรรมพื้นฐานที่สำาคัญ ได้แก่ ด้านการสบตา และ
ด้านการร้องขอความช่วยเหลือ

การศึกษาทักษะสังคมในเด็กออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบำาบัด
ชุติมณฑน์ ขวัญกิจบวรกุล และ ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร 
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ว�รส�รวิทยบริก�ร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2559

การอภิปรายผล

 จากการศึกษาพบว่า เดก็ออทสิตกิปฐมวยัมพีฒันาการด้าน
ทักษะสังคมดีขึ้นหลังจากผ่านการอาชาบำาบัด
 การศึกษาทักษะสังคมในเด็กออทิสติกปฐมวัยโดย 
การอาชาบำาบัด ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพ่ือศึกษาข้อมูลในด้านกลวิธี
อาชาบำาบัด พบว่า การทำาอาชาบำาบัด คือ การบำาบัดโดยการให ้
เด็กออทิสติกปฐมวัยขี่ม้า และใช้ลักษณะการเดินของม้าที่ใกล้
เคยีงกบัมนษุย์ในการบำาบัดในด้านร่างกาย กล่าวคอื ม้ามลัีกษณะ 
การก้าวเดินที่เหมือนมนุษย์ การที่เด็กนั่งบนม้าเมื่อม้าก้าวเดิน
การเคลื่อนไหวของม้า จะส่งผลถึงสะโพกและกระดูกสันหลัง 
ท้ังนีก้ารทรงตวับนหลังม้าจะเสริมสร้างสมาธิให้แก่เดก็ออทสิตกิ 
ปฐมวัย การที่จะนั่งบนม้าได้ดี เด็กจะต้องมีการทรงตัวที่สมดุล 
ซึ่งเด็กออทิสติกที่ไม่มีสมาธิหรือไม่นิ่ง เม่ืออยู่บนหลังม้าพวก
เขาจะรับรู้ถึงอันตราย กลัวตก กลัวหล่นจากที่สูง ซึ่งคือจากบน
หลังม้า โดยจะยกทฤษฎีพัฒนาการทางอารมณ์ของวัยเด็กตอน
ต้นอายุ 2-6 ปี ในเรื่องของความกลัว ดังว่า อารมณ์หวาดกลัว
ของเด็กวัยนี้ รู้จักกลัวส่ิงที่น่ากลัวมากกว่าวัยทารกเพราะรู้จัก
ใช้เหตุผล สิ่งเร้าที่ทำาให้เด็กกลัวจึงมีเพ่ิมมากขึ้น ทั้งที่ประสบ
พบด้วยตนเองโดยตรงหรือเป็นประสบการณ์ทางอ้อมก็ได ้
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) จากที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่า 
การหวาดกลัวการตกหรือกลัวความสูงจากการข่ีม ้านั้น 
จะเป็นสิ่งเร้าที่จะทำาให้เด็กออทิสติกปฐมวัยเกิดการปรับตัว 
เด็กออทิสติกปฐมวัยจะนั่งนิ่ง เกร็งตัว คว้าจับอานหรือบังเหียน 
เมือ่เกดิการปฏบิตัหิลายคร้ังและได้รับการสอนหรือแนะนำาจาก
ครูฝึกถึงวธิกีารข่ีม้า เดก็กจ็ะคุ้นชินกับการนัง่บนหลงัม้า เมือ่เดก็
ออทสิตกินิง่และคุน้ชนิกบัการนัง่บนหลังม้าแล้ว เดก็ออทสิตกิก็
จะมสีมาธแิละพร้อมท่ีจะเรียนรู้เพ่ือนำาไปปรับใช้ให้เกดิประโยชน์
กบัตัวเอง ทัง้การใช้ม้าซึง่เป็นสิง่มชีวีติในการบำาบดัเดก็นัน้จะก่อ
ให้เกดิแรงจงูทีแ่ปลกใหม่ โดยการใช้สตัว์ในการบำาบดัเดก็กลุม่นี ้
เป็นที่ยอมรับว่าให้ผลในเชิงบวกต่อพัฒนาการทุกด้านของเด็ก
เนื่องจากสัตว์เลี้ยงสามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก และช่วย
ให้ผ่อนคลายจากความจำาเจของห้องฝึกและอปุกรณ์ท่ัวไป (อาชา
บำาบัด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ม.ป.ป.)
 นอกจากการบำาบัดจะให้เด็กออทิสติกปฐมวัยขี่ม้าแล้ว 
ยังมีการทำากิจกรรมบนหลังม้า ซ่ึงประกอบไปด้วย 5 ฐาน
กิจกรรม คือ 1) ฐานขี่ม้าเดินซิกแซก 2) ฐานกิจกรรมไม้หนีบสี 
เขย่าขวดนำา้ หยอดบลอ็กรูปทรง และร้อยเชอืก 3) ฐานกิจกรรม
ลูกบอลหลากสี 4) ฐานตะกร้าของเล่นสัตว์ ผัก ผลไม้ 5) ฐาน
เลียนแบบภาพ
 เนื่องด้วยความบกพร่องและความรุนแรงของอาการ 
ออทิสติกมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล ผลของการอาชา
บำาบัดจึงมีความแตกต่างกัน ท้ังการบำาบัดด้วยอาชาบำาบัด 

เพียง 12 สัปดาห์จึงส่งผลในด้านทักษะสังคมที่แตกต่างกัน 
ออกไปในกลุ่มเป้าหมาย โดยจะเสนอด้านทีป่รากฏผลชัดเจนจาก 
กลุ่มเป้าหมาย 3 ข้อ ดังต่อไปนี้
	 1.	 ทักษะการสนทนา	การตอบสนองต่อบทสนทนา	และ
รักษาอากัปกิริยาในระหว่างการสนทนาได้
   เนื่องจากการดำาเนินการบำาบัด เด็กออทิสติกปฐมวัย 
จะต้องมีการสื่อสารกับครูฝึกอยู ่ตลอดเวลามีการถามตอบ
ระหว่างครูฝึกและเด็กออทิสติกปฐมวัย ทั้งในการบำาบัดเอง
ครูฝึกเองก็ยังเน้นในเรื่องของการชวนพูดคุยในระหว่างการทำา
กิจกรรม เพื่อเสริมสร้างความสนิทสนมและการไว้วางใจ เพ่ือ
ให้เด็กที่มักไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเร่ิมเปิดใจในระหว่างการทำา
กิจกรรม ซึ่งในกรณีท่ีเด็กออทิสติกปฐมวัยพูดได้แต่มีปัญหาใน
เรื่องคลังคำาศัพท์ที่ยังน้อย การบำาบัดจะทำาโดยให้เด็กพูดตาม 
เช่น ในกิจกรรมของฐาน หยอดบล็อครูปทรง ฐานตะกร้าของ
เล่นสัตว์ ผัก ผลไม้ จากเด็กออทิสติกที่ไม่สามารถพูดได้ หรือไม่
สนใจทีจ่ะพดู เมือ่ผ่านการบำาบดัในช่วงระยะ 4-6 สปัดาห์ เดก็มี 
ทักษะการสนทนาที่มากขึ้น บางคนช่างถาม อยากรู้เรื่องต่างๆ
จากเด็กที่มักจะหลีกหนีการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เด็กบางคนท่ี
พดูน้อย พดูเบา และไม่กล้าพดู กม็คีวามมัน่ใจในการพดูมากยิง่ขึน้ 
และในด้านของการรักษาอากัปกิริยานั้น เป็นผลโดยตรงมา
จากการบำาบัดในส่วนของการขี่ม้า เป็นสัญชาติญาณการเอาตัว
รอดที่เด็กออทิสติกปฐมวัยจะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
แสดงออกโดยจะต้องนัง่นิง่ เกรง็ตัวเพือ่ไม่ให้ตกจากหลงัม้า จดุน้ี 
เด็กออทิสติกจะมีกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับสัญชาตญาณการ
เอาชีวิตรอดที่เกิดจากความกลัว คือ กลัวความสูง กลัวตก เมื่อ
เด็กออทิสติกเรียนรู้ที่จะนั่งนิ่ง พฤติกรรมต่างๆ ที่มักไม่นิ่งก็จะ
ลดลงไปด้วย เนื่องจากสมาธิที่เพิ่มมากขึ้น
	 2.	 ทกัษะการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคม	สามารถท�าตามค�า
ชี้แนะของผู้อื่น
   ในด้านทักษะสังคมสามารถเห็นได้ชัดเจน กล่าวคือ
การทำากิจกรรมบนหลังม้า การพบปะครูฝึก การได้ทำากิจกรรม
ร่วมกับเด็กออทิสติกคนอื่นๆ ส่งผลให้เด็กออทิสติกปฐมวัย 
มโีลกทีก่ว้างขึน้ ได้พบปะและเล่นกับเพือ่นคนอืน่ทีไ่ม่เคยพบใน
ห้องเรียน ได้เจอครูฝึกทีม่กีารผลัดเปล่ียนหมนุเวียนกนัมาบำาบดั
เด็กๆ ทำาให้ในข้อนี้ส่งผลถึงการเข้าร่วมหรือทำากิจกรรมกับผู้อื่น
ที่เด็กๆ ไม่รู้จัก การทำาตามคำาชี้แนะในกรณีที่พบในการอาชา
บำาบัดนั้น จะเป็นการเริ่มต้นอย่างง่ายจากการร้องขอจากครูฝึก 
เช่น หยิบ ส่ง ขอ สิ่งของ จากเด็กออทิสติกปฐมวัย ซึ่งครูฝึกจะ
ค่อยๆ สอน ถ้าเด็กไม่เข้าใจจะมีการทำาตัวอย่าง ส่งผลให้เด็กมี
ความเข้าใจและปฏิบัติได้คล่องเม่ือปฏิบัติซำ้าหลายๆ ครั้ง และ
การที่เด็กออทิสติกปฐมวัยบางคนที่ในช่วงแรกไม่เล่นกับใคร
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แม้แต่เด็กออทิสติกด้วยกัน จะพบว่าเมื่อการบำาบัดผ่านไป เด็ก
มีความสนิทสนม วิ่งเล่นด้วยกัน แบ่งของกัน
	 3.	 พฤติกรรมพื้นฐานที่ส�าคัญ	การสบตา	และการร้องขอ
ความช่วยเหลือ
   ในด้านพฤติกรรมพ้ืนฐานนั้นเด็กออทิสติกปฐมวัย
สามารถพัฒนาขึ้นได ้จากการบำาบัดผ ่านการทำากิจกรรม 
การสบตานัน้เป็นสิง่ทีท่ำาให้เกดิพฤตกิรรม คือ การส่ือสารกนัจาก
พืน้สูห่ลงัม้า เด็กออทสิตกิปฐมวัยจากการบำาบดันัน้ลกัษณะของ
เดก็จะอยูส่งูกว่าครฝึูก การพดูคยุของครฝึูกกบัเดก็ครูฝึกจะเน้น
ยำ้าทุกครั้งว่าการพูดคุยจะต้องเน้นให้เด็กมองลงมาจากหลังม้า
สบตากับผู้ฝึก และเนื่องด้วยการที่เด็กอยู่บนหลังม้าจนมีความ
เคยชินและมีสมาธิ เด็กออทิสติกปฐมวัยจะลดอาการเหม่อลอย 
การสบตาจึงมีมากข้ึน ด้านการร้องขอความช่วยจากกลุ่ม 
เป้าหมายนั้นมีพัฒนาการที่ยังเห็นได้ดีขึ้นเล็กน้อย คือ จากการ
ที่เด็กปฐมวัยจะอยู่เฉยๆ กับปัญหาของตัวเอง เช่น ทำาไม่ได ้
เด็กจะนิ่งอยู่อย่างนั้น แต่เมื่อจบคอร์สเมื่อเด็กออทิสติกปฐมวัย
มปัีญหาจะให้วธิมีองหน้า หรอืยืน่สิง่ของทีป่ฏบิตัไิม่ได้เพือ่แสดง
ให้เห็นว่ามีปัญหา
 จากผลการวิจัยพบว่า โดยรวมแล้วผลที่พัฒนาขึ้นใน
ด้านทักษะสังคมในเด็กออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบำาบัดนั้น 
เกิดจากการทำากิจกรรมบนหลังม้า โดยมีหลักการสนับสนุน 
ดังต่อไปนี้
 กิจกรรมบนหลังม ้าบางอย่างเด็กออทิสติกปฐมวัย 
ไม่สามารถจะทำาได้ด้วยตนเอง กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ 
ที่พบได้บ่อยในการอาชาบำาบัด คือ การเรียนรู้โดยการให ้
เด็กออทิสติกปฐมวัยเรียนรู้จากตัวแบบ ซึ่งจะตรงกับทฤษฎี
ของ Albert Bandura (1977, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 
2556) โดยได้อธิบายไว้ว่าคนเรามีปฏิสัมพันธ์ (Interact) กับ 
สิง่แวดล้อมทีอ่ยูร่อบๆ ตวัเราเสมอ การเรียนรู้เกดิจากปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม
มีอิทธิพลต่อกันและกันโดยพฤติกรรมของคนเรา ส่วนมากจะ
เป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational Learning) หรือ
การเลียนจากตัวแบบ (Modeling) ซึ่งกระบวนการที่สำาคัญใน
การเรียนรู้โดยการสังเกตมี 4 อย่าง คือ 1) กระบวนการความ
ใส่ใจ (Attention) 2) กระบวนการการจดจำา (Retention) 
3) กระบวนการการแสดงพฤตกิรรมเหมือนตวัอย่าง (Reprodu-
tion) 4) กระบวนการการจูงใจ (Motivation) ซึ่งกระบวนการ
เหล่านี้ก่อเกิดจากการบำาบัดผ่านกิจกรรม คือ เด็กออทิสติก
ปฐมวัยมีตัวแบบเป็นครูฝึกที่เสมือนครู คอยดูแลอยู่บนหลังม้า 
ในกระบวนการจดจำาตัวแบบ (ครูฝึก) ในด้านทักษะการสนทนา 
เด็กออทิสติกจะได้ฝึกการออกเสียง การโต้ตอบผ่านการซักถาม 
การตอบคำาถามในกจิกรรม หากทำาไม่ได้กจ็ะมกีารให้เดก็พดูตาม 

และทกัษะพฤตกิรรมพืน้ฐานทีส่ำาคญั เกดิขึน้ในฐานกิจกรรมฐาน
เลยีนแบบท่าทางมกีารแสดงให้เดก็ออทสิตกิปฐมวยัทำาตามภาพ 
ทั้งนี้เด็กออทิสติกปฐมวัยบางคนไม่สามารถมองภาพถ่ายแล้ว
ทำาได้เลย ครูฝึกจงึแก้ไขโดยการทำาท่าให้ดตูัง้แต่ต้น เช่น ท่าจบัหู 
ครูฝึกจะแสดงให้เด็กออทิสติกปฐมวัยดูการวาดมือขึ้นไปจับห ู
และให้พูดตามว่า “จับหู” ซึ่งเด็กออทิสติกปฐมวัยสามารถทำา
ตามตัวแบบที่เคลื่อนไหวได้ดีกว่าการมองจากรูปภาพ ทั้งน้ี
ระดับการพัฒนาของเด็กออทิสติกปฐมวัยต้องขึ้นอยู่กับความ
พร้อมของเด็กแต่ละคน มีการทำาซำ้าเพื่อช่วยให้จำาได้ดีข้ึน และ
การทำากจิกรรมบนหลงัม้ายงัเน้นในเรือ่งของการเรียนรูผ่้านการ 
กระทำาหรอื Learning by doing ซึง่ตรงกบัทฤษฎทีางการศกึษา
ของ John Dewey (1959, อ้างถึงใน นุชรี อุปภัย, 2558) ที่
กล่าวว่าการเรียนรู้ที่ดีนั้นผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียน 
โดยเรียนผ่านการลงมือทำาและประสบการณ์ตรง ซึ่งจะทำาให้
เด็กออทิสติกปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถพัฒนา
ศักยภาพได้มากยิ่งขึ้น
 ทัง้นีเ้ดก็ออทิสตกิปฐมวัยยงัมคีวามหลากหลายในเรือ่งของ
พฒันาการในด้านต่างๆ ซึง่พฒันาการบางอย่างทีบ่กพร่องจะส่ง
ผลกระทบต่อทกัษะสงัคม เช่น ความบกพร่องทางร่างกายในด้าน
ของล้ินไก่และลำาคอ ทำาให้ทักษะสังคมในด้านของการสนทนา
เป็นไปอย่างยากลำาบาก หรือพัฒนาการทางด้านสติปัญญาที่ยัง
ไม่พร้อมหรือทัดเทียมกับเด็กปรกติ โดยความผิดปรกติเหล่าน้ี
ยงัมคีวามหลากหลายในด้านของความรนุแรงของอาการอกีด้วย 
ซึง่ในจดุนีค้รฝึูกจะต้องประเมินและให้การช่วยเหลอืตามระดบัที่
เด็กออทิสติกปฐมวัยแต่ละคนจะพัฒนาได้ให้มากและไม่กดดัน
เดก็จนเกินไป เช่น เดก็ออทสิตกิปฐมวัยบางคนมปัีญหาด้านการ
ออกเสยีง พดูเบา และไม่ชัด ลกัษณะการพดูอยูใ่นลำาคอ และไม่
สามารถเข้าใจหรอืสือ่สารยาวๆ ได้ ครฝึูกจะต้องค่อยพฒันาเดก็
อย่างง่ายๆ ค่อยเป็นค่อยไป โดยการชวนคุย ชี้นำาให้พูด หาก
พูดไม่ได้ก็จะให้พูดตาม ลองให้พูดยาวขึ้นจาก 1 พยางค์ เป็น 
2 พยางค์ ประกอบการทำากิจกรรม ซึ่งเป็นการช่วยเหลือเด็ก
ในการเรียนรู้ในลักษณะ “Scaffolding” ของ Lev Vygotsky 
(1995, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) คือ การให้ความ
ช่วยเหลอืเดก็ในการเรยีนรูห้รอืแก้ปัญหาหรอืการทำางานอย่างใด 
อย่างหนึ่ง ซึ่งเด็กไม่สามารถทำาได้ด้วยตนเองให้สัมฤทธิ์ผล
ตามวัตถุประสงค์ และอีกส่ิงหนึ่งที่ขาดไม่ได้เลยในการบำาบัด 
เด็กออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบำาบัดนั้นคือ คำาชมและการ
ให้กำาลังใจ เพราะศักยภาพของเด็กออทิสติกไม่ทัดเทียมกับ 
เด็กปรกติ ในบางฐานกิจกรรมอาจจะยากเกินไปในการปฏิบัติ
ให้สำาเร็จ ครูฝึกจึงมีการเสริมแรง โดยเป็นการเสริมแรงทางบวก 
ซึ่งตรงกับทฤษฎีของ Skinner (1950, อ้างถึงใน นุชรี อุปภัย, 
2558) ดังว่า การเสริมแรงทางบวก เป็นการเสริมแรงเมื่อบุคคล

การศึกษาทักษะสังคมในเด็กออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบำาบัด
ชุติมณฑน์ ขวัญกิจบวรกุล และ ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร 
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ได้รับตัวแรงเสริมทางบวก กล่าวคือ เมื่อบุคคลทำาพฤติกรรมใด
แล้วเกิดส่ิงเร้าบางอย่างเกิดข้ึน ซึ่งส่ิงเร้านั้นเป็นส่ิงเร้าที่บุคคล
ปรารถนา จึงเป็นเหตุให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะทำาพฤติกรรม 
เหล่านัน้เพิม่มากขึน้ ทัง้นีส่ิ้งเร้าทีเ่กดิข้ึนกบัเดก็ออทสิตกิปฐมวยั
คือ การกล่าวชมเชย ปรบมือ การยิ้ม การจับมือ ทั้งนี้การบำาบัด
ด้วยอาชาบำาบัดไม่ปรากฏแรงเสริมทางลบ เพราะไม่ต้องการให้
เด็กออทิสติกปฐมวัยปฏิเสธหรือต่อต้านการมาบำาบัด
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่า การศึกษาทักษะสังคม
ในเด็กออทิสติกปฐมวัย โดยการอาชาบำาบัดนั้นในส่วนของ
กิจกรรมบนหลังม้าจะเป็นตัวเชื่อมการมีปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์ 
นั่นคือ ครูฝึก และใช้การข่ีม้าเป็นตัวกระตุ้นในด้านของสมาธ ิ
การวางสรีระที่ถูกต้อง และบำาบัดกับสัตว์จะทำาให้เด็กออทิสติ
กเรียนรู้การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอื่นท่ีนอกเหนือจากมนุษย์ 
และยงัมกีารสอดแทรกองค์ประกอบของทักษะสังคมในแต่ละข้อ
ควบคูไ่ปกบัการทำากจิกรรมต่างๆ บนหลงัม้า โดยผลของการอาชา
บำาบดัทีเ่กดิขึน้นัน้ ต้องคำานงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคล และ
ระยะเวลาท่ีต่อเนือ่งในการบำาบดั ทัง้การบำาบดับนหลงัม้าเป็นส่ิง
แปลกใหม่แตกต่างจากการบำาบัดโดยใช้อปุกรณ์เพียงอย่างเดยีว 
จงึเป็นแรงจูงใจทีจ่ะทำาให้เดก็อยากมปีฏิสัมพันธ์กบัส่ิงมชีวิีตและ 
สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นจึงส่งผลให้
หลังการบำาบัดโดยการอาชาบำาบัดเด็กออทิสติกปฐมวัยมีการ
พัฒนาในด้านทักษะสังคมที่เพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ

 1. การจะก่อให้เกดิประโยชน์ทีช่ดัเจนนัน้ ก่อนบำาบดัควร
ปรึกษาแพทย์ถึงความพร้อมของเด็กออทิสติกปฐมวัยแต่ละคน
 2. การบำาบดัควรบำาบดัอย่างต่อเนือ่ง เนือ่งจากการบำาบดั
ที่จะเห็นผลได้ชัดเจนนั้นต้องใช้ระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาห์
 3. การอาชาบำาบัดที่มีความแตกต่างกันในด้านกระบวน 
การจากหลายๆ แห่ง ดังนั้น ควรมีการศึกษาการอาชาบำาบัด
จากที่อ่ืนๆ เพ่ิมเติม เพื่อศึกษาความหลากหลายของกลวิธีใน
การปฏิบัติการอาชาบำาบัด
 4. ศึกษาในระยะยาวมากกว่า 1 คอร์สจะทำาให้ผลวิจัย
มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความหลาก
หลายทั้งในด้านพฤติกรรมและลักษณะอาการ
 5. ควรมีผู้ช่วยในการวิจัย 1-2 คน เนื่องจากการบำาบัด 
มีหลายขั้นตอนและหลายฐานกิจกรรม การมีผู้ช่วยในการวิจัย
จะทำาให้เก็บข้อมูลภาคสนามได้สะดวกมากยิ่งขึ้น
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