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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลเชิงหน้าที่ของการศึกษาก่อนวัยเรียนต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กอายุ 3-4 ปี 
โดยใชข้อ้มลูจากการสำ�รวจสถานการณ์เดก็และสตรวัียเจรญิพนัธุไ์ทย พ.ศ.2555 หรอื MICS4 ผลการศกึษาโดยใชส้มการถดถอยในการวเิคราะห์
พบว่า เมื่อควบคุมปัจจัยต่างๆ แล้ว การศึกษาก่อนวัยเรียนมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาในเด็กอายุ 3-4 ปี อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
โดยพบว่า ถ้าเด็กอายุ 3-4 ปี ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนจะมีโอกาสบรรลุพัฒนาการทางสถิติปัญญามากกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการศึกษาก่อน 
วัยเรียน คิดเป็นร้อยละ 17 นอกจากนี้ ยังพบว่ามีตัวแปรอื่นๆ ที่ส่งผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กด้วยเช่นกัน ได้แก่ เพศ อายุ ภูมิภาค
และระดับการศึกษาของแม่ อย่างไรก็ตาม พบว่า ปัจจัยด้านเขตพื้นที่เมือง/ชนบท และเศรษฐสถานะของครัวเรือนนั้นไม่ส่งผลต่อพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของเด็ก

คำ�สำ�คัญ: พัฒนาการทางสติปัญญา, การศึกษาก่อนวัยเรียน, เด็กก่อนวัยเรียน

Abstract

	 This article aims to study the functional influence of preschool education on cognitive development in 3-4-year-
old children or preschoolers. According to Thailand MICS4 Thailand data, the result from regression analysis shows that 
with ceteris paribus, preschool education significantly relates to cognitive development achievement. The result is found 
that the 3-4-year-old children with preschool education have a 17% chance to attain their cognitive development higher 
than the children without preschool education. In addition, other factors; such as sex, month age, region and mother’s 
education level; also impact on the attainment of cognitive development, but the urban/rural area and household’s 
economic status are not statistically significant to children’s cognitive development at all.
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บทนำ�

	 การมีพัฒนาการที่สมวัยนั้นถือได้ว่าเป็นคุณภาพชีวิต
ประชากรอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประชากรวัยเด็กช่วง
อายุ 3-4 ปี น้ันถือได้ว่าเป็นช่วงวัยแห่งการเตรียมความพร้อม
ก่อนเข้าสู่วัยเรียนอย่างเป็นทางการตามกฎหมายว่าด้วยการ
ศึกษาภาคบงัคบั โดยเดก็ในชว่งวยัดังกลา่วถอืไดว้า่มพีฒันาการ
ในด้านต่างๆ ทั้งทางด้านสมอง ร่างกาย อารมณ์และจิตใจที่
สามารถเป็นปัจจัยสนับสนุนเพ่ือเตรียมความพร้อมต่อการ
เรียนรู้ในอนาคต ซึ่งรวมถึงพัฒนาการทางสติปัญญาด้วยเช่น
กัน สำ�หรับ “ทักษะการอ่านและทักษะทางคณิตศาสตร์” ใน
ประชากรวัยเด็กนั้น ถือได้ว่าเป็นพัฒนาการทางสติปัญญาที่
มีความสำ�คัญอย่างยิ่ง เนื่องจากความสามารถด้านการอ่าน 

และทกัษะทางคณติศาสตรเ์ปน็เสมอืน “เครือ่งมือ” หรอื “ทนุ” 
อย่างหนึ่งสำ�หรับมนุษย์ (Human Capital) ที่จะนำ�ไปใช้ในการ
ตอ่ยอด ไม่ว่าจะเปน็ดา้นการศึกษา การตดิตอ่ส่ือสาร การซือ้ขาย
แลกเปลี่ยนในชีวิตประจำ�วัน ตลอดจนการทำ�งานหาเลี้ยงชีพ 
ก็ตาม โดยจากงานศึกษาของ Magnuson, Meyers, Ruhm, 
และ Waldfogel (2004) พบวา่ การไดร้บัการศกึษากอ่นวยัเรยีน 
ทำ�ให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกว่าเด็กที่ไม่ได้เรียน ดังนั้น 
การที่เด็กมีพัฒนาการทางสติปัญญาที่ดีหรือสมวัยจึงเปรียบ
เสมือนการปูพื้นฐานที่แข็งแรงเพื่อเป็นปัจจัยเอื้อต่อการต่อยอด
ความสำ�เร็จของเด็กแต่ละคนต่อไปในแต่ละช่วงชีวิตในอนาคต 
อย่างไรก็ตาม การบรรลุซึ่งพัฒนาการทางสติปัญญาในเด็กก่อน
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วัยเรียนอาจมีความแตกต่างกันไปในเด็กแต่ละคน ซ่ึงเกิดจาก
ปจัจยักำ�หนดท่ีแตกตา่งกันไป ไมว่า่จะเป็นศกัยภาพของเดก็เอง 
การใหก้ารสนบัสนนุจากผูเ้ลีย้งดหูรอืสมาชกิในครอบครวั ตลอด
จนสภาพแวดลอ้มในครัวเรือนกอ็าจมอีทิธพิลตอ่ทกัษะการอา่น
และคณิตศาสตร์ของเด็กได้เช่นกัน
	 ดังที่ได้กล่าวไปว่า การให้การสนับสนุนจากผู้เลี้ยงดูหรือ
สมาชิกในครอบครัวที่มีต่อเด็กก่อนวัยเรียนนั้นมีความเกี่ยวข้อง
กบัการสง่เสรมิพฒันาการทางปญัญาของเด็ก ซึง่การทีผู่ป้กครอง
สง่เสรมิใหบ้ตุรหลานของตนเองเขา้รับการศกึษากอ่นวยัเรยีนนัน้ 
มวีตัถุประสงค์ประการหนึง่ คอื เพือ่เตรียมความพรอ้มใหก้บัเดก็
ในการศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนส่งเสริมพัฒนาการต่างๆ รวมถึง
ทักษะพื้นฐานที่จำ�เป็นต่อการเรียน (Heckman & Masterov, 
2007) ด้วยเหตุนี้การเล็งเห็นถึงประโยชน์หรือพัฒนาการที่
เหมาะสมที่เด็กได้รับจากการศึกษาก่อนวัยเรียน จึงเป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ทำ�ให้ผู้ปกครองตัดสินใจส่งบุตรหลานเข้ารับการศึกษา
กอ่นวยัเรียน (Martinez, Naudeau, & Pereira, 2012) อยา่งไร
ก็ตาม สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำ�ให้ 
ผู้ปกครองนิยมส่งบุตรหลานเข้ารับการศึกษาก่อนวัยเรียน จาก
ผลการสำ�รวจเด็กและเยาวชนโดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ 
ในปี พ.ศ. 2545 พบว่า เด็กเล็กอายุ 3-5 ปี มีอัตราการเข้าเรียน
ในระดบักอ่นวยัเรยีน คดิเปน็รอ้ยละ 79.3(1) และในป ีพ.ศ.2551 
พบว่า เด็กเล็กอายุ 3-4 ปี มีอัตราการเข้าเรียนในระดับก่อน
วัยเรียน คิดเป็นร้อยละ 73.0 (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2545; 
2552) สำ�หรับเด็กอายุ 5 ปี จากการสำ�รวจเดียวกันในปี พ.ศ.
2551 พบว่า ร้อยละ 95.0(2) ของเด็กอายุ 5 ปี เป็นเด็กที่ได้รับ
การศึกษาก่อนวัยเรียน (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) แสดง
ให้เห็นว่า ผู้ปกครองมีแนวโน้มส่งให้บุตรหลานเข้ารับการศึกษา
ก่อนวัยเรียนเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ปกครองมีเวลาเล้ียง 
ดูบุตรหลานจำ�กัดเนื่องจากต้องทำ�งาน (O’Connor, 1988) 
ดงันัน้ การสง่บตุรหลานใหเ้ขา้รบัการเตรยีมความพรอ้มดา้นการ
ศึกษาก่อนวัยเรียน จึงเป็นทางออกหนึ่งเพ่ือเป็นการโอนภาระ
การเล้ียงดูบุตรหลานไปสู่หน่วยงานที่มีหน้าท่ีดูแลเด็กโดยตรง 
ซึ่งนอกจากช่วยทดแทนเวลาในการเลี้ยงดูบุตรที่ผู้ปกครองไม่
สามารถปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์แล้ว ยังเป็นการส่งเสริมให้บุตร
เตรียมความพร้อมด้านการศึกษาด้วยเช่นกัน
	 ดว้ยแนวโนม้การศึกษากอ่นวยัเรียนทีเ่พ่ิมข้ึนเชน่นี ้จงึเป็น 
เร่ืองดีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ เนื่องจากการศึกษา
ไม่ว่าในระดับใดหรือรูปแบบใดก็ตามก็ถือได้ว่าเป็นกระบวน
การขัดเกลาทางสังคมที่มีประโยชน์ต่อการปลูกฝังพฤติกรรมที่
สมาชิกในสังคมคาดหวัง ซึ่งพฤติกรรมต่างๆ นั้นก็มีความหมาย
ครอบคลุมถึงเรื่องพัฒนาการทางสติปัญญาด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ ไม่
สามารถปฏิเสธได้ว่าการที่เด็กมีพัฒนาการทางสติปัญญาสมวัย
เป็นพื้นฐานทุนมนุษย์ที่ดีในการเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้

1 คำ�นวณโดยผู้วิจัย
2 คำ�นวณโดยผู้วิจัย

และการบรรลพุฒันาการในด้านตา่งๆ ในแตล่ะชว่งวยัในอนาคต 
อันนำ�ไปสู่การเตบิโตเปน็ประชากรทีม่คีณุภาพตอ่ไป ดงันัน้ การ
ศกึษาถงึอิทธิพลของการศกึษากอ่นวัยเรียนทีม่ตีอ่พัฒนาการทาง
สติปัญญานั้น จึงมีความสำ�คัญไม่น้อยต่อการทำ�ความเข้าใจถึง
ความจำ�เปน็ของการมรีะบบการศกึษาก่อนวัยเรยีนผา่นมติดิา้น
พัฒนาการทางสตปิญัญา ซ่ึงจะนำ�ไปสู่การสังเคราะหข์อ้เสนอเชงิ
นโยบายและพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมตอ่การเสรมิสรา้งพฒันาการ
ทางสติปัญญาอันเป็นคุณลักษณะสำ�คัญอย่างหนึ่งของการมี
คุณภาพชีวิตที่เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของการศึกษาก่อนวัยเรียนต่อการ
บรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก
	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่มีอิทธิพลต่อการบรรลุ
พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก

ข้อมูลและการวัด

	 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ เป็น
ขอ้มลูแบบตดัขวาง (Cross-sectional Data) ซึง่เปน็แหล่งขอ้มลู
ทุติยภูมิจากการสำ�รวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย 
พ.ศ. 2555(3) (The Multiple Indicator Cluster Survey, 
MICS4) โดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ภายใต้การสนับสนุนของ
องค์การยูนิเซฟ (UNICEF) (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) ซึ่ง
ขอ้มลูทีผู้่วิจยันำ�มาใช้ในการวิเคราะหน์ัน้เปน็ขอ้มลูเก่ียวกบัเดก็ 
โดยในการสำ�รวจดงักล่าวไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในดา้นพัฒนาการ
เด็กเฉพาะเด็กอายุ 3-4 ปี เท่านั้น
	 สำ�หรับการวัดพัฒนาการทางสติปัญญาซึ่งเป็นตัวแปร
ตามในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้แนวคิดทักษะทาง
คณิตศาสตร์และทักษะการอ่านมาเป็นนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติ
การของแนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญา เนื่องจากการสำ�รวจ
ดังกล่าวได้มุ่งเน้นวัดมิติด้านสติปัญญาผ่านข้อคำ�ถามเก่ียวกับ
ทักษะด้านคณิตศาสตร์และการอ่านเป็นหลัก โดยทักษะทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง ความเข้าใจและความสามารถในการ
คิดคำ�นวณตัวเลข (Manfra, Dinehart, & Sabrina, 2014) 
ซึง่การสำ�รวจสถานการณ์เดก็และสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 
ได้วัดทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอายุ 3-4 ปี จากตัวบ่งชี้ 
1 ประการ ที่ว่าความสามารถในการรู้จักตัวเลขและการนับเลข 
1-10 โดยมีการกำ�หนดค่าในการวัดจากการตอบเป็น 2 กลุ่ม 
คือ “ทำ�ได้” และ “ทำ�ไม่ได้” ในขณะที่ทักษะการอ่าน หมายถึง 
ความเข้าใจและความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการรับสาร 
(Leppanen, Pekka, Kaisa, & Jari-Erik 2004) ซึ่งการสำ�รวจ
สถานการณเ์ดก็และสตรใีนประเทศไทย พ.ศ. 2555 ได้วดัทกัษะ

3	 ข้อมูล MICS4 ที่ได้รับจากสำ�นักงานสถิติแห่งชาติเป็นข้อมูลดิบ
	 ซึ่งปรากฏอยู่ในรูปแบบไฟล์ SPSS ผู้วิจัยนำ�มาคลีนข้อมูลและใช้คำ�สั่ง
	 ในการวิเคราะห์ภายหลังด้วยตัวผู้วิจัย
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การอ่านของเด็กอายุ 3-4 ปี จากตัวบ่งชี้ 2 ประการ คือ ความ
สามารถในการเรียกชื่อตัวอักษรได้อย่างน้อย 10 ตัว และการ
อา่นคำ�ทีน่ยิมในชวีติประจำ�วนัอยา่งนอ้ย 4 คำ� ซึง่ในแตล่ะความ
สามารถวัดจากการตอบว่า “ทำ�ได้” และ “ทำ�ไม่ได้” 
	 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มุ่งอธิบายผลใน
ภาพรวมของแนวคิด “พัฒนาการทางสติปัญญา” เป็นหลัก 
ซึ่งได้มีงานศึกษาต่างๆ ใช้เกณฑ์ลักษณะดังกล่าวในข้างต้น
เป็นตัวบ่งช้ีถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กในช่วงก่อน
วัยเรียน (Leppanen et al., 2004; Loeba, Bridgesb, 
Bassoka, Fullerc, & Rumbergerd, 2007; Manfra, et al., 
2014) ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้จึงได้กำ�หนดเกณฑ์ของเด็กที่
บรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาจากตัวบ่งชี้ต่างๆ ทั้ง 3 ประการ 
โดยกำ�หนดว่าเด็กก่อนวัยเรียนที่สามารถ “ทำ�ได้” ในตัวบ่งชี้
ท้ัง 3 ประการ จึงจัดได้ว่าบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่องค์การยูนิเซฟได้กำ�หนดไว้จากข้อมูลการ
สำ�รวจดังกล่าว สำ�หรับเด็กที่ตอบว่า “ทำ�ได้” ไม่ครบในตัวบ่ง
ชี้ทั้ง 3 ประการ ก็จะถือว่าไม่ได้บรรลุหรือมีพัฒนาการทางสติ
ปัญญาที่ครบถ้วนหรือเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีองค์การยูนิเซฟได้
กำ�หนดแต่ประการใด
	 สำ�หรบัตวัแปรอสิระในการศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัไดมุ้ง่เนน้ไป
ท่ีการอธิบายตัวแปรการศึกษาก่อนวัยเรียน หรือ preschool 
education ซึ่งหมายถึง การศึกษาของเด็กอายุ 3-4 ปี หรือ 
36-59 เดือน ในระดับก่อนเข้าศึกษาในระดับพื้นฐานที่เป็น
ทางการ คอื ระดับประถมศกึษา การศึกษาในระดบักอ่นวยัเรียน 
ในที่นี้จึงครอบคลุมการศึกษาในระดับเตรียมอนุบาล ระดับ
อนุบาลที่เกิดขึ้นในศูนย์เด็กเล็ก สถานรับเล้ียงเด็กของชุมชน 
โรงเรียนอนุบาลที่จัดโดยเอกชนหรือรัฐบาล ซึ่งถูกกำ�หนดค่าใน
การวัดแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ “เรียน” และ “ไม่เรียน”
	 สำ�หรับการวิเคราะห์ผลการศึกษา เนื่องจากในการศึกษา
คร้ังนี ้ผูว้จัิยได้เลอืกใชส้มการถดถอย หรอื วธิ ีregression ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้น เพื่อให้การอธิบายผลนั้นมีความแม่นยำ�
และน่าเชื่อถือมากขึ้น ผู้วิจัยจำ�เป็นต้องนำ�ตัวแปรอื่นๆ มาเป็น
ตวัแปรควบคมุในการอธบิายอทิธพิลของตวัแปรการศึกษากอ่น

วัยเรียนท่ีมีต่อพัฒนาการทางสติปัญญา ซ่ึงจากชุดข้อมูลการ
สำ�รวจดงักล่าว ผู้วิจยัได้เลือกตวัแปรตา่งๆ มาเปน็ตวัแปรควบคมุ 
ไดแ้ก่ ขอ้มลูเกีย่วกบัเดก็ อาท ิเพศ อาย ุขอ้มลูเกีย่วกับครวัเรอืน 
เชน่ เขตทีอ่ยูอ่าศัย ภมูภิาค ฐานะทางเศรษฐกจิ ระดบัการศกึษา
ของแม่ ดังปรากฏในสมการต่อไปนี้
	 พฒันาการทางสตปิญัญา = ƒ (β0+βเพศชาย+ βอายเุดอืน 
+βอาย ุ42 ถงึ 47 เดอืน+βอาย ุ48 ถงึ 53 เดอืน+βอาย ุ54 ถงึ 59 
เดอืน+βเมอืง+βภาคกลาง+βภาคเหนอื +βภาคตะวันออกเฉยีง 
เหนือ+βภาคใต้+βฐานะรวย+βฐานะปานกลาง+βการศึกษา 
แม่ระดับประถม+βการศึกษาแม่ระดับมัธยม+βการศึกษา 
แม่ระดับสูงกว่ามัธยม+βการศึกษาก่อนวัยเรียน+ε

ผลการศึกษา

	 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นที่ประชากรเป้าหมาย
เปน็กลุม่เด็กทีเ่ขา้ขา่ยเป็นผูศึ้กษากอ่นวยัเรียน ซึง่ขอ้มลูดังกลา่ว
ถูกจัดอยู่ในคำ�ถามหมวดพัฒนาการเด็กซึ่งเก็บข้อมูลเฉพาะเด็ก
อายุ 3-4 ปี เท่านั้น ดังนั้น ประชากรเป้าหมายในการศึกษา คือ 
ประชากรวยัเดก็ทัว่ประเทศทีม่อีายตุัง้แต ่36 เดอืน ถงึ 59 เดอืน 
หรืออายุ 3-4 ปี ซึ่งจากการเลือกกรณีศึกษา (Case Selection) 
จึงพบว่า มีตัวอย่างที่เข้าข่ายอยู่จำ�นวน 4,362 คน โดยนำ�เสนอ
ผลการศกึษาเปน็สถติเิชิงพรรณนา และสถติเิชิงอนมุานจากการ
วิเคราะห์สมการถดถอยได้ดังนี้
	 สถิติเชิงพรรณนา
	 ในการศึกษาครั้งนี้ พัฒนาการทางสติปัญญาถูกวัดด้วย
ทกัษะทางคณิตศาสตรแ์ละทกัษะการอ่าน ซึง่มตีวับ่งชี ้3 ประการ 
ได้แก่ ความสามารถในการบอกหรือเรียกชื่อตัวอักษรได้อย่าง
น้อย 10 ตัว ความสามารถในการอ่านคำ�ง่ายๆ หรือคำ�ที่ใช้/ได้
ยนิบอ่ยๆ ไดอ้ยา่งนอ้ย 4 คำ� และการรู้จกัเลข และสามารถบอก
ตวัเลข 1–10 ภายหลงัจากการตรวจสอบความถกูต้องของขอ้มูล
แล้ว (Data Cleaning) สามารถนำ�เสนอผลในรูปแบบร้อยละ 
ของเด็กอายุ 3-4 ปีที่สามารถกระทำ�ได้ในตัวบ่งช้ีต่างๆ ได้ดัง
ปรากฏในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ร้อยละการทำ�ได้ในตัวชี้วัดด้านพัฒนาการทางสติปัญญาทั้ง 3 ข้อ ของเด็กอายุ 3-4 ปี

ตัวชี้วัดพัฒนาการทางสติปัญญา ทำ�ได้ ทำ�ไม่ได้ รวม

สามารถบอกหรือเรียกชื่อตัวอักษรได้อย่างน้อย 10 ตัว 71.25 28.75 100.00 (4,264)

สามารถอ่านคำ�ง่ายๆ หรือคำ�ที่ใช้/ได้ยินบ่อยๆ ได้อย่างน้อย 4 คำ� 40.73 59.27 100.00 (4,211)

รู้จักเลขและสามารถบอกตัวเลข 1-10 ได้ 67.25 32.75 100.00 (4,211)

ครบทั้ง 3 ด้าน 32.75 67.25 100.00 (4,174)

อิทธิพลเชิงหน้าที่ของการศึกษาก่อนวัยเรียนต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กอายุ 3-4 ปี
ศิริพงศ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2559

	 จากตารางที ่1 พบวา่ ในดา้นทกัษะการอ่าน กลุม่ตวัอยา่ง
เด็กที่มีอายุ 3-4 ปี สามารถบอกหรือเรียกชื่อตัวอักษรได้อย่าง
น้อย 10 ตัว คิดเป็นร้อยละ 71.25 ในขณะเดียวกันก็สามารถ
อา่นคำ�งา่ยๆ หรอืคำ�ทีใ่ช/้ไดย้นิบอ่ยๆ ไดอ้ย่างนอ้ย 4 คำ� คดิเปน็ 
รอ้ยละ 40.73 สำ�หรบัในดา้นทกัษะคณิตศาสตร์นัน้ พบว่า กลุม่
ตัวอย่างสามารถรู้จักเลข และสามารถบอกตัวเลข 1-10 ได้ 
คิดเป็นร้อยละ 67.25
	 จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าเมื่อพิจารณาเป็น
รายกิจกรรมแล้ว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สามารถทำ�ได้ทั้งใน
ทักษะการอ่านและคณิตศาสตร์ ยกเว้นความสามารถในการ
อ่านคำ�ง่ายๆ ที่พบว่าส่วนใหญ่ยังทำ�ไม่ได้ ซึ่งอาจเป็นเพราะ
ความสามารถหรือตัวบ่งชี้ดังกล่าวมีความซับซ้อนมากกว่าการ
เรียกช่ือตัวอักษรหรือตัวเลขเน่ืองจากเป็นการนำ�ตัวอักษรมา
ประกอบเป็นคำ� อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาทุกตัวบ่งชี้และจัด
กลุม่รวมเปน็พฒันาการทางสตปิญัญาแลว้ พบวา่ เดก็อาย ุ3-4 ป ี
ที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาครบถ้วนหรือสามารถทำ�ได้ใน
กจิกรรมทัง้ 3 ข้อนัน้ คดิเปน็เพียงรอ้ยละ 32.75 เทา่นัน้ สะทอ้นให้
เหน็วา่กลุม่ตัวอยา่งหรอืเดก็แต่ละคนนัน้แมส้ามารถทำ�ไดใ้นบาง
กจิกรรม แตก่ระนัน้กอ็าจยงับกพรอ่งหรอืทำ�ไมไ่ดใ้นบางกจิกรรม 

ทั้งๆ ที่ควรจะกระทำ�ได้ตามขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 3-4 ปี 
ซึ่งเป็นมาตรฐานที่ตามองค์การยูนิเซฟกำ�หนด
	 ดังนั้น การพิจารณาหาสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดความแปรปรวน
ในการบรรลุตามมาตรฐานพัฒนาการทางสติปัญญาจึงเป็น 
ส่ิงที่สำ�คัญ ซึ่งในงานศึกษานี้ได้มุ่งเน้นไปที่เร่ืองการศึกษาก่อน 
วัยเรียน โดยจากข้อมูลการสำ�รวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัย
เจริญพันธุ์ไทย พ.ศ. 2555 เกี่ยวกับสถานการณ์การศึกษาก่อน
วัยเรียนของเด็กอายุ 3-4 ปี ดังปรากฏในตารางที่ 2 พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 85.20 ได้รับการศึกษาก่อน 
วยัเรยีน ซ่ึงจากตารางที ่2 กไ็ดจ้ำ�แนกรอ้ยละของเดก็ทีไ่ด้รับการ
ศกึษาก่อนวัยเรียนตามช่วงอายเุดอืน ซึง่แบง่ออกเปน็ 4 ชว่ง คอื
ชว่งอาย ุ36-41 เดอืน ชว่งอาย ุ42-47 เดอืน ชว่งอาย ุ48-53 เดอืน 
และช่วงอายุ 54-59 เดือน ซึ่งก็พบว่า ในช่วงอายุเดือนที่เพิ่มขึ้น
เรือ่ยๆ นัน้ กลุม่ตวัอยา่งกม็โีอกาสไดร้บัการศึกษาวัยเรยีนเพิม่ขึน้
เรือ่ยๆ ดว้ยเชน่กนั ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎพีฒันาการทางปญัญา
ของ Piaget ทีไ่ดก้ลา่วไว้ว่า พฒันาการทางปญัญานัน้แปรผนัไป
ตามอายุที่เพิ่มขึ้น ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับขนาดของสมองที่เพ่ิม
ขึน้ตลอดจนประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีม่เีพิม่ขึน้ตามอาย ุ(Baron, 
Earhard, & Ozier, 1997)

ตารางที่ 2	 ร้อยละและจำ�นวนของเด็กอายุ 3-4 ปี ที่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน

ตารางที่ 3	 ร้อยละการทำ�ได้ในตัวชี้วัดด้านพัฒนาการทางปัญญาทั้ง 3 ข้อ ของเด็กอายุ 3-4 ปี จำ�แนกตามการได้รับ/ไม่ได้รับ
				    การศึกษาก่อนวัยเรียน

อายุ (เดือน) ไดร้บัการศกึษากอ่นวยัเรยีน ไม่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน รวม

	 36-41 เดือน 68.97 31.03 100.00 (1,028)

	 42-47 เดือน 84.24 15.76 100.00 (1,028)

	 48-53 เดือน 91.34 8.66 100.00 (1,097)

	 54-59 เดือน 94.93 5.07 100.00 (1,125)

	 รวม 85.20 14.80 100.00 (4,278)

ตัวชี้วัดด้านพัฒนาการ
ทางสติปัญญา

ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน ไม่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน

ทำ�ได้ ทำ�ไม่ได้ ทำ�ได้ ทำ�ไมได้

สามารถบอกหรือเรียกชื่อตัวอักษรได้อย่างน้อย 10 ตัว 75.92 24.08 44.28 55.72

สามารถอ่านคำ�ง่าย ๆ หรือคำ�ที่ใช้/ได้ยินบ่อยๆ ได้
	 อย่างน้อย 4 คำ� 

42.37 57.63 31.27 68.73

รู้จักเลข และสามารถบอกตัวเลข 1-10 ได้ 71.14 28.86 44.37 55.63

ครบทั้ง 3 ด้าน 35.51 64.49 16.75 83.25
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	 จากตารางท่ี 2 ได้แสดงใหเ้หน็ว่ากลุม่ตวัอยา่งส่วนมากเปน็
เดก็ทีไ่ดร้บัการศกึษากอ่นวยัเรยีน ซึง่คิดเปน็รอ้ยละ 85.20 ของ
เดก็อาย ุ3-4 ป ีทัง้หมดทีเ่ปน็ตวัอยา่งจำ�นวน 4,278 คน จากนัน้ 
เมื่อได้พิจารณาข้อมูลการได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนควบคู่ไป
กบัความสามารถหรอืตวับง่ชีต้า่งๆ ของพัฒนาการทางสตปัิญญา 
ดังปรากฏในตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการศึกษา
ก่อนวัยเรียนนั้น มีร้อยละของการทำ�ได้ในตัวบ่งชี้ด้านต่างๆ 
ของพัฒนาการทางปัญญามากกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการศึกษาก่อน 
วัยเรียน โดยพบว่าในกลุ่มเด็กที่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนนั้น 
สามารถบอกหรือเรียกชื่อตัวอักษรได้อย่างน้อย 10 ตัว คิดเป็น
ร้อยละ 75.92 ในขณะเดียวกันก็สามารถอ่านคำ�ง่ายๆ หรือคำ�ที่
ใช/้ไดย้นิบอ่ยๆ ไดอ้ยา่งนอ้ย 4 คำ� คดิเปน็ร้อยละ 42.37 สำ�หรับใน
ด้านทักษะคณิตศาสตร์นัน้ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งสามารถรูจ้ักเลข 
และสามารถบอกตวัเลข 1-10 ได ้คดิเปน็รอ้ยละ 71.14 ในขณะที่ 
กลุ่มเด็กที่ไม่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนนั้น สามารถบอกหรือ
เรียกชื่อตัวอักษรได้อย่างน้อย 10 ตัว ได้เพียงร้อยละ 44.28 ใน
ขณะเดียวกันก็สามารถอ่านคำ�ง่ายๆ หรือคำ�ที่ใช้/ได้ยินบ่อยๆ 
ได้อย่างน้อย 4 คำ� คิดเป็นร้อยละ 31.27 สำ�หรับในด้านทักษะ
คณิตศาสตร์นั้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างสามารถรู้จักเลข และ
สามารถบอกตัวเลข 1-10 ได้ คิดเป็นร้อยละ 44.37 ซึ่งสะท้อน
ให้เหน็วา่กลุม่เด็กอาย ุ3-4 ปทีีไ่มไ่ดรั้บการศึกษากอ่นวยัเรยีนนัน้ 

ส่วนมากเป็นเด็กท่ีไม่สามารถทำ�ตามตัวบ่งชี้ต่างๆ ของ
พัฒนาการทางสติปัญญาได้เลย
	 เพราะฉะนั้นเมื่อพิจารณาถึงภาพรวมของการบรรลุ
พัฒนาการทางสติปัญญา จึงพบว่าในกลุ่มเด็กที่ได้รับการศึกษา
ก่อนวัยเรียนสามารถบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาได้ครบ 
ทั้ง 3 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 35.51 ซึ่งมากกว่ากลุ่มเด็กที่ไม่ได้รับ
การศกึษาก่อนวัยเรียน เนือ่งจากบรรลุพัฒนาการทางสตปิญัญา
ได้ครบทั้ง 3 ข้อโดยคิดเป็นร้อยละ 16.75 เท่านั้น ซึ่งพบว่าเป็น
สัดส่วนที่แตกต่างมากกว่าเท่าตัว จึงกล่าวได้ว่าการศึกษาก่อน
วัยเรียนกับพัฒนาการทางสตปิญัญานัน้อาจมคีวามเก่ียวขอ้งกนั
มากพอสมควร อยา่งไรกต็ามในการศึกษาคร้ังน้ีได้นำ�ตวัแปรอืน่ๆ
มาใช้ประกอบการศึกษาในฐานะตัวแปรควบคุม เพื่อทำ�ให้เกิด
ความมั่นใจได้ว่าผลการวิเคราะห์สมการถดถอยจากตัวแปรการ
ศกึษาก่อนวัยเรียนนัน้มอิีทธิพลตอ่พัฒนาการทางสตปิญัญาจรงิ
หรอืไมแ่ละมากนอ้ยเพยีงใด ซึง่ตัวแปรควบคมุอืน่ๆ ทีน่ำ�มาใชใ้น
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ตัวแปรเพศ อายุ เศรษฐสถานะของครัว
เรอืน พืน้ที ่ภมิูภาค และการศกึษาของแม ่สำ�หรบัขอ้มลูเบ้ืองตน้ 
หรอืสถติเิชิงพรรณนาของเดก็ตามขอ้มลูตา่งๆ นัน้ รวมถงึขอ้มลู
เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญาเมื่อจำ�แนกตามตัวแปรต่างๆ 
ได้ปรากฏในตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 สถิติเชิงพรรณนาของตัวแปรต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษาพัฒนาการทางปัญญาของเด็กอายุ 3-4 ปี

ตัวแปร ร้อยละ จำ�นวน
พัฒนาการทางสติปัญญา

บรรลุ ไม่บรรลุ

เพศ

	 ชาย 50.05 2,183 30.25 69.75

	 หญิง 49.95 2,179 35.25 64.75

อายุ

	 36-41 เดือน 25.38 1,108 21.25 78.75

	 42-47 เดือน 23.59 1,029 25.83 74.17

	 48-53 เดือน 25.17 1,098 38.90 61.10

	 54-59 เดือน 25.86 1,128 43.61 56.39

เศรษฐสถานะ

	 รวย 44.32 1,932 37.16 62.84

	 ปานกลาง 22.18 967 29.54 70.26

	 จน 33.49 1,460 29.01 70.99

อิทธิพลเชิงหน้าที่ของการศึกษาก่อนวัยเรียนต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กอายุ 3-4 ปี
ศิริพงศ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ตารางที่ 4	 สถิติเชิงพรรณนาของตัวแปรต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษาพัฒนาการทางปัญญาของเด็กอายุ 3-4 ปี (ต่อ)

ตัวแปร ร้อยละ จำ�นวน
พัฒนาการทางสติปัญญา

บรรลุ ไม่บรรลุ

ภูมิภาค

	 กรุงเทพมหานคร 8.69 848 41.00 59.00

	 ภาคกลาง 20.94 2,043 42.46 57.54

	 ภาคเหนือ 22.11 2,157 24.95 75.05

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 25.56 2,494 31.78 68.22

	 ภาคใต้ 22.70 2,215 29.66 70.34

การศึกษาของแม่

	 ไม่ได้รับการศึกษา 4.20 183 18.29 81.71

	 ประถมศึกษา 37.85 1,651 29.82 70.18

	 มัธยมศึกษา 37.25 1,625 32.30 67.70

	 สูงกว่ามัธยมศึกษา 20.70 903 41.74 58.26

การศึกษาก่อนวัยเรียน

	 ได้รับการศึกษา 85.20 3,645 35.51 64.49

	 ไมได้รับการศึกษา 14.80 633 16.75 83.25

	 จากตารางท่ี 4 เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรตา่งๆ กบัการบรรลพุฒันาการทางสตปิญัญาของเดก็ในช่วง
อายุ 3-4 ปี พบว่า ในกรณีตัวแปรเพศ เพศหญิงในช่วงก่อนวัย
เรียนมีแนวโน้มบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญามากกว่าเพศชาย 
ในขณะเดยีวกนัอายเุดอืนทีม่ากขึน้กส็ง่ผลใหเ้ดก็มแีนวโนม้ทีจ่ะ
บรรลุพัฒนาการทางสติปัญญามากขึ้นตามไปด้วย เช่นเดียวกัน
กบัเศรษฐสถานะของครวัเรอืนทีเ่ดก็อาศยัอยู ่พบวา่ เดก็ทีอ่ยูใ่น
ครัวเรือนที่มีเศรษฐสถานะรวยมีแนวโน้มที่จะบรรลุพัฒนาการ
ทางสติปัญญามากกว่าเด็กที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีเศรษฐ
สถานะตํ่ากว่า 
	 สำ�หรับปัจจัยด้านพ้ืนที่ พบว่า เด็กที่อาศัยอยู่ในเมืองมี
แนวโน้มบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาในสัดส่วนที่มากกว่าใน
ชนบท แต่ก็เป็นเพียงความแตกต่างที่ไม่มากนัก อย่างไรก็ตาม 
เมื่อพิจารณาเป็นรายภูมิภาคกลับพบว่า เด็กที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพฯ และภาคกลางมีสัดส่วนของผู้ที่บรรลุพัฒนาการทาง
สตปิญัญามากกวา่ภมูภิาคอืน่ๆ อยา่งเหน็ไดช้ดั ในขณะเดียวกนั
เมื่อพิจารณาถึงตัวแปรการศึกษาของแม่ ซึ่งเป็นผู้ที่มีความใกล้
ชดิในการเลีย้งดูเด็กมากทีสุ่ด พบวา่ ผู้เปน็แมท่ีม่รีะดบัการศกึษา
สงูมากเทา่ใดยิง่มบีตุรท่ีบรรลุพัฒนาการทางสตปิญัญาไดม้ากขึน้
เทา่นัน้ ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็นถงึความสำ�คญัของการศกึษาในตัวแมท่ี่

มอีทิธิพลตอ่พัฒนาการทางสตปิญัญาของลกู รวมถงึความสำ�คญั
ของการศึกษาก่อนวัยเรียนที่ทำ�ให้เด็กที่ได้รับการศึกษาก่อนวัย
เรียนนั้นมีแนวโน้มที่จะบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญามากกว่า
เด็กที่ไม่ได้เรียนเช่นกัน
	 อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เกิดความน่าเช่ือถือมากขึ้นในการ
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการ
บรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กก่อนวัยเรียนซึ่งในที่นี้ 
คือ เด็กช่วงอายุ 3-4 ปี จึงได้มีการนำ�ข้อมูลของตัวแปรต่างๆ 
ไปวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอย (Regression) ต่อไป
	 การวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอย
	 เมื่อวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยแบบโลจิสติกทวินาม 
(Binary Logistic Regression) ดังปรากฏในตารางที่ 5 แล้ว 
สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรอื่นๆ ที่
เก่ียวข้องกับการบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กแล้ว 
พบว่า ตัวแปรด้านการศึกษาก่อนวัยเรียนนั้นมีอิทธิพลต่อการ
บรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาในเด็กอายุ 3-4 ปี อย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 99 โดยพบว่าเด็ก
อายุ 3-4 ปีที่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนเมื่อเทียบกับเด็ก
ที่ไม่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนแล้ว เด็กที่ได้รับการศึกษา 
ก่อนวัยเรียนมีโอกาสท่ีจะบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาหรือ
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ตัวแปร

ค่าสัมประสิทธิ ์
การถดถอย (β) และ

ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ค่า Odd Ratio

ช่วงความเชื่อมั่นที่ 95%

Lower Upper

การได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน (อ้างอิง = ไม่เรียน) 0.161*** (0.021) 1.175 0.119 0.203

เพศชาย (อ้างอิง=หญิง) -0.050*** (0.014) 0.952 -0.077 -0.022

อายุเดือน 0.007* (0.004) 1.007 -0.001 -0.015

กลุ่มอายุเดือน (อ้างอิง=อายุ 36-41 เดือน)

	 อายุ 42-47 เดือน -0.018 (0.031) 0.982 -0.079 0.043

	 อายุ 48-53 เดือน 0.064 (0.052) 1.066 -0.037 0.165

	 อายุ 54-59 เดือน 0.056 (0.076) 1.058 -0.093 0.205

เมือง (อ้างอิง=ชนบท) -0.006 (0.015) 0.994 -0.036 0.023

ภูมิภาค (อ้างอิง=กรุงเทพฯ)

	 ภาคกลาง 0.022 (0.029) 1.022 -0.036 0.079

	 ภาคเหนือ -0.174*** (0.030) 0.840 -0.233 -0.116

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ -0.103*** (0.030) 0.902 -0.162 -0.045

	 ภาคใต้ -0.125*** (0.029) 0.883 -0.182 -0.067

เศรษฐสถานะ (อ้างอิง = จน)

	 รวย 0.011 (0.020) 1.012 -0.027 0.050

	 ปานกลาง -0.015 (0.020) 0.985 -0.055 0.024

การศึกษาของแม่ (อ้างอิง=ไม่ได้รับการศึกษา)

	 ประถมศึกษา 0.088** (0.036) 1.092 0.017 0.159

	 มัธยมศึกษา 0.111*** (0.037) 1.117 0.038 0.183

	 สูงกว่ามัธยมศึกษา 0.193*** (0.396) 1.212 0.115 0.270

ค่าคงที่ -0.186 (0.164)

Observations 4,169

Pseudo R-square 0.088

	 ***p<0.01, **p<0.05, *p<0.1

สามารถ “ทำ�ได้” ในความสามารถหรือข้อบ่งชี้ทั้ง 3 ประการ 
ของพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีองค์การยูนิเซฟได้กำ�หนดไว้ได้
เท่ากับ 1.175 เท่า หรือมากกว่าเด็กในช่วงอายุเดียวกันที่ไม่ได้

รบัการศกึษากอ่นวัยเรยีน คดิเปน็รอ้ยละ 17.47 แสดงให้เห็นวา่ 
ตัวแปรการศึกษาก่อนวัยเรียนนั้นมีความสำ�คัญต่อพัฒนา
ทางการทางสติปัญญาของเด็กอายุ 3-4 ปี อย่างเห็นได้ชัด 

ตารางที่ 5	 สมการถดถอยอธิบายการบรรลุพัฒนาการทางปัญญาของเด็กอายุ 3-4 ปี

	 อยา่งไรกต็าม นอกจากตวัแปรการศึกษากอ่นวยัเรียนแลว้ 
ปัจจัยอื่นๆ ก็มีความสำ�คัญต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก
อายุ 3-4 ปีด้วยเช่นกัน ได้แก่ เพศ อายุเดือน ภูมิภาค และการ
ศึกษาของแม่ โดยผลการศึกษา พบว่า เพศชายมีโอกาสที่จะมี
พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นไปตามเกณฑ์น้อยกว่าเพศหญิง 

โดยคิดเป็น 0.952 เท่า หรือน้อยกว่าร้อยละ 5 ในขณะที่ตัวแปร
อายุ (เดือน) นั้น ก็มีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาด้วย
เช่นกัน โดยพบว่าเด็กที่ยิ่งมีอายุเดือนมากยิ่งมีโอกาสที่จะบรรลุ
พัฒนาการทางสติปัญญาตามเกณฑ์ได้มากขึ้น แต่กระนั้นก็เป็น
อิทธิพลที่ไม่สูงมากนัก โดยพบว่าถ้าเด็กมีอายุเพิ่มขึ้น 1 เดือน 

อิทธิพลเชิงหน้าที่ของการศึกษาก่อนวัยเรียนต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กอายุ 3-4 ปี
ศิริพงศ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2559

กจ็ะมโีอกาสบรรลพุฒันาการทางสตปิญัญาเพ่ิมขึน้เพียงร้อยละ 
0.7 เท่านั้น อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตัวแปรที่เป็นช่วงอายุ
เดือนทั้ง 4 ช่วงอายุนั้น กลับไม่พบความแตกต่างต่อการมี
พัฒนาการทางสติปัญญาครบถ้วนตามเกณฑ์แต่อย่างใด
	 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาถึงตัวแปรภูมิภาค พบว่า เมื่อใช้
กรงุเทพฯ เปน็กลุม่อา้งองิ เดก็ทีอ่ยูใ่นภาคกลางไมม่คีวามแตกตา่ง
ในเรือ่งพฒันาการทางสตปิญัญาแตอ่ยา่งใด แตก่ลับพบวา่เดก็ที่
อยู่ในภูมิภาคอื่นๆ ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต้นั้น มีโอกาสที่จะมีพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นไป 
ตามเกณฑ์น้อยกว่าเด็กที่อยู่ในกรุงเทพฯ อย่างเห็นได้ชัด 
ซ่ึงเมือ่พจิารณาจากคา่สัมประสิทธิส์หสัมพันธแ์ล้ว พบวา่ เดก็ใน
ภาคเหนอืมีความแตกตา่งดา้นพฒันาการทางสตปิญัญาแตกตา่ง
จากเด็กในกรงุเทพฯ มากที่สุด เมือ่เปรยีบเทียบกับภูมิภาคอื่นๆ 
โดยเด็กภาคเหนือมีโอกาสที่จะบรรลุตามเกณฑ์พัฒนาการทาง
สติปัญญานอ้ยกวา่เดก็กรงุเทพฯ 0.16 เทา่ (คำ�นวณจาก 1-0.84)
	 อีกตัวแปรหน่ึงท่ีพบว่ามีความเกี่ยวพันกับพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็กอย่างเห็นได้ชัด คือ ระดับการศึกษาของแม่ 
โดยจากผลการศึกษาที่พบว่า เม่ือใช้กลุ่มแม่ของเด็กที่ไม่ได้รับ
การศึกษาเป็นกลุ่มอ้างอิง แม่ของเด็กที่มีระดับการศึกษาเพิ่ม
สงูข้ึนเรือ่ยๆ มีอทิธพิลตอ่พฒันาการทางสตปิญัญาของเดก็อยา่ง
มีนัยสำ�คัญสถิติในระดับที่เพิ่มสูงข้ึนด้วยเช่นกัน เม่ือพิจารณา
จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่เพิ่มสูงขึ้นตามระดับการศึกษา
ของแม่ ซึ่งปรากฏอย่างชัดเจนมากในแม่ที่มีระดับการศึกษา
สูงกว่ามัธยม ซึ่งมีโอกาสส่งผลให้ลูกหรือเด็กนั้นได้มีการบรรลุ
พัฒนาการทางสติปัญญาได้มากกว่า 1.212 เท่า เม่ือเปรียบ
เทยีบกบัแม่ทีไ่มไ่ดร้บัการศกึษาเลย การศกึษาของแมจึ่งเปน็อีก
ตัวแปรสำ�คัญที่มีผลต่อการเสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญา
ของลูกด้วยเช่นกัน

สรุปและอภิปรายผล

	 จากผลการศกึษาทีไ่ดพ้บวา่ เมือ่ควบคมุอทิธพิลจากปจัจยั
อืน่ๆ แลว้ การศกึษากอ่นวยัเรียนเปน็ตวัแปรหนึง่ทีมี่อทิธิพลตอ่
ตวัแปรการบรรลพุฒันาการทางสตปิญัญาในเดก็อาย ุ3-4 ป ีอยา่ง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยสามารถอธิบายให้เห็นถึงความสำ�คัญ
ของการศึกษาก่อนวัยเรียนที่มีอิทธิพลต่อการบรรลุพัฒนาการ
ทางสติปัญญาได้ว่าการศึกษาก่อนวัยเรียนเป็นกระบวนการ 
ขัดเกลาที่มีแบบแผนหรือระบบการจัดการบางอย่างที่มุ่งตอบ
สนองต่อพัฒนาการของเด็กในทุกๆ ด้านโดยตรง ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎี Ecological System Theory ของ Urie Bronfen-
brenner (1994) ซ่ึงเป็นนกัจติวทิยาพฒันาการ ไดก้ลา่วถงึระบบ
การศึกษาหรือโรงเรียนว่าเป็นระบบย่อยระบบหนึ่งในสังคมที่
มีความสำ�คัญจำ�เป็นต่อพัฒนาการมนุษย์ ซึ่งรวมถึงพัฒนาการ
ทางปัญญาในที่นี้ด้วย ซ่ึงเป็นการสนับสนุนให้เห็นถึงความ
สำ�คัญในการพฒันามนษุยว์า่ สภาพแวดลอ้มมอีทิธพิลสำ�คญัตอ่
พฒันาการมนษุย ์ระบบต่างๆ ทีม่อียู่ในสงัคมนัน้จงึเปรียบเสมอืน

สภาพแวดล้อมทีค่อยหล่อหลอมและขดัเกลากระบวนการพฒันา
ในดา้นตา่งๆ ของมนษุย ์ซึง่มนษุยจ์ำ�เปน็ตอ้งไดร้บัการสนบัสนนุ
จากระบบใดระบบหนึง่ทีม่หีนา้ทีเ่ฉพาะด้านซึง่ในทีน่ี ้คอื ระบบ
การศึกษาหรือโรงเรียนซึ่งถือได้ว่าเป็นหน่วยพื้นฐานที่มีความ
สำ�คัญต่อพัฒนาการมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง (Bronfenbrenner, 
1994) โดยการศกึษาก่อนวัยเรยีนสามารถถอืไดว่้าเปน็สว่นหน่ึง
ของระบบการศึกษาได้เช่นกัน
	 เช่นเดียวกันกับมุมมองด้านหน้าที่ในสังคมของ Robert 
K. Merton ซึ่งเป็นนักสังคมวิทยาในกลุ่มโครงสร้างหน้าที่นิยม 
(Structural-functionalism) โดยนักคิดกลุ่มโครงสร้างหน้าท่ี
นิยมมองว่าสังคมนั้นประกอบไปด้วยระบบต่างๆ ที่ทำ�หน้าที่
สอดประสานกันเพื่อให้เกิดภาวะสมดุลหรือความมีระเบียบ
ในสังคม (สนธยา พลศรี, 2545) สำ�หรับระบบการศึกษาถือ
ได้ว่าเป็นระบบย่อยระบบหนึ่งท่ีมีหน้าที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการสมาชิกในสังคมในด้านการถ่ายทอดข้อมูล ความรู้ 
รวมถึงแบบแผนพฤติกรรมต่างๆ ที่สมาชิกในสังคมจำ�เป็นต้อง
เรียนรู้เพ่ือการดำ�เนินชีวิตในสังคม ถึงแม้ว่าการศึกษาก่อนวัย
เรียนยังไม่ใช่การศึกษาภาคบังคับ ซึ่งถือได้ว่ายังไม่ได้มีหน้า
ที่เชิงประจักษ์ (Manifest Function) ในลักษณะที่กฎหมาย
บังคับและทุกคนในสังคมคาดหวังว่าเด็กทุกคนต้องเรียนหรือ 
ผูป้กครองตอ้งมหีนา้ทีส่่งบตุรหลานทกุคนเขา้รบัการศกึษากอ่น
วัยเรียน แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าค่านิยมและแนวโน้มของผู้ปกครอง
ทีส่ง่บุตรหลานเขา้รบัการศกึษากอ่นวยัเรียนเพิม่ขึน้ดงัท่ีไดก้ลา่ว
ไปในขา้งตน้ กม็สีว่นตอ่การเกิดขึน้และการคงอยูข่องระบบการ
ศกึษาก่อนวัยเรียนในแงข่องบทบาทหรือหนา้ที ่กล่าวคอื ตวัเปา้
หมายและพันธกิจของสถาบันที่เปิดสอนระดับก่อนวัยเรียนก็
เป็นธุรกิจประเภทหนึ่งดำ�รงอยู่ท่ามกลางตลาดการแข่งขันเสรี 
การแข่งขันของธุรกิจการศึกษาก่อนวัยเรียนก็เป็นเหตุผลหนึ่งที่
ทำ�ให้สถาบันต่างๆ ที่เปิดสอนหรือเตรียมความพร้อมเด็กก่อน
วัยเรยีนนัน้ตอ้งมีการแขง่ขันผลิตระบบการเรยีนการสอนทีต่อบ
สนองตอ่พฒันาการของเดก็ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
ดา้นสตปิญัญา การใช้ตวัช้ีวัดความสำ�เร็จของเดก็ทีส่ามารถสอบ
วัดความรู้เข้าศึกษาต่อประถมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนช่ือดัง 
กเ็ปน็ตวัสะทอ้นใหเ้หน็วา่สถาบนัหรือศนูยท์ีเ่ปดิสอนสำ�หรบัเดก็
ก่อนวัยเรียนนั้นก็ต้องพยายามทำ�ความเข้าใจถึงธรรมชาติหรือ
พฒันาการทีเ่หมาะสมของเดก็กอ่นวัยเรยีนควรไดร้บัการสง่เสรมิ
ในเร่ืองใดดว้ยวิธีการตา่งๆ เพ่ือนำ�ไปสู่การบรรลุขัน้พัฒนาการที่
หน่วยงานด้านสุขภาพและเด็กได้กำ�หนดไว้เป็นมาตรฐาน และ
รวมถึงผลลัพธ์ด้านความสำ�เร็จของเด็กที่ได้เข้ารับการศึกษา
ก่อนวัยเรียนในหน่วยงานของตน นอกจากนี้ การกำ�กับควบคุม
คุณภาพสถานศึกษาระดับก่อนวัยเรียนหรือระดับปฐมวัยโดย
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก็อาจเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ทำ�ให้สถาบันที่เปิดสอนการศึกษาก่อนวัยเรียนต้องรักษา
และพัฒนามาตรฐานของตนอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน
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	 จากกรณดีงักล่าว จึงวเิคราะหไ์ดว้า่เปา้หมายและพนัธกิจ 
ดังกล่าวของสถาบันที่เปิดการเรียนการสอนในระดับก่อนวัย
เรียนนั้นเปรียบเสมือนตัวเลือกเชิงหน้าที่ (Functional Alter-
natives) (4) ของระบบการศึกษาแบบปกติหรือการศึกษาภาค
บังคบัและระบบครอบครวั กลา่วคอื นอกจากเปน็การใหบ้ริการ
ด้านการเรียนการสอนหรือการเตรียมความพร้อมเด็กก่อนเข้าสู่ 
วัยเรียนในระดับประถมศึกษาแล้ว ยังเป็นการแบ่งเบาหน้าที่
โดยตรงของครอบครัวหรือภาระในการเลี้ยงดูบุตรหลานของ 
ผู้ปกครองที่ไม่มีเวลาเล้ียงดูเนื่องจากต้องทำ�งาน ซึ่งเปรียบ
เสมอืนหนา้ทีแ่ฝง (Latent Function) ของหนว่ยงานท่ีรบัผดิชอบ 
เกีย่วกบัการศกึษากอ่นวัยเรียน รวมถงึการตอ้งพัฒนาระบบการ
เรียนการสอนท่ีทำ�ให้ผู้ปกครองเกิดความรู้สึกเชื่อมั่นว่า การส่ง
บุตรหลานของตนให้ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนสามารถทำ�ให้
บุตรหลานของพวกเขาประสบความสำ�เร็จในด้านต่างๆ ตาม
ที่พวกเขาได้คาดหวัง เพราะฉะนั้นความพยายามที่ทำ�ให้เกิด
ความชำ�นาญเฉพาะด้านของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเรียน
การสอนของเดก็ก่อนวยัเรยีนโดยตรง จงึสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความ
เปน็ตวัเลอืกเชงิหนา้ที ่ซึง่เปน็หนา้ทีท่ีท่ัง้ชว่ยเหลอืและสนบัสนนุ
หน้าที่ในการขัดเกลาเด็กของสถาบันครอบครัวกับโรงเรียน
ประถมศึกษา การศึกษาก่อนวัยเรียนจึงเปรียบเสมือนเป็น
ตวักลางทีค่อยเชือ่มประสานการเปลีย่นผา่นกระบวนการเรียนรู้
ของเดก็จากเดมิทีม่คีวามคุน้เคยอยูแ่ตภ่ายในครอบครัวมาสูก่าร
เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมภายนอกครอบครัวและเป็นพื้นฐานการ
ปรับตัวกอ่นเข้าสูร่ะบบการศกึษาภาคบงัคบัตอ่ไปในอนาคต ดว้ย
สถานะของการศึกษาก่อนวัยเรียนเป็นตัวเลือกเชิงหน้าที่เช่นนี้ 
จึงเป็นสาเหตุสำ�คัญอย่างหนึ่งที่ทำ�ให้เด็กที่ได้รับการศึกษาก่อน
วัยเรียนจึงมีโอกาสที่จะบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาได้ครบ
ถ้วนหรือดีกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน
	 อยา่งไรกต็าม นอกจากตวัแปรดา้นการศกึษากอ่นวยัเรยีน
จะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาแล้ว ยังพบว่าเพศนั้นมี
อทิธพิลตอ่ความแตกตา่งในพฒันาการทางสตปิญัญาดว้ยเชน่กนั 
โดยจากผลการศึกษาที่พบว่า เพศชายมีโอกาสที่จะบรรลุ
พัฒนาการทางสติปัญญาน้อยกว่าเพศหญิงนั้น อาจเป็นเพราะ
ตัวชี้วัดในการสำ�รวจดังกล่าวเน้นไปที่ทักษะ/ความสามารถเชิง
วิชาการ โดยพบว่าเป็นทักษะด้านภาษาถึง 2 ใน 3 ตัวชี้วัด ซึ่งมี
งานศกึษาทีพ่บว่าทกัษะการใชภ้าษาหรอืการอ่านนัน้เป็นทกัษะ
ทีเ่ดก็หญงิสามารถทำ�ไดด้กีว่าเดก็ชาย (Kimura, 2000) อยา่งไร
ก็ตาม ในความเป็นจริงแล้วการวัดพัฒนาการทางสติปัญญานั้น
ยังสามารถวัดได้จากมิติเชิงพฤติกรรมอื่นๆ เช่น การเล่นเกม มิติ

สัมพันธ์ การนับสิ่งของเป็นจำ�นวน ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งมีความเป็น
ไปได้ว่าในบางทักษะเด็กชายอาจทำ�ได้ดีกว่าเด็กหญิง
	 สำ�หรบัอายนุัน้ ดงัทีไ่ดก้ลา่วไปแลว้เมือ่เปน็ชว่งอายเุดอืน
กลับไม่พบว่ามีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาแต่อย่างใด 
ในขณะที่อายุแบบตัวแปรต่อเนื่องกลับมีอิทธิพลต่อพัฒนาการ
ทางสติปัญญาไม่มากนัก ซึ่งประเด็นดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า
สภาพแวดล้อมหรือการเล้ียงดูอาจมีผลต่อพัฒนาการทางสติ
ปัญญามากกว่าปัจจัยทางชีววิทยา แม้เป็นข้อเท็จจริงตามที่ 
Jean Piaget ซึง่เปน็นกัจติวิทยาพัฒนาการทีก่ล่าวว่า เมือ่สมอง
ของเด็กนั้นเติบโตไปตามวัย เด็กที่อายุมากขึ้นก็มีโอกาสก้าวถึง
ขัน้พฒันาการตา่งๆ ไดม้ากขึน้ แต่กระนัน้จากผลการศกึษาทีเ่กดิ
ขึน้ปจัจยัสนบัสนนุอืน่ๆ กม็คีวามสำ�คญัมากกวา่อทิธพิลจากอายุ
อย่างเห็นได้ชัด หรือในอีกกรณี คือ ช่วงอายุในการศึกษาครั้งนี้
จำ�กัดเพียงแค่อายุ 3-4 ปี ซึ่งยังไม่มีความแปรปรวนของข้อมูล
มากเท่าที่ควร จึงอาจทำ�ให้ไม่พบความแตกต่างทางอายุอย่าง
ชัดเจนในเรื่องการบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาแต่อย่างใด
	 เมือ่พิจารณาถึงตวัแปรในเชิงภูมศิาสตร์ จากผลการศกึษา
พบว่า ตัวแปรเขตเมืองเมื่อเปรียบเทียบกับเขตชนบทแล้วไม่ได้
ส่งผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติแต่ประการใด ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ดีเพราะสะท้อนให้เห็น
ว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างเด็กในเมืองกับเด็กชนบทในการมี
พัฒนาการทางสติปัญญาที่เป็นไปตามเกณฑ์ อย่างไรก็ตามเมื่อ
พจิารณาเปน็ภมูภิาค กลบัพบวา่ เด็กทีอ่ยูใ่นภาคกลางไมม่คีวาม
แตกต่างในเรื่องพัฒนาการทางสติปัญญา ในขณะที่เด็กที่อยู่ใน
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้นั้น มีโอกาสที่
จะมพีฒันาการทางสตปิญัญาเปน็ตามเกณฑน์อ้ยกวา่เดก็ทีอ่ยูใ่น
กรงุเทพมหานครอยา่งเหน็ไดชั้ด ซ่ึงในประเดน็ดงักลา่วอาจเปน็
สิง่สะทอ้นใหเ้ห็นว่ายงัคงมคีวามเหลือ่มล้ําระหว่างพืน้ทีอ่ยู ่ในแง่
ของปัจจัยสนับสนุนต่อการสร้างเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา
ให้แก่เด็ก เช่น คุณภาพ/จำ�นวนและการกระจายตัวของศูนย์/
สถาบันสำ�หรับเด็กก่อนวัยเรียน จำ�นวนครูหรือบุคลากรด้าน
การศึกษาก่อนวัยเรียน โอกาสการเข้าถึงส่ือส่งเสริมการเรียนรู้
ของเด็ก อาทิ อินเทอร์เน็ต ของเล่นเสริมทักษะ ฯลฯ ซึ่งจำ�เป็น
ต้องได้รับการศึกษาวิเคราะห์อย่างลึกซึ้งต่อไป
	 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงตัวแปรด้านเศรษฐสถานะ
แล้ว กลับพบว่าเศรษฐสถานะไม่ได้ส่งผลต่อพัฒนาการทางสติ
ปัญญาของเด็กแต่ประการใด จึงสะท้อนให้เห็นว่าชาติกำ�เนิดที่
ว่าใครเกิดมาครอบครัวที่รวยหรือจนน้ันไม่ใช่ตัวกำ�หนดหรือมี
อิทธิพลต่อความสามารถหรือพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก 
แต่ขึ้นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ มากกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การเลี้ยงดูและอิทธิพลของบุคคลรอบข้างซ่ึงหมายรวมถึงผู้เป็น
แม่ด้วย โดยจากผลการศึกษาพบว่า การศึกษาของแม่น้ันมี
ความสำ�คัญต่อการบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กเป็น
อยา่งมาก เนือ่งจากแมน่ัน้เปน็บคุคลทีม่คีวามใกลช้ดิกับลกูมาก

อิทธิพลเชิงหน้าที่ของการศึกษาก่อนวัยเรียนต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กอายุ 3-4 ปี
ศิริพงศ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 

4	ในบางตำ�ราใช้คำ�ว่า “ตัวแทนเชิงหน้าที่ “ (functional substitutes) 
	 ซึ่งหมายถึง ทางเลือกอื่นๆ ที่คอยทำ�หน้าที่หรือตอบสนองต่อความ
	 ต้องการของสมาชิกในสังคมได้โดยไม่จำ�เป็นต้องพึ่งพาสิ่งซึ่งกระทำ�
	 หน้าที่โดยปกติในแบบที่สมาชิกในสังคมคุ้นเคย/คาดหวัง กล่าวอีกนัย 
	 คือ ไม่มีสิ่งใดมีความสำ�คัญจนเป็นสิ่งที่สังคมขาดไม่ได้หรือทำ�ให้สังคม
	 ล่มสลาย เราสามารถใช้สิ่งทางสังคมอื่นๆ มาทดแทนได้
	 (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2545)



142  ASJ P S U

วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2559

ที่สุด การที่แม่มีระดับการศึกษาสูงย่อมมีความรู้ที่จะเข้าใจถึง
แนวทางการเลี้ยงดูบุตรให้ดีมากขึ้นและตอบสนองต่อการเจริญ
เติบโตตามพัฒนาการทางสติปัญญาและอาจรวมถึงพัฒนาการ
ด้านอื่นๆ มากข้ึน การศึกษาของแม่จึงเป็นสิ่งสำ�คัญไม่น้อยต่อ
พัฒนาการทางสติปัญญาของบุตรนอกเหนือไปจากการศึกษา
ก่อนวัยเรียนดังที่ได้วิเคราะห์ไปแล้วก่อนหน้า

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อจำ�กัดและข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกษาที่เกิดขึ้น เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้
เป็นการใช้แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ แม้ว่าข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา
คร้ังนี้มีข้อดีคือเป็นข้อมูลระดับประเทศและใช้มาตรฐานใน
การวัดแบบสากลตามเป้าประสงค์ขององค์การยูนิเซฟ แต่การ
สำ�รวจดงักล่าวมขีอบเขตถงึขอ้มลูสตรวียัเจริญพนัธุแ์ละมติดิา้น
สุขภาพของเด็กด้วย จึงส่งผลให้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ
เด็กได้อย่างจำ�กัด ส่งผลให้เกิดข้อจำ�กัดในการเลือกใช้ตัวชี้วัดที ่
เหมาะสมกับตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจ เพราะฉะนั้นค่า R-square 
ที่ได้จากสมการถดถอยในการศึกษาคร้ังนี้จึงยังมีค่าที่น้อยพอ
สมควร ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าการอธิบายปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
บรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาดังที่ปรากฏในสมการของงาน
ศึกษานี้ อาจยังไม่ครอบคลุมถึงตัวแปรอื่นๆ ที่อาจมีความเกี่ยว
พันกับการบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กก่อนวัยเรียน 
ดงันัน้ในการออกแบบการศกึษาพฒันาการเดก็จงึอาจต้องคำ�นงึ
ถึงปัจจัยอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น ประวัติการดื่มนมแม่ ประวัติการ
ทำ�กิจกรรมร่วมกับพ่อและ/หรือแม่ พฤติกรรมสุขภาพของแม่
ระหวา่งตัง้ครรภ ์ฯลฯ หรือกำ�หนดใหเ้ปน็การสำ�รวจทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัเร่ืองพฒันาการเด็กโดยตรง ซึง่จะทำ�ให้ออกแบบคำ�ถามหรอื
แนวทางการเก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กได้อย่างลึก
ซึ้งมากขึ้น
	 แม้ว่าประเทศไทยได้มีการกำ�หนดให้เด็กทุกคนได้รับการ
ศึกษาภาคบังคับ อย่างไรก็ตาม การศึกษาก่อนวัยเรียนหรือการ
ศึกษาในระดับปฐมวัยถือได้ว่ามีความสำ�คัญไม่น้อยไปกว่าการ
ศึกษาภาคบังคับ กล่าวคือ พัฒนาการมนุษย์ในช่วงอายุ 5 ปี
แรกของมนุษย์หรือช่วงก่อนวัยเรียนนั้น ถือได้ว่าเป็นช่วงเวลา
ที่ดีที่สุดสำ�หรับการเรียนรู้ (กรมอนามัย, 2552) รวมถึงเป็นการ
ให้ความสำ�คัญกับการลงทุนทางการศึกษาในเด็กช่วง 5 ปีแรก
จักก่อให้เกิดความคุ้มค่าต่อการพัฒนาของประเทศในระยะยาว 
(Heckman & Masterov, 2007) เพราะฉะนั้นการฝึกพัฒนา
ทักษะพื้นฐานสำ�คัญสำ�หรับการเรียนรู้ต่อไปในอนาคตจึงเป็น 
ส่ิงจำ�เป็นสำ�หรับเด็กอายุก่อนวัยเรียน ซึ่งจากการศึกษาของ 
Magnuson et al. (2004) พบว่า กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเด็กใน
ระดับประถมศึกษาซึ่งเคยได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนมาก่อน
มีแนวโน้มทำ�คะแนนในทักษะด้านคณิตศาสตร์และการอ่านดี
กว่าเด็กท่ีไม่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนมาก่อน กล่าวอีกนัย 

คอื มคีวามพรอ้มตอ่การเขา้ศกึษาในระดบัประถมศกึษามากกวา่ 
นอกจากนี้ งานศึกษาดังกล่าว ยังพบว่าเด็กที่ได้รับการศึกษา
ก่อนวัยเรียนจะมีโอกาสเรียนต่อในระดับประถมศึกษามากกว่า
เด็กที่ไม่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน ดังนั้น การสนับสนุนให้
มีการศึกษาก่อนวัยเรียนอย่างแพร่หลายหรือส่งเสริมให้กลาย
เป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษาในลักษณะที่เป็นหน้าที่เชิง
ประจักษ์ (Manifest Function) จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยส่ง
เสริมให้เด็กอายุ 3-4 ปี มีพัฒนาการทางสติปัญญาที่สมวัยมาก
ขึน้ นอกจากนี ้ถ้ารัฐบาลตอ้งการสนบัสนนุใหเ้ดก็ไดรั้บการศึกษา
ภาคบงัคบัอยา่งครบถว้น การสง่เสรมิให้เดก็ไดร้บัการศกึษาก่อน
วัยเรยีนอยา่งทัว่ถงึและเทา่เทยีมกันก็เปน็อกีแนวทางหนึง่ในการ
สนับสนุนให้เด็กได้เตรียมความพร้อมและมีโอกาสเข้ารับการ
ศึกษาในระดับพื้นฐานได้อย่างครบถ้วนด้วยเช่นกัน
	 นอกจากนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาก่อนวัยเรียน
กับการบรรลพุฒันาการทางสตปิญัญาของเดก็กอ่นวัยเรยีนดงัที่
ปรากฏในผลการศกึษาขา้งตน้นัน้ ยงัสอดคลอ้งกบังานศกึษางาน
หนึ่งที่พบว่า เด็กที่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนมีแนวโน้มได้รับ
พฒันาการทีเ่หมาะสมกับวัยในแตล่ะดา้นมากกว่ากลุม่ตวัอยา่งที่
ไมไ่ดร้บัการศกึษาก่อนวยัเรยีนอยา่งมนัียสำ�คญัทางสถติดิว้ยเชน่
กัน (Martinez, Naudeau, & Pereira, 2012) โดยทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับว่าเด็กได้รับการเรียนรู้หรือได้รับการเตรียมความพร้อมการ
ฝกึพฒันาทกัษะดา้นใดบา้งในชว่งก่อนวยัเรยีน เพราะฉะนัน้ เมือ่
พจิารณาถงึความสำ�คญัและประโยชนอ์นัเกดิจากการศกึษากอ่น
วยัเรยีนเปน็หลกั ขอ้เสนอแนะจากการศกึษาในครัง้นี ้คอื ควรสง่
เสริมให้เด็กอายุ 3-4 ปี ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในครัวเรือนที่ผู้เป็นแม่ไม่ได้มีระดับการศึกษาสูงมาก 
เนื่องจากแม่ที่มีระดับการศึกษาสูงอยู่แล้วอาจรู้จักใช้วิธีในการ
สอนหรือส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของลูกได้ตามความ
เหมาะสม แต่ในบางครั้งก็อาจมีข้อจำ�กัดเรื่องเวลาในการเลี้ยงดู
บุตร ในขณะที่แม่ซึ่งมีระดับการศึกษาไม่สูงมากนักหรือไม่มีเลย
อาจจำ�เปน็ตอ้งใหบ้ตุรเขา้รับการศกึษากอ่นวัยเรียนเพ่ิมขึน้ โดย
สรุปแล้ว การส่งเสริมให้เด็กอายุ 3-4 ปี หรือเด็กก่อนวัยเรียนจึง
ถือได้ว่าเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมให้ประชากรมีคุณภาพ
อันจักเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต
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