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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพล
ต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 2) เพื่อตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์ของปัจจัย 
ที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค และ 3) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ-
มหาสารคาม ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554  
จำ�นวนทัง้สิน้ 694 คน จากการทำ�การสุม่แบบแบ่งชัน้สองขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ช ้คอื แบบวดัปจัจยัที่
สง่ผลตอ่ความสามารถในการเผชญิและฝา่ฟันอปุสรรค จำ�นวน 60 ขอ้ มคีา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั .96 
และแบบวดัความสามารถในการเผชญิและฝา่ฟนัอปุสรรค จำ�นวน 40 ขอ้ มคีา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั .86 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS version 11.5 ในการหาค่าสถิติพื้นฐาน และใช้โปรแกรม 
Lisrel version 8.52 ในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้
	 1.	ความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัตา่งๆ ทีม่อีทิธพิลตอ่ความสามารถในการเผชญิ และฝา่ฟนั
อปุสรรคของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัราชภัฏมหาสารคาม พบว่า ดา้นการควบคมุสถานการณม์คีวาม
สัมพันธ์ทางบวกกับความกล้าเสี่ยง ด้านการนำ�ตนเองเข้าไปแก้ปัญหามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การแสดงออก ดา้นการรบัรูถ้งึระดบัของอปุสรรคมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการมสีต ิและดา้นความ
อดทนทนทานต่ออุปสรรคมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการแสดงออก
	 2.	โมเดลความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อปุสรรคผลไดค้า่สถติไิค-สแควร ์(Chi-square: X2) มคีา่เทา่กบั 175.93 องศาอสิระ (df) มคีา่เทา่กบั 
94 คา่ p-value มคีา่เทา่กบั 0.063 คา่ไค-สแควรส์มัพทัธ ์(X2/df) มคีา่เทา่กบั 1.87 คา่ดชันวีดัระดบั
ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 0.92 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่า
เท่ากับ 0.94 และค่า RMSEA มีค่าเท่ากับ 0.042
	 3.	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามทางตรง ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ บุคลิกภาพ ความรับผิดชอบ  
การมุง่อนาคต และความเชือ่มัน่ในตนเอง ตามลำ�ดับ และปัจจัยทีม่อีทิธพิลทางออ้มตอ่ความสามารถ
ในการเผชิญและฝ่าฟนัอปุสรรคของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ไดแ้ก ่ความรบัผดิชอบ 
บุคลิกภาพ
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Abstract

	 The objectives of this research were 1) To study the relationship between 
the factors Influencing Adversity Quotient (AQ) 2) To ensure the model of 
the relationship of factors Influencing Adversity Quotient (AQ) and 3) To study 
the factors Influencing Adversity Quotient (AQ) of Bachelor degree level 1 at 
Rajabhat Maha Sarakham University. The samples of the study were 694 people 
from first-year students of 2nd semester 2011 and used the Multi-stage Random 
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Sampling for selecting the sample. The tools used to collect the data were the 
factors rating scale Adversity Quotient (AQ) included 60 choices reliability .96 and 
the rating scale Adversity Quotient (AQ) included 40 choices reliability .86. Data was 
analyzed by descriptive statistics through SPSS version 11.5 and Lisrel version 8.52 
for a structural equation modeling analysis.
	 The results of the study were as follows:
	 1.	The relationship between the factors Influencing Adversity Quotient (AQ) 
in Bachelor degree level 1 at Rajabhat Maha Sarakham University found the Control 
(CON) had positive correlation with Moderate Risk Taking (MRT), for the Ownership 
(OWN) also had positive correlation with Extraversion (EXT), Reach (REA) had positive 
correlation with Conscientiousness (CSN), and the Endurance (END) had positive 
correlation with Extraversion (EXT).
	 2.	The relationship model of the factors Influencing Adversity Quotient 
(AQ) were: Chi-square (X2) was equaled to 175.93, Degree of Freedom=94, P-value 
=0.063, Chi-Square (X2/df)=1.87, GFI=0.92, AGFI=0.94 and RMSEA=0.042.
	 3.	The factors which directly Influencing to Adversity Quotient (AQ) in 
Bachelor degree level 1 at Rajabhat Maha Sarakham University were: Achievement 
Motive, Personality, Responsibility, Future Orientation and Self-Confidence.  And the 
factors which indirectly influencing to Adversity Quotient (AQ) were Responsibility 
and Personality.

บทนำ�

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ได้กล่าวถึงความ 

มุ่งหมายและหลักการว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไป เพื่อพัฒนา

คนไทยใหเ้ปน็มนษุยท์ีส่มบรูณท์ัง้รา่งกาย จติใจ สตปิญัญา ความรู ้

และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำ�เนินชีวิต 

สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข และแนวทางใน

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำ�คัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาตแิละเต็มศักยภาพ โดยบรูณาการตามความเหมาะสม 

แต่ละระดับในเรื่องต่อไปนี้ เช่น ความรู้เกี่ยวกับตนเอง และความ

สัมพันธ์ของตนเองกับสังคม ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 

รวมถงึความรูแ้ละฝกึทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิ 

สถานการณ์ การประยกุตค์วามรูม้าใชเ้พือ่ปอ้งกนัและแก้ไขปญัหา 

(คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2542) และการศกึษาในระดับ

อุดมศึกษามีส่วนสำ�คัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ ดังจะเห็น 

ได้จากวิสัยทัศน์สำ�หรับการพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ได้กำ�หนดว่า “สถาบันอุดมศึกษาผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ มุ่งตอบ

สนองผู้เรียนในวัยเรียน วัยทำ�งาน และวัยสูงอายุ เพื่อรองรับ

เปล่ียนแปลงรูปแบบต่างๆ รวมทั้งการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ

สามารถปรบัตวัสำ�หรบังานทีเ่กดิขึน้ตลอดชวีติ มคีณุธรรม มคีวาม

รับผิดชอบ นำ�ไปสู่การพัฒนาประเทศในกระแสโลกาภิวัตน์ได้” 

(สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550, น. 30)

	 ปัจจุบันมนุษย์ได้ตระหนักเพิ่มมากขึ้นว่า การที่บุคคล 

จะประสบความสำ�เรจ็ไดท้ัง้ในดา้นการเรียน การงาน หรอืการดำ�รง 

ชีวิตอยู่ในสังคม จะต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างเป็นส่วนประกอบ 

โดยเฉพาะสังคมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

การที่บุคคลจะสามารถดำ�รงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพนั้น จะต้อง

ได้รับการฝึกฝนตนเองให้มีความสามารถและทักษะต่างๆ ภายใต้

สภาวการณก์ารแขง่ขนักันสงู ความรูด้า้นสติปญัญาเพียงอยา่งเดยีว 

จึงไม่พอที่จะทำ�ให้สามารถดำ�รงชีวิตอย่างมีความสุขและประสบ

ความสำ�เร็จในหน้าที่การงานได้ และการที่มนุษย์จะประสบความ

สำ�เร็จได้น้ันขึ้นอยู่กับสติปัญญาเพียง 20 เปอร์เซ็นต์ เท่านั้น 

ส่วนที่เหลือเป็นเรื่องของการเข้าสังคม ความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

การรับรู้อารมณ์ของตนเอง การจัดการกับอารมณ์ และความ

ตึงเครียด (วีนัส ภักดิ์นรา, 2546, น. 2, อ้างถึงใน Goleman, 

1995, p. 34) และที่ผ่านมาคุณลักษณะ 3Q ซึ่งประกอบด้วย IQ 

มาจากคำ�วา่ Intelligent Quotient หรอื ความฉลาดทางสตปิญัญา 

EQ มาจากคำ�วา่ Emotional Quotient หรอื เชาวนอ์ารมณ ์และ 



 Vol. 26 No. 3, Sep-Dec 2015Academic Services Journal Prince of Songkla University 19

AQ มาจากคำ�ว่า Adversity Quotient หรือ ความสามารถใน 

การเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค เริ่มได้รับความสนใจศึกษา

จากนักวิชาการจำ�นวนมาก เนื่องจากเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ

ความ สำ�เรจ็ในการดำ�รงชวีติ โดยเฉพาะความฉลาดทางสตปิญัญา 

(IQ) และเชาวน์อารมณ์ (EQ) ซึ่งช่วยให้ได้ข้อมูลต่อการส่งเสริม

พฒันาศกัยภาพของบคุคลเพิม่ขึน้ ในขณะทีป่จัจยัอกีสว่นหนึง่ คอื 

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) ยังมี

การตื่นตัวและให้ความสนใจศึกษาน้อยกว่า 

	 การศึกษาในระดับปริญญาตรี เป็นการศึกษาในระดับ

อุดมศึกษา ซึ่งการจัดการศึกษาเพื่อให้ผู้สำ�เร็จการศึกษา มีความรู้

ความสามารถในระดบัทีอ่อกไปสูช่วีติโลกแหง่การทำ�งานได ้ระบบ

การศึกษาจะแตกต่างไปจากในระดับมัธยมศึกษาเป็นอย่างมาก 

ทั้งในด้านการเรียน นิสิต นักศึกษาจะต้องช่วยเหลือตนเองเป็น

อย่างมาก นักศึกษาจะมีอิสระในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย

มากกว่าอยู่ที่โรงเรียน ซึ่งนักศึกษาจะต้องตัดสินใจว่า จะเลือกใช้

ชีวิตของตนเองอย่างไรภายในมหาวิทยาลัย จากชีวิตของการเป็น

นักเรียนอาศัยอยู่กับผู้ปกครองแล้วต้องมาใช้ชีวิตของการเป็น 

ผู้ใหญ่เต็มตัว ในบางครั้งต้องใช้เวลาในการปรับตัว หากนักศึกษา

เลือกใชช้วีติในมหาวิทยาลยัอยา่งเหมาะสมแลว้ ยอ่มเปน็ประโยชน์

ต่อนักศึกษาในการช่วยให้ประสบความสำ�เร็จในชีวิต เป็นบัณฑิต

ที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ พร้อมท่ีจะออกไปดำ�เนินชีวิต

ที่ดีในสังคมต่อไป ในทางตรงกันข้ามหากนักศึกษาใช้ชีวิตอย่าง 

อิสระเสรี ขาดความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน ไม่รู้จักเลือกใช้

ชวิีตในมหาวทิยาลยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม หรือไมส่ามารถ

ปรบัตวัเขา้กบัสิง่แวดลอ้มได ้ยอ่มนำ�ผลเสยีมาสูต่นเอง โดยจะเหน็

ไดจ้ากปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบัน เชน่ ผลการเรียนตกตํา่เนือ่งจาก 

ติดยาเสพย์ติด เที่ยวกลางคืน ทะเลาะวิวาทจากปัญหาชู้สาว 

เป็นต้น บุคคลเหล่านี้คือผู้ที่มีปัญหาในการควบคุมอารมณ ์ และ

ขาดความสามารถในการต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับชีวิต

นั่นเอง (ทศพร ประเสริฐสุข, 2542, น. 25)

	 ดังกล่าวมา Stoltz (ธีระศักดิ์ กำ�บรรณารักษ์, 2548, 

น. 128, อา้งถงึใน Stoltz, 1997) ไดท้ำ�การ ศกึษาความสามารถใน

การเผชญิปญัหาและฝา่ฟนัอปุสรรค (AQ) จากแนวคดิของกระแส

หลักของศาสตร์ที่ศึกษาเก่ียวกับจิตประสาทภูมิคุ้มกัน ประสาท

สรีรวิทยา และจิตวิทยาการรู้คิดและการเข้าใจ และได้บัญญัติขึ้น

ใชใ้นป ีค.ศ. 1997 โดยไดเ้ขยีนหนงัสอืเรือ่ง Adversity Quotient: 

Turning Obstacles into Opportunities จากแนวคิดที่ว่า 

ท่ามกลางความลำ�บากแห่งยุคสมัย คนส่วนใหญ่มักฟันฝ่าไปได้ 

ไมไ่กล หลายตอ่หลายคนยอมแพอ้ยา่งงา่ยๆ ชีวติเหมอืนการปนีเขา 

ตอ้งฟนัฝา่ความยากลำ�บากหรอือปุสรรคตา่งๆ เพือ่กา้วไปขา้งหนา้ 

และปีนให้สูงขึ้น ซึ่งความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน

อุปสรรค ดังกล่าวคือ รูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองต่อปัญหา

อปุสรรคในชวีติเปน็กลไกการทำ�งานของสมอง เกดิจากใยประสาท

ต่างๆ ที่ถูกสร้างขึ้น ฝึกฝนขึ้น Stoltz เชื่อว่า AQ เริ่มพัฒนามา

จากใยประสาท เริ่มเกิดในสมองเมื่อเด็กอายุ 12 ปี และเพิ่มมาก

ขึ้นจนอายุ 16 ปี แต่ไม่สิ้นสุดจนกระทั่งอายุ 23 ปี ซึ่งชี้ให้เห็นว่า

บุคคลที่ประสบความสำ�เร็จในวิชาชีพต่างๆ ไม่สามารถวิเคราะห์

ได้จากแบบทดสอบสติปัญญามาตรฐานท่ีมีทั่วไป ส่ิงที่ทำ�ให้

บคุคลเหลา่นัน้ประสบความสำ�เรจ็ คอื AQ ซึง่สามารถทีจ่ะพฒันา 

เปลีย่นแปลงหรอืปรบัปรุงได ้ไมว่า่จะอายเุท่าไรหรอืไม่วา่จะเริม่ต้น 

ที่จุดใดก็ตาม หากบุคคลมีการพัฒนา AQ ที่ดีก็จะช่วยทำ�ให้

ตนเองมีประสิทธิภาพ (Stoltz, 1997, p. 112-115) ดังนั้น การที่

ประชากรในประเทศมี AQ ที่ดี ในช่วงเวลาที่ประเทศต้องประสบ

กับปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจ สังคม หรือภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ ประชากรเหล่านั้นย่อมสามารถเผชิญปัญหา และ

ฝ่าฟันอุปสรรคทั้งปวงให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี

	 สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว

ของนกัศึกษา ล้วนแล้วแตเ่ปน็ส่ิงทีส่่งผลกระทบตอ่นกัศึกษาทัง้สิน้ 

ซึ่งไม่ว่าจะเป็นในด้านการเรียน ผู้สอน สภาพแวดล้อม สังคมกลุ่ม

เพือ่น และกจิกรรมตา่งๆ ทีน่กัศึกษาตอ้งเขา้รว่ม ซึง่ส่ิงเหลา่นีเ้ปน็ 

สิ่งสำ�คัญต่อการศึกษาในระดับอุดมศึกษาทั้งสิ้น หากนักศึกษา 

ปรับตัว สามารถที่จะเผชิญและฝ่าฟันกับการเปล่ียนแปลงที่ 

เกิดขึ้นได้ก็จะส่งผลให้นักศึกษาสามารถศึกษาได้อย่างมีความสุข 

และประสบความสำ�เร็จตามความมุ่งหมาย แต่ถ้านักศึกษา

ไม่สามารถปรับตัว ไม่สามารถที่จะเผชิญและฝ่าฟันกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ผลกระทบที่ตามมาไม่ว่าจะเป็นด้าน

การเรียน ด้านผู้สอน และด้านอ่ืนๆ อาจส่งผลให้นักศึกษาเกิด

ความท้อแท้ เบื่อหน่ายในการเรียน รู้สึกอึดอัดเมื่อได้อยู่กับเพื่อน 

ผลที่ตามมา คือ การลาออกกลางคัน ทำ�ให้นักศึกษาไม่ประสบ

ความสำ�เร็จในด้านการเรียน ดังนั้น การปรับตัว จึงมีความสำ�คัญ

เป็นอย่างมาก หากนักศึกษาสามารถปรับตัวได้ดีก็จะส่งผลให้

นักศึกษาประสบความสำ�เร็จในด้านการเรียนระดับมหาวิทยาลัย 

ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามได้กำ�หนดคุณสมบัติของ

บณัฑติมหาวทิยาลยัราชภัฏมหาสารคามไวว้า่ บณัฑติมหาวทิยาลยั

ราชภัฏมหาสารคามจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้และทักษะในสาขาที่

ศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบ และซื่อสัตย์ในวิชาชีพ 

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ศึกษาอย่างต่อเนื่อง สามารถคิด 

และวเิคราะหอ์ยา่งมเีหตผุล  สามารถใชเ้ทคโนโลยตีา่งๆ ไดอ้ยา่งมี

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
กมลพร แสนพิพิธ



วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ปีที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2558
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ประสทิธิภาพ มวีจิารณญาณ สามารถบรูณาการภมูปัิญญาทอ้งถิน่

กบัภมูปิญัญาสากลในการแก้ปัญหาได ้มสีขุภาพและบคุลกิภาพดี 

มโีลกทศันก์วา้งไกล ยอมรบัการเปลีย่นแปลงของสงัคม มจีติสำ�นกึด ี

เป็นประชาธิปไตย เสียสละ สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ และ

เหน็ประโยชนส์ว่นรวมเปน็สำ�คญั เปน็พลเมอืงด ีมคีวามตระหนกั

ตอ่การพฒันาตนเอง พฒันาอาชพี และเปน็ผูน้ำ�การพฒันาท้องถิน่ 

(สำ�นักมาตรฐานและประกันคุณภาพ, 2553, น. 20)

	 จากความสำ�คัญของความสามารถในการเผชิญและ

ฝา่ฟันอปุสรรคทีก่ลา่วมาขา้งต้นทำ�ใหผู้ว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาปจัจยั

ที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

ท้ังทางตรงและทางออ้ม นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภัฏมหาสารคาม 

ชั้นปีที่ 1 ที่เข้ามาศึกษาเล่าเรียนแล้วต้องประสบกับปัญหา และ

อปุสรรค เชน่ ปญัหาเรือ่งการแบง่เวลาดา้นการเรยีนและกจิกรรม  

ปัญหาเรื่องการปรับตัวให้เข้ากับสังคมและสภาพแวดล้อมใหม่ๆ

ที่เปลี่ยนไป เพราะมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามเป็นสถาบัน

ระดับอุดมศึกษาของรัฐ ท่ีมีแนวโน้มในการเพิ่มของจำ�นวน

นักศึกษา และเป็นสถาบันท่ีมุ่งเน้นผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพตาม

วสิยัทศัน์ของมหาวทิยาลยัทีว่า่ “มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

เป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีคุณภาพ มาตรฐาน ผลิตบัณฑิตให้

มีความรู้ คู่คุณธรรม นำ�ชุมชนพัฒนาให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยผู้วิจัยได้ศึกษางาน

วิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

พบว่า มีปัจจัยหลายประการท่ีมีความสัมพันธ์กับความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ซึ่งประกอบไปด้วย ความเชื่อมั่น 

ในตนเอง ความรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ บุคลิกภาพ และ

การมุ่งอนาคต ซึ่งการทราบถึงปัจจัยจะทำ�ให้เกิดประโยชน์ต่อ

นักศึกษา อาจารย์ผู้สอน หรือผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนา และ

สนบัสนุนการเรียนการสอน เพือ่ทีจ่ะชว่ยใหน้กัศกึษาเปน็ผูม้คีวาม

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคเพ่ือเอาชนะต่ออุปสรรค

ตา่งๆ สามารถนำ�ตนเองและผูอ้ืน่ใหป้ระสบผลสำ�เรจ็ในการศึกษา 

และนำ�ไปสู่การประกอบอาชีพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลส่งต่อความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ได้แก่ ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ความรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ บุคลิกภาพ และ 

การมุ่งอนาคต ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ดังนี้

	 1.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆที่มี

อิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

	 2.	 เพื่อตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

	 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถใน 

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ-

มหาสารคามทั้งทางตรงและทางอ้อม

สมมติฐานงานวิจัย

	 ปจัจยัดา้นความเชือ่มัน่ในตนเอง การมุง่อนาคต แรงจงูใจ 

ใฝ่สัมฤทธ์ิ บุคลิกภาพ และความรับผิดชอบ มีอิทธิพลทางตรง 

อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม ต่อความสามารถในการเผชิญ

และฝา่ฟนัอปุสรรคของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภฏัมหาสารคาม ทีก่ำ�ลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปท่ีี 1 

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 7 คณะ 64 สาขา 

จำ�นวนทั้งสิ้น 5,330 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยซึ่งได้

มาจากการสุ่มโดยการทำ�การสุ่มแบบแบ่งช้ันสองข้ันตอน โดยใช้

คณะเป็นชั้นของการสุ่ม ครั้งที่ 1 และใช้สาขาเป็นชั้นของการสุ่ม  

ครั้งที่ 2 จนได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวนทั้งสิ้น 694 คน เครื่องมือที่ใช้ 

คอื แบบวดัปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่ความสามารถในการเผชญิและฝา่ฟนั

อุปสรรค ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม จำ�นวน 60 ข้อ มีค่าอำ�นาจ

จำ�แนกรายข้อตั้งแต่ .32 ถึง .77 และมีค่าความเชื่อมั่น .96 และ 

แบบวดัความสามารถในการเผชญิและฝา่ฟันอปุสรรค ประกอบดว้ย 

ข้อคำ�ถาม จำ�นวน 40 ข้อ มีค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อตั้งแต่ .20 

ถงึ .71 และมค่ีาความเชือ่มัน่ .86 การวเิคราะหข์อ้มลูสำ�หรบัการวิจยั 

ครัง้นี ้ผู้วจิยัวเิคราะหห์าค่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก ่หาค่าเฉล่ียเลขคณิต 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบโมเดล ได้แก ่

ค่าไค-สแควร์ (Chi–Square: X2) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(Goodness of Fit Index: GFI) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

ที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) เพื่อ

ตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค
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ผลการวิจัย

	 จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถใน 

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม สรุปผล ดังนี้

	 1.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมดที่ใช้ในการวิเคราะห์ ดังนี้

	 	 1.1	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่าง

ตวัแปรสงัเกตไดด้ว้ยกนั พบวา่ สหสมัพนัธภ์ายในตวัแปรสังเกตได ้

มีทิศทางของความสัมพันธ์ทั้งทางบวกและทางลบ โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ -.001 ถึง .638 เป็นค่าที่มีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรคู่ที่มีความสัมพันธ์สูงสุด ได้แก่ 

การควบคุมอปุสรรคกบัการนำ�ตัวเองเขา้ไปแก้ไขอปุสรรค รองลงมา 

ไดแ้ก ่ความสามารถในการปรบัตวักบัการแสดงออก และตวัแปรคู ่

ที่มีความสัมพันธ์ต่ําสุด ได้แก่ การควบคุมอุปสรรคกับความ 

รับผิดชอบต่อตนเอง 

	 	 1.2	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

สังเกตได้ด้านการควบคุมสถานการณ์ (CON) พบว่า มีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ -.001 ถึง .408 โดยการควบคุม

สถานการณ์มีความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 กับความกล้าเสี่ยงมากที่สุด รองลงมาคือ ความ

ทะเยอทะยาน ความกระตือรือร้น และมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความรับผดิชอบตอ่สงัคม และความรบัผดิชอบตอ่ตนเอง ตามลำ�ดบั 

	 	 1.3	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างด้านการนำ�

ตนเองเขา้ไปแกป้ญัหา (OWN) พบวา่ มคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพันธ์

ตั้งแต่ -.035 ถึง .409 โดยการนำ�ตนเองเข้าไปแก้ปัญหามีความ

สัมพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับการ

แสดงออกมากที่สุด รองลงมาคือ การมีสติ การมุ่งอนาคต และมี

ความสัมพันธ์ทางลบกับความรับผิดชอบต่อสังคม ตามลำ�ดับ

	 	 1.4	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

สังเกตได้ด้านการรับรู้ถึงระดับของอุปสรรค (REA) พบว่า มีค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธต์ัง้แต ่-.009 ถงึ .401 โดยการรบัรูถ้งึระดบั

ของอุปสรรคมีความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 กับการมีสติมากท่ีสุด รองลงมาคือ ความกล้าเส่ียง 

การพึ่งตนเอง และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรับผิดชอบต่อ

สังคม ตามลำ�ดับ

	 	 1.5	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้าน

ความอดทนทนทานต่ออุปสรรค (END) พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์- 

สหสัมพันธ์ตั้งแต่ -.022 ถึง .488 โดยความอดทนทนทานต่อ

อุปสรรคมีความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 กับการแสดงออกมากที่สุด รองลงมาคือ การมีสติ 

การมุ่งอนาคต และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรับผิดชอบต่อ

สังคม ตามลำ�ดับ

	 2.	 การตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์ของปัจจัยที่

มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญ และฝ่าฟันอุปสรรค 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ-

มหาสารคาม พบว่า โมเดลความสัมพันธ์ที่ปรับใหม่ของปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หลังทำ�การปรับโมเดล 30 ครั้ง

แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดลตามทฤษฎีสอดคล้อง

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ทัง้นีพ้จิารณาจากคา่สถติไิค-สแควร ์

(X2) มีค่าเท่ากับ 175.93 องศาอิสระ (df) เท่ากับ 94 ค่า p-value 

เท่ากับ 0.063 ผ่านเกณฑ์ คือ ต้องมีค่ามากกว่า .05 ค่าไค-สแควร์

สมัพทัธ ์(X2/df) มคีา่เทา่กับ 1.87 ผา่นเกณฑ ์คอื ตอ้งมค่ีานอ้ยกวา่ 

2 เมือ่พจิารณาคา่ความสอดคลอ้งจากดัชนีวดัระดบัความกลมกลนื 

(GFI) มีค่าเท่ากับ 0.92 ผ่านเกณฑ์ คือ ต้องมีค่ามากกว่า 0.9 

ค่า AGFI มีค่าเท่ากับ 0.94 ผ่านเกณฑ์ คือ ต้องมีค่ามากกว่า 0.9 

และค่า RMSEA มีค่าเท่ากับ 0.042 ผ่านเกณฑ์ คือ ต้องมีค่า 

น้อยกว่า 0.05

	 3.	 ผลการวเิคราะหป์จัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่ความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ- 

มหาสารคามทั้งทางตรงและทางอ้อม สรุปผล ดังนี้

	 	 3.1	 ค่าอิทธิพลรวมของตัวแปรที่ส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับ

ปรญิญาตร ีช้ันปทีี ่1 มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เมือ่พจิารณา 

ค่าอิทธิพลรวมของตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญ 

และฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบว่า มีค่าอิทธิพลรวมท่ีส่ง

ผลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค อย่างไม่มี

นัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่งหมายถึง “ไม่มีอิทธิพล” ได้แก่ ตัวแปร

การมุ่งอนาคตมีค่าอิทธิพลรวมสูงสุด คือ 0.07 รองลงมาคือ 

ความรบัผิดชอบและความเชือ่มัน่ในตนเอง มค่ีาเทา่กบั 0.06 และ 

-0.31 ตามลำ�ดับ ส่วนตัวแปรที่มีค่าอิทธิพลรวมที่ส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ ตัวแปรบุคลิกภาพ มีค่าเท่ากับ 0.79 

และตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีค่าเท่ากับ 0.22

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
กมลพร แสนพิพิธ
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	 	 3.2	 คา่อทิธพิลทางตรงของตวัแปรทีส่ง่ผลตอ่ความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบว่า 

ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าอิทธิพลทางตรงท่ีส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชิญและฝา่ฟนัอปุสรรค อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 มีค่าเท่ากับ 0.22

	 	 3.3	 ค่าอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

พบวา่ ไมม่ตีวัแปรทีม่อีทิธพิลทางออ้มทีส่ง่ผลตอ่ความสามารถใน 

การเผชญิและฝา่ฟันอปุสรรค อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิซึง่ตวัแปร 

บคุลกิภาพ มคีา่อทิธพิลมากทีส่ดุ คอื มคีา่เทา่กับ -0.14 รองลงมาคอื 

ความรับผิดชอบ มีค่าเท่ากับ -0.01 ตามลำ�ดับ

อภิปรายผล

	 จากผลการวเิคราะหป์จัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่ความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบว่า ปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ทั้งทางตรงและทาง

อ้อม มีดังนี้

	 1.	 ค่าอิทธิพลทางตรงของตัวแปรที่ส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบว่า 

ค่าอิทธิพลทางตรงท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและ 

ฝา่ฟนัอปุสรรค อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ไดแ้ก ่ตวัแปร

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ แสดงว่านักศึกษาที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 

มีแนวโน้มว่าจะมีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

สงูดว้ย ซึง่ลกัษณะบางประการของผูท้ีม่คีวามสามารถในการเผชญิ 

และฝ่าฟันอุปสรรค คือ จะต้องเป็นผู้ที่มีความปรารถนาแรงกล้า

ในสิ่งที่ต้องการไว้ล่วงหน้า ซึ่งลักษณะดังกล่าวก็เป็นลักษณะของ

ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงเช่นกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

เมธาวดี สังขะมาน (2548, น. 86-90) ได้ทำ�วิจัยตัวแปรคัดสรรที่

สัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 

ของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 จังหวัดหนองคาย ปีการศึกษา 2547 

พบว่า อัตมโนทัศน์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความรับผิดชอบ มีความ

สัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีแรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนด์ (McClelland, 1961, p. 260-

265) ซึ่งเน้นถึงแรงจูงใจทางสังคม 3 ประการ คือ 1) แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์ คือ ความปรารถนาที่จะกระทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่งให้สำ�เร็จ 

ลุลวงไปได้ด้วยดี โดยพยายามแข่งขันกับมาตรฐานอันดีเลิศ 

ความสบายใจเมื่อประสบความสำ�เร็จ และมีความวิตกกังวลเมื่อ

ล้มเหลว 2) แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ คือ ความปรารถนาท่ีจะเป็น

ที่ยอมรับของคนอื่น ต้องการเป็นที่นิยมชมชอบ และเป็นที่รัก

ใคร่ชอบพอของคนอื่น จึงเป็นแรงจูงใจที่จะทำ�ให้บุคคลแสดง

พฤติกรรมเพื่อให้ได้มาซึ่งการยอมรับจากบุคคลอื่น 3) แรงจูงใจ

ใฝ่อำ�นาจ คือ ความปรารถนาที่ได้มาซึ่งอิทธิพลที่เหนือกว่าบุคคล

อื่นในสังคม ทำ�ให้บุคคลแสวงหาอำ�นาจ เพราะจะเกิดความ 

ภาคภมิูใจ หากทำ�อะไรไดเ้หนอืกวา่คนอ่ืน ผู้ท่ีมีแรงจงูใจใฝ่อำ�นาจสงู 

จะเป็นผู้มีความพยายามจะควบคุมส่ิงต่างๆ เพื่อให้ตนเองบรรลุ

ถึงความต้องการที่จะมีอิทธิพลเหนือผู้อื่น สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ สมใจ จุฑาผาด (2549, น. 102-108) ได้ทำ�วิจัยปัจจัยท่ี

สัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าอุปสรรคของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดกาฬสินธุ์: การวิเคราะห์

พหุระดับมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และค้นหาปัจจัย

ทีส่ามารถพยากรณค์วามสามารถในการเผชญิและฝ่าฟนัอปุสรรค 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ด้วยวิธีการ

วิเคราะห์พหุระดับ พบว่า ตัวแปรระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ ความรับผิดชอบลักษณะมุ่งอนาคต 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและความเช่ือม่ันในตนเอง และสอดคล้องกับ

งานวจิยัของ บญุสง่ กวยเงนิ (2550, น. 121-126) ไดท้ำ�วจิยัรปูแบบ 

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถใน

การเผชิญปัญหาและฝ่าอุปสรรคของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ภาคปกติ ช้ันปีที่ 1 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบความสัมพันธ์

เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหา

และฝา่อปุสรรคของนสิติมหาวทิยาลยันเรศวร ภาคปกต ิชัน้ปท่ีี 1 

มคีวามสอดคล้องกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้อธบิาย

ความแปรปรวนในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคได้ร้อยละ 71 

เมือ่พจิารณาค่าอทิธพิลรวม อทิธพิลทางตรงและอิทธพิลทางอ้อม

ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีอิทธิพลรวมที่ส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) อย่างไม่มี

นัยสำ�คัญทางสถิติ โดยตัวแปรความรับผิดชอบมีอิทธิพลสูงสุด 

คือ มีค่าเท่ากับ .22 รองลงมาคือ อัตมโนทัศน์ การอบรมเลี้ยงดู 

ความเครียด แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การมุ่งอนาคตมีค่าเท่ากับ -.22,  

-.08, -.06, -.03 ตามลำ�ดับ ยกเว้นบุคลิกภาพที่มีค่าอิทธิพลรวม
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ที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 

(AQ) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีค่าเท่ากับ .82 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชภูมิ แพงมา (2550, น. 114-117) 

ได้ทำ�วิจัยปัจจัยบางประการที่มีอิทธิพลต่อความสามารถใน 

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

เปน็นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 จงัหวดัศรสีะเกษ จำ�นวน 672 คน 

และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 จังหวัด

ศรีสะเกษ จำ�นวน 365 คน ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพล

ต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ปีที่ 3 คือ ความต้องการอำ�นาจเหนือผู้อื่น ความรู้สึกเป็นอิสระใน

ตนเอง ความภาคภมูใิจในตนเอง ความกระตอืรอืรน้ ความเชือ่มัน่

ในตนเอง ความทะเยอทะยาน และแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ทิพวรรณ จันทสิทธิ์ (2550, น. 60-61) ได้ศึกษา

ระดับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม 

เขต 2 จำ�แนกตามตัวแปรปัจจัยภายใน ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

การมุ่งอนาคต และความเช่ือม่ันในตนเอง และปัจจัยภายนอก 

ได้แก่ สถานภาพครอบครัวต่างกัน พบว่า ระดับความสามารถใน

การเผชญิและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรยีนทีม่สีถานภาพครอบครัว

สมบูรณ์และครอบครัวไม่สมบูรณ์ อยู่ในระดับมาก ระดับความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนที่มีแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์ตํ่าและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง อยู่ในระดับมาก และผล

การเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

โดยรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

การมุง่อนาคต ความเชือ่มัน่ในตนเองทีแ่ตกตา่งกนั โดยสรปุผลไดว้า่ 

นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝสั่มฤทธิต์า่งกัน มคีวามสามารถในการเผชญิ

และฝา่ฟนัอปุสรรค โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีการมุ่งอนาคตต่างกัน มีความสามารถใน 

การเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรค โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมนัียสำ�คญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และนกัเรยีนทีม่คีวามเชือ่มัน่ในตนเองตา่งกนั 

มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยรวม 

ไมแ่ตกตา่งกนั สว่นปจัจยัดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง การมุง่อนาคต 

บุคลิกภาพ และความรับผิดชอบนั้น ส่งผลต่อความสามารถใน 

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค อย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 2.	 ค่าอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรท่ีส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

พบว่า ตัวแปรบุคลิกภาพและความรับผิดชอบ ส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค อย่างไม่มีนัยสำ�คัญทาง

สถติ ิซึง่ไมเ่ปน็ไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ แตน่ัน้ไมไ่ดห้มายความวา่ 

ตัวแปรเหล่านี้ไม่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรค อาจเป็นเพราะนักศึกษาแต่ละคนมีลักษณะ 

การแสดงออกของพฤติกรรมของตนในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่ง

แต่ละคนแสดงออกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ 

ของ Erikson (ขตัตยิา นํา้ยาทอง, 2551, น. 49, อา้งถงึใน Erikson, n.d.) 

มคีวามเหน็ว่าพฒันาการทางบุคลกิภาพเกดิขึน้ได ้เนือ่งจากการที่

คนมีการติดต่อสัมพันธ์กับสังคม และในแต่ละขั้นจะมีช่วงวิกฤติ

สำ�หรับที่จะพัฒนาการเรื่องนั้นๆ โดยเฉพาะในชีวิตถ้าช่วงชีวิตใด 

พัฒนาการเป็นไปได้ด้วยดี มีลักษณะทางบวกมากกว่าทางลบ 

พัฒนาการทางบุคลิกภาพก็จะเป็นไปในทางที่ดี ผู้ที่มีสุขภาพจิตด ี

ย่อมสามารถเผชิญปัญหาหรือแก้ปัญหา และสามารถตัดสินใจได้ 

ในทางตรงกันข้ามถ้าช่วงชีวิตใดพัฒนาการเป็นไปในทางลบ

มากกว่าทางบวก ผู้นั้นจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพไม่สมบูรณ์ 

ซ่ึงจะนำ�ไปสู่การเป็นผู้ที่มีปัญหาในการปรับตัว และ Erikson ชี้

ใหเ้หน็ถึงอทิธิพลทีแ่ตล่ะขัน้ตอนมตีอ่กนั ซึง่สอดคลอ้งกับงานวิจยั

ของ บญุส่ง  กวยเงนิ (2550, น. 121-126) ไดท้ำ�วจิยัรปูแบบความ

สมัพนัธเ์ชงิสาเหตขุองปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่ความสามารถในการเผชญิ

ปญัหาและฝ่าอปุสรรคของนกัศกึษามหาวทิยาลัยนเรศวร ภาคปกต ิ

ชัน้ปทีี ่1 พบวา่ บคุลกิภาพทีม่คีา่อทิธพิลทีส่ง่ผลตอ่ความสามารถ

ในการเผชิญปญัหาและฝา่ฟนัอปุสรรคและสอดคล้องกบังานวจิยั

ของ เมธาวด ีสังขะมาน (2548, น. 86-89) ไดท้ำ�วจิยัตวัแปรคดัสรร

ทีสั่มพนัธก์บัความสามารถในการเผชิญปญัหาและฝ่าฟนัอปุสรรค 

ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 จังหวัดหนองคาย ปีการศึกษา 2547 

พบว่า อัตมโนทัศน์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความรับผิดชอบมีความ

สัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมใจ จุฑาผาด (2549, น. 102-108) 

ไดท้ำ�วจิยัปัจจยัทีสั่มพนัธก์บัความสามารถในการเผชญิปญัหาและ

ฝ่าอุปสรรค (AQ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัด

กาฬสินธุ์ พบว่า ตัวแปรระดับนักเรียนท่ีส่งผลต่อความสามารถ

ในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ได้แก่ ความรับผิดชอบ 

ลกัษณะมุง่อนาคต แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์และความเชือ่มัน่ในตนเอง

	 3.	 ค่าอิทธิพลรวมของตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบว่า มีค่าอิทธิพล

รวมที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

อย่างมีนยัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ไดแ้ก ่ตวัแปรบคุลิกภาพและ

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
กมลพร แสนพิพิธ
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ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่กำ�หนดไว้ 

สอดคล้องกับ แอทคินสัน (พิณกาน ภัทเศรษฐ์. 2551, น. 17-18, 

อ้างถึงใน Atkinson, 1974) ได้กล่าวถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิว่า 

ในสถานการณห์นึง่ผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิจ์ะพยายามทีจ่ะทำ�งาน

นั้นให้สำ�เร็จโดยการเปรียบเทียบกับมาตรฐาน ถ้าผลงานสูงกว่า

หรือเท่าเกณฑ์มาตรฐานก็ถือว่าประสบผลสำ�เร็จตามความคิด 

ของเขา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะขึ้นอยู่กับ 3 องค์ประกอบ คือ 

1) ความคาดหวัง หมายถึง การคาดล่วงหน้าถึงผลการกระทำ� 

ของตน คนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งูจะคาดลว่งหนา้ถงึความสำ�เรจ็

ของงาน 2) สิง่ลอ่ใจ หมายถงึ ความพงึพอใจทีไ่ดร้บัจากการทำ�งาน 

แรงจูงใจจากความพึงพอใจในการแสวงหาความสุข และ 3) หลีก

เลี่ยงความผิดหวัง หมายถึง คนเรากระทำ�การใดก็ย่อมหวังได้รับ 

ความสุขความพอใจกับการกระทำ�ต้องการความสำ�เร็จและกลัว

ความล้มเหลว คนที่ต้องการความสำ�เร็จมากจะมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์สูง และคนที่กลัวความล้มเหลวมากก็จะพยายามหลีก

เลี่ยงงานที่ตนคิดว่าทำ�ไม่ได้ ซ่ึงจะเป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่ํา 

การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้เกิดข้ึนจึงอยู่ ท่ีการเพิ่มความ

ตอ้งการความสำ�เรจ็และลดความกลวัความลม้เหลว ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ เมธาวดี สังขะมาน (2548, น. 86-90) ได้ทำ�วิจัย 

ตัวแปรคัดสรรที่สัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหา

และฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 จังหวัดหนองคาย 

ปีการศึกษา 2547 พบว่า อัตมโนทัศน์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความ 

รับผิดชอบ มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญปัญหา 

และฝ่าฟันอุปสรรค อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญส่ง กวยเงิน (2550, น. 121-126) 

ได้ทำ�วิจัยรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าอุปสรรคของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยนเรศวร ภาคปกติ ชั้นปีที่ 1 พบว่า บุคลิกภาพที่มีค่า 

อทิธพิลรวมทีส่ง่ผลตอ่ความสามารถในการเผชญิปญัหาและฝ่าฟนั

อุปสรรค (AQ) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าเท่ากับ 

.82 ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดเก่ียวกับบุคลิกภาพประกอบ

ห้าประการของ Costa และ Widgler (บุญส่ง กวยเงิน, 2550, 

น. 36, อ้างถึงใน Costa & Widgler, 1994, p. 3) ซึ่งเป็นแนวคิด

ที่ได้ร่วมกันพัฒนาองค์ประกอบ 3 ประการของบุคลิกภาพ 

ซึง่องคป์ระกอบเหลา่นัน้ ไดแ้ก ่ความหวัน่ไหว การแสดงออก และ

ความเปิดกว้าง ซึ่งต่อมา Costa และ Widgler ได้นำ�ไปร่วมกับ

อีก 2 องค์ประกอบ อันเป็นจุดเริ่มต้นของทฤษฎีองค์ประกอบห้า

ประการของบุคลิกภาพของ Costa และ Widgler องค์ประกอบ

ที่นำ�เข้ามารวมด้วย คือ การยอมรับผู้อื่น และการมีสติ 

 ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 จากผลการวจิยัพบวา่ ปจัจัยบคุลิกภาพมอีทิธพิลตอ่

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค และมีอิทธิพลต่อ

ปจัจยัดา้นอืน่ๆ จงึเสนอแนะใหน้กัศกึษา อาจารย ์หรอืผูเ้กีย่วขอ้ง

ในการพฒันาและสนบัสนนุการเรยีนการสอนของนกัศึกษา นำ�ผล

การวิจัยมาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ดังนี้

	 	 1.1	 นกัศึกษา ควรใหค้วามสำ�คัญกบับคุลิกภาพของ

ตนเองให้มากขึ้น สามารถที่จะควบคุมตนเองจากความวิตกกังวล

ตา่งๆ ความเศรา้หมอง ขีอ้าย ไมซ่ือ่ตรง ปฏบิตักิบัผูอ้ืน่ไมบ่รสิทุธ์ิใจ 

ไมม่คีวามรูสึ้กเมตตาสงสารผู้อืน่ มกัทำ�ส่ิงต่างๆ ไปอยา่งไมถู่กตอ้ง

เหมาะสม ไมส่ามารถควบคมุตนเอง เพือ่ทีจ่ะทำ�ในสิง่ทีต่อ้งการให้

บรรลเุปา้หมาย หากนกัศกึษาสามารถควบคมุตนเองไดก้ส็ามารถ

ที่จะเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค สามารถออกไปเผชิญกับชีวิตและ

โลกแห่งความจริงในอนาคตต่อไปได้

	 	 1.2	 อาจารย์ ควรส่งเสริมในด้านบุคลิกภาพของ

นักศึกษา ด้วยการจัดการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพของตน ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกภาพ

ด้านร่างกาย การแสดงออก ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อมั่น 

การกล้าคิดกล้าตัดสินใจ เช่น การจัดการประกวดต่างๆ ท่ีให้

นักศึกษาได้แสดงความสามารถของตน เป็นต้น

	 	 1.3	 ผู้เกีย่วขอ้งในการพฒันาและสนบัสนนุการเรยีน

การสอนของนกัศกึษา ควรนำ�ผลการวจิยัไปศกึษาเพือ่พิจารณาใน

การกำ�หนดแนวทางการสง่เสรมิพฒันาความสามารถในการเผชญิ 

และฝ่าฟันอุปสรรคให้เกิดกับนักศึกษา

	 2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรวิจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ-

มหาสารคามในชั้นปีอื่นๆ

	 	 2.2	 ควรวิจัยเกี่ยวกับการจำ�แนกประเภทปัจจัยที่ 

ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เพื่อให้

ทราบว่าตัวแปรอะไรบ้างที่สามารถแบ่งกลุ่มนักศึกษาที่มีความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกับนักศึกษาท่ีมีความ

สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคตํ่า

	 	 2.3	 ควรวิจัยปัจจัยด้านอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อดูว่า

มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคของนักศึกษา
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