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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง สำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
สำ�หรบัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัและศกึษาความคดิเหน็ของผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีม่ตีอ่รปูแบบการใหค้วามรูด้า้น
สุขภาพ โดยใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง การดำ�เนินการทดลองใช้รูปแบบกึ่งทดลอง ประกอบด้วย 
3 ขัน้ตอน คอื การพฒันารูปแบบการใหค้วามรูด้า้นสขุภาพ การทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน
และการรับรองรูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มารับบริการ
โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า สาขาวัดแคนอก (ศูนย์สุขภาพชุมชน) จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 30 คน 
เลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ค่าที
	 รูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่
พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) ปัจจัยนำ�เข้า มี 9 องค์ประกอบ คือ 1.1) การวิเคราะห์ปัญหา 
1.2) การกำ�หนดจุดมุ่งหมาย 1.3) การวิเคราะห์ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 1.4) การประเมินความรู้ผู้ป่วย 
1.5) การวเิคราะห์เนือ้หา 1.6) การออกแบบและพฒันาสือ่การเรยีนรู ้1.7) การเตรยีมผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 
1.8) การเตรียมผู้สอน 1.9) การเตรียมสภาพแวดล้อม 2) กระบวนการให้ความรู้ ด้านสุขภาพ
โดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 2.1) ขั้นเตรียม คือ ตรวจประเมินคัดกรอง ปฐมนิเทศ 
ผู้สอนด้านการใช้สื่อด้วยวีดิทัศน์ และปฐมนิเทศผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 2.2) ขั้นการทดลอง ประกอบด้วย 
2.2.1) ทำ�แบบทดสอบกอ่นการใชสื้อ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 2.2.2) เรยีนรูด้ว้ยตนเอง 3) ปจัจยันำ�ออก 
คือ การประเมินผลการเรียนรู้ 4) ข้อมูลป้อนกลับ
	 ผลของการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการเรียนสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังการ
เรียนของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง อยู่ในระดับดีมาก และมีคะแนนการเรียนสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่า
กอ่นการเรยีน โดยอยูใ่นระดบัด ีคา่เฉล่ียของคะแนนกอ่นและหลงัการเรียนรู้สือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
ผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คัญทางสถติทิี ่.05 ความคดิเหน็ของผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีม่ต่ีอ
สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อพิจารณาโดยรวม ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ ด้านการนำ�
เสนอสื่อและด้านการนำ�ไปใช้ประโยชน์ พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก และผู้ทรงคุณวุฒิ 
ด้านการศึกษา จำ�นวน 5 ท่าน มีความเห็นว่ารูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วย
ตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถนำ�ไปใช้กับผู้ป่วยได้
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Abstract

 	 The purposes of the research study were 1) to develop Model of Health 
Education Using by Self Directed Learning Media (SDLM) for chronic patients, 2) to 
study the effects of self directed learning media, 3) to investigate the opinion of 
Chronic patients towards the SDLM. Method used was research and develpomement. 
Samples were 30 chronic patients. Pair sample t-test was used to analyze the data.
Model of Health Education comprised of 4 profiles 1) Input should be compound of 
9 steps; 1.1) Problem Analysis, 1.2) Objectives identification, 1.3) Patients with chronic 
disease analysis, 1.4) Pretest, 1.5) Content analysis, 1.6) Content designing, 1.7) Patients 
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preparation, 1.8) Instructors preparation, 1.9) Learning environment  preparation. 
2) Health education process was divided into 2 steps; 2.1) Preparation, including: 
screening, Orientation instructors of VDO CD training skill., Patients Orientation 
2.2) Experimental process was also composed of 2 steps; 2.2.1) Pre-test 2.2.2) Self 
Directed 3) Learning evaluation and 4) feedback.
	 The results showed that the mean scores of SDLM. after learning is good, The 
mean scores of SDLM. post-experiment was significantly higher than pre-experiment 
(p<.05). Skill practice of SDLM. score was performed at a very high level. Most Chronic 
patients viewed SDLM. concluding the content, design, presentation and useful. 
as “appropriate” in a very high level; whereas five experts evaluated that it was 
“appropriate” and “practical” for chronic patients.

บทนำ�

	 ปัญหาการเกิดโรคเรื้อรังมีแนวโน้มสูงมากขึ้น ส่งผล 

กระทบต่อปัญหาสาธารณสุขเกิดข้ึนทั่วโลก (สมศักดิ์ ชุณหรัศม์ิ, 

2551) สถานการณข์องโรคเรือ้รงัหรอืโรคไม่ตดิตอ่ ปจัจบัุน พบวา่ 

สาเหตุการตายส่วนใหญ่ของคนไทย เกิดจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

ซึ่งเกิดจากโรคเรื้อรัง มีมากถึงร้อยละ 60 เช่น เบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคมะเร็ง ปีละกว่า 97,900 คน สาเหตุหลัก

ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ส่วนใหญ่ร้อยละ 90 เกิดจากพฤติกรรม 

อาทิเช่น ขาดการออกกำ�ลังกาย นํ้าหนักตัวเกิน สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า 

กินอาหารไม่เหมาะสม เช่น อาหารหวาน มัน เค็ม กินผักน้อยลง 

(ชัยพร พรหมสิงห์, 2555) นอกจากนั้น ยังพบว่าสาเหตุหลักของ 

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง คือ พันธุกรรมและพฤติกรรม 

โดยเฉพาะโรคเบาหวานในประเทศไทยมีอัตราความชุกอยู่ที่

ประมาณรอ้ยละ 7 ในกลุม่อายตุัง้แต่ 35 ปขีึน้ไป (วชัิย เอกพลากร, 

2553) เช่นเดียวกับการศึกษาวิจัยที่พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับการควบคุมนํ้าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ ได้แก่ ความรู้ 

ความตระหนักต่อความรุนแรงของโรคเบาหวาน การรู้จักควบคุม

โรคด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคและออกกำ�ลังกาย 

พบวา่ ในกลุม่ผูส้งูอายทุีเ่ปน็เบาหวานมคีวามเสีย่งตอ่การเปน็โรค

หวัใจ โรคไต และโรคหลอดเลอืดสมอง 2 เทา่ รวมทัง้มโีอกาสตาบอด 

1.4 เท่า และถูกตัดอวัยวะโดยเฉพาะขา 10 เท่า เมื่อเทียบกับ 

ผู้สูงอายุที่ไม่เป็นโรคเบาหวาน (สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ, 2554) 

เป็นต้น วิธีการหนึ่งท่ีจะสามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหาในขั้นต้น 

คอื การรปูแบบตา่งๆ เพือ่ใหค้วามรูแ้กผู่ป้ว่ยโรคเรือ้รงั เพือ่แนะนำ� 

วิธีป้องกันอันตรายโดยหาวิธีกระตุ้นการไหลเวียนเลือดที่เท้า 

โดยใช้มือหรืออุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น การนวดเท้าด้วยกะลา 

ดังนั้น กระบวนการเรียนรู้ จึงต้องส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดความ

กระตือรือร้นที่จะขวนขวายหาความรู้ใหม่ๆ เพื่อนำ�มาแก้ไข

ปรับปรุงและพัฒนาเพื่อการดูแลตนเองและกระตุ้นให้เกิดการ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดีข้ึน รูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพนั้น 

มีหลายวิธี แต่ละวิธีก็จะมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

เฉพาะเรือ่งและกลุม่เปา้หมาย จงึควรไดร้บัความรูแ้ละแกไ้ขปญัหา

ของตนเอง เพื่อให้รู้จักควบคุมโรคด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดงันัน้ การให้ความรูด้า้นสขุภาพเพือ่ใหผู้ป้ว่ยมคีวามรู ้ความเขา้ใจ

และสามารถนำ�ไปสู่การปฏิบตัไิดน้ัน้จะตอ้งเลือกวธิทีีเ่หมาะสมกบั

ผูป้ว่ย (จริยาวตัร คมพยคัฆ,์ 2542, อา้งองิใน ธนัยาภรณ ์โพธิถ์าวร, 

2549) การเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงเป็นกลวิธีการแสวงหาความรู้ท่ี

เหมาะสมกับสภาวการณ์ของสังคมปัจจุบันที่พบว่า มีกลุ่มสังคม 

ผู้สูงอายุที่ต้องอยู่บ้านมากขึ้น โดยเฉพาะการใช้สื่อเพื่อการเรียนรู ้

ที่บ้าน สื่อวิดีโอซีดี จึงเป็นสื่อที่ทุกบ้านสามารถใช้งานได้ง่ายที่สุด 

ท้ังนีเ้พราะผู้เรยีนสามารถเรียนโดยไมจ่ำ�กดัอายุ ไม่จำ�กัดเวลา ผูเ้รยีน 

มโีอกาสทีจ่ะตดัสนิใจเลอืกเรยีนตามความสนใจ และความตอ้งการ

ที่จะเรียนรู้ (Knowles, 1975) ซึ่งความสำ�เร็จของการเรียนรู้ด้วย

ตนเองน้ัน มีเงื่อนไขและปัจจัยหลักอยู่ที่ตัวผู้เรียนที่ต้องมีวินัย 

ความมุ่งมั่นและนิสัยใฝ่เรียน ใฝ่รู้ การเรียนรู้ด้วยตนเองและการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยสถาบันทางสังคมทุกส่วน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันครอบครัวที่จะช่วยกันสร้างสรรค์

บรรยากาศที่จะส่งเสริมหรือจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ (สมบูรณ์ 

ศาลยาชีวิน, 2546)

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการให้

ความรูด้า้นสุขภาพผู้ปว่ยโรคเรือ้รงั เพือ่ให้ผู้ปว่ยเกดิความรู้ทกัษะ

และแรงจูงใจในการดูแลตนเอง อันจะเป็นประโยชน์ให้กับผู้ป่วย

ในระหว่างที่มารอรับบริการให้สามารถนำ�ไปใช้ดูแลตนเองท่ีบ้าน 

ใหม้สีภาพรา่งกายทีแ่ขง็แรง ช่วยใหผู้้ปว่ยทีม่ปีญัหาเกีย่วกบัภาวะ

แทรกซ้อนของโรค ลดภาระการพึ่งพาของครอบครัว สร้างคุณค่า
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ให้แก่ตนเอง และสามารถดำ�รงชีวิตต่อไปได้อย่างปกติ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้

สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 2.	 เพือ่ศกึษาผลการใชส้ือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองสำ�หรบั

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีต่อ

สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

สมมุติฐานการวิจัย

	 1.	 ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีความรู้ที่ได้รับจากสื่อการเรียนรู้

ด้วยตนเองอยู่ในระดับดีขึ้นไป

	 2.	 ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองอยู่ในระดับดีขึ้นไป

ตัวแปรที่ใช้ศึกษา

	 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก ่รปูแบบการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพโดยใช้ 

สื่อเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้และความพึงพอใจที่มีต่อสื่อ

การเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ชนิดศึกษากลุ่ม

เดยีว วดักอ่นและหลงัการทดลอง (one group pretest-posttest 

design) มีขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ด้าน

สุขภาพโดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 	 1.1	 ศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อกำ�หนดโครงสร้างและองค์ประกอบของ 

รูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง

สำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 	 1.2	 สร้างรูปแบบและตรวจสอบและปรับปรุง

คณุภาพของรปูแบบการใหค้วามรูด้้านสุขภาพโดยใชส่ื้อเรยีนรูด้ว้ย

ตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการให้

ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้ส่ือเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรค

เรื้อรัง	  

	 	 2.1	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ป่วยที่มา

รับบริการที่ศูนย์สุขภาพชุนชนวัดแคนอก จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 

804 คน และมีผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มารับการรักษาต่อเนื่อง 63 คน

ต่อเดือน

	 	 	 กลุม่ตัวอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี ้คอื ผูป้ว่ย

โรคเรือ้รงัทีม่ารบับรกิารโรงพยาบาลพระนัง่เกล้า สาขาวดัแคนอก 

(ศนูยส์ขุภาพชมุชน) จงัหวดันนทบรุ ีจำ�นวน 30 คน เลอืกแบบเจาะจง 

โดยคัดกรองผู้ป่วยท่ีมารับบริการตรวจรักษาและรับยา โดยคัด

เลือกตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำ�หนด (Inclusion Criteria) ซึ่งได้รับ

การพิจารณาจากพยาบาลคัดกรองและแพทย์ผู้ให้การรักษาเซ็น

เห็นชอบให้ผู้ป่วยสมควรได้รับการบำ�บัดด้วยส่ือการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง และผู้ป่วยสมัครใจเข้าร่วมโครงการ

	 	 2.2	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ได้ผ่าน

การพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ประโยชน์ที่จะได้รับ และแบบแสดงความ

ยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย จากนั้นผู้วิจัยขอความยินยอมการวิจัย 

โดยขออนญุาตจากผูใ้หข้อ้มลูทุกคนและลงนามในเอกสารหนงัสอื

ยนิยอม โดยไดรั้บการบอกกล่าวและเตม็ใจ โดยเซน็ตอ่หนา้แพทย์

ผู้ให้การรักษา และผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิถอนตัวจากโครงการวิจัยนี้ได้ 

ทุกเวลาเมื่อต้องการ โดยการศึกษาน้ีไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ให้

ขอ้มลู รวมทัง้มกีารรกัษาความลบัของขอ้มลู และใชร้หสัลงขอ้มูล 

เกบ็ขอ้มลูไวใ้นสถานทีท่ีป่ลอดภยั ซึง่บคุคลภายนอกไมส่ามารถเขา้

ถึงได้ และผลการศึกษาอยู่ในลักษณะเป็นภาพรวม

		  2.3	 การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมอืแบบสอบถาม

ความคิดเห็นที่มีต่อสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีขั้นตอนดังนี้

	 	 	 2.3.1	แบบสอบถามความคดิเห็นทีม่ตีอ่สือ่การ

เรียนรู้ด้วยตนเอง

	 	 	 	 1)	 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการ 

แนวคิด วิธีการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมและความ

สอดคลอ้งของแบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ตีอ่สือ่การเรียนรูด้ว้ย

ตนเอง เรื่องการนวดเท้าด้วยกะลาสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 	 	 	 2)	 กำ�หนดวัตถุประสงค์เฉพาะของการ

ประเมนิความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสือ่การเรยีนรูด้ว้ย

ตนเอง

	 	 	 	 3)	 สร้างแบบประเมินความเหมาะสม

การพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
โสภาพันธ์ สอาด
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และความสอดคล้องของสื่อ

	 	 	 	 4)	 หาคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้

เช่ียวชาญด้านการวิจัยและมีความรู้เกี่ยวกับสื่อ จำ�นวน 3 ท่าน

เป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้แก่ ความสอดคล้อง

กบัขอ้คำ�ถามกบัประเดน็หลัก ประเดน็ยอ่ย และวตัถปุระสงค์ของ

เครื่องมือ ตรวจสอบความเป็นปรนัย การหาความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (content validity)

	 	 	 	 5)	 นำ�แบบประเมนิแบบสอบถามความ

คดิเหน็ทีม่ตีอ่สือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เรือ่งการนวดเทา้ดว้ยกะลา

สำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังมาปรับปรุงแก้ไข แล้วนำ�ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการศึกษาและด้านเทคโนโลยีการศึกษา จำ�นวน 3 คน 

ประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู้

ด้วยตนเอง

	 	 	 	 	 ผลความประเมนิความสอดคล้องของ

แบบประเมินแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อสื่อการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เรื่องการนวดเท้าด้วยกะลาสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยผู้

เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน ได้ให้ความเห็นต่อความสอดคล้องและ

ความเหมาะสมของแบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ตีอ่สือ่การเรียน

รู้ด้วยตนเอง เรื่องการนวดเท้าด้วยกะลาสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

พบว่า แบบสอบถามมีความสอดคล้องและความเหมาะสมกับ

เนื้อหา เท่ากับ .98

	 	 	 	 6)	 นำ�แบบสอบถามความคิดเห็นที่มี

ต่อสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการนวดเท้าด้วยกะลาสำ�หรับผู้

ป่วยโรคเรื้อรังไปทดลองใช้กับผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จำ�นวน 10 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .83

	 	 	 2.3.2	สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการ 

นวดเท้าด้วยกะลาสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง มีขั้นตอนดังนี้

	 	 	 	 1)	 วเิคราะหโ์ครงสรา้งเนือ้หาทีใ่ชใ้นการ

สร้างสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 	 	 	 2)	 กำ�หนดหัวเรื่องและเนื้อหาเรื่องการ

นวดเท้าด้วยกะลาสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 	 	 	 3)	 ส ร้ า งแผนภู มิ หั ว เรื่ อ งสั มพั นธ์  

(concept chart) ภายหลังการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อวางขอบเขต

ของหัวเรื่อง

	 	 	 	 4)	 สร้ า งแผนภู มิ โครงข่ าย เนื้ อหา 

(content network chart) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ของเนื้อหาเพื่อวางลำ�ดับของหัวเรื่อง

	 	 	 	 5)	 กำ�หนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม

ของเนื้อหาแต่ละตอนให้ชัดเจน 

	 	 	 	 6)	 จัดลำ�ดับเนื้อหา (story board 

development) ตามลำ�ดับการนำ�เสนอด้านเนื้อหา ภาพ วิดีโอ 

และเสียง ประกอบด้วย เนื้อหา คือ ความหมายของการนวดเท้า

ด้วยกะลา ประโยชน์การนวดเท้าด้วยกะลา ข้อห้ามในการนวด

เท้าด้วยกะลา ข้อปฏิบัติการนวดเท้าด้วยกะลา วิธีการนวดเท้า

ดว้ยกะลา ทฤษฎกีารนวดเทา้ การนวดกดจดุสะท้อนเทา้ และสรุป

	 	 2.4	 ขั้นตอนการดำ�เนินการทดลอง สรุปขั้นตอน 

ดังแผนภูมิที่ 1 (หน้าถัดไป)
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การดำ�เนินการทดลอง

แผนภูมิที่ 1 ขั้นตอนการดำ�เนินการทดลอง

ขั้นเตรียม

ออกแบบและผลิตสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เรื่องการนวดเท้าด้วยกะลาสำ�หรับผู้ป่วย

โรคเรื้อรัง

ประเมินประสิทธิภาพสื่อโดยผู้เชี่ยวชาญ

และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ทดสอบสื่อกับกลุ่มทดลอง คือ ผู้ป่วยโรค

เรื้อรังที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน

และแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

ออกแบบเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล

	 -	 แบบคัดกรองผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 	 สำ�หรับการนวดเท้าด้วยกะลา

	 -	 แบบทดสอบก่อน-หลัง การใช้สื่อ

	 	 การเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 -	 แบบสอบถามความคิดเห็น

	 	 ที่มีต่อสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

หาค่าความตรงและค่าความเชื่อมั่นของ

เครื่องมือ

ตรวจประเมินคัดกรองผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ที่มีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป ที่มารับบริการ

ปฐมนิเทศชี้แจงวัตถุประสงค์และอธิบาย

วิธีการ ขั้นตอนการดำ�เนินการทดลอง

แก่กลุ่มตัวอย่าง

ขั้นทดลอง

ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีอายุตั้งแต่ 

35 ปีขึ้นไป ที่มารับบริการตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาล

พระนั่งเกล้า สาขาวัดแคนอก (ศูนย์สุขภาพชุมชน)

จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 30 คน

	 1.	ทำ�แบบทดสอบก่อนการใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 2.	เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 	 เรื่องการนวดเท้าด้วยกะลาสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 	 ทีละตอน จำ�นวน 7 ตอน

	 3.	แจกสื่อเพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังนำ�ไปเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 	 ที่บ้านและให้ชุดกะลานวดเท้าแก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 1 ชุด

	 	 ต่อ 1 คน

	 4.	นวดเท้าด้วยกะลาทุกวัน วันละครั้งๆ ละ 10-30 นาที

	 	 เป็นเวลา 1 สัปดาห์

	 5.	ประเมินและติดตามผลภายหลังเรียนรู้สื่อด้วยตนเอง

	 	 และฝึกการนวดเท้าด้วยกะลา 1 สัปดาห์

	 6.	ทำ�แบบทดสอบหลังการใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 	 และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อสื่อการเรียนรู้

	 	 ด้วยตนเอง

ขั้นสรุป ขั้นประเมินผล และวิเคราะห์ข้อมูล

รวบรวมข้อมูลที่เก็บได้จากผู้ป่วยโรคเรื้อรังทั้งก่อนและหลัง 

จากที่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้เรียนรู้สื่อด้วยตนเองและฝึกนวดเท้า 

ด้วยกะลาเป็นเวลา 1 สัปดาห์มาแล้ว
การวิเคราะห์ข้อมูลสรุปผลและอภิปรายผล

การพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
โสภาพันธ์ สอาด
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	 ขั้นตอนที่ 3 การรับรองพัฒนารูปแบบการให้ความรู้

ดา้นสุขภาพโดยใชส้ือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองสำ�หรบัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั  

โดยนำ�รปูแบบการพฒันารปูแบบการให้ความรูด้า้นสขุภาพ โดยใช้

สื่อเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ 

ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นเทคโนโลยกีารศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้น

เทคโนโลยสีารสนเทศ จำ�นวน 3 ทา่น ตรวจสอบและรบัรองรปูแบบ 

ที่สร้างขึ้น โดยพิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสม 

ผลการวเิคราะหค์วามเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัความเหมาะสม

ขององค์ประกอบ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถาม มีความ

เห็นว่ารูปแบบมีความเหมาะสมกับเน้ือหา (X
_
=.95) และได้ให้ 

ขอ้เสนอแนะวา่ควรมรีะบบตดิตามผลการเรยีนรู้และผลการรกัษา

ของแพทยทุ์ก 3 เดอืน หลังจากนัน้ไดเ้ชิญผู้ทรงคุณวฒุ ิประกอบดว้ย 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านทางการแพทย์ พยาบาล และด้านเทคโนโลยี

การศึกษา จำ�นวน 5 ท่าน เป็นผู้รับรองรูปแบบการให้ความรู้ด้าน

สุขภาพโดยใช้ส่ือเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้สรุป 

ดังแผนภูมิที่ 2 ดังนี้

แผนภูมิที่ 2 รูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

การสร้างรูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพ

โดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 1.	ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี ตำ�รา เอกสาร 

	 	 วิชาการ บทความวารสารผลงานวิจัย

	 	 ที่เกี่ยวข้อง

	 2.	สรุปเนื้อหาจาการทบทวนวรรณกรรม

	 	 ให้ข้อมูลทางด้านสุขภาพและการดูแล

	 	 ตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 	 -	แนวคิดการให้ความรู้ด้านสุขภาพ

	 	 -	การนวดเท้าด้วยการกดจุด

	 	 	 (Foot Reflexology)

	 	 -	การเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 	 -	การเรียนรู้แบบผู้ใหญ่

	 	 -	การออกแบบสื่อการเรียน

	 	 -	การผลิตสื่อวิดิทัศน์และคู่มือการใช้

	 	 	 สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ปัจจัยนำ�ออก

	 1.	การประเมินวัดความรู้ก่อน-หลัง

	 	 การใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 2.	ประเมินทักษะปฏิบัติการนวดเท้า

	 	 ด้วยกะลา

	 3.	ประเมินความคิดเห็นที่มีต่อสื่อ

	 	 การเรียนรู้ด้วยตนเอง

กระบวนการให้ความรู้ด้านสุขภาพ 

โดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง (ต่อ)

ปัจจัยนำ�เข้า

	 1.	การวิเคราะห์ปัญหา

	 2.	การกำ�หนดจุดมุ่งหมาย

	 3.	การวิเคราะห์ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 4.	การประเมินผลก่อนให้ความรู้

	 5.	การวิเคราะห์เนื้อหา

	 6.	การออกแบบและพัฒนา

	 	 สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 7.	การเตรียมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 8.	การเตรียมผู้สอน

	 9.	การเตรียมสภาพแวดล้อม

กระบวนการให้ความรู้ด้านสุขภาพ

โดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 ขั้นเตรีียม

	 1.	ตรวจประเมินคัดกรองผู้ป่วย

	 	 โรคเรื้อรังที่มีอายุตั้งแต่

	 	 45 ปีขึ้นไป 

	 2.	ปฐมนิเทศผู้สอนด้านการใช้สื่อ

	 	 ด้วยสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 3.	ปฐมนิเทศผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 	 และวัดความรู้ก่อนเรียน

	 4.	ประเมินทักษะการใช้สื่อการ

	 	 เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ป่วย

	 	 โรคเรื้อรัง

ข้อมูลป้อนกลับ

	 1.	การประเมินผลการเรียนรู้

	 	 เพี่อปรับปรุงแก้ไข

	 2.	ข้อเสนอแนะจากผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 	 ภายหลังการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้

	 	 ด้วยตนเอง
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สรุปผลการวิจัย

	 ผลการใช้รูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อ

การเรียนรูด้้วยตนเองสำ�หรบัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั ประกอบดว้ยผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น ดังนี้

	 1.	 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง สว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ 

จำ�นวน 24 คน คดิเปน็รอ้ยละ 80 มอีาย ุ60 ป ีข้ึนไป จำ�นวน 13 คน 

คิดเป็นร้อยละ 43.3 สถานภาพส่วนใหญ่สมรส จำ�นวน 25 คน 

คดิเปน็ร้อยละ 83.3 ระดบัการศกึษาสว่นใหญร่ะดบัประถมศึกษา 

จำ�นวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.3 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

โรคความโลหิตสูง จำ�นวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 มีระยะ

เวลาการเจ็บป่วยน้อยกว่า 5 ปี จำ�นวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 

56.7 และกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่สามารถใช้งานสื่อได้ด้วยตนเอง 

จำ�นวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3

	 2.	 ผลของค่าเฉลี่ยของคะแนนการเรียนสื่อการเรียนรู้

ด้วยตนเองหลังการเรียนสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ป่วยโรค

เรื้อรังอยู่ในระดับดีมาก (X
_
=18.16 และ S.D.=1.78) สูงกว่าก่อน

การเรียนสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยอยู่ใน

ระดับดี (X
_
=14.13 และ S.D.=1.42)

	 3.	 ผลของคา่เฉลีย่ของผลคะแนนกอ่นและหลงัการเรียน

รู้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4.	 ความคดิเหน็ของผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีมี่ต่อการใหค้วามรู้

ดา้นสุขภาพโดยใชส้ือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองสำ�หรบัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั   

เมื่อพิจารณาโดยรวม ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ ด้าน

การนำ�เสนอสือ่ และด้านการนำ�ไปใชป้ระโยชน ์พบวา่ มคีวามคดิเหน็ 

อยู่ในระดับดีมาก (X
_
=4.67) และ S.D.=0.61) และเมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า ผู้ป่วยได้รับความผ่อนคลายเมื่อใช้กะลา 

นวดเท้าตามขั้นตอนท่ีเรียนรู้จากสื่อ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

ดีมาก (X
_
=4.90 และ S.D.=0.31) รองลงมาผู้ป่วยเห็นว่าหาก

ปฏิบัติการนวดเท้าตามสื่อเรียนรู้ด้วยตนเองจะสามารถลดอาการ

ชาหรือปวดเท้าได้ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก (X
_
=4.8 และ 

S.D.=0.41)

	 5.	 ผลการรับรองรูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพ

โดยใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จากผู้ทรง

คณุวฒุ ิจำ�นวน 5 ทา่น สรปุไดว่้ารปูแบบการให้ความรูด้า้นสุขภาพ

โดยใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง มีความ

เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในการนำ�ไปใช้

การอภิปรายผล

	 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้

สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง มีประเด็นหลักที ่

นำ�มาอภปิราย 2 ประเดน็ ไดแ้ก ่1) การพฒันารปูแบบการใหค้วามรู ้

ด้านสุขภาพ 2) ผลการใช้รูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพ 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 1)	 รปูแบบการใหค้วามรูด้า้นสขุภาพโดยใชส้ือ่การเรยีนรู ้

ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง มีการพัฒนาหลักการของ 

รปูแบบจากแนวคดิทฤษฎรีะบบการเรยีนรูผู้ใ้หญ ่และนำ�หลกัการ

ของรปูแบบมาวเิคราะห์เพือ่เชือ่มโยงถงึแนวทางในการจดักจิกรรม

การเรียนการสอนที่เป็นไปได้ จากนั้นจึงพัฒนากระบวนการให้

ความรูด้า้นสขุภาพ เพือ่เปน็แนวทางและกลยทุธใ์นการสังเคราะห์

ได้เป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบ นอกจากน้ัน การวิเคราะห์ 

ความตอ้งการของผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัแต่ละรายทำ�ใหส้ามารถให้ความรู้ 

ได้ตรงกับความต้องการของผู้ป่วยมากที่สุด นอกจากนี้ ผู้สอนยัง

สามารถกระตุ้นให้ผู้ป่วยเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยการ

อธิบายเหตุผลข้อเท็จจริง (จริยาวัตร คมพยัคฆ์, 2542, อ้างอิงใน

ธนัยาภรณ ์โพธิถ์าวร, 2549) อกีทัง้การทีผู่ป้ว่ยโรคเรือ้รงัไดรั้บคู่มอื

ในการเรียนรู้จากสื่อเพื่อดูแลตนเองกลับไปใช้ที่บ้าน เมื่อผู้ป่วย

เกิดข้อสงสัยจะทำ�ให้สามารถศึกษาข้อมูลจากสื่อและนำ�คู่มือมา 

ทบทวนได้และใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง

	 2)	ผลการใชร้ปูแบบการใหค้วามรูด้า้นสขุภาพ สามารถ

นำ�มาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์และสมมุติฐาน ได้ดังนี้

	 	 2.1)	ศึกษาผลการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อ

การเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผลการวิจัยพบว่า 

คา่เฉลีย่ของคะแนนหลงัการเรียนรูส้ือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองอยูใ่น

ระดบัดมีาก (X
_
=18.16) โดยมคีา่เฉลีย่ของคะแนนสงูกวา่กอ่นการ

เรียนรู้ส่ือด้วยตนเองซึ่งอยู่ในระดับดี (X
_
=14.13) และผลของค่า

เฉลีย่ของคะแนนกอ่นและหลงัการเรยีนรูส้ือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมตุฐิาน แสดงวา่การให้ความรูด้า้นสขุภาพโดยใชส้ือ่การเรยีนรู้ 

ดว้ยตนเอง สามารถพฒันาความรูใ้หก้บัผูท้ีเ่รยีนรู ้โดยทำ�ให้คา่เฉลีย่ 

ของคะแนนหลังเรียนรู้สื่อสูงกว่าก่อนเรียนรู้ ซึ่งสาเหตุที่ทำ�ให้ 

ผลการวจิยัเปน็เชน่นี ้อาจเนือ่งจากสือ่การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึง่เป็น 

สื่อมัลติมีเดียเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะเรียนเมื่อไรท่ีไหน

ก็ได้ตามความพอใจ โดยเลือกเรียนตามเวลาที่ผู้เรียนว่างทำ�ให้ผู้

เรียน เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พัชรี พลาวงศ์, 2536) ทั้งนี้

ประสิทธิภาพการเรียนอาจขึ้นอยู่กับความจำ�เป็นในการเรียนรู้ 

การพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
โสภาพันธ์ สอาด
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ผู้ใหญ่จำ�เป็นต้องรู้ก่อนว่าทำ�ไมเขาจึงต้องเรียนบางสิ่งบางอย่าง

ก่อนที่จะลงลึกเรียนรู้เรื่องน้ันๆ (สมคิด อิสระวัฒน์, 2543) ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิเชษฐ เพ่ิมโสภา (2546) ที่ศึกษา

การพฒันาสือ่มลัตมิเีดยีด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์เรือ่งกฎจราจร

สำ�หรับผูท้ดสอบขอรบัใบอนญุาตขบัรถ พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของผู้อบรมเพื่อขอรับใบอนุญาตขับรถโดยใช้สื่อมัลติมีเดียที่

สร้างขึน้ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์เรือ่งกฎจราจรหลงัเรยีนสงูกวา่

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.01 และสอดคล้องกับ

ปณภา ภริมยน์าค (2555) ทีศ่กึษาการใช้สือ่การสอนเชิงมลัตมิเีดีย

เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษารายวิชา LSC303/

LSM211 การจัดการขนส่งสาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และ 

โซ่อปุทานคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลยัศรปีทมุ พบวา่ ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนของนักศึกษาโดยใช้ส่ือการสอนเชิงมัลติมีเดียได้

คะแนนเฉลี่ยโดยรวมจากผลการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนได้คะแนนเฉลี่ยสูงและอยู่ในระดับมาก

	 การศึกษาผลความคิดเห็นของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีต่อ

การให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองสำ�หรับ 

ผูป้ว่ยโรคเรือ้รัง ผลการวิจยัพบวา่ ความคดิเหน็ของผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั

ที่มีต่อการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง

สำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เมื่อพิจารณาโดยรวม ได้แก่ ด้านเนื้อหา 

ด้านการออกแบบด้านการนำ�เสนอสื่อและด้านการนำ�ไปใช้

ประโยชน์ พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก (X
_
=4.67 และ 

S.D.=0.61) ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน อาจเนื่องจากสื่อการเรียนรู ้

ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นส่ือมัลติมีเดีย รวบรวมเทคโนโลยีหลายอย่าง

เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในการออกแบบและใช้

งานมัลติมีเดียเกี่ยวข้องกับสื่อและวิธีการจำ�นวน 5 ส่วน ดังนี้ 

ข้อความ (Text) เสียง (Sound) ภาพ (Picture) วีดิทัศน์ (Video) 

การปฏิสัมพันธ์ (Interaction) มนต์ชัย เทียนทอง (2545) สื่อการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีอิสระในการเรียน สามารถ

เรียนรู้ด้วยตนเองที่บ้าน ให้ความรู้ในการเรียนเหมือนกันทุกครั้ง 

สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลาตามที่ต้องการ รวมทั้งเนื้อหาในสื่อช่วย

แกป้ญัหาภาวะสขุภาพของผูป้ว่ยโรคเรือ้รังทีม่อีาย ุ45 ป ีขึน้ไปได ้

ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ การเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่

ชีวิตประจำ�วันหรือเน้นท่ีงาน เขาจะสนใจหากช่วยให้การทำ�งาน

ของเขาดีข้ึนหรือช่วยแก้ปัญหาในชีวิตประจำ�วัน สำ�นักงานส่ง

เสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) 

จะช่วยให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อและอยากท่ีจะเรียนรู้ส่ือ 

เชน่เดยีวกบัที ่สณุ ีเพชรศรี (2557) กล่าวถึงผลวจิยัการนวด พบวา่ 

การนวดเท้าทำ�ให้อาการเท้าชาลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

โดยอาการชาเทา้ซ้ายดขีึน้ รอ้ยละ 86.67 และอาการชาเทา้ขวาดี

ขึน้รอ้ยละ 73.33 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสรปุไดช้ดัเจนวา่การนวด

เท้าในผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการเท้าชา สามารถลดอาการชาเท้า 

ได้ดี ดังนั้น การให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้ส่ือการเรียนรู้ด้วย

ตนเองสำ�หรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เป็นการเตรียมความพร้อมการเข้า

สู่วัยสูงอายุและให้สามารถการดูแลรักษาสุขภาพได้ด้วยตนเอง

ข้อเสนอแนะด้านการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

	 ควรศึกษาผลการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สื่อการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยจำ�แนกตามระดับความสามารถของผู้เรียน 

หรือเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนและทักษะตามความสามารถ

ของตนเอง
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