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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระสงฆ์ใน
เขตจงัหวัดนครปฐม 2) เปรยีบเทยีบพฤติกรรมการบรโิภคอาหารทีถู่กสขุลกัษณะของพระสงฆใ์นเขต
จงัหวดันครปฐม จำาแนกตามปจัจยัสว่นบคุคล และ 3) ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในเขตจังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่าง คือ พระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม 
จำานวน 370 รปู เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเปน็แบบสอบถาม สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะหข์อ้มลู คอื ความถี ่
รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน การวิเคราะหส์หสมัพนัธข์องเพียร์สนั การวเิคราะห ์LISREL 
เพือ่ตรวจสอบความตรงของโมเดล และวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว เพือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่
ระดับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารทีถู่กสขุลกัษณะของพระสงฆใ์นจงัหวดันครปฐม ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. พระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับปานกลาง
 2. พระสงฆใ์นจงัหวดันครปฐมทีม่อีาย ุอายพุรรษา และสถานทีต่ัง้วดัตา่งกนั มพีฤตกิรรม
การบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนพระสงฆ์
ในจังหวัดนครปฐมที่มีระดับการศึกษาทางโลก ระดับการศึกษาทางธรรม (แผนกธรรม) และระดับ 
การศกึษาทางธรรม (แผนกบาล)ี ตา่งกนั มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะไมแ่ตกตา่งกนั 
 3. ปจัจยัทางจติวทิยาทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะของพระสงฆ์
ในจังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  โดยด้านการได้รับการสนับสุนนทางสังคมมี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการได้รับอิทธิพลจากสื่อ ด้านการรับรู้ ด้านการเห็นคุณค่าของ
ตนเอง ด้านความเชื่อ และด้านโอกาสในการเลือกบริโภคอาหาร มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด และผลการ
วิเคราะห์ความตรงของโมเดล พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่า X2=3.64, 
df=3, p=0.311, GFI=0.997, AGFI=0.974, RMR=0.191, RMSEA=0.0242 โดยตัวแปรในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ 
ได้ร้อยละ 95.00
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Abstract

 The purposes of this study were to 1) examine the dietary habits of Monks 
in Nakhon Pathom province 2) compare hygienic habits of Monks in Nakhon Pathom 
province and classify them by individual factors and 3) study the factors affecting the 
dietary habits of Monks in Nakhon Pathom province. 370 Monks in Nakhon Pathom 
province were sampled for this study. The instruments used in this research were 
questionnaires. The statistics used in this research were frequency, percentage, 
average, standard deviation, Pearson Correlation Analysis and LISREL Analysis for 
checking the accuracy of models and  One-way ANOVA for comparing the average 
and analysis data by using a statistical package. The results showed that:
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 1. The overview of hygienic dietary habits of Monks in Nakhon Pathom 
province was consistent to the mean in all categories of Monks.
 2. Monks in Nakon Pathom province who differed in age, years as a Monk 
and locations of their temple had a statistical difference in hygienic dietary habits 
at a level of .05.  For Monks in Nakon Pathom province who had  different types 
and levels of education such as a secular education, a general religious education 
(Dharma) and/or a specific religious education (Pali language) had no difference in 
hygienic dietary habits.
 3. Psychological factors affect the hygienic dietary habits of Monks in 
Nakhon Pathom province. The overview was a moderated level. First, Monks who 
had social support had the most consistency in obtained scores vis-a-vis the mean. 
Second, Monks influenced by The Media, those demonstrating a higher level of 
general knowledge, those who possessed a good level of self-esteem and those 
Monks with a firm faith and an opportunity to choose food items had a lower 
than average score. The analysis of model accuracy showed that the model had 
conformed empirically X2=3.64, df=3, p=0.311, GFI=0.997, AGFI=0.974, RMR=0.191,  
RMSEA=0.0242. The variables in the model can explained the variance of  hygienic 
dietary habits of Monks at 95.00 percent.

บทนำา

 ทุกศาสนามีความเก่ียวข้องกับเร่ืองอาหารหรือคำาสอน

บางศาสนามีบทบัญญัติเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับอาหารว่า จะต้อง

เป็นอาหารอะไรหรือรับประทานอย่างไร อาหารอะไรที่ต้องงด 

ยกตัวอย่างที่เห็นได้อย่างชัดเจน เช่น อาหารมังสวิรัติ เกี่ยวข้อง

กับศาสนาและพลังแห่งชีวิต อาหารเก่ียวข้องกับศาสนามาตั้งแต่

เร่ิมยุคโลกาภิวัตน์แล้ว วัฒนธรรมต่างๆ รวมท้ังการปลูกฝัง

นิสัยและพฤติกรรมการบริโภคในชีวิตประจำาวัน ทำาให้มนุษย์ไม่

สามารถแยกโภชนาการในร่างกายออกจากจิตใจได้ การเชื่อมโยง

ระหว่างอาหารกับศาสนา ยังคงปรากฏอยู่ในปัจจุบันท่ามกลาง

ประชาชนสว่นใหญท่ัง้ในประเทศทีพ่ฒันาแลว้และประเทศทีก่ำาลงั

พัฒนา รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องอาหารกับศาสนามีข้อสังเกตอยู ่

2 ประการ คือ 1) การงดอาหารทั้งแบบงดตลอดไปหรืองดเฉพาะ

หน้าเทศกาล โดยอาจมีเงื่อนไขหรือข้อกำาหนดเก่ียวกับศาสนา

เช่น เครื่องหมายฮาลาลท่ีออกโดยสถาบันมาตรฐานฮาลาล 

เพือ่เปน็สญัลกัษณใ์นการอนญุาตใหร้บัประทานได ้สำาหรบัผูน้บัถอื

ศาสนาอิสลาม และ 2) การมีนิสัยยึดติดในการบริโภคที่ต่างจาก

คนทัว่ๆ ไป เกอืบทกุศาสนาโดยพืน้ฐานสนบัสนนุการรบัประทาน

อาหารทีห่ลากหลายไมว่า่จะอยูใ่นชว่งเทศกาลงดอาหารหรอืไม ่ได้

มผีูก้ลา่วไวอ้ยา่งนา่สนใจวา่ การทานอาหารตามการนับถอืศาสนา

จะไดรั้บสารอาหารเพียงพอหรอืไม ่และอาหารทีร่บัประทานเขา้ไป

ทำาใหสุ้ขภาพดหีรอืไม ่นกัโภชนาการไดพ้จิารณาอาหารของแตล่ะ

ศาสนาแล้ว พบว่า ทุกศาสนามีโภชนาการที่เหมาะสมและช่วยให้

พวกเราเข้าใจเรื่องอาหารชนิดนั้นๆ 

 พระสงฆ์ คือ ผู้สืบทอดและเผยแพร่พระพุทธศาสนา 

เพื่อความสงบสุขของมนุษย์โลก พระสงฆ์ เป็นภาษาสันสกฤต 

ตรงกับคำาว่า ภิกขุ ในภาษาบาลี แปลว่า ผู้เห็นภัย หมายถึง 

ภยั คอื ความทกุขใ์นชีวติ ผูเ้ปน็พระสงฆเ์ปน็ผูม้องเหน็ความเปน็ไป 

ในชีวิตที่เป็นทุกข์ จึงปรารถนากำาจัดหรือไปให้พ้นภัยนั้นเสีย 

โดยการสละชีวิตฆราวาสออกถือเป็นเพศบรรพชิต ดังนั้น คำาว่า 

ผู้เห็นภัย จึงเป็นปรัชญาอยู่เบื้องหลังชีวิตนักบวช (ประภาพร 

จันทร์เพ็ชร, 2548, น. 15)

 ท่านพุทธทาสภิกขุ (2537, น. 3) ได้กล่าวว่า หน้าที่ของ 

พระสงฆ์น้ัน คือ ผู้ที่ทำาหน้าที่เป็นปากเป็นเสียงแทนพระพุทธ 

และพระธรรม พระพทุธเจา้ทีท่รงสถาปนาพระสงฆข์ึน้มาก็เพือ่ให ้

พระสงฆ์ได้เกื้อกูลกันและกัน และช่วยช้ีทางบรรเทาทุกข์ให้กับ

ประชาชน ผู้ที่จะมาบวชในพระพุทธศาสนา ในขั้นต้นนั้นต้องเป็น 

ผู้ที่มีความเลื่อมใสโดยแท้จริง มีความตั้งใจที่จะละทางโลก คือ 

เคหะสถานบ้านช่องและสมบัติทั้งปวง ตัดความห่วงใยในบรรดา

ส่ิงซึ่งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไว้ที่บ้าน แต่ในขณะเดียวกัน 

เม่ือบวชแล้วแม้จะมีความเป็นอยู่ที่ต่างออกไปก็ไม่ใช่ว่าพระสงฆ์

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในเขตจังหวัดนครปฐม
พระชุมพล ตันวัฒนเสรี



วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ปีที่ 25 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2557
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จะแยกตัวออกเด็ดขาดจากฆราวาสหรือประชาชน และเป็นอยู่

โดยลำาพัง เพราะเมือ่บรรพชิตอปุสมบทเปน็พระสงฆส์ามเณรแลว้ 

ไมส่ามารถจะทำาธุรกจิประกอบอาชพีได ้เพราะขดักบัพทุธบญัญตั ิ

จงึตอ้งอาศยัปจัจยัสีท่ีเ่ปน็เครือ่งดำารงชีวติ ด้านวตัถจุากประชาชน 

เพราะพระสงฆย์งัตอ้งกนิอยูเ่พือ่บำารงุชวีติและรา่งกายให้ดำารงอยู ่

สิง่ซึง่จำาเปน็ทัง้ 4 อยา่ง พระสงฆจ์ะเทีย่วหาโดยใชท้นุทรพัยซ์ือ้หา 

หรือแลกเปลี่ยนเช่นสามัญชนไม่ได้ เพราะได้สละบรรดาทรัพย์

สมบัติแล้ว จึงเป็นหน้าที่ของผู้เป็นคฤหัสถ์จะต้องจัดหาให้แก่ 

พระสงฆ์ด้วยนำ้าใจศรัทธา ด้วยสิ่งของที่คฤหัสถ์มีอยู่แล้วหรืออาจ

จะจัดหามาได้ด้วยกำาลังทุนทรัพย์

 พระสงฆ์เป็นบุคคลท่ีพุทธศาสนิกชนให้ความเคารพ

ศรัทธา ดังนั้น ญาติโยมพุทธบริษัทจะนำาอาหารท่ีคิดว่าดีที่สุด 

อร่อยที่สุดมาถวายพระ ซ่ึงอาหารท่ีนำามาถวายพระอาจแฝง 

ผลร้ายทางสุขภาพของพระสงฆ์ได้ โดยเฉพาะคนในเมืองไม่ค่อย 

มเีวลาปรงุอาหารใสบ่าตรเอง จงึซือ้อาหารถงุหรอือาหารสำาเรจ็รปู

มาถวายพระ บางครัง้อาหารหมดอายหุรอืขนมหวานทีม่สีว่นผสม

ของกะทิที่บูดง่าย ทำาให้พระท้องเสียได้ และความหวานที่เกินพอ

ของขนมที่มีชื่อเป็นสิริมงคล เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง 

ซึง่มสีว่นผสมของนำา้ตาลกับไข่แดง ถ้าบรโิภคมากเกนิไปทำาให้พระ

เสีย่งกบัการเกิดโรคฟนัผ ุโรคอว้น โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู 

โรคหัวใจ และโรคมะเร็งบางชนิดได้ นอกจากนำ้าตาลสะสมใน

ร่างกาย ทำาให้นำ้าตาลในเลือดสูงแล้ว นำ้าอัดลมมีฤทธิ์เป็นกรดกัด

กระเพาะได้ ทำาให้เสี่ยงต่อการเป็นโรคกระเพาะมากข้ึน ยิ่งไป

กว่านั้นที่นับว่าเป็นอันตรายอีกประการหนึ่ง คือ การถวายมวน

โอสถ ดังที่ทราบกันดีว่าพิษภัยของบุหรี่ทำาให้พระเสี่ยงต่อการ

เป็นโรคต่างๆ มากมาย เช่น การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ โรค

ถุงลมโป่งพอง โรคต้อกระจก รวมทั้งมะเร็งปอดด้วย ดังจะเห็นได ้

จากสถิติของโรงพยาบาลสงฆ์ในปีที่ผ่านมามีพระสงฆ์สามเณร 

มารับบริการทั้งสิ้น 70,733 รูป และผู้ป่วยใน 7,203 รูป 

โดยโรคที่พบมาก คือ โรคต้อกระจก โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 

โรคถุงลมโป่งพอง ฯลฯ อีกประการหน่ึงคือปัจจุบันพบว่า 

พระสงฆม์กีารออกกำาลงักายลดลง โดยเฉพาะในเมอืง เชน่ ในสมยั

ก่อนพระจะมีการกวาดลานวัด ทำาความสะอาดกุฏิ ปัจจุบันจะมี 

ลูกศิษย์หรือบุคคลอื่นทำาแทน แต่สำาหรับในชนบทก็อาจจะยังคง

มีอยู่ (ดวงกมล วิรุฬห์อุดมผล และคณะ, 2553, น. 26)

 ปัจจุบันมีโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เกิดข้ึนมาก พระสงฆ์ไม่

สามารถหลีกเลี่ยงความเจ็บไข้ได้ป่วยได้ เนื่องจากมีปัจจัยที่ก่อให้

เกดิปญัหาสขุภาพของพระสงฆ ์แตป่จัจัยสำาคญั คอื พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะของพระสงฆ ์สถติขิองพระสงฆป์ว่ย

จากโรงพยาบาลสงฆ์ 10 โรค ปี 2552 คือ โรคเบาหวาน ร้อยละ 

17 ความดนัโลหติสงู รอ้ยละ 16 ภาวะไขมนัในเลอืดสงู รอ้ยละ 14 

หลอดลมและถุงลมปอดหด ร้อยละ 10 ภูมิแพ้ ร้อยละ 8 โรคไต 

ร้อยละ 8 เหงือกอักเสบ ร้อยละ 7 ต้อกระจก ร้อยละ 7 โรคทาง

เดนิปสัสาวะ รอ้ยละ 7 โรคชอ่งปากและฟนั รอ้ยละ 6 จะเหน็ไดว้า่ 

โรคที่เกิดกับพระสงฆ์น้ัน สาเหตุหน่ึงเกิดมาจากพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะไขมัน

ในเลือดสูง เป็นต้น

 จงัหวดันครปฐม ถอืเปน็จงัหวดัทีม่วีดัและพระสงฆม์าก 

อีกทั้งยังเป็นเมืองศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาตลอดจน 

มีสถานที่สำาคัญทางศาสนาอีกมาก เช่น สถานที่ปฏิบัติธรรม

พุทธมณฑล องค์พระปฐมเจดีย์ มีวัดอยู่ 213 วัดกระจายอยู่ใน 

7 อำาเภอ และมีพระสงฆ์ 4,441 รูป (สำานักงานพระพุทธศาสนา

จังหวัดนครปฐม, 2554) พระสงฆ์เหล่าน้ันถือว่ามีความสำาคัญ

และเป็นกำาลังในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อีกต่อไป ในฐานะ

พระสงฆ์ และนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ เห็นว่า

ควรมีการศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม 

เพื่อหาสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระสงฆ์และ

เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคท่ี

จะมีผลต่อสุขภาพของพระสงฆ์ ซ่ึงจะทำาให้พระสงฆ์ไม่สามารถ

ทำาหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ และทำาให้มีพระสงฆ์มรณภาพด้วยโรค

เหล่านี้เพิ่มขึ้น ทำาให้ขาดบุคลากรที่จะเป็นที่พึ่งทางจิตใจและเป็น

ผู้ที่สืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบต่อไปได้

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระสงฆ์

ในเขตจังหวัดนครปฐม

 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูก

สุขลักษณะของพระสงฆ์ในเขตจังหวัดนครปฐม

 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในเขตจังหวัดนครปฐม

สมมติฐานในการวิจัย

 1. ปจัจยัสว่นบุคคลมผีลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ที่ถูกสุขลักษณะ
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ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในเขตจังหวัดนครปฐม
พระชุมพล ตันวัฒนเสรี

 2. ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของรูปแบบความสัมพันธ์ที่

สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

 3. ปัจจัยทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม 

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ

ขอบเขตของการวิจัย

 ผลการวิจัยในครั้งนี้ ทำาให้ได้รูปแบบโครงสร้างความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรต่างๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะของพระสงฆ์ในเขตจงัหวดันครปฐม

 1. ประชากร

  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คอื พระสงฆใ์นเขต

จังหวัดนครปฐม มี 7 อำาเภอ คือ อำาเภอเมืองนครปฐม อำาเภอ

กำาแพงแสน อำาเภอนครชัยศรี อำาเภอสามพราน อำาเภอบางเลน 

อำาเภอดอนตูม และอำาเภอพุทธมณฑล จำานวน 4,441 รูป 

(สำานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม, 2554)

 2. กลุ่มตัวอย่าง

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ พิจารณาจาก

พารามเิตอรไ์ดก้ลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชเ้ปน็พระสงฆท์ีอ่ยูจ่ำาพรรษาอยูใ่น

จังหวัดนครปฐม จำานวน 370 รูป

 3. ตัวแปร

  3.1 ตวัแปรตน้ (independent variables) ประกอบ

ด้วย   

   3.1.1 ปจัจัยสว่นบคุคล  ไดแ้ก ่อาย ุพรรษา ระดับ

การศึกษาทางโลก ระดับการศึกษาทางธรรม และสถานที่ตั้งวัด

   3.1.2 ปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ การได้รับการ

สนับสุนนทางสังคม การได้รับอิทธิพลจากสื่อ การรับรู้ การเห็น

คณุคา่ของตนเอง โอกาสในการเลอืกบริโภคอาหาร และความเชือ่

  3.2 ตัวแปรตาม (dependent variables) ได้แก่ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ 

นิยามศัพท์เฉพาะ

 1. พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร หมายถงึ การแสดงออก 

หรือการปฏิบัติ  ความเคยชิน และชนิดของอาหารที่พระสงฆ์ฉัน

 2. ปัจจัยเชิงสาเหตุ หมายถึง กลุ่มตัวแปรที่มีความ

สัมพันธ์ในรูปที่เป็นสาเหตุทางตรงหรือทางอ้อมหรือทั้งทาง

ตรงและทางอ้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูก

สุขลักษณะของพระสงฆ์

 3. อายุ หมายถึง อายุที่นับตามปี พ.ศ. เกิดจนถึงปี 

พ.ศ.2555 เต็มบริบูรณ์

 4. พรรษา หมายถึง จำานวนปีที่อุปสมบท นับตามการ

เข้าจำาในฤดูฝนครบ 3 เดือน ในแต่ละปีตามพระธรรมวินัย

 5. ระดับการศึกษา หมายถึง คุณวุฒิของพระสงฆ์ที่ได้

เรียนจบหลักสูตรทั้งทางธรรมและทางโลก

 6. สถานทีต่ัง้วดั หมายถงึ พืน้ที ่ทีเ่ป็นทีต่ัง้ของวดัในเขต

ชุมชนเมืองหรืออยู่นอกเขตชุมชนเมือง

 7. การได้รับการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ี

พระสงฆ์ได้รับข้อมูลข่าวสาร คำาแนะนำา ตลอดจนได้รับความ 

ช่วยเหลือ และสนับสนุนเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่

ถูกสุขลักษณะ

 8. การได้รับอิทธิพลจากสื่อ หมายถึง การที่พระสงฆ์ได้

รบัขอ้มลูขา่วสารจากส่ือตา่งๆ เชน่ สิง่พมิพ ์แผน่พบั วทิย ุโทรทัศน ์ 

เป็นต้น เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ

 9. การรับรู้ หมายถึง การได้รับเรื่องราวต่างๆ จาก

การได้ยิน เห็น อ่าน ซึ่งส่ิงเหล่านั้นเป็นท้ังข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์  

ประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับจากประสาทสัมผัสต่างๆ ในร่างกาย

ของมนษุย ์ทำาใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูจ้ากประสบการณ ์การคดิ 

แยกแยะ กลั่นกรอง แล้วนำาสิ่งนั้นไปใช้ได้อย่างเหมาะสม

 10. การเห็นคุณค่าของตนเอง หมายถึง ความรู้สึกถึง

ความสำาคัญ คุณค่า และความภาคภูมิใจของตนเอง โดยใช้ความรู ้

ความสามารถในการเลือกพิจารณา ตัดสินใจ และนำาไปสู่ความ

สำาเร็จของชีวิต โดยได้รับการยอมรับและความเช่ือจากบุคคลอื่น

ในสังคม

 11. โอกาสในการเลือกบริโภคอาหาร หมายถึง ความ

เป็นไปได้ในการเลือกบริโภคอาหารของพระสงฆ์เมื่อมีโอกาสใน

การเลือก

 12. ความเชือ่ หมายถึง ความมัน่ใจ ความไวใ้จในการไดร้บั 

ขา่วสารหรอืการบอกเลา่เรือ่งราวตา่งๆ หรือเป็นความเชือ่ทีส่บืตอ่

กันมาเป็นเวลานาน 

 13. ตำาบลทางคณะสงฆ ์หมายถงึ บรเิวณทีส่งฆแ์บง่เปน็

เขตการปกครองระดับตำาบล โดยมีเจ้าคณะตำาบลเป็นผู้ปกครอง  

วัดต่างๆ ในเขตพื้นที่ในตำาบลนั้นๆ

ความสำาคัญของการวิจัย

 1. ทราบปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของพระสงฆท์ัง้ทางตรงและทางออ้ม เพือ่เปน็ประโยชนใ์นการหา
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แนวทางในการพัฒนาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของพระสงฆใ์ห้

ถูกสุขลักษณะ

 2. ทราบความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของพระสงฆ์ เพื่อให้สามารถวิเคราะห์สาเหตุ

ของปัญหาและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง

 3. นำาแนวทางท่ีได้ ไปเผยแพร่ในหน่วยงานด้าน

สาธารณสขุทีใ่หบ้ริการแกพ่ระสงฆ ์และนำาไปเผยแพรแ่กพ่ระสงฆ์

ในวดัตา่งๆ เพือ่จะใชแ้นวทางในการปฏบิตัต่ิอการถวายอาหารให้

แก่พระสงฆ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 

4 ตอน ดังนี้

 ตอนที่  1  แบบสอบถาม ข้อ มูลทั่ ว ไปของ ผู้ตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ พรรษา 

ระดับการศึกษาทางโลก ระดับการศึกษาทางธรรม และสถานที่ 

ตั้งวัด เป็นลักษณะตรวจสอบรายการ

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตวิทยาที่มี

ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์

เป็นคำาถามปลายปิด แบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 

 ตอนที ่3 แบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

พระสงฆ์ที่ถูกสุขลักษณะ เป็นคำาถามปลายปิด แบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 

 ลักษณะคำาถามตอนที่ 2 และ 3 เป็นแบบให้เลือกตอบ

(checklist) ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามชนิด

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ตามแบบของ ลิเคิร์ท

(Likert’s rating scale) มี 5 ระดับ

 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ

 1. การสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยดำาเนินการสร้างเครื่องมือ 

การวิจัย ดังนี้

  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง กำาหนด

กรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ในการวิจัย สร้างเครื่องมือการ

วิจัยโดยการพิจารณากำาหนดประเด็นหลักและประเด็นย่อย เพื่อ

ให้ครอบคลุมเนื้อหา นำาเครื่องมือที่ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญ 

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) รูปแบบ

ของแบบสอบถาม (format) ความเหมาะสมดา้นภาษา (wording) 

และความเหมาะสมในเรือ่งเวลาในการตอบแบบสอบถาม (timing) 

แล้วนำาไปทดลอง (try out) ปรับปรุงเครื่องมือการวิจัย จัดพิมพ์

เครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์และนำาไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

 2. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

  ผู้ วิ จัยสร้ าง เครื่ อง มือแล้วนำ า เครื่ อง มือไปให้  

ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ความตรง

เชิงเนื้อหารูปแบบของแบบสอบถาม ความเหมาะสมด้านภาษา 

และความเหมาะสมในเรื่องเวลาในการตอบแบบสอบถาม 

แล้วนำาไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ค่าความเที่ยงตรง (validity 

value) เพือ่ใหก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มูลไดต้รงตามวตัถปุระสงคข์อง

การวิจัย สถิติที่ใช้ในการหาค่าความเที่ยงตรง คือ การหาค่าความ

สอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา (IOC: 

Index of item Objective Congruence) โดยให้ผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบจำานวน 3 คน โดยค่า IOC มีค่าเท่ากับ 1 ทุกข้อ ผู้วิจัย

นำาแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) กับพระสงฆ์ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างที่นำามาศึกษาจำานวน 30 คน แล้วนำามาพิจารณาความ

เชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามได้ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามเท่ากับ 0.961

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารตา่งๆ เกีย่วขอ้งกับพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของพระสงฆ์ สร้างแบบสอบถาม และนำาแบบสอบถามท่ี

ผ่านการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพแล้ว แจกแบบสอบถามไปยังเจ้า

คณะผู้ปกครองฝ่ายส่งเพื่อทำาการส่งแบบสอบถามไปยังวัดต่างๆ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ พระสงฆ์ในเขตจังหวัด

นครปฐม โดยให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตัวเอง 

รวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามได้จำานวน

ทั้งหมด 370 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100  และนำาแบบสอบถาม

ที่ ได้มาจัดระเบียบข้อมูล ลงรหัส ทำาการวิเคราะห์ข้อมูล 

นำาแบบสอบถามมาตรวจรวบรวมคะแนน ลงรหัสข้อมูล 

นำาไปคำานวณค่าสถิติ เพื่อทำาการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

สำาเร็จรูป และเสนอผลการวิเคราะห์เป็นตารางประกอบการ

บรรยาย

สถิติที่ใช้ในการวิจัย

 ผู้วิจัยนำาแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์ำาเรจ็รปูสำาหรบัวเิคราะหข์อ้มลูการวจัิย
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ทางสังคมศาสตร์โดยหาค่า ดังนี้

 1. ปจัจยัสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง  สถติทิีใ่ชใ้นการนำา

เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ความถี่ (frequency) ร้อยละ 

(percentage) ค่าเฉล่ีย (means) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation)

 2. ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตวิทยา ท่ีมีต่อพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของพระสงฆ์ ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหาโดย

การหาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation)

  เกณฑก์ารวดัปจัจยัทางจติวิทยาทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรม

การบริโภคอาหารของพระสงฆ์ ตามแนวคิดของเบสท์ (Best, 

1970) โดยพิจารณาให้คะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ โดย 5   หมายความว่า มี

ปจัจยัทางจติวิทยาอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุไปจนกระทัง่ 1 หมายความ

ว่า มีปัจจัยทางจิตวิทยาอยู่ในระดับน้อยที่สุด

 3. ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระสงฆ์ 

ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการหาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ตามแนวคดิของเบสท ์

(Best, 1970) โดยพิจารณาให้คะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ โดย 5   

หมายความวา่ มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ

ไปจนกระทั่ง 1 หมายความว่า มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่

ในระดับน้อยที่สุด

  กำาหนดเกณฑก์ารแปลความหมายคา่เฉลีย่ของปจัจยั

ทางจิตวิทยาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดังนี้

  4.50 - 5.00 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

อยู่ในระดับมากที่สุด   

  3.50 - 4.49 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

อยู่ในระดับมาก

  2.50 - 3.49 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

อยู่ในระดับปานกลาง

  1.50 - 2.49 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

อยู่ในระดับน้อย

  1.00 - 1.49 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

อยู่ในระดับน้อยที่สุด  

 4. หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิง

สาเหตกุบัตัวแปรตาม โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีร์

สัน (Peason Product-Moment Correlation Coefficent)  

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ระดบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารทีถ่กูสุขลักษณะของพระสงฆใ์น

จังหวัดนครปฐม เมื่อแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ จึงนำาไปเปรียบ

เทียบเป็นรายคู่ 

 5. วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มี 

นำ้าหนักความสำาคัญต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูก

สุขลักษณะของพระสงฆ์ โดยใช้การวิเคราะห์โมเดล LISREL 

โดยมีค่าสถิติสำาคัญที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของ 

รูปแบบความสัมพันธ์ตามภาวะสันนิษฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square: X2) ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI) ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับแก้ด้วยค่าระดับชั้นความเป็นอิสระ (Adjusted 

Goodness of Fit Index: AGFI) ค่าดัชนีรากมาตรฐานของ 

ค่าเฉลี่ยกำาลังสองของส่วนที่เหลือ (Standardized Root Mean 

Squared  Residual: SRMR) และดัชนีรากกำาลังสองเฉลี่ยของ

ความแตกต่างโดยประมาณ (Root Mean Squared Error of 

Approximation: RMSEA)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในเขตจังหวัดนครปฐม
พระชุมพล ตันวัฒนเสรี
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ตารางที่ 1 ค่าความสัมพันธ์ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรสังเกตได้

     *มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05,  มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05,  ไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

แผนภูมิ โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม 

ตัวแปร การรับรู้ การเห็นคุณค่า

ของตนเอง

โอกาสในการ

บริโภคอาหาร
ความเชื่อ พฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร

การสนับสนุน

ทางสังคม

การได้รับ

อิทธิพลจากสื่อ

การรับรู้ 1

การเห็นคุณค่าของตนเอง .766* 1

โอกาสในการบริโภคอาหาร .765* .632* 1

ความเชื่อ .778* .656* .845* 1

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร .738* .601* .758* .828* 1

การสนับสนุนทางสังคม .747* .750* .731* .746* .747* 1

การได้รับอิทธิพลจากสื่อ .760* .706* .726* .716* .720* .720* 1

Mean 3.928 4.048 4.252 3.035 3.945 3.854 3.807

S.D. 9.675 5.454 4.876 3.897 2.987 3.765 1.654

     * มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมการโครงสร้าง

R-square การรับรู้ การเห็นคุณค่า
ของตนเอง

โอกาสในการ
บริโภคอาหาร

ความเชื่อ พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

0.801 0.759 0.824 0.749 0.950

การได้รับอิทธิพล
จากสื่อ (X2)

การสนับสนุน 
ทางสังคม (X1)

การเห็นคุณค่า 
ของตนเอง (Y2)

การรับรู้
(Y1)

โอกาสในการ
บริโภคอาหาร (Y3)

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร (Y5)

ความเชื่อ 
(Y4).139

-.724

1.892*

.846*

.486*

-.516*

-.360*

-.759*

-.504*

1.892*
1.415*

.758*

.871*

.895*
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สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล

 1. พระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ถูกสุขลักษณะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง   

สอดคล้องกับงานวิจัยของ เปรมจิตต์ สิทธิศิริ และสุทิน เกตุแก้ว 

(2543) พบว่า การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ครบทั้ง 5 หมู่ 

ปราศจากสารตกค้าง การรักษาความสะอาด เช่น การล้างมือ

ก่อนรับประทานอาหาร นอกจากจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพแล้ว 

ยังเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย และไม่เสียเวลาในการดูแลอาการ

เจ็บป่วย ซึ่งอาจสะท้อนให้เห็นถึงการเริ่มมีความตื่นตัวในการ

บริโภคอาหาร เพื่อป้องกันภาวะไขมันในเลือดสูง และโรคหัวใจ 

ในภาพรวมประชาชนคนไทยมีแนวโน้มการได้รับอาหารที่ดีขึ้น 

ทั้งทางด้านสัดส่วนและปริมาณของชนิดอาหารท่ีมีคุณภาพดี 

อยู่ในเกณฑ์ที่เพียงพอ ทำาให้เราได้มองเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงไป 

ของการเลอืกซือ้อาหารประเภทอืน่ๆ ให้เหมาะสม และมปีระโยชน์

ต่อร่างกาย ซึ่งต่างก็ส่งผลให้เกิดกระแสความนิยมที่กลับมา 

มองเห็น และหันมาให้ความสำาคัญกับการดูแลสุขภาพจากการ

บริโภคอาหาร โดยเริ่มจากการบริโภคอาหารที่ดีมีประโยชน์ 

ด้านภาวะสุขภาพท่ีเป็นเงื่อนไขที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร พบวา่ ในภาวะทีร่า่งกายเปน็ปกต ิรอ้ยละ 38.7 มพีฤตกิรรม 

บริโภคตามใจปาก รับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

โดยประเภทอาหาร/เครื่องดื่มท่ียอมรับว่าขาดไม่ได้ ต้องรับ

ประทานเป็นประจำา คือ นำ้าอัดลม ชา กาแฟ รองลงมาเป็นอาหาร

ปิ้ง/ย่างที่ไหม้เกรียม คนส่วนใหญ่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของตนเม่ือมีอาการป่วย ดังน้ัน คำาว่า อาหารเพื่อ

สุขภาพ จึงเกิดขึ้นมาและเป็นท่ีรู้จักกันดีมากข้ึน หลักการสำาคัญ

ของการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพน้ันอยู่บนพื้นฐานท่ีว่า อาหาร 

คือ ยา โดยคำานึงถึงความสำาคัญของอาหารที่สมดุล และครบ

ถ้วนด้วยวิตามินกับเกลือแร่ และเนื่องจากปัจจุบันพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีชีวิตที่เปล่ียนไป

และมีความแตกต่างระหว่างประชาชนในเขตชุมชนเมือง และ

ชุมชนชนบท โดยประชาชนในชุมชนเมืองมีการบริโภคเนื้อสัตว์ 

และไขมนัเพิม่ขึน้ แตผ่กัและผลไมก้ลบัลดลง และนิยมอาหารแบบ

คนเมืองมากกว่าอาหารท้องถ่ินหรืออาหารไทย รวมถึงวิถีชีวิตที่ 

เร่งรีบมากข้ึน จึงมีการย้ายไปพึ่งอาหารพร้อมปรุง ก่ึงสำาเร็จรูป

มากขึ้น และเป็นแนวโน้มท่ีพบท้ังในเมืองและชนบท สอดคล้อง

กับรายงานการสำารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย 

โดยการตรวจร่างกายครัง้ที ่3 พ.ศ.2556-2557 (สถาบนัโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2549) พบว่า คนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

ยังบริโภคผักและผลไม้ในปริมาณต่อวันตำ่ากว่ามาตรฐาน 

โดยเพศชายบริโภคผักและผลไม้ประมาณ 268 กรัมต่อวัน 

เพศหญิงบริโภคผักและผลไม้ประมาณ 283 กรัมต่อวัน และการ

บริโภคลดลงตามอายุ โดยกลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไป จะบริโภคน้อย

ที่สุดประมาณ 200 กรัมต่อวัน นอกจากนี้ ยังพบว่าคนไทยมี 

แนวโน้มการบริโภคนำ้าตาลและอาหารที่ประกอบด้วยแป้งและ 

นำ้าตาลมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากอัตราการบริโภคนำ้าตาลต่อคนใน

ชว่ง 2 ทศวรรษทีผ่า่นมาเพิม่สงูขึน้เกอืบ 3 เทา่ จาก 12.7 กโิลกรมั/

คน/ปี ใน พ.ศ.2526 เป็น 36.4 กิโลกรัม/คน/ปี ใน พ.ศ.2550 

ซ่ึงจากอดีตจนถึงปัจจุบันเม่ือพิจารณาค่าใช้จ่ายเรื่องอาหาร 

พบวา่ ในชุมชนเมอืงใช้จา่ยสำาหรบัอาหารสำาเรจ็รปูหรอืปรงุสำาเรจ็

ประมาณร้อยละ 50 ของการใช้จ่ายด้านอาหารเปรียบเทียบกับ

ร้อยละ 20 ในชนบท นอกจากนี้ ผลการสำารวจของสำานักงานสถิติ

แห่งชาติ พ.ศ.2548 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่บริโภคอาหารมื้อ

หลักครบทั้ง 3 มื้อ ร้อยละ 82.2 สำาหรับกลุ่มอาหารที่บริโภคต่อ

สัปดาห์กว่าร้อยละ 80 คือ กลุ่มผักและผลไม้ ร้อยละ 98.9 กลุ่ม

เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 97.4 กลุ่มอาหารไขมันสูง ร้อยละ 

86.3 รองลงมาเป็นกลุ่มเครื่องดื่มประเภทนำ้าอัดลมและเครื่องดื่ม

ที่มีรสหวาน ร้อยละ 71.7 และกลุ่มขนมสำาหรับกินเล่น ร้อยละ 

49.0 ตามลำาดบั และประชาชนไทยมสีดัสว่นการบรโิภคไขมนัโดย

เฉล่ียสูงขึน้เปน็ รอ้ยละ 22 ของพลังงานทีไ่ดร้บัทัง้หมดในแตล่ะวนั

ประชาชนไทยรบัประทานอาหารประเภทขา้ว แป้ง และผลติภณัฑ์

ลดลง บรโิภคเนือ้สตัวม์ากขึน้ ไขมนัจากสตัวล์ดลง ผกัผลไมม้ากขึน้ 

แต่เลือกบริโภคไขมันจากพืชมากกว่าการบริโภคไขมันจากสัตว์ 

ซึ่งเป็นแนวโน้มที่ดี

 2. พระสงฆ์ ใน จังหวัดนครปฐมที่ มี อายุต่ า งกัน 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะแตกต่างกัน 

อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยพบวา่ พระสงฆใ์นจงัหวดั

นครปฐมทีม่อีาย ุ70 ปข้ึีนไป มรีะดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่

ถกูสุขลักษณะนอ้ยกวา่พระสงฆใ์นจงัหวดันครปฐมทีม่อีาย ุ21-30 ป ี

31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี และ 61-70 ปี อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 สำาหรับพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม ที่มีอายุ 

61-70 ปี มีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ 

น้อยกว่าพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมที่มีอายุ 31-40 ปี และ 

41-50 ปี อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สำาหรับพระสงฆ ์

ในจงัหวดันครปฐมทีม่อีาย ุ51–60 ป ีมรีะดบัพฤติกรรมการบรโิภค

อาหารที่ถูกสุขลักษณะน้อยกว่าพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมท่ี

มีอายุ 21–30 ปี 31-40 ปี และ 41–50 ปี อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 และพระสงฆใ์นจงัหวดันครปฐมทีม่อีาย ุ41-50 ปี 

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในเขตจังหวัดนครปฐม
พระชุมพล ตันวัฒนเสรี
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มีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะน้อยกว่า 

พระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมที่มีอายุ 21-30 ปี และ 31-40 ปี 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 พระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมท่ีมีอายุพรรษาต่างกัน 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะแตกต่างกัน 

อย่างมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยพบวา่ พระสงฆใ์นจงัหวดั

นครปฐมที่มีพรรษา 16-20 พรรษา มีระดับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ถูกสุขลักษณะมากกว่าพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมที่มี

พรรษาไมเ่กนิ 5 พรรษา 6-10  พรรษา และ 11-15 พรรษา อยา่งม ี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมที่

มีพรรษา 26 พรรษาขึ้นไป มีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ที่ถูกสุขลักษณะน้อยกว่าพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมท่ีมีพรรษา 

ไมเ่กนิ 5 พรรษา 11-15 พรรษา 16-20 พรรษา และ 21-25 พรรษา 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 พระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมที่มีสถานที่ตั้งวัดต่างกัน 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะแตกต่างกัน 

อยา่งมนียัสำาคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 พระสงฆใ์นจงัหวัดนครปฐม

ที่มีสถานที่ตั้งวัดต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที ่

ถูกสุขลักษณะแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยพระสงฆ์นอกเขตเทศบาลมรีะดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ที่ถูกสุขลักษณะมากกว่าพระสงฆ์ในเขตเทศบาล

 ส่วนพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมที่มีระดับการศึกษา 

ทางโลก ระดับการศึกษาทางธรรม (แผนกธรรม) และระดับการ

ศึกษาทางธรรม (แผนกบาลี) ต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ถูกสุขลักษณะไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ มัณฑนา หิรัญประดิษฐ์ (2553) ศึกษาภาวะโภชนาการของ 

พระภิกษุ พฤติกรรมการฉันอาหารและศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการฉันอาหารของพระภิกษุกับอาหารท่ีพระภิกษุได้รับ

จากการบณิฑบาต และอาหารทีไ่ดร้บัจากการนมินตเ์ลีย้งพระของ 

พระภกิษใุนเขตยานนาวา พระภกิษมุภีาวะโภชนาการปกต ิรอ้ยละ 

57.3 รองลงมาภาวะโภชนาการค่อนข้างอ้วน ร้อยละ 20.3 

อ้วนมาก ร้อยละ 0.9 พฤติกรรมการฉันอาหารที่ได้รับจากการ

บิณฑบาตและเลี้ยงพระ พบว่า อาหารประเภทแป้ง ฉันข้าวมาก

ที่สุด อาหารประเภทเน้ือสัตว์และสิ่งแทนเน้ือสัตว์ ฉันเนื้อหมู 

เนือ้ววั อาหารประเภทไขมนั ฉนัอาหารประเภททอดและประเภท

ผัด อาหารประเภทผัก ฉันผักสด อาหารประเภทผลไม้ ฉันผลไม้

สด อาหารประเภทนำ้า/เครื่องดื่ม ฉันนำ้าเปล่ามากที่สุด รองลงมา 

เป็นนำ้าอัดลม อาหารประเภทขนมหวาน ฉันขนมไทยประเภท 

ทองหยบิ ทองหยอด สว่นอาหารทีพ่ระภกิษุฉนัจากการบณิฑบาต 

มีความสัมพันธ์กับอาหารที่ได้รับจากการบิณฑบาต อย่างมีนัย-

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกประเภทอาหารและอาหารท่ี 

พระภิกษุฉันจากการเล้ียงพระมีความสัมพันธ์กับอาหารที่ได้รับ

จากเล้ียงพระ อยา่งมนียัสำาคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในทุกประเภท

อาหาร และพบวา่ พระสงฆท์ีม่อีาย ุอายพุรรษา และสถานทีต่ัง้วดั 

ตา่งกนั มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะแตกตา่งกนั

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของโรงพยาบาลสงฆก์รมการแพทย ์(2549) ไดจ้ดัทำาโครงการเพือ่

พัฒนาสุขภาพของพระสงฆ์–สามเณร ให้ยั่งยืนแบบองค์รวมเนื่อง

ในโอกาสงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี ระยะที่ 1 (ดำาเนินการ

ระหวา่งเดอืนกรกฎาคม-มนีาคม 2549) พบวา่ พระภิกษมุลัีกษณะ

นิสัยในการเป็นอยู่ที่เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดีค่อนข้างน้อย ดังนั้น

พระสงฆ์ไม่ค่อยออกกำาลังกาย โดยออกกำาลังนานๆ ครั้ง ร้อยละ 

44.4 ไมเ่คยออกกำาลังกายเลย ร้อยละ 17.5 และมกีารออกกำาลงักาย 

สมำ่าเสมอเพียง 3 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 8.7 ส่วนผลการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า ดัชนีมวลกาย BMI (Body Mass 

Index) น้อยเกินไป คิดเป็นร้อยละ 17.7 ผลการตรวจปัสสาวะ

ผิดปกติ ร้อยละ 10.9 ผลการตรวจเลือดผิดปกติ ร้อยละ 37.1 

ผลการตรวจเลือดทางเคมี พบว่า ระดับนำ้าตาลในเลือดผิดปกติ 

ร้อยละ 23.6 ไตผิดปกติ ร้อยละ 11.1 ไขมันผิดปกติ ร้อยละ 

66.8 ตบัผดิปกต ิรอ้ยละ 16.1 เอก็ซเรยป์อดผดิปกต ิรอ้ยละ 12.5 

และ พบวา่ พระสงฆท์ีม่อีาย ุอายพุรรษา และสถานทีต่ัง้วดัตา่งกนั 

มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะแตกตา่งกันอยา่งมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 3. ปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม โดยภาพ

รวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ใน 

ระดบัปานกลางทกุดา้น โดยด้านการไดร้บัการสนบัสุนนทางสงัคม 

มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการได้รับอิทธิพลจากสื่อ

ด้านการรับรู้ ด้านการเห็นคุณค่าของตนเอง ด้านความเชื่อ และ

ด้านโอกาสในการเลือกบริโภคอาหาร มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด และ

พบว่า ปัจจัยสาเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูก

สุขลักษณะของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้ โดยมีค่าสถิติไค-สแควร์ (chi-squared) เท่ากับ 3.643  

เป็นค่าที่ตำ่า ไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ แสดงว่า โมเดลปัจจัยทาง

จิตวิทยามีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ

ของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม มีความกลมกลืนกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์ ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องของรูปแบบกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ (Goodness of Fit Index) เท่ากับ 0.997 เมื่อ
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พิจารณาจากเกณฑ์ พบว่า ควรมีตั้งแต่ 0.90 แสดงว่า โมเดล

ปัจจัยทางจิตวิทยามีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูก

สุขลักษณะของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมมีความกลมกลืน

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องท่ีปรับแก้ 

(Adjusted Goodness of Fit Index) เท่ากับ 0.974 เป็นค่าที่

ใช้ปรับแก้ให้โมเดลมีความสอดคล้อง ค่าประมาณความคลาด

เคลื่อนของรากกำาลังสองเฉลี่ย (Root Mean Square Error of 

Approximation) เท่ากับ 0.0242   เมือ่พจิารณาจากเกณฑ์ พบวา่ 

ควรมีค่าน้อยกว่า 0.05 หรือน้อยกว่า 0.08 แสดงว่า รูปแบบของ

โมเดลทีพ่ฒันามคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ โดยตวัแปร

ในโมเดลสามารถอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ได้ร้อยละ 95.00 แสดงว่า 

ยอมรับสมมติฐานหลักที่ว่า โมเดลอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม

ของตัวแปรที่สังเกตได้สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์   

เมื่อพิจารณาค่าอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลอิทธิพลทางตรงและ

ทางอ้อมของปัจจัยสาเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ทีถู่กสขุลกัษณะของพระสงฆใ์นจงัหวดันครปฐม พบวา่ ตวัแปรใน

โมเดลมีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้าง

ตัวแปรสังเกตได้ การรับรู้ การเห็นคุณค่าของตนเอง โอกาสใน

การบรโิภคอาหาร ความเชือ่ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมค่ีา 

เทา่กบั .801 .759 .824 .749 และ .950 ตามลำาดบั แสดงวา่ ตวัแปร

ในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการรับรู้ 

ไดร้้อยละ 80.10 ตวัแปรในโมเดลสามารถอธบิายความแปรปรวน

ของตัวแปรการเห็นคุณค่าของตนเองได้ ร้อยละ 75.90 ตัวแปรใน

โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรโอกาสในการ

บริโภคอาหารได้ ร้อยละ 82.40 ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของตัวแปรความเชื่อได้ ร้อยละ 74.90 ตัวแปรใน

โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารได้ ร้อยละ 95.00 เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค

อาหารรับอิทธิพลจากขบวนการทางด้านจิตวิทยา ซึ่งเกิดจาก 

การจงูใจ การรับรู้ ความเชือ่ และทศันคต ิซึง่มผีลต่อพฤตกิรรมการ

เลือกบริโภค ด้วยเหตุน้ีนักการตลาดจึงใช้แนวทางด้านจิตวิทยา

มาเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมและการจำาหน่ายด้วยการโฆษณา

ให้เกิดการรับรู้ และการกระตุ้นให้เกิดการเลือกบริโภค ความเชื่อ 

และทัศนคติจะเกิดต่อเนื่องกัน รวมทั้งการรับรู้ ผู้ที่มีความรู้ใน

เรื่องอาหารว่าสิ่งใดมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ โดยเฉพาะ 

ความรู้ของมารดาจะมีอิทธิพลต่อบริโภคนิสัยในครอบครัวมาก 

การรับรู้เป็นขบวนการคาบเก่ียวระหว่างความเข้าใจ การคิด 

การรู้สึก ความจำา การเรียนรู้ และการตัดสินใจ การรับรู้ที่ถูกต้อง

เก่ียวกับการบริโภคอาหารและสุขภาพ มีผลโดยตรงต่อสภาวะ

สุขภาพทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การรับรู้

ที่ไม่ถูกต้องย่อมมีผลทำาให้การบริโภคอาหารไม่ถูกต้องไปด้วย 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนิกานต์ นับวันดี (2549) ที่ศึกษา

ปจัจยัทีส่มัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคผักของนกัศึกษาปรญิญา

ตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่า เพศมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผัก อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ หทัยกาญจน์ โสตรดี 

และอัมพร  ฉิมพลี (2550) เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยบางประการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ เครือวัลย์ ปาวิลัย (2550) 

เกีย่วกบัปจัจยัทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐานในนักเรียน พบว่า 

แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ

เกณฑ์มาตรฐาน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้

การศึกษาในกลุม่นกัเรยีนมธัยมศึกษาของ อมัพวลัย ์วศิวธรีานนท ์

(2551) เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทยรุ่นใหม่ พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ครอบครัว

มีความสัมพันธ์ต่อวิถีการดำาเนินชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากบทบาทของ 

ผู้จัดเตรียมอาหารส่วนใหญ่เป็นแม่ เช่นเดียวกันกับงานวิจัยใน

ต่างประเทศของ คิวซาทิส (Cusatis, 1995) เรื่องอิทธิพลของ

ปัจจัยทางสังคมจิตวิทยาที่มีต่อพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น

กับพฤติกรรมของบุคคลแวดล้อม (Psychosocial Influences 

on Adolescent Eating Behavior) ซ่ึงรวมไปถึงความพร้อม

ของครอบครัวและจำานวนมื้ออาหารของครอบครัวด้วยจากการ

ศึกษาในกลุ่มนักเรียนมัธยมของ พุทธชาด นิรุติธรรมธารา (2546) 

เรือ่งปจัจัยทีเ่กีย่วขอ้งกบันำา้หนกัตวัของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้โรงเรยีนราชวนิติบางแกว้ จงัหวดัสมทุรปราการ การศกึษา

งานวิจัยในต่างประเทศของ Feldman (1983) ถึงข่าวสารเรื่อง

โภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาในเคนยา พบว่า กลุ่มที่ได้รับ

ข่าวสารด้านโภชนาการจะมีความรู้ทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการ

ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับข่าวสาร และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สมพร ลีลาภัทร (2545) เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ประชาชนในอำาเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ใน 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

นกัเรยีน/นกัศกึษาและกลุม่คนวยัทำางาน จากผลการศกึษายงัพบว่า 

ทัศนคติในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารของผู้บริโภคทั้ง 2 

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในเขตจังหวัดนครปฐม
พระชุมพล ตันวัฒนเสรี
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กลุ่มให้ความสำาคัญกับการเลือกรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ 

บรโิภคผกัและผลไม ้เลอืกรบัประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ อาหาร

ประเภทปลา ดื่มนมในระดับมากเหมือนกัน

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารทีถ่กูสขุลกัษณะของพระสงฆใ์นเขตจงัหวดันครปฐม ผูว้จิยัมี

ขอ้เสนอแนะเพ่ือเปน็แนวทางในการสง่เสรมิพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารที่ถูกสุขลักษณะของพระสงฆ์ในเขตจังหวัดนครปฐม ดังนี้

 1. พระสงฆ์ควรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและการออกกำาลังกาย แต่การออกกำาลังกายสำาหรับ 

พระภิกษุนั้นจะเกี่ยวข้องกับกฎระเบียบและวินัยบัญญัติของสงฆ์

ดังน้ัน พฤติกรรมการบริโภคอาหารจึงเป็นปัจจัยเดียวท่ีสามารถ

เปลี่ยนแปลงได้ โดยการเสริมสร้างความรู้และฝึกทักษะการ

จัดการด้วยตนเอง เพื่อให้พระภิกษุสูงอายุท่ีมีภาวะอ้วนสามารถ

จัดการต่อการบริโภคอาหารได้ด้วยตนเอง

 2. สำาหรับพระภิกษุสูงอายุบริโภคอาหารส่วนใหญ่ที่ได้

มาจากการบณิฑบาตไมส่ามารถประกอบอาหารเพือ่บรโิภคเองได้ 

อกีทัง้ อาหารท่ีญาติโยมนำามาถวายบางคร้ังก็ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ 

เนือ่งจากเปน็ความเช่ือ ความศรทัธา และความตัง้ใจของผูท้ีถ่วาย

เช่น ทองหยิบ ทองหยอด และฝอยทอง เป็นต้น ดังนั้น พระภิกษุ

สูงอายุควรบริโภคอาหารเหล่านี้ในปริมาณที่พอดี
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