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การศึกษากระบวนการเสริมพลังคำสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทยศึกษากรณี: เสถียรธรรม

สถาน กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของเสถียรธรรม

สถาน และสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมเพ่ือมุ่งศึกษากระบวนการเสริมพลังคำสอนของพระพุทธ

ศาสนาในสถานปฏบัิติธรรมเสถียรธรรมสถาน และแรงจูงใจท่ีทำให้คนเข้าร่วมกระบวนการเสริมพลัง

คำสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานรวมถึงศึกษาผลจากการดำเนินการเสริม

พลังคำสอนพระพุทธศาสนาที่มีต่อผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน

จากการศึกษาพบว่ากระบวนการเสริมพลังคำสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานนั้น

สอดคล้องกับกระบวนการเสริมพลัง(Revitalization process) ของ Anthony F.C. Wallace (1970)

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการสื่อสาร(Communication) โดยเสถียรธรรมสถานได้นำสื่อที่ทันสมัยมา

ใช้ในการสอนจนเป็นที่ประทับใจของผู้ปฏิบัติธรรม จนเป็นหนึ่งในแรงจูงใจที่ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้า

มาร่วมปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานประกอบกับผู้ปฏิบัติธรรมชอบคำสอนของคุณแม่ชีซ่ึงสอนแล้ว

เข้าใจง่ายและนำมาใชไ้ด้จริงในปัจจุบัน ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมนำคำสอนมาใช้ในการดำเนินชีวิตจริงเป็น

ผลให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้รับประโยชน์โดยตรงกับตนเองในด้านร่างกาย ในด้านศีลธรรม ด้านจิตใจและ

ก่อให้เกิดปัญญา นอกจากน้ีผลจากการปฏิบัติธรรมยังก่อให้เกิดความสงบสุขต่อสังคมส่วนรวมอีกด้วย

Abstract

The study of revitalization of Buddhist teaching process in Thailand: a case study of the

buddhist teaching at Sathira-Dhammasathan, Bangkok Metropolis is a qualitative research which

the researcher participate in activities within Sathira-Dhammasathan together with an in-depth

interview to the Buddhist assemblies. This research aims to discover the revitalization process of

its Buddhist teaching including its result, and the methods that it uses to motivate the Buddhist

assemblies in order to participate in its various programme.
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The study found that the revitalization of Buddhist teaching process at Sathira

Dhammasathan is relevant to the revitalization process of Wallace, F.C.A. (1970) especially the

methods of communication which can influence the Buddhist assemblies to attend its programmes.

Its way of communication like nuns' preaching style enables the buddhist assemblies to get it

easily, adapt it to their daily lives. The buddhist teaching here also brings about morality, good

mentality, and peace to Thai society.

บทนำ

ประเทศไทยเปน็เมืองพทุธท่ีได้รับเกยีรติใหไ้ด้ช่ือว่าเปน็ประเทศทีมี่วัดมากท่ีสุดในโลก ด้วย

เพราะว่าในทางปฏิบัติประเทศไทยน้ันรับเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจำชาติมาเป็นเวลานาน

นับตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร์ โดยคำสอนของพระพุทธ

ศาสนานั้นทำให้คนในสังคมไทยหมั่นทำความดี ละเว้นความชั่ว ทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผลที่ออกมาคือ

สังคมไทยเป็นสังคมที่สงบ คนไทยมีความสุขใจมาโดยตลอด ถึงแม้ว่ามีบางช่วงที่คำสอนพระพุทธ

ศาสนาจะถูกลดความสำคัญลงไปบ้างแต่ก็มีความพยายามที่จะฟื้นฟูคำสอนพระพุทธศาสนามาโดย

ตลอด ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นว่าประเทศไทยของเราได้ให้ความสำคัญกับพระพุทธศาสนามากเพียงใด

ดังจะเห็นได้จากวิถีชีวิตของคนไทยในปัจจุบันที่ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเสียชีวิตนั้นล้วนมีความผูกพันกับ

พระพุทธศาสนาท้ังส้ิน นับต้ังแต่สมัยเรายังเป็นเด็ก ผู้ใหญ่จะปลูกฝังให้เราไหว้พระ สวดมนต์ เข้าวัด

ฟังเทศน์ ทำบุญใส่บาตร นั่งสมาธิ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นวิถีของชาวพุทธที่ดี ที่คนไทยเราปฏิบัติกันมา

ช้านานเพ่ือเป็นการสืบทอดและธำรงพระพุทธศาสนาซ่ึงในทางปฏิบัติแล้วน้ันเป็นศาสนาประจำชาติของ

ไทย อย่างไรก็ตามการพัฒนาประเทศไทยในระยะเวลาท่ีผ่านมา ได้เปิดรับเทคโนโลยีและองค์ความรู้

ความคิด ค่านิยมและวัฒนธรรมของตะวันตกเข้ามาในสังคมไทยในหลายด้าน และด้วยความทันสมัย

ที่เข้ามาทำให้โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมไทยของเราเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมและยิ่งในสมัย

ปัจจุบันซึ่งเป็นยุคโลกาภิวัตน์ได้ทำให้พุทธศาสนิกชนมองบทบาทของพระพุทธศาสนาต่างไปจากเดิม

กล่าวคือคนในยุคสมัยน้ีไม่ได้มองว่าพระพุทธศาสนาเป็นทางออกแต่มองพระพุทธศาสนาว่าเป็นเร่ือง

ของความงมงาย เป็นเรื่องของคนสูงอายุ เป็นเรื่องของคนอกหักและคนสิ้นหวัง เนื่องจากว่าในสมัย

ปัจจุบันเป็นยุคแห่งวัตถุนิยม คนเรามองหาแต่ความสนุกสนานรื่นเริง ไม่ได้คำนึงถึงศีลธรรมเหมือน

ดังเช่นคนไทยสมัยก่อน ทำให้พระพุทธศาสนาในสังคมไทยนั้นถูกมองว่าไม่มีคุณค่าจึงถูกลดบทบาท

ลงจนไม่ใช่เครื่องชี้นำทางสังคมอีกต่อไปดังจะเห็นได้จากผลสำรวจของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม

พระเกียรติ ในปีพ.ศ. 2553 ในหัวข้อความใกล้ชิดพระพุทธศาสนาของประชาชนในเขต กทม.

จำนวน 1,200 คน เป็นชาย ร้อยละ 36.7 และหญิง ร้อยละ 63.3 พบว่าสัดส่วนคนท่ีเข้าวัดต่อคนท่ี

ไม่เข้าวัดคิดเป็น 19:1 สำหรับประชาชนท่ีเข้าวัดน้ันพบว่า 66.7 เข้าวัด 1-2 คร้ังต่อเดือน ส่วนใหญ่

75.5 ต้ังใจเข้าวัดเพ่ือทำบุญตักบาตร 24.5 เข้าวัดเพ่ือน่ังสมาธิ ฟังเทศน์ บริจาคทาน หรือปล่อยนก

 Keywords: REVITALIZATION PROCESS / BUDDHIST-TEACHING / SATHIRA-DHAMMASATHAN



วารสารวิทยบริการ

ปีท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม  ๒๕๕๕

2 6

กระบวนการเสริมพลังคำสอนพระพุทธศาสนาฯ

สุชาดา ไพยรัตน์

ปล่อยปลา ด้านสาเหตุที่เข้าวัด 52.5 ต้องการทำบุญปฏิบัติธรรม26.6 เข้าวัดเพราะเป็นวันสำคัญ

ทางพุทธศาสนา และ20.9 เข้าวัดเพราะมีปัญหาส่วนตัวและต้องการไปสะเดาะเคราะห์ (http://

www.moc.moe.go.th/node/1403) ทั้งๆที่ทุกวันนี ้ประเทศไทยเกิดวิกฤติทางสังคมอธิเช่น

มีอาชญากรรมในอัตราที่สูงมาก มีคนถูกฆ่าตายวันละเกือบ 20 คนหรือตายเกือบทุกชั่วโมง และมี

แนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปี เช่นเดียวกับ คดีอุกฉกรรจ์อ่ืนๆ เช่น คดีข่มขืน ซ่ึงเพ่ิมถึงร้อยละ 30 ในช่ัว 7 ปี

คือจาก 3,741ราย ในปี 2540 เป็น 5,052 รายในปี 2547 ปัจจุบันจึงมีผู้หญิงถูกกระทำชำเรา

ไม่ตํ่ากว่า 14 คนต่อวัน ในขณะที่เด็กถูกละเมิดทางเพศทุก  2ชั่วโมง  นอกจากนั้นประเทศไทย

ยังมีปัญหาความรุนแรงในลักษณะอ่ืนอีกมาก เช่น ความรุนแรงในครอบครัว มีเด็กและผู้หญิงถูกบิดา

และสามีทำร้ายเป็นจำนวนมาก ในปี 2545 ตัวเลขสูงถึง4,435 รายเฉพาะในกรุงเทพมหานคร

มีผู้หญิงถึงร้อยละ 23 ที่ถูกกระทำรุนแรงจากสามีหรือคู่ครองขณะที่ในโรงเรียนนั้นมีการรุมตบตี

และทำ ร้ายร่างกายกันอย่างแพร่หลาย(พระไพศาล วิสาโล,2549)แต่ทว่าคนในสังคมไทยกลับให้

ความสำคัญกับการเข้าวัดฟังธรรมและปฏิบัติธรรมน้อยลง

ดังน้ันจึงมีคนกลุ่มหน่ึงท่ีมองว่าสังคมไทยในขณะน้ีกำลังเคล่ือนท่ีไปโดยไม่มีหลักยึด เป็นสังคม

ท่ีขาดการสร้างจิตสำนึก คุณธรรม จริยธรรม เป็นสังคมท่ีสับสนอลหม่าน(Anarchy) คือคนทำตามใจ

ตนเอง ใครอยากทำอะไรก็ทำ โดยไม่สนใจว่าจะส่งผลกระทบถึงผู้อื่นอย่างไรบ้าง จนเป็นที่หวั่นวิตก

ว่าสังคมไทยจะเป็นสังคมล่มสลายในที่สุด ด้วยเหตุนี้จึงมีคนกลุ่มหนึ่งที่มองเห็นว่าศาสนานั้นควร

กลับมาเป็นหลักยึดของสังคม เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้คนทำความดี ทำให้คนสมัครสมานสามัคคี

กลมเกลียวกัน คนกลุ่มนี้จึงพยายามที่จะเสริมพลังบทบาทของพระพุทธศาสนาให้กลับมาเข้มแข็ง

อีกครั้ง เช่น สำนักธรรมกาย โดยอาศัยแนวคำสอนของหลวงพ่อสด วัดปากนํ้า, สำนักธรรมรังสี

โดยอาศัยแนวคำสอนของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) เป็นต้น  ด้วยว่าสำนักปฏิบัติธรรม

เหล่าน้ีมีกระบวนวิธีในการสอนพระธรรมคำสอนท่ีเปล่ียนแปลงตามแต่ละยุคแต่ละสมัย เพ่ือท่ีจะยังคง

ดึงดูดความสนใจพุทธศาสนิกชนให้สนใจพระธรรมคำสอนและปฏิบัติธรรมทำให้สำนักเหล่าน้ีมีผู้คนให้

ความสนใจเข้าไปศึกษาและปฏิบัติธรรมเป็นจำนวนมาก  นอกจากน้ียังมีสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรม

สถานซ่ึงเป็นชุมชนปฏิบัติธรรม นำโดย แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต ผู้ท่ีเสริมพลังคำสอนพระพุทธศาสนา

ในรูปแบบใหม ่ทำใหมี้คนให้ความสนใจเขา้มาสงบจติใจโดยการอธบิายฟงัการอธบิายธรรมะของทีน่ี่

เป็นจำนวนมากเช่นกัน ซ่ึงสำหรับเสถียรธรรมสถานมีการอธิบายธรรมะด้วยภาษาท่ีง่ายต่อการทำความ

เข้าใจต่อคนในยุคนี้สมัยนี้

ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าหัวข้อกระบวนการเสริมพลังคำสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย

ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร นี้เป็นหัวข้อที่น่าสนใจจึงมีความต้องการศึกษาว่า

เสถียรธรรมสถานนั้นมีขั้นตอนในกระบวนการเสริมพลังคำสอนของพระพุทธศาสนาอย่างไรจึงเป็นที่

สนใจของพุทธศาสนิกชนสมัยน้ี และผลของกระบวนการเสริมพลังคำสอนของพระพุทธศาสนาดังกล่าว

ว่าจะทำใหสั้งคมดีข้ึนอย่างไร และเสถียรธรรมสถานมีแรงจูงใจใดบ้างในการดึงดูดคนให้เข้ามาศึกษา
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ปฏิบัติธรรม ซ่ึงเป็นหัวข้อท่ีควรมีการทำความเข้าใจศึกษาอย่างลึกซ้ึง เพ่ือนำความรู้และกระบวนการ

ท่ีได้จากการศึกษามาใช้เป็นธรรมโอสถให้แก่คนท้ังประเทศโดยมีเป้าหมายให้สังคมได้อยู่อย่างสงบสุข

วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมพลังคำสอนของพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียร

ธรรมสถาน

2. เพื่อศึกษาแรงจูงใจที่ทำให้คนเข้าร่วมกระบวนการเสริมพลังคำสอนพระพุทธศาสนาใน

สถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน

3. เพื่อศึกษาผลจากการดำเนินการเสริมพลังคำสอนพระพุทธศาสนาที่มีต่อผู้เข้าร่วมปฏิบัติ

ธรรมในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน

วิธดีำเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยกระบวนการฟื้นฟูคำสอนของเสถียรธรรมสถานเป็นการศึกษาโดยการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative research) และใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยาและการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร

(Documentary Study) ในการศึกษาปรากฏการณ์ดังกล่าวนอกจากน้ียังรวบรวมข้อมูลในการสัมภาษณ์

เชิงลึก (in-depth interview) รวมไปถึงการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant observation)

จากการศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพทำให้ผู้วิจัยเลือกตัวอย่างแบบSnowball sampling โดยเร่ิมจาก

แม่ชี และค่อยให้แม่ชีแนะนำไปเรื่อยๆ โดยจะเรียกกลุ่มตัวอย่างเหล่านั้นว่าผู้ให้ข่าวสำคัญ (key

informants) โดยการที่ผู้วิจัยใช้พื้นที่หลายพื้นที่เพราะจะเป็นการยืนยันว่าข้อมูลที่ได้มานั้นมีความ

หลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยมากที่สุดโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยเลือกตัวแทนของ

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างน้ีเลือกจากบุคคลากรท่ีทำหน้าท่ีเผยแผ่คำสอนพระพุทธ

ศาสนาที่เสถียรธรรมสถานจำนวน 10 คน และกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมโดยกลุ่มที่เลือกมานั้นคือบุคคลที่

เข้าร่วมอบรมโครงการปฏิบัติธรรมและฟังพระธรรมคำสอนที่จัดขึ้นที่เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพฯ

เป็นจำนวน 2 กิจกรรมเป็นอย่างต่ำโดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 1)

 เป็นผู้มาปฏิบัติธรรมและฟังพระธรรมคำสอนท่ีเสถียรธรรมสถานและเข้าร่วมกิจกรรมของเสถียรธรรม

สถานไม่ต่ำกว่า 2 โครงการ 2) ไม่จำกัดเพศ ไม่จำกัดอาชีพ 3) ไม่จำกัดอายุ

ผลการศึกษา

จากการศึกษาพบว่าผู้ที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นมองว่าพระพุทธศาสนาใน

ประเทศไทยยังคงเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยอยู่ถึงแม้ว่าสถานการณ์ของพระพุทธศาสนาใน

ปัจจุบันในด้านพระธรรมวินัยของพระสงฆ์บางรูปจะหย่อนลงตามท่ีเห็นตามข่าวเน่ืองจากกระแสโลกา

ภิวัตน์จากชาติตะวันตกได้แพร่กระจายวัฒนธรรมเข้ามาทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงของคนในสังคมไทย
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โดยเฉพาะกลุ่มคนทำงานซึ่งเป็นกลุ่มคนที่ไม่มีเวลาที่จะเข้าวัดหรือฟังธรรมในวันพระและในวันหยุด

เสาร์-อาทิตย์ก็จะใช้เวลาส่วนใหญ่พาครอบครัวไปเที่ยวตามห้างสรรพสินค้าหรือตามสถานที่ต่างๆ

ซ่ึงกำลังได้รับความนิยมพฤติกรรมเหล่าน้ีล้วนเกิดจากการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจากตะวันตกและ

การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจากตะวันตกนั้นไม่ได้หยุดอยู่เพียงแค่ฆราวาสเท่านั้นแม้แต่พระภิกษุ

สงฆ์บางรูปซึ ่งมีพฤติกรรมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก เช่นการนอนควํ ่าท่าศพหรือแพล็ง

ก้ิง (Planking) ตามสถานท่ีต่างๆ ซ่ึงผู้ปฏิบัติธรรมมีความเห็นว่าเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมนอกจาก

น้ียังมีในเร่ืองของพุทธพาณิชย์ซ่ึงเกิดจากการรับทุนนิยมมาจากชาติตะวันตกจนกระท่ังเกิดการเปล่ียน

ประเพณีวิถีพุทธอันดีงามกลายเป็นเชิงการค้าเพื่อแสวงหากำไร และพฤติกรรมเช่นนี้ผู้ปฏิบัติธรรม

ก็มองว่าเป็นสาเหตุท่ีทำให้พระพุทธศาสนาเส่ือมลงด้วยเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติธรรมยังคงมี

ความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรื่องของพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งผู้ปฏิบัติ

ธรรมเช่ือว่าเป็นสัจธรรม เป็นความจริงท่ีพิสูจน์แล้วว่าใช้ได้ในทุกยุคทุกสมัยแม้ว่าสถานการณ์ของโลก

จะเปลี่ยนไปในรูปใดก็ตาม แต่หากมองในอีกด้านหนึ่งการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมและกระแส

โลกาภิวัตน์น้ันไม่ได้ส่งผลเสียต่อสังคมเพียงอย่างเดียวแต่การเข้ามาของเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีทันสมัย

จากตะวันตกซึ่งเราได้รับมาพร้อมกับการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมนั้นยังส่งผลถึงการเปลี่ยนแปลง

กระบวนการสอนพระพุทธศาสนาให้เข้าถึงพุทธศาสนิกชนได้มากขึ้น เร็วขึ้นและน่าสนใจมากขึ้น

ตามไปด้วยดังจะเห็นได้จากการศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมท่ีมีคุณสมบัติเคยเข้าร่วมกิจกรรมของเสถียรธรรม

สถานไม่ต่ำกว่า 2โครงการโดยไม่จำกัดเพศและอายุจำนวน 10 คน ดังน้ี

จากการศึกษากระบวนการเสริมพลังคำสอนในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานซ่ึงมุ่งเน้น

ศึกษาตามกรอบแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง(Revitalization process)ของ Anthony F.C. Wallace

(1970) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษากลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ 1 ผู้ปฏิบัติธรรม 2 บุคลากรของเสถียร

ธรรมสถาน โดยในการศึกษาวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแห่งการบิดเบือนวัฒนธรรมและระยะแห่ง

การเสริมพลัง ซ่ึงในช่วงแห่งการบิดเบือนวัฒนธรรมน้ันผู้ปฏิบัติธรรมได้กล่าวถึงวัฒนธรรมอันดีงามของ

พุทธศาสนาท่ีถูกบิดเบือนไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ท่ีทำให้วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนเปล่ียนแปลงไป

ตามชาติตะวันตกมากขึ ้นรวมถึงพระสงฆ์เองก็ได้เปลี ่ยนไปด้วยเช่นกันโดยเฉพาะในเรื ่องของ

ความหย่อนยานในพระธรรมวินัยที่ทำให้ตกเป็นข่าวที่สร้างความตกใจให้กับพุทธศาสนิกชนมาตลอด

อีกท้ังในเร่ืองของพุทธพาณิชย์ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีทำให้พุทธศาสนิกชนเส่ือมศรัทธา สำหรับเสถียรธรรม

สถานได้นำกระบวนการเสริมพลังมาใช้ช่วยฟ้ืนฟูสร้างความเช่ือม่ันในพุทธศาสนาให้กับพุทธศาสนิกชน

โดยมีกระบวนการดังนี้

1) สร้างกฎระเบียบข้ึนมาใหม่ (Formulating of code) ผู้ปฏิบัติธรรมพบว่ากฎระเบียบของ

เสถียรธรรมสถานนั้นเป็นกฎที่สร้างขึ้นมาเพื่อให้ผู้ปฏิบัติธรรมทุกๆท่านนั้นอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

โดยเน้นให้ใช้ชีวิตแบบอยู่ง่าย กินง่าย เรียบง่าย พอเพียง เพื่อที่จะทำให้ลดกิเลสของผู้มาปฏิบัติ

จึงให้ทำตนให้ใกล้เคียงกับนักบวช แต่ก็ไม่ได้เคร่งครัดจนทำให้ผู ้ปฏิบัตินั ้นอึดอัดจนเกินไป
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ทำให้ผู้ปฏิบัตินั้นพึงพอใจเพราะสามารถทำตามได้อย่างง่ายๆซึ่งก็ตรงกับหลักปฏิบัติตนสำหรับ

ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานที่ท่านแม่ชีได้วางไว้เพื่อให้ลดละกิเลสและตัวตนเพื่อเป็น

การฝึกผู้ปฏิบัติธรรม

2) การส่ือสาร (Communication) จากการศึกษาพบว่าผู้ปฏิบัติธรรมได้พบว่ากระบวนการเสริม

พลังคำสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานน้ันได้ใช้ส่ือเป็นเคร่ืองมือหลักในการส่ือสารเพ่ือให้

ผู้ปฏิบัตินั้นเข้าใจคำสอนของพระพุทธศาสนาด้วยการใช้สื่อที่หลากหลายด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย

ทำให้สื่อสารได้ตรงใจกับทุกเพศทุกวัยอย่างรวดเร็วและในวงกว้าง แม้กระทั่งผู้ที่ไม่เคยเข้ามาที่

เสถียรธรรมสถานเลยก็ตามก็รู้จักธรรมะของเสถียรธรรมสถานและสามารถเข้าใจได้โดยง่ายเนื่องจาก

เสถียรธรรมสถานน้ันอธิบายธรรมะท่ียากด้วยการใช้ภาษาง่ายๆท่ัวไปท่ีใช้กันในชีวิตประจำวันส่ือออก

ไปให้ผู้รับ ซึ่งผู้รับก็สามารถรับข้อความนั้นได้อย่างเข้าใจ โดยไม่ว่าจะเป็นทางรายการโทรทัศน์

ทางวิทยุ ทางซีดี ทางหนังสือ ทางหนังสั้น ทางนิตยสาร ทางโฆษณาบนรถไฟฟ้า ซึ่งสื่อการสอน

พระธรรมของเสถียรธรรมสถานได้รับการตอบรับท่ีดีคุ้มค่ากบัท่ีบุคลากรของเสถียรธรรมสถานมุ่งม่ัน

ทุ่มเทในการสร้างสื่อต่างๆเหล่านี้เพื่อช่วยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

3) มีการจัดต้ังองค์การ (Organization) จากการศึกษาจากผู้ปฏิบัติธรรมพบว่า เสถียรธรรม

สถานมีบุคคลากรท่ีมาช่วยในการดำเนินงานของเสถียรธรรมสถานท้ังคนของเสถียรธรรมสถานเองและ

คนท่ีเสถียรธรรมสถานเชิญมา โดยแต่ละคนจึงถูกมอบหมายหน้าท่ีให้ทำตามแต่ความสามารถของตน

เสถียรธรรมสถานจึงเป็นสถานปฏิบัติธรรมหน่ึงท่ีมีระบบ ระเบียบ มีข้ันตอนดำเนินงาน มีการประเมิน

ผลลัพธ์ของงาน ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมรู้สึกว่าง่ายในการทำตามระบบของเสถียรธรรมสถานเพราะได้

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงจนโดนใจผู้ปฏิบัติธรรมในขณะเดียวกันบุคลากรของเสถียรธรรมสถานก็มิได้หยุด

ที่จะปรับปรุงและพัฒนาองค์การเพราะทุกครั ้งหลังจากปฏิบัติงานเสร็จก็จะมีการประชุมเพื ่อ

ประเมินงาน

4) มีการดัดแปลงแก้ไข (Adaptation) เสถียรธรรมสถานมีการดัดแปลงแก้ไขปรับปรุงตนเอง

เพ่ือให้ความสะดวกกาย สบายใจแก่ผู้ท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถาน จากการศึกษาพบว่าผู้ปฏิบัติ

ธรรมพอใจในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแก้ไขในเร่ืองส่ือธรรมะท่ีใช้เสริมพลังคำสอนท่ีทันสมัยเข้าถึงได้

ทุกคน ปรับปรุงภูมิทัศน์ให้น่าอยู่ น่ามอง น่ามาปฏิบัติธรรม อีกทั้งยังเปลี่ยนแปลงกิจกรรมต่างๆ

ของเสถียรธรรมสถานตลอดเวลาให้สอดคล้องกับโลกในยุคปัจจุบันโดยบุคลากรของเสถียรธรรมสถาน

หลังจากที่ประเมิณงานแล้วก็จะปรับปรุงตลอดเพื่อที่สภาพแวดล้อม และสื่อต่างๆที่ออกมาจะทันกับ

เหตุการณ์ปัจจุบันเพ่ืออำนวยความสะดวกให้คุณแม่ชีใช้สอนพระธรรมคำสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

5) การเปล่ียนแปลงรูปแบบวัฒนธรรม (Cultural transformation) จากการศึกษาผู้ปฏิบัติธรรม

พบว่ามาฟังธรรม มาศึกษา ปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานทำให้ตนเองรู้ตัวและตระหนักคิดได้ ว่าควร

จะต้องเปล่ียนแปลงความคิดจากเดิม ทำให้ตนมีพฤติกรรมใหม่ในทางท่ีดี ส่งผลให้ชีวิตดีข้ึนท้ังกายและ

ใจซ่ึงจะสามารถส่งผลให้สังคมดีข้ึนด้วยซ่ึงจากการศึกษาบุคลากรของเสถียรธรรมสถานพบว่าหลังจาก
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การที่ผู้ปฏิบัติธรรมได้มาฟังธรรมแล้วส่วนใหญ่ก็จะเปลี่ยนความคิดและมีพฤติกรรมพัฒนาในทาง

ที่ดีขึ้นโดยรับรู้ได้จากคำบอกเล่าที่ผู้ปฏิบัติธรรมมาบอกกล่าวแก่ตน

6) การเข้าสู่สภาพปกติ (Routinization) เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้ผ่านการกระบวนการสอน

พระพุทธศาสนาโดยเสถียรธรรมสถานแล้วผู้ปฏิบัติธรรมพบว่าภาวะจิตใจและภาวะร่างกายของตนอยู่

ในภาวะปกติ สงบลง เย็นลง เม่ือเอาพระธรรมคำสอนท่ีได้ยินได้ฟังหรือได้ฝึกจากเสถียรธรรมสถาน

และจากส่ือต่างๆของเสถียรธรรมสถานไปปฏิบัติแล้วรู้สึกดี สบายใจจนอยากทำต่อเน่ืองเพ่ือรักษาสภาพ

ภาวะความมั่นคงในจิตใจนั้นไว้ซึ่งตรงกับจุดประสงค์ของคุณแม่ชีและบุคลากรของเสถียรธรรมสถาน

วัตถุประสงค์ในการศึกษาข้อต่อมาคือศึกษาแรงจูงใจ พบว่ามีสาเหตุ 14 ประการที่ทำให้

ผู้ปฏิบัติธรรมเข้ามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน ดังจะเรียงตามลำดับความสนใจจากสาเหตุที่

ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมให้ความเห็นตรงกันมากท่ีสุดไปจนถึงสาเหตุท่ีผู้ปฏิบัติธรรมมีความเห็นตรงกันน้ัน

ที่สุดตามลำดับดังนี้

ผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่าสาเหตุที่ทำให้เขาเหล่านั้นเข้ามาปฏิบัติธรรม

ทีเ่สถียรธรรมสถานนั้นคือ ต้องการเข้ามาฟังธรรม,ชอบสื่อที่ใช้สอน,ชอบคำสอนของคุณแม่ชีที่ทำให้

เข้าใจง่ายและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ซ่ึงผู้ปฏิบัติธรรมมองว่าตนเอง ชอบส่ือท่ีใช้สอน

เพราะว่าสื่อการสอนของเสถียรธรรมสถานมีความโดดเด่นเป็นสื่อการสอนธรรมะที่ถูกสร้างขึ้นมาให้

เหมาะสมกับกลุ่มคนในแต่ละวัยเช่น การ์ตูนธรรมะในรูปแบบเอนิเมช่ันสำหรับเด็ก,หนังส้ันท่ีเป็นหลัก

ธรรมซ่ึงดูแล้วเข้าใจง่ายเหมาะกับวัยรุ่น,หลักธรรมะส้ันๆสำหรับคนทำงานท่ีเผยแพร่บนรถไฟฟ้าสำหรับ

ผู้ที่ไม่ได้มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานก็มีรายการวิทยุสาวิกานอกจากนี้ยังใช้สื่อทางอินเตอร์เน็ต

เช่น เว็ปไซต์และเฟสบุค๊มาเป็นส่ือในการสอนธรรมะนอกจากนีส้ำหรับคนท่ีอยู่ต่างจังหวัดก็มีหนังสือ

นิตยสารธรรมะสวัสดีส่งไปให้สมาชิกถึงท่ีบ้าน,สำหรับกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมท่ีต้ังครรภ์ท่ีเข้าร่วมโครงการ

จิตประภัสสรก็จะมีบุคลากรทางการแพทย์มาแนะนำเกี่ยวกับการดูแลครรภ์และการคลอดบุตรกลุ่มที่

มาเป็นครอบครัวเพ่ือเข้าร่วมโครงการโรงเรียนพ่อแม่ก็จะมีกิจกรรมแนะนำการดูแลบุตร ทำให้ส่ิงเหล่านี้

เป็นแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติธรรม ชอบมาฟังธรรม ซึ่งเป็นอีกแรงจูงใจหนึ่งที่ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมกลับ

เข้ามาฟังธรรมที่เสถียรธรรมสถานอีก ด้วยเหตุว่าต้องการยกระดับจิตใจตนเองและเพื่อกล่อมเกลา

ให้มีจิตใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ นอกจากน้ีอีกแรงจูงใจหน่ึงของผู้ปฏิบัติธรรมก็คือ ชอบคำสอนของแม่ชีท่ี

ทำให้เข้าใจง่ายและนำมาใช้ได้จริง เน่ืองจากคุณแม่ชีท่านจะยกตัวอย่างในส่ิงใกล้ตัวหรือเปรียบเทียบ

กับเหตุการณ์ปัจจุบันที่กำลังได้รับความสนใจมาประกอบกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาทำให้

ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจได้ง่ายและปฏิบัติได้ไม่ยาก นอกจากน้ียังมีแรงจูงใจอ่ืนๆท่ีทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมเลือก

มาปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถาน ได้แก่ ความเครียด โดยพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ซ่ึงรวมผู้ปฏิบัติ

ธรรมนั้นจะมองว่าในยามที่คนมีมีความทุกข์สิ่งที่จะเป็นที่พึ่งทางใจได้นั้นคือ พระธรรมคำสอนของ

พระพุทธเจ้า ดังนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจึงเข้ามาเสถียรธรรมสถานมาฟังคำสอนพระพุทธศาสนาเพื่อเป็น

ที่พึ่งทางใจและเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตต่อไป นอกจากนี้เสถียรธรรมสถานยังจัดกิจกรรมดีๆ
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ที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวและเปิดให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าร่วมจนเป็นอีกแรงจูงใจที่ทำให้

มาปฏิบัติธรรมได้แก่ พาลูกมาร่วมปฏิบัติธรรมโรงเรียนพ่อแม่, พาลูกมาร่วมปฏิบัติธรรมจิตประภัสสร,

มาศึกษาและปฏิบัติธรรมโครงการศิลปะการพัฒนาชีวิตด้วยอานาปานสติ โดยการที่ผู้ปฏิบัติธรรม

พาลูกมาเข้าร่วมปฏิบัติธรรมโครงการโรงเรียนพ่อแม่ น้ันจะเป็นการปูพ้ืนฐานทางด้านจิตใจให้กับบุตร

หลานของตนเพ่ือเป็นภูมิต้านทานให้กับเด็กๆโดยการให้มาร่วมทำกิจกรรมท่ีเสถียรธรรมสถานจัดข้ึน

ซึ่งก็จะหมุนเวียนเปลี่ยนไปทำให้เด็กๆเหล่านี้ไม่เบื่อที่จะเข้าร่วม แต่สำหรับผู้ปกครองที่มีลูกอ่อน

ก็จะมาเรียนรู้วิธีดูแลลูก วิธีอบรมเล้ียงดูลูก วิธีรับมือกับปัญหาท่ีอาจจะเกิดได้ในครอบครัวรวมถึงการ

ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวอีกด้วย สำหรับผู้ปฏิบัติธรรมท่ี พาลูกมาร่วมปฏิบัติธรรมจิตประภัสสร

เป็นโครงการของคุณแม่ตั้งครรภ์ที่พาลูกในครรภ์มาปฏิบัติธรรมรวมถึงได้เรียนรู้วิธีดูแลครรภ์และ

เตรียมการคลอดโดยทางเสถียรธรรมสถานจะเชิญบุคลากรทางการแพทย์ท่ีมีความรู้มาแนะนำและตอบ

คำถามให้กับผู้ปฏิบัติธรรม สำหรับผู้ปฏิบัติธรรมท่ีมาศึกษาและปฏิบัติธรรมโครงการศิลปะการพัฒนา

ชีวิตด้วยอานาปานสติ ก็เป็นอีกกิจกรรมของเสถียรธรรมสถานท่ีจัดข้ึนและได้รับความนิยมเป็นกิจกรรม

ท่ีเปิดรับทุกเพศทุกวัยให้มาฟังธรรมและปฏิบัติธรรมโดยจะรับผู้ปฏิบัติธรรมแบบพักค้าง จะมีกิจกรรม

ฟังธรรมและสอนการทำอานาปานสตใินแบบต่างๆต้ังแต่น่ังสมาธิ เดินจงกรม นอนสมาธิ โยคะสมาธิ

เป็นต้น ดังจะเห็นได้ว่า เสถียรธรรมสถานนั้นจะเน้นกิจกรรมครอบครัวและกิจกรรมที่เข้าถึงได้กับ

ทุกวัยจึงได้รับ การสนับสนุนจากครอบครัว ซ่ึงก็เป็นอีกหน่ึงแรงจูงใจท่ีทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้ามาปฏิบัติ

ธรรมท่ีเสถียรธรรมสถาน และอีกแรงจูงใจหน่ึงก็คือการท่ีเสถียรธรรมสถานได้ปลูกต้นไม้ไว้จำนวนมาก

อีกทั้งมีการจัดแต่งสวนให้สวยอยู่ตลอดเวลาทำให้ผู้ปฏิบัติธรรม ชอบบรรยากาศที่ร่มรื่นมีต้นไม้มาก

ของเสถียรธรรมสถานทำให้สามารถพาครอบครัวมาพักผ่อนหย่อนใจได้ไปในตัว และสำหรับกระบวน

การสอนท่ีค่อยๆเป็นค่อยๆไป ก็เป็นอีกแรงจูงใจหน่ึงท่ีทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถาน

เพราะ ชอบกระบวนการสอนที่ไม่ช้า ไม่เร็ว ไม่เคร่งเครียด ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมรู้สึกว่าไม่ยาก

จนเกินไปท่ีจะปฏิบัติตาม ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมติดใจและนำไปเผยแพร่ให้กับเพ่ือนและคนรอบข้างของ

ตนจนทำให้กลุ่มคนเหล่านั้นสนใจเข้ามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานด้วยเพราะว่า เพื่อนชวน

ซ่ึงก็เป็นอีกแรงจูงใจหน่ึงท่ีทำให้มีผู้ปฏิบัติธรรมเข้ามาปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง

และอีกแรงจูงใจหนึ่งที่เป็นจุดเด่นที่ทำให้เสถียรธรรมสถานเหมาะสำหรับเป็นที่ปฏิบัติธรรมของ

ครอบครัวก็คือ สามารถมาได้ท้ังครอบครัว เน่ืองจากบางครอบครัวมีลูกเล็กไม่สะดวกท่ีจะพาไปวัดเน่ือง

จากผู้ปกครองกลัวว่าเด็กจะส่งเสียงร้องเป็นท่ีรบกวนผู้อ่ืน แต่สำหรับเสถียรธรรมสถานได้เปิดกว้างให้

พาลูกมาได้โดยจะจัดกิจกรรมให้เด็กๆทำและมีกิจกรรมใหม่ๆมาหมุนเวียนเปลี่ยนตลอดทำให้เด็กๆ

เพลินและสามารถอยู่ปฏิบัติธรรมร่วมกับผู้ปกครองได้ นอกจากน้ียังมีกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมท่ีกำลังต้ังครรภ์

และเครียดและกังวลเรื่องลูกในครรภ์ จึงทำให้เป็นแรงจูงใจที่จะมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน

เพราะผู้ปฏิบัติธรรมพบว่าตนเองมีเพ่ือนทำให้ได้พูดคุยปรึกษากันถึงความเครียดของตน อีกท้ังมีคุณ

แม่ชีคอยให้กำลังใจ และพาบุคลากรทางสูตินารีเวชย์มาให้คำปรึกษา ทำให้อาการเครียดและกังวลเร่ือง
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ลูกในครรภ์น้ันลดลง และแรงจูงใจสุดท้ายท่ีผู้ปฏิบัติธรรมลงความเห็นว่าเป็นแรงจูงใจในการมาเสถียร

ธรรมสถานของตนน้ันก็คือ ใกล้บ้าน ซ่ึงผู้ปฏิบัติธรรมท่ีมาปฏิบัติธรรมทีเสถียรธรรมสถานหลายคนมา

ไกลหรืออยู่ต่างจังหวัดแต่ก็มาปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานอันเน่ืองจากแรงจูงใจด้านอ่ืนๆท่ีได้กล่าว

มาแล้ว ดังจะพบได้จากผลของการศึกษาว่ากระบวนการเสริมพลังคำสอนพระพุทธศาสนาของเสถียร

ธรรมสถานน้ันโดยเฉพาะการสือ่สาร (Communication) ได้สร้างแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติ

ธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานเป็นอย่างมาก อีกท้ังคำสอนของคุณแม่ชีท่ีทำให้เข้าใจง่ายและนำมาใช้ในชีวิต

ประจำวันได้จริงยังทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้รับผลจากกระบวนการเสริมพลังคำสอนเป็นอย่างดี ดังจะพบ

ได้จากการศึกษาวัตถุประสงค์การวิจัยข้อสุดท้ายของการศึกษาวิจัยดังนี้

จากการศกึษาผลจากการดำเนินการเสริมพลงัคำสอนพระพทุธศาสนาทีมี่ต่อผู้เข้าร่วมปฏิบัติ

ธรรมในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน ดังมีรายละเอียดแบ่งเป็น 2 ข้อ คือ1) ประโยชน์ท่ีได้รับ

จากการเสริมพลังคำสอนในเชิงปัจเจกบุคคล 2)ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเสริมพลังคำสอนในเชิงสังคม

ดังนี้

ประโยชน์ที่ได้รับจากการเสริมพลังคำสอนในเชิงปัจเจกบุคคล จากการศึกษาพบว่าผู้ปฏิบัติ

ธรรมได้รับหลักธรรมในเร่ืองของภาวนา 4 อันได้แก่ กายภาวนา, ศีลภาวนา, จิตภาวนา, ปัญญาภาวนา

1) กายภาวนา คือการฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับส่ิงท้ังหลาย

ภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง 5 ซึ่งเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเข้ามาที่เสถียรธรรมสถานก็จะได้รับการฝึกให้คิดดี

ทำดีตลอดเวลาแม้กระทั่งเมื่อก้าวเดินออกจากเสถียรธรรมสถานไปแล้วก็ตาม ซึ่งเมื่อทำได้เช่นนี้แล้ว

ชีวิตก็จะมีความสุข ความเครียดก็จะหายไปโรคท่ีเกิดจากความเครียดก็จะหายไปด้วย

2) ศีลภาวนา คือการฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความ

เดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน สำหรับผู้ปฏิบัติธรรมท่ีเม่ือเดินออกจากเสถียร

ธรรมสถานแล้วผู้ปฏิบัติธรรมบางคนก็จะยังมีความพยายามในการรักษาศีลอยู่แต่สำหรับบางคนก็จะ

ไม่ทำแต่จะใช้โอกาสท่ีเม่ือเข้ามาปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานมาเป็นช่วงถือศีลแทนแต่อย่างไรก็ตาม

การมาเสถียรธรรมสถานอย่างน้อยก็เป็นการเปิดโอกาสให้คนได้ถือศีล

3) จิตภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งม่ันคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม สำหรับ

ผู้ปฏิบัติธรรมน้ันมีความพยายามท่ีจะทำตามคือ มีจิตท่ีมีสติต้ังม่ันอยู่ในปัจจุบันเพราะถ้าหากขาดสติ

อาจจะทำให้การดำเนินชีวิตผิดพลาดได้ นอกจากน้ีการสอนและอบรมจิตใจให้กับเด็กๆยังเป็นจุดเด่น

ของเสถียรธรรมสถานโดยผู้ปฏิบัติธรรมให้ความเห็นว่าหลังจากพาลูกมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรม

สถานแล้วลูกของตนมีสติมีสมาธิกับกิจกรรมที่เขากำลังปฏิบัติเป็นต้น

4) ปัญญาภาวนา คือ ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ

สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ซ่ึงผู้ปฏิบัติธรรมน้ันมีความรู้และเข้าใจและยอมรับในเร่ืองของความจริง

หลังจากท่ีได้ฟังธรรมและปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานจนกระท่ังสามารถนำไปปรับใช้กับชีวิตประจำ

วันของตนได้ทำให้สามารถผ่อนคลายความทุกข์ได้
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการเสริมพลังคำสอนในเชิงสังคม  นอกจากผู้ปฏิบัติธรรมจะได้รับ

ประโยชน์ต่อตนเองแล้วการมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานยังทำให้เกิดความสัมพันธ์อันดีทั้ง

เสริมสร้างความรักในครอบครัวและส่งเสริมการมีไมตรีจิตต่อผู้อื่นดังนี้

1) มีความสมัครสมานกลมเกลียวกันของครอบครัว จากการศึกษาพบว่าผู้ปฏิบัติธรรม

ส่วนใหญ่นั้นมาเสถียรธรรมสถานกับครอบครัวซึ่งมีทั้งมาแบบครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายซึ่ง

กิจกรรมท่ีเสถียรธรรมสถานจัดข้ึนจะเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว ทำให้ครอบครัว

เกิดความรักและผูกพันมากขึ้น โดยพ่อแม่จะหวังเป็นพิเศษว่าเมื่อลูกของตนได้เข้ามาร่วมกิจกรรม

ปฏิบัติธรรมจะทำให้ลูกของตนนั้นเป็นคนดีและสามารถอยู่ร่วมกันกับสังคมได้ในอนาคต

2) ได้เจอเพ่ือนใหม่และได้มีการแนะนำซ่ึงกันและกัน จากการศึกษาพบว่า ในกลุ่มผู้ปฏิบัติ

ธรรมที่มีปัญหาเครียดระหว่างการตั้งครรภ์จะมีการปรับทุกข์และรับฟังปัญหาของผู้ปฏิบัติธรรมที่มี

ปัญหาเช่นเดียวกับตน ซ่ึงผลท่ีออกมาคือรู้สึกว่าตนเองไม่ได้ประสบปัญหาแต่เพียงผู้เดียว และทำให้

ค่อยๆ มีสติข้ึน

สรุป

สุดท้ายนี้อาจจะกล่าวได้ว่าจากการศึกษาวิจัยหัวข้อกระบวนการเสริมพลังคำสอนพระพุทธ

ศาสนาในสังคมไทยในเสถียรธรรมสถานทำให้ผู้วิจัยได้พบว่ากระความจริงท่ีว่ามัชฌิมาปฏิปทาหรือทาง

สายกลางน้ันใช้ได้จริงในทุกยุคทุกสมัยรวมถึงใช้ในกระบวนการสอนพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันด้วย

เช่นกัน ดังจะเห็นได้จากการเปิดรับเทคโนโลยีใหม่ๆมาใช้ร่วมกับการสอนพระธรรมคำสอนของเสถียร

ธรรมสถานจนทำให้พุทธศาสนิกชนสามารถเข้าใจหลักคำสอนได้ง่ายและคนกลุ่มน้ีก็จะขยายตัวมากข้ึน

เร่ือยๆ ทำให้ผู้วิจัยมีความเช่ือม่ันว่าพระธรรมคำสอนของพระพทุธศาสนาจะสามารถดำรงอยู่บนโลก

ใบนี้อย่างไม่มีวันสูญหายไปไหนแม้ว่าโลกใบนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุดก็ตาม

ข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยคร้ังน้ีทำให้ผู้วิจัยพบว่าประเด็นท่ีน่าศึกษาวิจัยในโอกาสต่อไปคือ ศึกษาและติดตาม

เจาะลึกในโครงการใดโครงการหน่ึงเลย เพ่ือจะทำให้ได้ข้อมูลท่ีชัดเจนย่ิงข้ึน
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