
  เสน่ห์ "บานง" " กูรง" วัฒนธรรมการแต่งกาย

สตรีมุสลิมชายแดนใต้

สุนีย์  วัฑฒนายน*

บทนำ

จังหวัดชายแดนใต้ ท่ีจะกล่าวถึงในท่ีน้ี หมายถึง   จังหวัดยะลา   จังหวัดปัตตานี  และจังหวัด

นราธิวาส   ซ่ึงเป็นจังหวัดท่ีทุกคนรู้จักกันเป็นอย่างดี  ประมาณต้นปี พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา  พ้ืนท่ี

ดังกล่าวได้ลุกเป็นไฟ  เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ มีการปล้นปืนในค่ายทหาร  เกิดการเข่นฆ่าไม่เว้น

แต่ละวัน  โรงเรียนถูกลอบเผาทำลาย  ชาวบ้านถูกลอบยิง  มีการลอบวางระเบิดเพ่ือหวังทำลายชีวิต

ของทหาร ตำรวจ  โดยใช้ยุทธวิธีต่างๆ  ท่ีมีการปรับเปล่ียนรูปแบบในการก่อการร้ายอยู่ตลอดเวลา

มีการใช้ระเบิดท้ังชนิดแสวงเคร่ืองและคาร์บอมบ์อย่างต่อเน่ือง  จนชาวบ้านหวาดผวาต้องเรียนรู้และ

หาวิธีการท่ีจะดำรงชีวิตให้อยู่รอดอย่างไรให้มีความปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สิน เน่ืองจากรัฐบาลไม่

สามารถท่ีจะแก้ปัญหาดังกล่าวได้จึงทำให้เหตุการณ์บานปลายต่อเน่ืองมาจนถึงทุกวันน้ี  ส่ือมวลชนได้

ตีแผ่เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจนทำให้เป็นท่ีรู้จักไปท่ัวโลก  ในความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนผลพลอยได้ท่ีตามมาคือ

มีผู้คนรู้จักจังหวัดชายแดนใต้เพ่ิมข้ึน    ผู้ใหญ่ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนให้การดูแลช่วยเหลือเป็นอย่างดี

วัฒนธรรมภาคใต้ได้ถูกเผยแพร่  มีการนำเสนอข้อมูลข่าวสารในรูปแบบการทำสารคดีและ

รูปแบบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับสามจังหวัดชายแดนใต้  มีการแนะนำและหาเหตจูุงใจให้ผู้คนมาทอ่งเท่ียวซ่ึง

ได้รับความสนใจและเอาใจช่วยให้เหตุการณ์สงบโดยเร็ว  ประชาชนทุกจังหวัดในประเทศไทยต่างเห็น

อกเห็นใจจนถึงปัจจุบันน้ีเหตุการณ์ต่างๆ  ก็ยังคงเกิดข้ึนอย่างสม่ําเสมอ    สลับผลัดเปล่ียนพ้ืนท่ีใน

สามจังหวัดชายแดนใต้  หากรัฐบาลให้ความสนใจในการแก้ปัญหาดังกล่าวคาดว่าความสงบสุขคงจะกลับ

มาเหมือนเดิมในเร็ววัน

 *อาจารย์  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
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จังหวัดยะลา  จังหวัดปัตตานี  และจังหวัดนราธิวาส  เป็นจังหวัดท่ีอยู่ใกล้ชายฝ่ังทะเลมีความ

อุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ  การคมนาคมสะดวก  สามารถเดินทางได้หลายช่องทาง ทั้งทางรถไฟ

รถประจำทาง  รถส่วนตัว  และทางเคร่ืองบิน โดยเฉพาะจังหวัดนราธิวาสจะมีเท่ียวบินๆวันละหน่ึงเท่ียว

อาณาเขตของสามจังหวัดจะมีพ้ืนท่ีบางส่วนติดกับประเทศสหพันธ์รัฐมาเลเซีย  ศิลปวัฒนธรรมประเพณี

และภาษาจึงมีความคล้ายคลึงและใกล้เคียงกัน  ได้มีการถ่ายเททางวัฒนธรรม  ประชากรมีการติดต่อ

และไปมาหาสู่กัน  โดยเฉพาะประชากรท่ีอาศัยในอำเภอท่ีอยู่ติดเขตรอยต่อ เช่น อำเภอสุไหง-โกลก

อำเภอแว้ง อำเภอศรีสาคร  และอำเภอตากใบ   จังหวัดนราธิวาสประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม

ภาษาท่ีใช้เป็น  "ภาษามลายูถ่ิน"  หรือ   "ภาษายาวี" ซ่ึงใช้ในการติดต่อส่ือสาร    และมีความคล้ายคลึง

กับภาษามลายู  ในประเทศสหพันธรัฐมาเลเซีย  ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศบรูไน

ลักษณะสังคมชุมชนท่ีนับถือศาสนาอิสลามและพูดภาษามลายูถ่ินน้ัน  มักต้ังบ้านเรือนอยู่เป็นกลุ่ม

ไม่ปะปนกับชุมชนท่ีนับถือศาสนาอ่ืน อยู่เป็นหมู่บ้านประกอบอาชีพด้วยกันในชุมชนเดียวกัน    รูปแบบ

ของชุมชนมักเกิดข้ึนโดยถือศาสนสถานเป็นจุดศูนย์กลาง   เช่น   มัสยิด  สุเหร่า เพราะต้องอาศัยคนท่ี

รวมกันเข้าเป็นชุมชนท่ีสนับสนุนค้ำจุน

ปัจจุบันผู้ท่ีพูดภาษามลายูถ่ินสามารถพูดภาษาไทยได้เป็นส่วนใหญ่เพราะได้มีการพัฒนาทางด้าน

การศึกษาเพ่ิมข้ึน    สำหรับชาวไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธก็สามารถพูดภาษามลายูถ่ินได้เช่นกัน  เกิดการ

เรียนรู้ซ่ึงกันและกัน   มีการสร้างบ้านเรือนถ่ินฐานอยู่ใกล้กันมากข้ึนนับเป็นวิวัฒนาการทางด้านวัฒนธรรม

แห่งยุคโลกาภิวัฒน์

วัฒนธรรมและการแต่งกายของสตรีมุสลิมชายแดนใต้

การแต่งกายของชาวไทยมุสลิม    นิยมแต่งกายกันตามลัทธิศาสนาท่ีตนนับถือ  ผู้ท่ีนับถือศาสนา

อิสลามจะแต่งกายแบบท่ีนิยมท่ัวไปของชาวมุสลิมท่ีเรียกว่าชุด "ฮีญาบ" และชุดพ้ืนเมืองท่ีเรียกว่า "ชุด

บานง" และชุดกูรง"  ผู้ท่ีศึกษาในทางศาสนามักนิยมแต่งกายตามแบบชาวอาหรับ (สวมเส้ือเป็นชุดยาว

แขนยาว และสวมกางเกงขายาวสีเดียวกันไว้ข้างใน)   ส่วนการแต่งกายของคนรุ่นใหม่จะวิวัฒนาการ

ไปตามรูปแบบของชาวยุโรป  โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีอาชีพรับราชการ   ทำธุรกิจ หรือ ทำงานรัฐวิสาหกิจ

วัฒนธรรมของชาวมุสลิมในจังหวัดยะลา จังหวัดปัตตานี และจังหวัดนราธิวาส จะมีลักษณะท่ีคล้ายคลึง

กัน เช่น   การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน  งานแต่งงาน  การเข้าสุหนัต  วันฮารีรายอ  วันอัฎอัตฮา

วันเมาลิด  วันอาซูรอ  การแข่งขันนกเขาชวา  การแข่งขันนกกรงหัวจุก  เป็นต้น

การแต่งกายของสตรีทุกชาติทุกภาษาจะให้ความสำคัญและดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ   เพราะสตรี

เปรียบการแต่งกายเป็นศิลปะบนเรือนร่างท่ีมีความสวยงามละเอียดอ่อนและต้องการความประณีตงดงาม

การแต่งกายท่ีดูดี  นอกจากช่วยส่งเสริมให้มีบุคลิกดีสง่างามยังทำให้ดูน่าเช่ือถือหรือได้รับความไว้วาง

ใจจากคนรอบข้างได้เป็นอย่างดี การแต่งกายเป็นสิ่งบ่งบอกถึงรสนิยมของผู้สวมใส่ อารมณ์ และ

ลักษณะนิสัย  นอกจากน้ันยังบ่งบอกถึงลักษณะวัฒนธรรม ชาติพันธ์ วิถีชีวิตและความเป็นอยู่  ของผู้ท่ี
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อยู่ในสังคมน้ันๆได้เป็นอย่างดี  โดยเฉพาะการแต่งกายของสตรีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต้ท่ีมีลักษณะ

เฉพาะและโดดเด่นท่ีได้ยึดปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแต่อดีตกาลจนถึงปัจจุบัน

สตรีมุสลิมให้ความสำคัญกับการแต่งกายท่ีเป็นวัฒนธรรมและเป็นไปตามหลักธรรมและศาสนา

โดยการแต่งกายของสตรีมุสลิมจะมีลักษณะท่ีใช้ผ้าปกปิดร่างกายอย่างมิดชิดท่ีเรียกว่าชุด "ฮีญาบ" ซ่ึง

ถือว่าเป็นชุดที่จะทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการลวนลามและแทะโลม การแต่งกายสำหรับสตรีมุสลิม

ประกอบไปด้วย  ผ้าโสร่ง เส้ือกูรง เส้ือบานงหรือกือบายอ แล้วคลุมศีรษะด้วยผ้าแพรหรือผ้าลายดอก

จึงนับว่าเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ ของชุดการแต่งกาย   ซ่ึงไม่ใช่เพียงแต่เป็นเคร่ืองอาภรณ์ประดับร่าง

กายเท่าน้ัน แต่เป็นส่ิงท่ีต้องยึดถือปฏิบัติ ตามหลักศาสนา ท่ีจำเป็นต้องมี จำเป็นต้องใช้ประกอบในการ

ดำรงชีวิตประจำวัน  รูปแบบการแต่งกายของสตรีมุสลิมจังหวัดชายแดนใต้จึงมีลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์

ของตนเองและมีลักษณะคล้ายกับการแต่งกายของสตรีมุสลิมของประเทศสหพันธ์รัฐมาเลเซียและสตรี

มุสลิมของประเทศอินโดนีเซียซ่ึงก็อาจเป็นไปได้ว่าเป็นการไหลทางวัฒนธรรมอันเน่ืองจากเป็นประเทศ

บ้านใกล้เรือนเคียงกัน มีการนับถือศาสนาเดียวกัน มีการติดต่อไปมาหาสู่กัน  ทำการค้าขายด้วยกัน

ดังน้ันการแต่งกายจึงมีลักษณะคล้ายหรือใกล้เคียงกัน การแต่งกายแบบพ้ืนเมืองด้ังเดิมของสตรีมุสลิม

ในจังหวัดชายแดนใต้ท่ีสืบทอดกันมา  ได้ถูกวิวัฒนาการจากรุ่นสู่รุ่นมาจนถึงปัจจุบันได้แก่  "ชุดบานง"

และ  "ชุดกูรง"

ลักษณะของชุดบานงและชุดกูรง

ชุดบานงและกูรง เป็นชุดเคร่ืองแต่งกายของสตรีไทยมุสลิมชายแดนใต้ท่ีเป็นเอกลักษณ์และมี

ความงดงามย่ิง  คำว่า "บานง"  มาจากภาษามลายูกลางว่า บันดง  (Banduang) หมายถึง เมืองทาง

ตะวันตกของเกาะชวา

"ชุดบานง" เป็นเส้ือชุดท่ีได้รับอิทธิพลมาจากประเทศอินโดนีเซีย ประกอบด้วย    เส้ือท่ีมีลักษณะ

เป็นเสื ้อเข้ารูปพอดีตัว คอวี ผ่าหน้าตลอดตัว สาบเสื้อตลบออกด้านนอกตั้งแต่คอเสื ้อจนถึง

ชายเส้ือ   ส่วนของชายเส้ือด้านหน้ามีลักษณะปลายแหลมยาวลงมา   แขนเส้ือยาวรัดรูปจรดถึงข้อมือ

ความยาวเส้ือยาวถึงระดับสะโพกหรือถึงระดับเข่า ส่วนของผ้าโสร่งหรือกระโปรงเป็นผ้าถุงธรรมดา ผ้า

ถุงสำเร็จ ผ้าทอยกดอกหรือผ้าพัน ยาวถึงข้อเท้า เส้ือบานง เป็นเส้ือท่ีดัดแปลงมาจาก "เส้ือกูรง" มี 2

ลักษณะ คือ" เส้ือบานงมาตรฐาน" และ"เส้ือบานงแมแด"   "เส้ือบานงมาตรฐาน"  มีลักษณะเป็นเส้ือคอ

ปีน ผ่าหน้าและพับริมปกเกยซ้อนไว้ตลอด มีสาบพับยาวตลอดชายถึงเส้ือ  มักตัดด้วยเน้ือผ้าค่อนข้าง

บาง อาจปักฉลุลวดลายตรงชายเส้ืออย่างสวยงาม   ใช้กระดุมลักษณะเป็นเข็มกลัดทำด้วยทองคำประดับ

ด้วยเพชรพลอย  จำนวน  3 เม็ด เพ่ือเป็นการแสดงถึงฐานะและเพิม่ความสวยงามย่ิงข้ึน  แขนเส้ือยาว

ถึงข้อมือแต่ไม่กว้างมากนัก  นิยมใช้กับกระโปรงป้ายหรือกระโปรงจีบหน้านาง ส่วน"เส้ือบานงแมแด"

คำว่า "บานงแมแด" ภาษามลายูกลาง เรียกว่า "บันนงเมดา" เป็นช่ือเมืองทางเหนือของเกาะ สุมาตรา

เป็นเสื้อที่ได้รับอิทธิพลจากอินโดนีเซีย ผ้าที่ใช้ตัดเสื้อนิยมตัดด้วยผ้าลูกไม้ ผ้ากำมะหยี่ ผ้าต่วนและ
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ผ้าชีฟอง "เส้ือบานงแมแด" อาจจะนุ่งกับผ้าถุงธรรมดา ผ้าถุงสำเร็จ ผ้าพัน หรือกระโปรงยาว ปลาย

บานก็ได้  มีลักษณะเป็นเส้ือคอสามเหล่ียมหรือคอวีกว้างปิดทับด้วยล้ินสามเหล่ียม  แขนยาวแคบ  ความ

ยาวเส้ือคลุมสะโพกล่างสวมเข้าชุดกับกระโปรงยาวจีบหน้านาง และคลุมทับด้วยผ้าคลุมศีรษะท่ีใช้ผ้าชนิด

เดียวกันหรือใช้ผ้าคลุมชนิดปักตกแต่งก็ได้  การแต่งกายของหญิงไทยมุสลิมด้วย "ชุดบานง" ดังท่ีกล่าว

มาน้ี เป็นส่ิงหน่ึงท่ีแสดงเอกลักษณ์ ทางวัฒนธรรมท้องถ่ินภาคใต้เป็นอย่างดี ควรแก่การอนุรักษ์สืบไป

ภาพท่ี 1 ชุดบานงมาตรฐาน

กระโปรงตัดเย็บด้วยผ้าปาเต๊ะ(ผ้าพัน)ที่มีลวด

ลายสวยงามมาตัดเย็บเป็น  กระโปรงจีบหน้านาง

เสื้อตัดเย็บด้วยผ้าต่วนสีน้ำตาลแดงเข้าชุดกับสี

ลายปาเต๊ะ  แขนยาวรัดรูป ปลายแขนบาน 2 ช้ัน

ติดกระดุมเป็นเข็มกลัดรูปผีเส้ือ 3 เม็ด  คลุม

ศีรษะด้วยผ้าคลุมลูกไม้สีน้ำตาลอ่อน  ประดับด้วย

เข็มกลัดรูปดอกไม้สีฟ้าอ่อน บ่งบอกถึงความเป็น

เอกลักษณ์ในการแต่งกายของสตรีมุสลิมชายแดน

ใต้ได้อย่างสวยงามและดูมีเสน่ห์ย่ิงนัก

ภาพท่ี 2 ชุดบานงแมแด

ใช้ผ้าไนลอนหรือผ้าใยสังเคราะห์ตัดเย็บเป็นตัว

เส้ือและกระโปรงเข้าชุดกันด้วยผ้าสีเขียวอ่อนและ

ปักตกแต่งลวดลายท่ีแขนเส้ือ ตัวเส้ือปักตกแต่ง

ตั ้งแต่สาบเสื ้อรอบคอที ่ม ีล ักษณะเป็นคอ

สามเหล่ียมยาวจนถึงชายเส้ือ
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"ชุดกูรง"    มีลักษณะเป็นเส้ือคอกลมชิดคอ ผ่าหน้าจากกลางคอลงมาเล็กน้อยพอสวมศีรษะ

ได้ติดระดุมคอ 1 เม็ด หรือเข็มกลัด 1 ตัว แขนกระบอกยาวเกือบจรดข้อมือหรือต่ำกว่าข้อศอกใต้

รักแร้ ระหว่างตัวเส้ือและแขนต่อด้วยผ้าส่ีเหล่ียมเล็ก ๆ ตัวเส้ือหลวมยาวคลุมสะโพก(คล้ายเส้ือ Kurt

ของผู้หญิงปากีสถาน)  เส้ือกูรงมักสวมเป็นชุดกับผ้าปาเต๊ะ หรือจะใช้ผ้าชนิดเดียวกัน กับเส้ือ ทำเป็น

ผ้าถุงธรรมดา หรือนุ่งจีบรวมไว้ข้างเดียวที่สะเอวข้างใดข้างหนึ่งตามแบบการนุ่งผ้าของชาวรัฐยะโฮร์

ประเทศสหพันธ์รัฐมาเลเซีย และหากไปงานหรูหราก็อาจนุ่งผ้ายกเงินยกทองท่ีเรียกว่า "ผ้าซอแก๊ะ" การ

แต่งกายแบบน้ีมีผ้าคลุมศีรษะหรือคลุมไหล่เปิดให้เห็นเฉพาะใบหน้าซ่ึงเป็นไปตามหลักศาสนาดังท่ีได้

กล่าวข้างต้นแล้ว   ผ้าคลุมศีรษะน้ีมีลักษณะเป็นผ้าโปร่งปักเล่ือมงดงามมีขนาดเล็กกว่าผ้าคลุมศีรษะโดย

ท่ัวไป  นอกจากน้ันยังนิยมสวมเคร่ืองประดับ   เช่น เข็มกลัด สร้อยคอ สร้อยข้อมือ กำไลมือ  และ

ต่างหูที่ทำจากทองคำ เป็นต้น  สมัยก่อนผู้หญิงที่แต่งกายแบบนี้มักจะเกล้าผมมวยหรือถักเปีย

ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จะเห็นสตรีมุสลิมแต่งกายโดยสวมใส่ชุดกูรงให้เห็นกันอยู่ท่ัวไป

ภาพท่ี 3 ชุดกูรง

เส้ือและกระโปรงตัดเย็บด้วยซอแก๊ะหรือผ้า

ปักดิ้นเงินดิ้นทองสีน้ำตาล ปักลวดลาย

โบราณท่ีมีความสวยงามเหมาะสำหรับสวม

ใส่ไปงานท่ีเป็นพิธีการ

ภาพท่ี 4 ชุดกูรง

ตัดเย็บด้วยผ้าชีฟองสีส้มอ่อนมีลวดลาย

ดอกสีม่วงอ่อน สีแดงเข้าชุดกันท้ังตัวเส้ือ

และกระโปรงความยาวคลุมเข่าคลุมศีรษะ

ด้วยผ้าคลุมผมผ้าป่านสีม่วงอ่อนดูสดใส

สวยงามอย่างมีเสน่ห์
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"ชุดบานง"  และ  "ชุดกูรง"  เป็นชุดพ้ืนเมืองด้ังเดิม  ท่ีสตรีมุสลิมในยุคปัจจุบันมักใช้สวมใส่

ในงานประเพณีหรือวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับศาสนาเท่าน้ัน     ส่วนคนรุ่นเก่ายังใช้สวมใส่ในชีวิตประจำวัน

บ้าง  หรือกลุม่อาจารย์ท่ีสอนในโรงเรียนสอนศาสนา "โรงเรียนปอเนาะ"  โดยเฉพาะ "ชุดกูรง"  จะพบ

เห็นได้มากกว่า "ชุดบานง" เน่ืองจาก "ชุดบานง" จะมีลักษณะเป็นทางการ   ในยุคปัจจุบันคนรุ่นใหม่

ได้มีการพัฒนารูปแบบการแต่งกายให้มีความทันสมัยมากย่ิงข้ึนโดยมีการคล้อยตามแฟช่ันสมัยใหม่มาก

ข้ึน   แต่ยังคงยึดม่ันในหลักศาสนาท่ีว่าต้องแต่งกายด้วยเส้ือผ้าท่ีมีการปกปิดมิดชิด "ฮีญาบ"  คือลักษณะ

ตัวเส้ือเป็นเส้ือตัวยาวคลุมสะโพก  มีคอปก  หรือไม่มีปกก็ได้แต่ต้องชิดคอ  แขนเส้ือยาวถึงข้อมือ  สวม

เข้าชุดกับกระโปรงยาวถึงข้อเท้า หรือ กางเกงขายาวพอดีตัวและส่ิงท่ีขาดไม่ได้คือผ้าคลุมศีรษะทีมีการ

ตกแต่งสวยงามมีสีสันสดใส  ลักษณะ "ชุดบานง" และ "ชุดกูรง"  ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในเบื้องต้น

มักนิยมสวมใส่ในงานพิธีการต่างๆ หรือวันสำคัญทางศาสนา เช่น    พิธีนิก๊ะ งานรอมฏอน วันฮารีรายอ

งานวันเมาลิด  การแสดง  การจัดนิทรรศการต่างๆ   เป็นต้น ความสวยงามของชุดอยู่ท่ีการเลือกใช้ผ้า

สำหรับตัดเย็บ  การเลือกใช้วัสดุสำหรับตกแต่ง  นอกจากน้ันการเลือกใช้ผา้คลุมผมหรือผ้าคลุมศีรษะ

ทีเข้าชุดกันมักทำให้ "ชุดบานง" และ "ชุดกูรง" ดูสวยงามโดดเด่นย่ิงข้ึนและด้วยรูปร่างหน้าตาท่ีมีความ

คมเข้มสวยงามตามแบบฉบับของสาวมุสลิม  เมื่อได้สวมใส่ชุดที่มีความสวยงามแปลกตาอย่าง

"ชุดบานง"  และ " ชุดกูรง"   จึงทำให้สตรีมุสลิมชายแดนใต้ดูมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวอย่างแท้จริง

การเลือกใช้และการดูแลรักษาผ้า

การเลือกใช้ผ้าสำหรับตัดเย็บ  สามารถเลือกใช้ได้กับผ้าหลายชนิด  ท้ังน้ีจะเลือกใช้ผ้าชนิดใด

ลักษณะใดน้ัน  ข้ึนอยู่กับโอกาสที่ใช้สวมใส่   ผ้าท่ีใช้ตัด "ชุดบานง"และ"ชุดกูรง"  ได้แก่  ผ้าต่วน

ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าลูกไม้  ผ้ากำมะหย่ี  ผ้าชีฟอง และผ้าซอแก๊ะฯ   เลือกใช้ได้ท้ังประเภทผ้าพ้ืนและผ้า

ท่ีมีลวดลาย   สีผ้าและลวดลายท่ีนิยมใช้มักจะมีสีสันสดใส   สีตัดกัน  หรือสีใกล้เคียง

ชนิดของผ้าท่ีเหมาะสำหรับตัดเส้ือ "ชุดบานง และ "ชุดกูรง"

เส้ือผ้าเป็นเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต ประโยชน์ของเส้ือผ้านอกจากช่วย

ปกปิดร่างกาย ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น  และช่วยให้ผู้ท่ีมีรสนิยมในการแต่งกายมีความสดใสสวยงามมีชีวิต

ชีวาหรือดูสง่าภูมิฐานแล้ว   ยังช่วยส่งเสริมให้มีบุคลิกภาพท่ีดี  การเลือกใช้ผ้าสามารถเลือกใช้ได้หลาย

ประเภทหลายลักษณะข้ึนอยู่กับความพึงพอใจ  ความเหมาะสมระหว่างผ้ากับแบบตลอดจนงบประมาณ

ของผู้สวมใส่  ผ้าเน้ือดีราคาย่อมสูงแต่เม่ือตัดเย็บและสวมใส่แล้วย่อมทำให้ดูสวยงาม สง่า และมีบุคลิก

ท่ีดี การดูแลรักษาต้องปราณีตและรู้จักวิธีท่ีจะทำให้เส้ือผ้าน้ันใช้ได้ทนนาน

ลักษณะผ้าชนิดต่างๆ

1. ผ้าต่วน (Satin and Sateen) มีลักษณะคล้ายผ้าลายสอง มีผิวสัมผัสเรียบมันเป็นเงางาม

เหมาะ สำหรับใช้ตัดชุดโอกาสพิเศษ
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2. ผ้าฝ้าย (Cotton) เป็นผ้าจากเส้นใยธรรมชาติท่ีได้จากเมล็ดฝ้าย มีการระบายความร้อนได้

ดี  ค่อนข้างทนทานมีผิวสัมผัสนุ่มสบายซับเหง่ือได้ดี

3. ผ้าไหม (Silk) จัดเป็นผ้าท่ีได้จากเส้นใยธรรมชาติท่ีมีราคาแพง เส้นใยเหนียวคงทน  มีผิว

สัมผัส  มันแวววาว สวยงาม  เหมาะสำหรับใช้ตัดเป็นชุดโอกาสพิเศษ

4. ผ้ากำมะย่ี(Velvet)  เป็นผ้าท่ีมีความสวยงาม และมีความนุ่มในการสวมใส่  มีลักษณะเป็น

ขนนุ่ม  มีความมันแวววาว    เหมาะสำหรับใช้ตัดชุดโอกาสพิเศษ

5. ผ้าลูกไม้ (Lace) มีท้ังชนิดท่ีเป็นใยสังเคราะห์  และจากใยธรรมชาติ ความสวยงามข้ึนอยู่

กับเน้ือผ้าและลายดอกในตัวผ้า

6. ผ้าชีฟอง(Chiffon) มีลักษณะเป็นผ้าเน้ือบางเบา  พล้ิวแต่มีน้ําหนัก เน้ือโปร่งบาง

การดูแลรักษาผ้าแต่ละชนิด

1. ผ้าต่วน (Satin and Sateen) การทำความสะอาดเบ้ืองต้นควรซักมือ ใช้ความร้อนปานกลาง

ในการรีด  ไม่ควรใช้น้ำยาซักผ้าขาว ควรตากในท่ีร่มเพราะจะทำให้สีผ้าทนนาน  สีไม่ซีดเร็ว

2. ผ้าฝ้าย (Cotton)  ซักในน้ำร้อนได้ และใช้ผงซักฟอกที่มีฟองมาก  รีดได้ที่อุณหภูมิสูง

การดูแลรักษาเบ้ืองต้นสามารถซักได้ท้ังมือและเคร่ือง  การรีดใช้ความร้อนปานกลางจนถึงความร้อนสูง

ข้อเสียของผ้าฝ้ายคือสีมักจะซีดเร็ว   ควรตากในท่ีร่มมีลมพัดผ่าน

3. ผ้าไหม (Silk ) ควรทำความสะอาดด้วยการซักแห้งในน้ำสบู่อุ่นๆ และตากในท่ีร่มหรือม้วน

ผ้าในผ้าเช็ดตัวเพ่ือบีบเอาน้ำออกแทนการตาก  การรีดควรรีดด้านในของผ้าในขณะท่ีผ้ายังมีความช้ืน

บริเวณท่ียับมากควรรีดรอยยับด้วยการรีดบนผ้าช้ืน หากผ้าไหมสกปรกควรซักผ้า ไหมท่ีเป้ือนทันทีเพราะ

เหง่ือไคลจะทำลายเส้นใยให้เส่ือมเร็วกว่ากำหนด

4. ผ้ากำมะหยี ่(Velvet) ไม่สามารถซักด้วยน้ำได้ เพราะจะทำให้ขนกำมะหย่ีเสียหาย เกิดรอย

หักและเสียรูปทรง  ควรใช้วิธีซักแห้งเพราะจะทำให้ขนฟูนุ่ม การรีดใช้ความร้อนปานกลางรีดด้านในหรือ

ด้านผิด

5. ผ้าลูกไม้ (Lace)  ลูกไม้เนื้อดี ควรแยกซักด้วยมือ ไม่ควรบิดมากเพราะจะทำให้เสีย

รูปทรง ควรแยกผ้าสีและผ้าขาวออกจากกัน   ไม่ควรซักเคร่ือง  การรีดควรรีดด้วยความร้อนปานกลาง

7. ผ้าชีฟอง(Chiffon) ควรซักด้วยมือ ไม่ต้องขย้ีมาก  ใช้วิธีบีบเบาๆ ไม่ควรบิดผ้า ก่อนตาก

ให้สะบัดแล้วตากหรือใช้วิธีซักแห้งจะทำให้ผ้าทนนานไม่เสียรูปทรง  การรีดไม่ควรใช้ความร้อนสูง

ลักษณะผ้าคลุมผมและวิธีการใช้ผ้าคลุมผม

ผ้าคลุมผม   ผ้าคลุมผมเป็นส่วนประกอบหน่ึงในการแต่งกายชุดบานงและชุดกูรงของสตรีมุสลิม

ทุกคนที่ต้องคลุมผมเมื่อยามที่ออกภายนอกหรืออยู่ภายในบ้านซึ่งเป็นไปตามหลักศาสนาและยึดเป็น

ประเพณีปฏิบัติสืบทอดกันมา  ผ้าคลุมผม มีหลายลักษณะ หลายรูปแบบ ข้ึนอยู่กับความพอใจของผู้ใช้
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หรือประโยชน์ใช้สอย     ลักษณะเป็นผืนผ้าส่ีเหล่ียมจัตุรัส  ส่ีเหล่ียมผืนผ้าหรือผ้าสามเหล่ียมก็ได้  ขนาด

หรือความยาว โดยท่ัวไป ประมาณ 1 x 1 เมตร หรือ 1.20 เมตร x 1.20 เมตร  หรือตามความชอบ

ผ้าท่ีนำมาใช้ทำผ้าคลุมผมได้ดีและสวยงามมีหลายชนิด เช่น  ผ้าป่าน ผ้าบาวา  ผ้าแมกไซ  ผ้าเน้ือทราย

วัสดุท่ีนิยมนำมาตกแต่งผ้าคลุมผม มีหลายประเภท เช่น  ไหมปัก  ด้ินเงิน  ด้ินทอง  เพชรเทียม เล่ือม

ลูกปัด  มุก  ฯลฯ สตรีมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต้   มักนิยมใช้ผ้าคลุมผมท่ีมีสีสดใส  และนิยมนำมา

ปักตกแต่ง  เพ่ือเพ่ิมคุณค่า และเพ่ิมความสวยงามย่ิงข้ึน  วิธีการใช้ผ้าคลุมผมให้สวยงามมีหลายรูปแบบ

และอาจมีการใช้ร่วมกับ เข็มกลัดเพชรหรือพลอย  เพ่ือยึดหรือกลัดไม่ให้ผ้าคลุมผมหลุดได้ง่าย   ปัจจุบัน

สตรีมุสลิมชายแดนใต้ นิยมใช้ผ้าคลุมผมท่ีนอกจากเป็นการยึดปฏิบัติตามหลักคำสอนทางศาสนาแล้ว  ยัง

นิยมใช้ผ้าคลุมผมเป็นแฟช่ันท่ีมีรูปแบบการโพกท่ีสวยงามแปลกตา หลากหลายรูปแบบและวิธีการ  ส่วน

การเลือกใช้ผ้าคลุมผมน้ันข้ึนอยู่กับความพึงพอใจและค่านิยมของบุคคลน้ันๆ  เน่ืองจากผ้าคลุมผมท่ีมี

การตกแต่งสวยงามด้วยวัสดุต่างๆ น้ันมีราคาแพง  ราคาขายจะอยู่ท่ีประมาณผืนละ 200-2,000 บาท

หากเป็นผ้าคลุมผมธรรมดาตกแต่งไม่มากนัก  ราคาขายจะอยู่ท่ีประมาณผืนละ 100-150 บาท

ภาพท่ี 5   ผ้าคลุมผมท่ีมีการปักตกแต่งลวดลายด้วยวัสดุต่างๆ

บทสรุป

เส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกายของสตรีมุสลิมชายแดนใต้  ในยุคปัจจุบันได้มีการประยุกต์ใช้ โดยยึดแบบ

พ้ืนเมือง และมีการผสมผสานประยุกต์กับแบบแบบสมัยใหม่เพ่ิมข้ึนเพ่ือให้เข้ากับสภาพสังคมในปัจจุบัน

แต่การแต่งกายยังคงมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีไม่เปล่ียนแปลง

ในยามท่ีเหตุการณ์บ้านเมืองเกิดความไม่สงบ    ประชาชนต่างดำรงชีวิตด้วยความต่ืนตระหนก

มีชีวิตอยู่อย่างระมัดระวัง  แต่ละคนต่างต้องหาวิธีป้องกันหรือดูแลตัวเองเพ่ือให้มีชีวิตรอด ชุมชนยัง

มีความหวาดระแวงต่อกัน  แต่ชีวิตต้องดำเนินไปข้างหน้า  การรู้จักแก้ปัญหา รู้จักเอาตัวรอด  จึงจะทำ

ให้มีชีวิตอยู่ต่อไปในสังคมแห่งน้ีได้  ประชาชนบางกลุ่มท่ีมีความกดดันและรับไม่ได้กับเหตุการณ์ท่ีเกิด
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ข้ึนจะละท้ิงถ่ินฐานไปอยู่ท่ีจังหวัดแถบอ่ืนๆ  ของประเทศไทย    ส่วนประชาชนท่ียังยึดม่ันยังมีความรัก

และความผูกพันต่อผืนดินเกิดแห่งน้ี   ยังคงยืนหยัดท่ีจะอยู่ต่อไปเพ่ือรักษาบ้านเกิด   โดยร่วมกันจรรโลง

ประเพณีวัฒนธรรมพ้ืนบ้านให้คงอยู่   ดังน้ันความภาคภูมิใจในการแต่งกายด้วยชุดพ้ืนเมืองท่ีเรียกว่า

"บานง" และ "กูรง" จึงกอปรด้วยความงาม ท่ีแฝงด้วยศิลปวัฒนธรรมและความรับผิดชอบท่ีจะให้ชุมชน

และสังคมแห่งนี้ยังคงดำรงสืบทอดวัฒนธรรม และประเพณีอันสวยงามที่เป็นเสน่ห์ของชายแดนใต้

ตลอดไป

ผู้เขียนเป็นอาจารย์สอนประจำสาขาวิชาผ้าและเคร่ืองแต่งกาย  ภาควิชาคหกรรม  วิทยาลัยเทคนิค

นราธิวาส  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  ได้ตระหนักและมองเห็นถึงความสำคัญของวัฒนธรรม

ในการแต่งกายของสตรีมุสลิมชายแดนใต้เป็นอย่างดี    หากทุกคนไม่ช่วยกันอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม

ทางการแต่งกายเหล่าน้ีเอาไว้แล้วส่ิงดีงามเหล่าน้ีจะตกทอดไปสู่รุ่นลูก  รุ่นหลานหรือรุ่นต่อไปๆ ได้อย่างไร

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   ซ่ึงเป็นมหาวิทยาลัยเพียงแห่งเดียวท่ีเป็นความภาคภูมิใจของชาว

จังหวัดนราธิวาส  จึงขอเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยกันสนับสนุนและจรรโลงไว้ซ่ึงส่ิงสวยงามท่ีเป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมของจังหวัดชายแดนใต้ท่ีได้ยึดปฏิบัติสืบทอดมานานนับหลายปีให้ยังคงอยู่กับวิถีชีวิตของสตรี

มุสลิมจังหวัดชายแดนใต้แห่งน้ีตลอดไปอย่างย่ังยืน

คำสำคัญ

บานง หมายถึง ชุดพ้ืนเมืองของสตรีชาวไทยมุสลิมภาคใต้

บานงแมแด หมายถึง ชุดพ้ืนเมืองของสตรีชาวไทยมุสลิมภาคใต้

ซอแก๊ะ หมายถึง ผ้าท่ีใช้สวมใส่กับชุดมลายู ซ่ึงมีการปักตกแต่งด้วยด้ินเงิน

และด้ินทอง

รอมฎอน หมายถึง เดือนแห่งการถือศีลอด ของ มุสลิม

มาแกปูโล๊ะ หมายถึง การกินเหนียว

การเข้าสุหนัต หมายถึง การทำพิธีตัดขริบอวัยวะเพศชาย

วันฮารีรายอ หมายถึง เป็นวันร่ืนเริงเน่ืองมาจากการการส้ินสุดการถือศีลอดในเดือน

รอมฏอน

วันอัฎอัตฮา หมายถึง วันร่ืนเริงเน่ืองในวันเชือดสัตว์พลีเป็นทานบริจาคอาหารแก่คน

ยากจนและประชาชนท่ัวไปตรงกับวันท่ี 10 ของเดือนซุลอิจญะ

เป็นเวลาเดียวกันกับการประกอบพิธีฮัจญ์ ณ นครเมกกะ

วันเมาลิด            หมายถึง วันสมภพของนบีมูฮัมหมัด  นอกจากจะเป็นวันเฉลิมฉลองแล้วยัง

เป็นการรำลึกถึงวันท่ีท่านล้ีภัยและเป็นมรณกรรมของท่านอีก

ด้วย
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นิก๊ะ หมายถึง การทำพิธีจดทะเบียนสมรสตามหลักศาสนาอิสลาม

อาซูรอ              หมายถึง การผสม การรวมกัน ซ่ึงการกวนอาซูรอ มักนิยมทำกัน

ประมาณช่วงเดือนพฤศจิกายนของทุกปี และหรือตรง

กับวันท่ี 10 ของเดือนมุฮัรรอม อันเป็นเดือนแรกของ

ฮิจเราะห์ศักราชตามศาสนาอิสลาม

ฮีญาบ หมายถึง การแต่งกายท่ีต้องปกปิดมิดชิด

กูรง                 หมายถึง การแต่งกายของหญิงไทยมุสลิมตามประเพณีด้ังเดิม

กือบายอ หมายถึง การแต่งกายของหญิงไทยมุสลิมตามประเพณีด้ังเดิม

*************************
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