
การศึกษาความสามารถในการคิดรวบยอด  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  ด้วยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5*

 A Study of  the  Conceptualizing Ability, Learning Achievement, and Attitude in Sciences

Using Circle Instruction Learning 4 MAT of Prathomsuksa 5 students

นางสาวอรพินท์  สายพรม **

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พูนสุข  อุดม ***

อาจารย์ ดร. สมศักด์ิ    เอ่ียมคงสี ****

บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดรวบยอดวิชาวิทยา-

ศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  ก่อนและหลังใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  4

MAT 2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5

ก่อนและหลัง ใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT  และ 3)  ศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถม ศึกษาปีท่ี 5 เม่ือใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  ประชากรท่ีใช้

ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนบ้าน

ควน อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา นักเรียนจำนวน 31 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย

1)  แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4  MAT  2) แบบวัดความสามารถ

ในการคิดรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์ ฉบับก่อนเรียน/หลังเรียน  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์   ฉบับก่อนเรียน /หลังเรียน และ 4) แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  วิเคราะห์

ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน

ผลการวิจัยพบว่า

1. ความสามารถในการคิดรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลัง

จากท่ีได้รับการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียน
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  หลัง

จากท่ีได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  สูงกว่าก่อนเรียน

3. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากที่ได้รับการ

สอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT อยู่ในระดับดี

ABSTRACT

The purposes of this research were to 1) compare the conceptualizing ability in Sciences

of Prathomsuksa 5 students between that they had before and after the use of Circle Instruction

Learning 4 MAT, 2) compare the learning achievements in Sciences of Prathomsuksa 5 students

between that they had before and after the use of Circle Instruction Learning 4 MAT, and 3)

examine the attitudes towards Sciences of Prathomsuksa 5 students between that they had before

and after the use of Circle Instruction Learning 4 MAT.

Research population comprised 31 Prathomsuksa 5 students at Ban Khuan School, Hadyai

district, Songkhla province in the first semester of the academic year 2008.  Research instru-

ments included 1) Sciences learning management plan using Circle Instruction Learning 4 MAT,

2) pre and post measurement of conceptualizing ability in Sciences, 3) pre and post learning

achievement tests in Sciences, and 4) the measurement of attitude towards Sciences.  Research

data were analyzed in terms of mean, standard deviation.

Reseach findings were as follows.

1. The conceptualizing ability in Sciences of Prathomsuksa 5 students after learning

through Circle Instruction Learning 4 MAT was higher than that they had before.

2. The learning achievement in Sciences of Prathomsuksa 5 students after learning through Circle

Instruction Learning 4 MAT was higher than that they had before.

3. The attitude towards Sciences of Prathomsuksa 5 students after learning through

Circle Instruction Learning 4 MAT was at a good level.

คำสำคัญ

วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT, ความสามารถในการคิดรวบยอด, ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์, เจตคติต่อวิทยาศาสตร์
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ความเป็นมาและความสำคัญ

การศึกษาถือเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ

สติปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรม และมีวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็ม

ศักยภาพ

กรมวิชาการ (2544 : 4) ได้กำหนดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานโดยมีกลุ่มสาระการเรียน

รู้  วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มหน่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท้ัง 8 กลุ่ม เน้ือหาหลักของวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน

ท่ีทุกคนต้องเรียนรู้เน้ือหา แนวคิด และกระบวนการท่ีเป็นองค์ความรู้ การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์

มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในการเรียนทุกข้ันตอนมีการทำกิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้พัฒนากระบวนการคิดช้ันสูง มีการวางแผน

และลงมอืปฏิบัติจริง การสำรวจตรวจสอบกระบวนการท่ีหลากหลายจากแหลง่เรียนรู้ ท้ังท่ีเป็นสากล

และในระดับท้องถ่ิน มีการคิด ตัดสินใจเลือกข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ ซ่ึงนำไปสู่องค์ความรู้แนวคิดหลัก

ทางวิทยาศาสตร์ แล้วส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ โดยครูผู้สอนมีบทบาทในการวางแผนการ

เรียนรู้ กระตุ้น แนะนำ ช่วยเหลือ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเพ่ือให้การศึกษาวิทยาศาสตร์  บรรลุ

ตามที่มุ่งหวังไว้

ในอดีตที่ผ่านมาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ยังไม่เอื้ออำนวยต่อการพัฒนา

ผู้เรียน ให้มีคุณภาพ เน่ืองจากวิธีการจัดการเรียนการสอนยังมุ่งเน้นการถ่ายทอดเน้ือหาความรู้มากกว่า

การเรียนรู้จากสภาพจริงไม่เน้นกระบวนการท่ีทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การ

แสดงความคิดเห็น และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ชัชชัย  ศรัยทอง (2541 : 6) ได้กล่าวถึงสาเหตุ

ที่ทำให้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ำไว้ว่า น่าจะมีสาเหตุมาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มี

อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบด้านครูผู้สอน การเรียน โรงเรียน และ

ด้านครอบครัว   เป็นต้น จากรายงานผลการปฏิบัติงานและผลการประเมินตนเองเป็นรายบุคคล

(โรงเรียนบ้านควน. 2549 : 18) ในมาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิด

สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ จากตัวบ่งช้ีท่ี 1 จำแนก

ประเภท ข้อมูลเปรียบเทียบ และการมีความคิดรวบยอดของนักเรียนในช่วงช้ันท่ี 2 (ป.4-ป.6)  ซ่ึงมี

นักเรียนทั้งหมดจำนวน  82  คน ผลการประเมินอยู่ในระดับคุณภาพพอใช้เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็น

ร้อยละ 36.59 จากสภาพดังกล่าวสรุปได้ว่า นักเรียนมีความสามารถในการคดิรวบยอดอยูใ่นระดับท่ี

ไม่น่าพอใจ ซึ่งส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์  และเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์ให้ต่ำลงไปด้วย ดังน้ันการแก้ปัญหาเหล่าน้ีจึงเป็นส่วนสำคัญทำให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้

อย่างเต็มศักยภาพต่อไป

การจัดการเรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียนมีความเป็นเลิศด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ดัง

นั้นการพัฒนาสมองจึงเป็นปัจจัยสำคัญ เพราะสมองเป็นศูนย์กลางของการรับรู้ และสั่งการในการ
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กระทำส่ิงต่างๆ ด้วยเหตุน้ีจึงควรได้รับการพัฒนาสมองท้ังซีกซ้ายและซีกขวาอย่างต่อเน่ือง โดยการเสริม

สร้างความรู้ ประสบการณ์ให้เหมาะสมกับวัย จำเป็นอย่างย่ิงท่ีผู้สอนควรมีความรู้เก่ียวกับการทำงาน

และการพัฒนาของสมองมนุษย์สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ต้องอาศัยสมอง และระบบประสาทเป็น

พ้ืนฐาน ของการรับรู้ รับความรู้สึกจากการสัมผัส สำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคร้ัง

ผู้สอนควรเข้าใจถึงการทำงานของ สมองส่วนบนท้ังซีกซ้ายและซีกขวา และจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

การทำงานของสมองท้ังสองซีก เพ่ือให้สมองทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้เกิดการพัฒนา

เต็มตามศักยภาพ และแม้ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความถนัดในการใช้สมองซีกใดซีกหนึ่งต่างกัน แต่

ศักยภาพ การเรียนรู้ของมนุษย์น้ันข้ึนอยู่กับการทำงานของสมองท้ังสองซีกอย่างสอดประสาน ดังน้ัน

ผู้สอนต้องคอยกระตุ้นให้เกิดความสมดุลของสมองท้ังสองซีกเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียน

รู้นอกจากนี้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอนเกิดการ

มีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกัน กิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ จะดำเนินไปด้วยความสนุกสนาน ผู้เรียน

จะตื่นเต้น ท้าทายกับการเผชิญกับสถานการณ์ หรือปัญหา มีการร่วมคิด ลงมือปฏิบัติจริงโดยการ

ทดลอง รวมท้ังสร้างสรรค์ผลงาน ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ และมีความสุขในการเรียน

จากปัญหาและความสำคัญท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจวิธีการสอนโดยใช้วัฏจักรการ

เรียนรู้  4 MAT   เป็นแนวทางในการสอนวิทยาศาสตร์    เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการ

คิดรวบยอด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึน และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี ตลอดจนสามารถ

นำความรู้ที่ได้จากกิจกรรมการเรียนการสอนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ก่อนและหลังใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT

3. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือใช้วิธีการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT

สมมติฐานของการวิจัย

ผู้วิจัยได้ต้ังสมมติฐานของการวิจัยไว้ดังน้ี   คือ

1. เมื่อใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มี

ความสามารถในการคดิรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2. เม่ือใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มี ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน



ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี  ๒  พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๒

28

วารสารวิทยบริการ การศึกษาความสามารถในการคิดรวบยอดฯ

อรพินท์  สายพรม

3. เม่ือใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มี เจตคติ

ต่อวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

ผลของการวิจัยในครั้งนี้สามารถเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็น

ประโยชน์ต่อผู้สอนและผู้ท่ีเก่ียวข้องทางด้านการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา จะได้พัฒนาและ

ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น

วิธีดำเนินการวิจัย

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5   ภาคเรียนท่ี 1    ปี

การ ศึกษา 2551โรงเรียนบ้านควน อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จำนวน 31 คน ในการวิจัยคร้ังน้ี

จัดกระทำกับกลุ่มประชากร

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

    2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยา-

ศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5 เร่ือง การดำรงพันธ์ุของส่ิงมีชีวิต จำนวน 8  แผน ระยะเวลา 8  สัปดาห์

ใช้เวลาท้ังหมด 24 ช่ัวโมง โดยมีข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 8 ข้ันตอนดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน (สมองซีกขวา)

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันวิเคราะห์ประสบการณ์ (สมองซีกซ้าย)

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา)

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย)

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดท่ีกำหนด (สมองซีกซ้าย)

ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันการสร้างช้ินงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง (สมองซีกขวา)

ข้ันตอนท่ี 7 ข้ันวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ (สมองซีกซ้าย)

ข้ันตอนท่ี 8 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน(สมองซีกขวา)

2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์ ฉบับก่อนเรียนและหลัง

เรียน แบบปรนัยชนิด 4  ตัวเลือกโดยสร้างเป็นแบบคู่ขนาน จำนวน 2  ฉบับ ฉบับละ 30  ข้อ ซ่ึงเป็น

แบบทดสอบ ที่ผ่านการพัฒนาคุณภาพ และได้รับความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ คณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ์แล้ว ข้อคำถามในแบบวัดความสามารถในการคิดรวบยอด ฉบับก่อนเรียน มีค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ในช่วง  0.60-1.00 มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.27-0.77 มีค่าอำนาจจำแนก

ต้ังแต่ 0.25-0.75 และค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.85 ส่วนแบบวัดความสามารถในการคิดรวบยอด

ฉบับหลังเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วง 0.80-1.00 มีค่าความยากง่าย ต้ังแต่ 0.26-0.77

มีค่าอำนาจจำแนก ต้ังแต่ 0.25-0.75 และมีค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.90
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2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน

แบบปรนัยชนิด  4 ตัวเลือก โดยสร้างเป็นแบบคู่ขนาน จำนวน  2  ฉบับ ฉบับละ 40  ข้อ ซ่ึงเป็นแบบ

ทดสอบที่ผ่านการพัฒนาคุณภาพ และได้รับความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ์แล้ว ข้อคำถามในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ฉบับก่อนเรียน

มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วง 0.60-1.00 มีค่าความยากง่าย ต้ังแต่ 0.38 - 0.80 มีค่าอำนาจ

จำแนกต้ังแต่ 0.38 - 0.88 มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.96 และแบบวัดทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ฉบับหลังเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้องของ อยู่ในช่วง  0.60-1.00 มีค่าความ

ยากง่ายต้ังแต่ 0.23-0.80  มีค่าอำนาจจำแนก ต้ังแต่ 0.25 - 0.83และมีค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ

0.86

2.4 แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นแบบวัดแบบมาตรส่วนประเมินค่า  (Rating scale)

มี 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีผ่านการพัฒนาคุณภาพ และได้รับความเห็นชอบจากผู้

เช่ียวชาญคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์แล้ว ข้อคำถามในแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ มีค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ในช่วง 0.80-1.00 มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 1.97-6.64  และมีค่าความเช่ือ

ม่ันเท่ากับ 0.74

วิธีดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล มีลำดับข้ันตอนดังต่อไปน้ี คือ

1. เสนอต่อผู้บริหารโรงเรียนบ้านควน  เพ่ือขอความร่วมมือในการทดลองสอนและทดสอบ

เครื่องมือ

2. ให้นักเรียนทำการทดสอบก่อนเรียน    โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ และแบบวัดความสามารถในการคดิรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์

3. ช้ีแจงรายละเอียดและการดำเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และสอนตามแผนใช้เวลาในการทดลอง เป็นเวลาท้ังหมด 24 ช่ัวโมง

4. ทำการทดสอบหลังเรียน  โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  และแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ บันทึก

ผลคะแนน และผลการประเมิน วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้

1. ความสามารถในการคิดรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบวัฎจักร

การเรียนรู้ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้

4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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3. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT

อยู่ในระดับดี

การอภิปรายผล

1. การทดสอบสมมติฐาน พบว่าความสามารถในการคิดรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องการ

ดำรงพันธ์ุของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  เม่ือได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรยีนรู้

4 MAT หลังเรียน (      = 29.22,        = 2.31) สูงกว่าก่อนเรียน (      = 13.61,      = 4.16)  น่ัน

คือ จากการท่ีนักเรียนได้ทำกิจกรรมท้ัง 8 ข้ันตอนตามวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT มา

แล้วน้ัน ผลปรากฏว่า ในแต่ละข้ันตอนของวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เม่ือผู้เรียนได้ร่วม

ทำกิจกรรม ตลอดจนการสร้างสรรค์ช้ินงานของผู้เรียนเอง ผู้เรียนจะต้องมีการสรุปผลในการทำกิจกรรม

มีการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ได้ลงมือปฏิบัติจริงผลท่ีได้จากการทำกิจกรรม  หรือความคิดท่ีได้จาก

การทำกิจกรรมเหล่านี้ ก็คือความคิดรวบยอดของนักเรียนที่ได้จากการเรียนนั่นเอง   ซึ่งผลการวิจัย

ในคร้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจัย ของนิภาภรณ์  เชยวัดเกาะ (2545 : 81) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า  การจัดการ

เรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ในวิชาวิทยาศาสตร์จะช่วยทำให้นักเรียนสร้าง และพัฒนา

ความคิดรวบยอดได้ถูกต้อง ชัดเจน เน่ืองจากได้ลงมือปฏิบัติค้นคว้าความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการเรียนรู้ ใช้กระบวนการคิด เพ่ือสรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเอง และนำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงสอดคล้อง กิตติพร  ปัญญาภิญโญผล (คชาภรณ์  จำปา

อ่ิม. 2548 : 108 ; อ้างอิงจาก กิตติพร  ปัญญาภิญโญผล. 2540) ได้กล่าวไว้ว่า นอกจากน้ีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย ยืดหยุ่นได้ เร้าใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน ฝึกให้

นักเรียนได้ปฏิบัติ ได้แสดงออก และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนทำให้นักเรียน เกิดการเรียน

รู้ สร้างความคิดรวบยอดได้ดีข้ึน และจดจำได้นาน สอดคล้องกับ อัชฌา  ช่ืนบุญ (2544 : 48) ได้

กล่าวไว้ว่า ความคิดรวบยอดเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญต่อระบบการเรียนการสอนมากทำให้ประหยัด เวลา

ท่ีจะสอนรายละเอียดต่าง ๆ และทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตรงกับเป้าหมายท่ีต้องการ

ดังน้ันจากการทดลอง ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT

ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะเป็นการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งเพ่ือให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพอย่างสูงสุด ตลอดจนสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดรวบยอด

ของตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สรุปความรู้ท่ีได้ในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมมาเป็นความรู้ของตนเองส่ง

ผลให้จดจำไปได้นาน ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานเพ่ือนำไปสู่การเรียนรู้ในระดับท่ีสูงข้ึนต่อไป

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือได้รับการ

สอนแบบวัฏจักร การเรียนรู้ 4 MAT หลังเรียน (     = 27.90 ,     = 4.20) สูงกว่าก่อนเรียน

(    = 18.03,     = 5.49) แสดงว่าวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) ทำให้ผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ รจพรรณ  สุวรรณธัช (2546 : บทคัดย่อ)
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ท่ีได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ท่ีได้รับ การสอนแบบ 4 MAT System พบว่านักเรียนท่ีได้การสอนแบบ 4 MAT  System  มี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการสอน เรื่องสารรอบตัว สูงกว่าก่อนการสอน

อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ.01 สอดคล้องกับ พยงค์  จิระพงษ์ (2544 : 83) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีเรียน

โดยใช้ชุดกิจกรรมระบบ 4 MAT มีคะแนน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยกิจกรรม

กลุ่มสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01

ท้ังน้ีเน่ืองมาจากวิธีการสอน แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ี

ทำให้ผู้เรียน ซ่ึงมีลักษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันได้เรียนรู้ตามรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ท่ีตนเองถนัด

เป็นวิธีการสอนท่ีมีข้ันตอน การสอนต่อเน่ืองเป็นระบบผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างมี

ความสุข ในขณะเดียวกันก็เกิดการพัฒนาสมองซีกซ้าย และสมองซีกขวาได้อย่างสมดุล เน่ืองจากการ

เรียนรู้ของเด็กมีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมอง ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้ใช้สมองทั้ง

2  ซีก ผู้เรียนจึงเกิดการปรับตัว และสามารถเรียนรู้เน้ือหาใหม่ๆ ได้อย่างเข้าใจมากข้ึน นอกจากน้ี

สอดคล้อง กับ สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ์ (2542 : 1) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาด้านปัญญามุ่งปลูกฝัง

และพัฒนาการคิดของผู้เรียนให้มีคุณภาพหรือมีความคิดระดับสูง  คนท่ีมีคุณภาพการคิดท่ีดีจะมีการ

พัฒนาสมรรถภาพทางสมอง เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาสมองท้ังด้านซ้ายและขวา และกระตุ้นส่งเสริมให้

สมองท้ังสองด้านของผู้เรียนได้ทำงานอย่างสมดุล ซ่ึงจะทำใหก้ารเรียนรู้ถึงขีดสุดศักยภาพของมนุษย์

และได้มนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบ  และจากการทดลองใช้วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ในช้ันเรียน

ผู้วิจัยพบว่าผู้เรียนมีความสุข ในการเรียน พอใจในการเข้าร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ

ดังน้ันเม่ือผู้เรียนท่ีได้ผ่านข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ัง   8 ข้ัน   อย่างมีระบบผู้เรียน

มีการ พัฒนาในทุกด้าน และทุกข้ันตอนของการเรียนรู้ทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพ่ิมข้ึน

3. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังใช้วิธีการสอนแบบวัฎจักร

การเรียนรู้ 4 MAT ปรากฏพบว่าเมื่อนำมาเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดโดยดัดแปลงการแปลผลมาจาก

การแปลระดับเจตคติของ สมจิตรา  เรืองศรี (2546 : 7)  อยู่ในระดับดี (          = 4.45,

= 0.74) แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวัฏจักร การเรียนรู้ 4  MAT  สามารถพัฒนา

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้สูงข้ึน เน่ืองจากการเรียนการสอน แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT

มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ คอล์บ (Kolb) และมีปฏิสัมพันธ์ ระหว่าง

นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูผู้สอนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน (วัฒนาพร ระงับทุกข์.

2542 : 41-42)  ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมจะเน้นการฝึกนักเรียนให้มีความรู้  ความเข้าใจ  ตระหนักเห็น

คุณค่า และความสำคัญของวิทยาศาสตร์ เพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ดังท่ีทางสถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545 : 199) ได้เสนอไว้ว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์

เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีเป็นผลจากการเรียนรู้โดยผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยบูรณาการวิชาต่าง ๆ

มาใช้ในการเรียน การสอนวิทยาศาสตร์ ศศิวิมล  สินสมรส (2548 : 63) ได้กล่าวไว้ว่านักเรียนท่ีได้รับ
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การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบมาเพ่ือให้เหมาะสม

กับผู้เรียนทุกลักษณะ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ท้ังกับเพ่ือนและครูผู้สอน บรรยากาศในการเรียน

เต็มไปด้วยความสนุกสนาน ผู้เรียนพอใจในการปฏิบัติกิจกรรม และร่วมกันแสดงความคิดเห็น รวมท้ัง

ให้ความช่วยเหลือ เพ่ือนในกลุ่มเป็นอย่างดี ตลอดจนสามารถอธิบายในส่ิงท่ีเพ่ือนไม่เข้าใจด้วยภาษาของ

ผู้เรียนเอง จึงทำให้ความรู้สึกวิตกกังวลของผู้เรียนได้ลดลงไป ด้วยเหตุน้ีจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์สูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ เพราพรรณ  เปล่ียนภู่ (2542 : 100) ได้อธิบายไว้ว่า การจัด

สถานการณ์ให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันทำให้ผู้เรียนอาจปรับความคิด ความรู้สึกของผู้อ่ืนมาเป็นของ

ตนซ่ึงมอิีทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงเจตคติของนักเรียน ดังคำกล่าวท่ีได้กล่าว เก่ียวกับเร่ืองน้ีไว้ว่าการ

พัฒนาคนต้องพัฒนาความคิด เราต้องไม่ลืมว่าความคิดจะพัฒนาได้ก็ต่อเม่ือมีการพัฒนาสมอง ดังน้ัน

การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึงในการพัฒนาคน พัฒนา

สมอง ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดรวบยอด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน เม่ือใช้วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์อยู่

ในระดับดี

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ครูผู้สอน

ควรศึกษารายละเอียดของแผนจัดการเรียนรู้โดยละเอียด

1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส่วนใหญ่

จะมีการทำกิจกรรมกลุ่ม ควรมีการจัดกลุ่มท่ีเหมาะสมกับการทำกิจกรรมของผู้เรียน มีการนำเกม หรือ

มีการแข่งขันเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือดึงดูดความสนใจ ครูควรใช้คำถามเพ่ือ

เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ และมีการแสดงความคิดเห็น คำถามท่ีใช้ควรเร่ิมจาก

ง่ายไปหายากจะทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตอบคำถามมากข้ึน การเรียนก็จะเกิดความเข้าใจมากข้ึน

1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ทำให้

ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น และต้ังใจในการทำกิจกรรม บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนเป็นได้

ด้วยดี ส่งผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน

1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการจัด

กิจกรรม การเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนสามารถค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเอง  การสะท้อนความคิดเห็น

และทกัษะการศกึษาค้นคว้า การนำเสนอข้อมูลมาประยกุต์ใช้ จากการทดลองผู้เรียนยังขาดทักษะใน

การเขียนส่ือสาร และการนำเสนอในกิจกรรมคร้ังแรก ดังน้ันครูจึงต้องให้ความช่วยเหลือ ผู้เรียนควร

ได้รับการฝึกฝนในการเขียนสื่อความหมายข้อมูลเพิ่มขึ้น
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2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย

2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับตัวแปรอ่ืน ๆ  ท่ีมีความสัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู้ เช่น

ความคงทนในการเรียนรู้ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น

2.2 ควรนำการจัดการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ไปทดลองใช้

กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  ๆ   เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  เป็นต้น

2.3 ควรนำการจัดการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ไปทดลองใช้

กับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืน ๆ  พร้อมท้ังมีการปรับเน้ือหา ความยากง่าย และกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของนักเรียน

*******************************
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