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บทคัดย่อ

การศึกษาวิจัย เร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการประพฤติผิดกฎระเบียบของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตจอมทอง จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยส่วนบุคคลภายในโรงเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว และสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน

ท่ีมีความสัมพันธ์กับการประพฤติผิดกฎระเบียบของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในคร้ังน้ี

การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับนักเรียนระดับชั้นมัธยม

ศึกษาตอนปลายในเขตจอมทอง จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน

จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีพบว่า เด็กนักเรียนกระทำความผิดโดยพฤติกรรมเบ่ียงเบน ได้แก่

การเสพยาเสพติด การสูบบุหรี่ การทะเลาะวิวาท การเล่นเกมการพนัน การแต่งกายและไว้ทรงผม

ผิดระเบียบ และผลการวิจัยพบว่า เด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมดังกล่าว มีสาเหตุ และปัจจยั

มาจากการอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพในครอบครัว รวมทั้งการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปิดรับสื่อในยุคนี้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ สร้างสถาบันครอบครัวท่ีเข้มแข็ง โดยทุกฝ่ายควรร่วมมือกันอย่าง

จริงจังในการแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาความไม่ม่ันคงของครอบครัว และครอบครัวควรดูแลเอาใจ

ใส่การคบเพื่อนของบุตร

คำสำคัญ: การประพฤติผิดกฎระเบียบ

Abstract

This objectives of the research were to study the personal factors, family factors,

environment of schools, and causes of deviant behavior to determine the factors responsible for

misconduct of high school students A questionnaire was used for quantitative data collection and

distributed to 400 students in three secondary schools under the General Education Department.

Experts have defined deviant juvenile behavior as drug use, smoking, prostitution, gambling, and

improper dress and haircuts. It was found in the study that the sample student samples group had
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little deviant behavior. Deviant behavior was cultivated through poor nurturing and relations

within the family, as well as associating with friends who behaved deviantly, and from exposure

to media.

It is recommended that family institutions should be strengthened so that all parties can

seriously collaborate in seeking solutions for family security: In addition families should be

attentive to students' associations and consult closely with  students.

Keywords:  Wrong  Regulation

บทนำ

ประเทศไทยเป็นประเทศที่กำลังพัฒนา  แต่การพัฒนาประเทศจะดำเนินไปอย่างมีคุณภาพ

เพียงใดน้ัน ย่อมข้ึนอยู่กับลักษณะของประชากรส่วนใหญ่ของประเทศเป็นสำคัญ กล่าวคือ ประชากร

ต้องเป็นผู้ท่ีมีคุณภาพ  ดังน้ันในการพัฒนาประเทศน้ันส่ิงท่ีต้องคำนึงถึงก็คือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

เพราะบุคคลน้ันย่อมเป็นกลไกสำคัญท่ีจะนำไปสู่การพัฒนาส่ิงต่าง ๆ   เพราะฉน้ันการจัดการการศึกษา

และการให้ความรู้แก่ประชาชนนับว่ามีความสำคัญอย่างมาก เพราะถ้าคนมีความรู้ดีการปฏิบัติหน้าที่

การทำงานก็มีโอกาสประสบความสำเร็จสูง แต่สิ่งสำคัญที่มนุษย์จะขาดเสียมิได้โดยจะต้องมีควบคู่ไป

กับความรู้ก็คือ คุณธรรม และจริยธรรม เพราะถ้าในสังคมเราขาดส่ิงเหล่าน้ีแล้ว สังคมก็จะขาดความ

สงบสุข

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการส่ือสารนับเป็นปัจจัยท่ีสำคัญในปัจจุบัน

และมีช่องทางการสื่อสารมากมายหลายทางด้วยกันทำให้เกิดข่าวสารทั้งทางบวก และทางด้านลบ

ส่งผลกระทบต่อวิถีการดำรงค์ชีวิตของบุคคลอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ก่อให้เกิดปัญหาข้ึนในสังคมมากมาย

โดยเฉพาะต่อเด็กและเยาวชนในวัยเรียน การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้สอดคล้องกับความต้องการของ

สังคม ย่อมเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติให้เจริญก้าวหน้า โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงการฝึกฝนเด็ก และเยาวชนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ โดยการพัฒนาความรู้ความสามารถ ความ

รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย การรู้จักควบคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตามข้อตกลง กฎระเบียบ

แบบแผน ขนบธรรมเนียมประเพณี

เพราะโรงเรียนเป็นสถานที่ที่เด็กต้องเข้าไปใช้ชีวิตอยู่ในนั้นวันละหลายชั่วโมงเพื่อเรียน

ซ่ึงตลอดเวลาท่ีใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียน และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ของโรงเรียนล้วนมีอิทธิพลต่อการเรียน

การสอน รวมท้ังส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของนักเรียน และถ้าโรงเรียนได้ปลูกฝังเก่ียวกับกฎ

ระเบียบ วินัยต่าง  ๆ  ให้เกิดข้ึนแก่ตัวเด็กแล้วจะส่งผลให้นักเรียนสามารถจดจำแบบอย่างระเบียบวินัย

ท่ีดีนำไปเป็นพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตท่ีดีได้ กฎระเบียบจึงเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญอย่างย่ิงของชวิีตท่ี

มีคุณภาพ  อีกท้ังยังเป็นเคร่ืองปลูกฝังการรู้จักควบคุมตนเอง การประพฤติตามกฎระเบียบน้ันจะเกิด

ข้ึนจากกระบวนการเรียนรู้  ฝึกฝนมาต้ังแต่เกิดจนเข้าสู่ระบบการศึกษาตลอดไป  แต่ในช่วงระบบการ
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ศึกษานับเป็นช่วงเวลาสำคัญในการเรียนรู้ และฝึกฝน หากนักเรียนไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน ขาดระเบียบวินัยในเร่ืองต่าง ๆ ไม่เพียงจะส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของตนเองและเพือ่น

ร่วมชั้นเรียนเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อภาพลักษณ์ของโรงเรียนและอาจารย์ผู้สอนด้วย เพราะถ้าหากว่า

อาจารย์ผู้สอนไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนได้แล้ว จะทำให้ผู้สอนเกิดความเหน็ดเหน่ือย

เบ่ือหน่ายมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อนักเรียน  ตลอดจนขาดความกระตือรือร้นในการเตรียมการสอน ส่งผล

ให้ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนลดลงได้ ดังน้ัน กฎระเบียบจึงต้องเสริมสร้างเพ่ือให้นักเรียนมีนิสัย

และพฤติกรรมที่ดี อันได้แก่ ความตรงต่อเวลา การเคารพต่อกฎระเบียบของสถานศึกษา มีความ

รับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าคิดกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้อง มีความ

อดทนอดกล้ัน และอยู่ในกรอบของศีลธรรมอันดี

ดังจะเห็นได้ว่าในปัจจุบันนี้ปัญหาของการประพฤติผิดกฎระเบียบของนักเรียนระดับมัธยม

ศึกษาตอนปลายได้เพิ่มความหนักใจให้แก่ผู้บริหาร อาจารย์ และผู้ปกครองของนักเรียนมากยิ่งขึ้น

สภาพพฤติกรรมของนักเรียนโดยท่ัวไป  โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกไม่สบายใจ

แก่อาจารย์มีอยู่หลายรูปแบบ ต้ังแต่เร่ืองเล็กไปจนถึงเร่ืองใหญ่ท่ีน่าเป็นห่วง เช่น  การไม่ต้ังใจเรียน

การหนีเรียน การเข้าเรียนไม่ตรงเวลา มาเรียนไม่สม่ําเสมอ ส่งงานไม่ทันตามเวลาท่ีกำหนด การแต่งกาย

ไม่สุภาพ ปล่อยชายเสื้อออกนอกกางเกง ไม่คาดเข็มขัด ไม่สวมถุงเท้า การไว้ทรงผมที่ผิดระเบียบ

การรวมตัวกันเป็นแก็งค์ การแสดงท่าทีท่ีไม่เหมาะสมในสถานท่ีต่าง ๆ  การพกพาอาวุธ  การชกต่อย

การต้อนรับน้องใหม่ด้วยวิธีการท่ีรุนแรง ตลอดจนการแสดงความรักต่อกันของนักเรียนชายและหญิง

ในลักษณะท่ีไม่เหมาะสม  อย่างไงก็ตามวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาการผิดกฎระเบียบในสมัยปัจจุบัน

น้ีไม่ใช่เร่ืองง่าย เพราะเด็ก ๆ  ในสมัยน้ีต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลงอย่างมากมายในสังคมสมัยใหม่

การติดต่อส่ือสารอย่างรวดเร็วในโทรทัศน์  การขาดการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจากบิดา มารดา ความ

เสื่อมโทรมของบริเวณเมืองชั้นในของเมืองขนาดใหญ่  การเพิ่มจำนวนการค้ายาเสพติด และสถาน

บันเทิงเริงรมย์ต่าง ๆ การเพ่ิมจำนวนบิดามารดาท่ีต้องออกจากบา้นไปทำมาหากินนอกบ้าน ค่านิยม

ส่งบุตรหลานไปศึกษาต่อในเมืองหลวงท่ีเต็มไปด้วยอันตราย การอพยพเข้าสู่ในเมืองของผู้คนท่ีอยู่ใน

ชนบทเพื่อความอยู่รอดของแต่ละคน ยังมีชีวิตที่ขาดแคลนในทุก ๆ ด้าน  ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ

การศึกษา ตลอดจนสุขภาพอนามัย ฯลฯ จากสภาพความเป็นจริงท่ีปรากฏอยู่ดังกล่าวมีผลกระทบไป

ถึงสภาพความเป็นอยู่ และสภาพจิตใจของเยาวชนส่วนใหญ่ ตลอดไปจนถึงการอบรมส่ังสอนให้ประสบ

ความสำเรจ็ทางด้านวิชาการ และพฒันาบุคลิกภาพแกนั่กเรียนเหล่าน้ันอีกด้วย

นอกจากน้ียังพบปัญหากฎระเบียบในช้ันเรียนท่ีทางอาจารย์เผชิญอยู่เป็นประจำกับพฤติกรรม

ของนักเรียนเหล่าน้ี แต่ก็ไม่ใช่กรณีท่ีรุนแรง เช่น การซุบซิบคุยกันระหว่างฟังอาจารย์สอน มีการแหย่

กันกับเพื่อนคนอื่น ๆ  การทะเลาะกันในขณะที่อาจารย์กำลังสอน  การไม่ปฏิบัติตามคำสั่งของ

อาจารย์ ไปจนถึงปัญหาข้ันร้ายแรงในชัน้เรียน เช่น การทำร้ายร่างกาย การทำลายทรัพย์สินส่วนรวม

การลักขโมย  การมีอาวุธไว้ในครอบครอง และการเสพยาเสพติด (หัสดินทร์ เชาวปรีชา, 2542 : 327)
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ปัญหาของการประพฤติผิดกฎระเบียบวินัยของนักเรียน เป็นต้นเหตุของการก่ออาชญากรรม

การทะเลาะวิวาท

       จากสภาพความเป็นมาของปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น  ปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือความ

ประพฤติผิดของนักเรียนนั้นมีแนวคิดที่หลากหลาย ทั้งมุมมองของตัวผู้ประพฤติผิดเอง และปัจจัย

ต่าง ๆ ทางสังคมท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับความประพฤติ  ปัจจัยหน่ึงท่ีผู้วิจัยให้ความสนใจก็คือ นักเรียน

มีการรับรู้การลงโทษของโรงเรียนอย่างไร เมื่อประพฤติตนละเมิดกฎระเบียบที่โรงเรียนใช้ควบคุม

สมาชิก นอกจากน้ีผู้วิจัยมีความสงสัยว่านักเรียนท่ีประพฤติตนในทางท่ีไม่เหมาะสมแกวั่ย หรือก่อให้

เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนจะมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับการมีความผูกพันธ์ทางสังคม มีความใส่ใจ

ต่อความนึกคิดของผู้อ่ืนหรือไม่  ประการสุดท้ายคือนักเรียนเหล่าน้ีได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนอย่างไร

และจากสภาพสังคมในปัจจุบันนี้ นักเรียนได้ใช้เวลานอกบ้านอยู่กับเพื่อนสนิทมากกว่าผู้ปกครอง

ดังนั้น  กลุ่มเพื่อนจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ไม่ควรมองข้าม และต้องมีการแก้ไขโดยเร่งด่วนจากบุคคลที่

เก่ียวข้องในทุก ๆ ฝ่าย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื ่อศึกษาถึงปัจจัยส่วนบุคคลภายในโรงเรียนที ่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมผิด

กฎระเบียบวินัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดเขตจอมทอง จังหวัดกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาถึงปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัยของ

นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายในสังกัดเขตจอมทอง จังหวัดกรุงเทพมหานคร

3. เพ่ือศึกษาถึงสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมผิดกฎระเบียบ

วินัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดเขตจอมทอง จังหวัดกรุงเทพมหานคร

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีจัดทำข้ึนเพ่ือศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการประพฤติผิดกฎระเบียบวินัย

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดเขตจอมทอง จังหวัดกรุงเทพมหานครโดยผล

การวิจัยอยู่ภายใต้ขอบเขตดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มนักเรียนท่ีเรียนอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตจอมทอง มีจำนวนโรงเรียนท้ังส้ิน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดราชโอรส โรงเรียน

มัธยมวัดสิงห์ โรงเรียนบางมดวิทยา โดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบจำนวนประชากร

(Non Population) สำหรับการเก็บข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่างจะใช้การสุ ่มตัวอย่างแบบสะดวก

(Convenience Sampling)  ดังน้ัน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยคร้ังน้ีเท่ากับ 400 ตัวอย่าง

ซึ่งตัวอย่างที่จะนำมาศึกษาครั้งนี้จะดำเนินการอ้างอิงไปยังประชากรเป้าหมายทั้งหมด

ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระผู้วิจัยจะทำการศึกษาในประเด็นต่อไปนี้
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จะศึกษาเฉพาะลักษณะความผิดของนักเรียนที่ฝ่าฝืนกฎระเบียบโรงเรียน ออกตามประกาศ

คณะปฏิวัติ ฉบับท่ี 132  พ.ศ. 2515

จะศึกษาเฉพาะบางตัวแปรท่ีเลือกมาพิจารณาเท่าน้ัน เน่ืองจากขอบเขตท่ีผู้วิจัยศึกษาเพียง 3

ทฤษฎี ซึ่งเป็นทฤษฎีที่มีลักษณะเด่นและมีความเหมาะสมกับการกระทำผิดของเด็กนักเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. ศึกษาทฤษฎี งานวิจัย เอกสารทางวิชาการ รวมท้ังวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัยท่ีต้องการวัด ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียนและพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัยของนักเรียน และนำมาสร้างเป็น

ข้อคำถามดังนี้

แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 6 ข้อ

แบบสอบถามปัจจัยด้านครอบครัว จำนวน 20 ข้อ

แบบสอบถามปัจจัยสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 3 ด้าน จำนวน 36 ข้อ

แบบสอบถามความประพฤติผิดกฎระเบียบวินัยของนักเรียน จำนวน 20 ข้อ

2. นำแบบสอบถามท่ีได้มาปรับข้อคำถามกับอาจารย์ผู้ควบคุมปริญญานิพนธ์ พร้อมท้ัง

ปรับแก้ข้อคำถามตามคำแนะนำ

3. นำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนและปรับปรุงแล้วเสนอผู้เช่ียวชาญ 5 คนเพ่ือตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)

4. คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปและปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ โดยผลการพิจารณาพบว่าแบบสอบถามมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.6

ถึง 1 ซึ่งผ่านเกณฑ์จำนวน 82 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาพิจารณาปรับปรุงข้อคำถามทั้งหมดอีกครั้งโดย

พิจารณาจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเพื่อความสมบูรณ์ของแบบสอบถามมากยิ่งขึ้น

5. นำแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Pre-test) กับกลุ่มประชากรท่ีใกล้

เคียงกับกลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตจอมทอง จำนวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่ม

นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย จากน้ันนำแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์

ที ่กำหนดไว้ วิเคราะห์หาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา

(alpha-cofficient) ของครอนบาค (Cronbach, อ้างอิงใน สุนารี ระดมกิจ, 2553: 64)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยทำการตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามทุกฉบับ เพื่อความสมบูรณ์ของข้อมูล

นำแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มาลงรหัสในกระดาษบันทึกรหัส (Coding Sheet) นำข้อมูลท่ีบันทึกลงใน

กระดาษบันทึกรหัส มาบันทึกเพ่ือเตรียมประมวลผล ในการประมวลผลข้อมูล ผุ้วิจัยใช้โปรแกรม
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ประมวลผลสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ หรือ SPSS for Window (Statistical Package

for the Social Sciences) การประมวลผลข้อมูล ผู้วิจัยจัดทำเป็นตารางวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือนำเสนอ

และสรุปผลการวิจัย โดยใช้สถิติพรรณา  ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้อธิบายข้อมูลท่ัวไป และ

ใช้พรรณาในการศึกษาค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

เพ่ือใช้ในการพรรณาข้อมูลส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่าง กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติ ไว้ท่ีระดับ .05

ผลการวิจัย

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์กันทางลบกับพฤติกรรมผิดระเบียบ

วินัยของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่านักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผู้ปกครองมาก พฤติกรรมผิดระเบียบวินัยก็จะน้อยลง ท้ังน้ีเพราะประสบการณด้์านระเบียบวินัยคร้ัง

แรกในชีวิตของนักเรียน มักจะมาจากครอบครัวของตนเอง พ่อแม่มีการวางแนวทางปฏิบัติให้นักเรียน

องค์ประกอบสำคัญท่ีสุดในการสร้างวินัยคือการทำตนเป็นตัวอย่างท่ีดีของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง เพราะ

นักเรียนจะเรียนรู้จากรูปแบบของพฤติกรรมพ่อแม่มากกว่า ซ่ึงต้องอาศัยการมีสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างกัน

ในครอบครัวเป็นตัวสนับสนุน เพราะหากนักเรียนรู้สึกดีกับพ่อแม่หรือผู้ปกครองก็ย่อมอยาก

จะประพฤติตาม แต่ถ้าสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับพ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่ดี จะทำให้เกิดปัญหา

กับตัวนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับรวีวรรณ ซุมซ้อ (บทคัดย่อ , 2545) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับสัมพันธภาพ

ในครอบครัวส่งผลต่อการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กกลาง พบว่า

สัมพันธภาพภายในครอบครัวไม่ดีมีความสัมพันธ์กับการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน โดยท่ีเด็กและ

เยาวชนท่ีมีบิดามารดาทะเลาะวิวาทกันบ่อย ๆ  บิดามารดาไม่เอาใจใส่ดูแล ขาดความรักความอบอุ่น

มีผลต่อความรุนแรงของการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน ดังน้ันสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปก

ครองจึงมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัยของนักเรียน

ลักษณะทางกายภาพมีสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัยของนักเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงว่าลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนดี นักเรียนก็จะมีพฤติกรรม

ผิดกฎระเบียบวินัยน้อยลง ทั้งนี้เพราะการที่โรงเรียนจัดลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนให้มีความ

เรียบร้อย สะอาด สวยงาม เป็นระเบียบ ซ่ึงจะส่งผลถึงจิตสำนึกของนักเรียนให้รู้สึกต้องให้ความเคารพ

ต่อสถานท่ี ไม่ทำส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเสียหายกับโรงเรียน เป็นลักษณะการใช้อำนาจภายนอกมาบงัคับ

ให้นักเรียนมีความมีระเบียบวินัยให้มากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับพิไลวรรณ แตงขาว (2545 บทคัดย่อ)

ท่ีได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อปัญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา สังกัดสำนักงานประถมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนด้าน

ลักษณะทางกายภาพมีความสัมพันธ์กับปัญหาของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ดังนั้นลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัยของ

นักเรียน
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สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัย

ของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่านักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู

จะทำให้มีพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัยน้อยลง ทั้งนี้เพราะครูมีบทบาทสำคัญในการสร้างหรือดำรง

ความมีระเบียบวินัยของนักเรียน การที่ครูสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนจะช่วยส่งเสริมให้เกิด

บรรยากาศการเรียนท่ีดีข้ึน ทำให้มีความเข้าใจซ่ึงกันและกัน ครูสามารถเข้าใจปัญหาและสภาพแวดล้อม

ของนักเรียนดีขึ้นมีผลให้เกิดความเห็นใจกัน ความห่วงใยและความผูกพันกัน นักเรียนจะซึมซับ

พฤติกรรมด้านความมีระเบียบวินัยจากครู ขณะเดียวกันครูก็สามารถชักจูงปลูกฝังพฤติกรรมด้านความ

มีระเบียบวินัยให้กับนักเรียนได้ โดยอาศัยความเข้าใจต่อกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับ พรรณี ชูชัย

(บทคัดย่อ 2548) พบว่า การมีครูมีความเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจนักเรียน สนใจนักเรียนอย่าง

สม่ําเสมอ มีความยุตธรรม ตลอดจนมีความสัมพันธ์อันดีกับนักเรียน ทำให้นักเรียนรักท่ีจะเรียน และ

ส่งผลให้นักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนด้วย ดังนั้นสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูจึงมี

ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมผิดระเบียบวินัยของนักเรียน

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัย

ของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่านักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน

จะทำให้มีพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัยน้อยลง ช่วงอายุของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นช่วง

ท่ีเข้าสู่วัยรุ่น ส่ิงหน่ึงท่ีจะพบในเด็กวัยน้ีคือเช่ือเพ่ือนมากกว่าส่ิงอ่ืน ฉะน้ันการท่ีนักเรียนมีสัมพันธภาพ

ท่ีดีกับเพ่ือน หากสัมพันธภาพน้ันเป็นไปอย่างสร้างสรรค์ ก็จะชักชวนกันทำในส่ิงท่ีดี ไม่ก่อความเดือดร้อน

อยู่ในระเบียบวินัยของโรงเรียน มีวินัยในตนเองควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ สอดคล้องกับชมนุช

บุญสิทธิ ์ (บทคัดย่อ 2549) ที่สรุปการปฏิบัติตนของวัยรุ ่นกับสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อนไว้

ดังน้ี แสดงกริยาย้ิมแย้มแจ่มใส แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน ต้ังใจฟังผู้อ่ืนพูด แสดงกริยารับฟังข้อ

คิดเห็นของตนให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี มีความเกรงใจผู้อ่ืน รู้จักระงับอารมณ์ วางตนอย่างเหมาะสม

เม่ือสังคมกลุ่มเพ่ือนดี นักเรียนก็จะได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนไปด้วย หากพฤติกรรมด้านสังคมกลุ่มเพ่ือน

ไม่ดีก็จะส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายจิตใจและการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนั้นสัมพันธภาพระหว่าง

นักเรียนกับเพื่อนจึงมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมผิดกฎระเบียบวินัยของนักเรียน

อภิปรายผล

กลุ่มตัวอย่างที่มีการอบรมเลี้ยงดุแบบปล่อยปละละเลยมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมากที่สุด

รองลงมาได้แก่ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขัน จากกการศึกษาของ Dacey John.

Stewart (1997) ซ่ึงได้ศึกษาลักษณะของครอบครัวท่ีไม่เหมาะสม อันส่งผลต่อพัฒนาการทางลบของ

วัยรุ่นและพบว่าเด็กที่มีพฤติกรรมกระทำผิดนั้น (Delinquent Behavior) มาจากครอบครัวที่พ่อแม่

ทอดทิ้งไม่สนใจในการอบรมเลี้ยงดุ  เช่นเดียวกับการศึกษาของดวงเเดือน พันธุมนาวิน และคณะ

(2528) ได้ให้เหตุผลสนับสนุนการศึกษาน้ี ซ่ึงสอดคล้องกับงานวจัิยของ รำพึง ศรีวิเชียร (2508)
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ที่ได้ศึกษาลักษณะสภาพของเยาวชนที่กระทำความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ที่มาถึงศาลคดีเด็กและเยาวชน

กลาง ในปี พ.ศ. 2506 พบว่า เยาวชนที่กระทำผิดส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่บิดามารดา หรือ

ผู้ปกครองไม่เอาใจใส่ในการอบรมสั่งสอนและครอบครัวมีสภาพบ้านแตก

       กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับมิตรภาพท่ีดีจากเพ่ือนส่วนใหญ่เป็นการคบเพ่ือนท่ีดี ไม่มีการชักชวนไปใน

ทางท่ีเส่ือมเสีย คอยให้การช่วยเหลือกันทุก ๆ  เร่ือง มีกิจกรรมทำร่วมกันเป็นประจำก็จะไม่มีพฤติกรรม

ที่เบี่ยงเบน สำหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีการคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมาก เช่น

การเสพยาเสพติด ซ่ึงสอดคล้องและเป็นไปตามทฤษฎีการคบหาสมาคมกับผู้ท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน

(Differential Association Theory) ของ  Edwin H. Sutherland (1960)  โดยเฉพาะอยา่งย่ิง Edwin

H. Sutherland ได้กล่าวถึงแนวโน้มการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการกระทำผิดขี้นอยู่กับการคบหา

สมาคม กล่าวคือ ถ้าไปคบหาอยู่ในหมู่คนดีก็จะมีพฤติกรรมตามกลุ่มน้ัน ในทางตรงกันข้ามหากบุคคล

น้ันไปม่ัวสุมอยู่ในกลุ่มคนช่ัว บุคคลน้ันก็จะเรียนรู้พฤติกรรมของคนช่ัว และ Edwin H. Sutherland

ยังเช่ืออีกว่า คนท่ีม่ัวสุมกับคนกลุ่มใดก็จะมีพฤติกรรมตามกลุ่มน้ันไปในท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย

ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนของ สุชา จันทร์เอม (2522)  สมนึก ชัชวาล (2529)

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา

การศึกษาวิจัยในคร้ังนีผู้วิจัยได้ข้อค้นพบ ในประเด็นสำคัญ ดังน้ี

1 ความไม่ม่ันคงของครอบครัว จากการวิจัย พบว่า ประเด็นสถานภาพสมรสของบิดามารดา

การอบรมเลี้ยงดุ และสัมพันธภาพในครอบครัวเป็นปัจจัยหลักที่ก่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงนำเสนอเร่ือง การสร้างครอบครัวท่ีมีคุณภาพ โดยการร่วมกันรับผิดชอบของบิดามารดา

ท้ังบทบาท และหน้าท่ีในฐานะของความเป็นพ่อและแม่ ซ่ึงต้องเป็นต้นแบบท่ีดีให้กับสมาชิกในครอบ

ครัว ด้วยการอยู่บนพ้ืนฐานของความรัก ความเข้าใจ และการเอาใจใสซ่ึ่งกันและกัน หลีกเล่ียงการใช้

ความรุนแรง รวมท้ังต้องตระหนักถึงบทบาทสำคัญของการเป็นครูคนแรกของลุกด้วย ดังน้ันบิดาควร

มีบทบาทที่สำคัญดังนี้

2. การเป็นหัวหน้าครอบครัว และการเป็นพ่อท่ีดี ต้องมีความเป็นผู้นำท่ีเข้มแข็ง ไม่ใช้อำนาจ

ควรใช้หลักการของเหตุผลในการปกครองสมาชิกในครอบครัว มีความเป็นประชาธิปไตยในความคิด

ซ่ึงทำให้ลูกกล้าเข้ามาพูดคุยปรึกษา จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีพบว่า นักเรียนในบางส่วนเม่ือมีปัญหา

จะไม่กล้าปรึกษาพ่อแม่ เน่ืองจากพ่อแม่ไม่รับฟัง พ่อแม่ไม่เข้าใจปัญหา และในความสัมพันธ์ระหว่าง

บิดากับนักเรียนค่อนข้างต่ำ ดังน้ันการลดช่องว่างท่ีเกิดข้ึนคือการปรับตนเองโดยการใช้เหตุผลในการ

ปกครองในครอบครัว เพ่ือจะลดโอกาสนักเรียนไปคบเพ่ือนท่ีมีปัญหา

การมีเวลาอยู่กับลูกพร้อมทั้งให้ความรัก ความอบอุ่นเอาใจใส่อย่างสมํ๋าเสมอ ในสภาพของ

สังคมท่ีมีการแข่งขันกันด้านเศรษฐกิจ รายได้  ปัจจุบันบิดาจะเป็นผู้ออกไปทำงานนอกบ้าน และมัก

จะไม่มีเวลาอยู่กับลูก แต่หากคิดทบทวนถึงภารกิจต่าง ๆ ประจำวัน และจัดการจัดตารางเวลา
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เพ่ือให้เวลากับครอบครัว โดยการอยู่บ้านในวันหยุด หรือครอบครัวมีกิจกรรม เช่น การออกไปทาน

อาหารนอกบ้าน การไปดูหนัง เดินตามศูนย์การค้า ทำให้ครอบครัวได้มีเวลาอยู่ด้วยกัน และในช่วง

เวลาน้ีเอง ถือว่าเป็นเวลาพิเศษท่ีบิดาสามารถให้การอบรมเล้ียงดู และสร้างสัมพันธภาพระหว่างบิดา

กับบุตรได้  ส่วนมารดาเองก็เช่นเดียวกันต้องเปิดโอกาสให้บุตรสามารถพูดคุยได้ทุกเร่ือง

แต่ในปัจจุบันพบว่าบิดามารดาไม่ค่อยได้ดูแลเอาใจใส่บุตร และโยนความรับผิดชอบให้สถาบัน

ทางสังคมอ่ืนๆ ดูแล ทำให้บุตรในครอบครัวขาดการอบรมเล้ียงดุ และสัมพันธภาพอันดีจากบิดามารดา

การขาดความรักความอบอุ่นจากครอบครัวอาจทำให้บุตรพยายามแสวงหาส่ิงอ่ืนทดแทน ส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน และการกระทำผิด ซ่ึงนำไปสู่การประพฤติผิดกฎระเบียบวินัยได้

ดังน้ันการสร้างครอบครัวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงทำหน้าท่ีเป็นตัวแบบให้บุตรเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญย่ิง

บิดาและมารดาต้องเป็นผุ้ให้เพื่อการสร้างระบบระเบียบในการดำเนินชีวิตของบุตรอันเป็นพื้นฐานนำ

ร่องให้เยาวชนไปสู่สถาบันอ่ืน ๆ ได้อย่างมีศักยภาพ และมีความพร้อมในการดำเนินชิวิตท่ีดีต่อไป

การส่งเสริมด้านการศึกษา ต้องมีการเสริมสร้างองค์ความรู้ในสหวิทยาการท่ีถูกต้อง โดยการ

สร้างคนในสังคมให้เป็นผุ้มีความรู้ มีความเข้าใจ และมีความรับผิดชอบ ซ่ึงต้องเร่ิมพัฒนาศักยภาพ

น้ันต้ังแต่วัยเด็ก รวมท้ังส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ของคนทุกคน ทุกวัย เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

สมาชิกในสังคม ซึ่งในด้านสถาบันการศึกษาควรจะมีการสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียน ด้วยการมอบ

เกียรติบัตร ทุนการศึกษาหรือรางวลัอ่ืนแก่เด็กนักเรียนท่ีมีการเรียนและความประพฤติดี

กำหนดมาตรการในการตรวจสอบเวลาเรียน โดยครูประจำชั้น หรือครูประจำวิชาต้องมีการ

กำหนดบทลงโทษสำหรับนักเรียนท่ีไม่เข้าเรียนตามความเหมาะสม ท้ังน้ีอาจให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การกำหนดมาตรการและบทลงโทษนั้นด้วย

จัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา โดยการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ำ และจัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ดีอยู่แล้ว ให้นักเรียน

สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ เช่น จัดกิจกรรมเข้าค่ายตามกลุ่มสาระการเรียนรู ้ จัดกิจกรรม

แข่งขันทักษะความเป็นเลิศทางวิชาการ เป็นต้น

โรงเรียนควรให้ความสำคัญกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพราะเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริม
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ในวันสำคัญ ๆ และกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น
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