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ÍÒÂØ·Õè¹Ñº¶×Í¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒáÅÐ¾Ñ¡ÍÒÈÑÂÍÂÙèã¹ÈÙ¹Âì¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Ñ́̈ ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØºéÒ¹ºÒ§á¤
¨Ó¹Ç¹  10  ¤¹  áºè§à»ç¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØªÒÂ  5  ¤¹  áÅÐ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØË­Ô§ 5  ¤¹áÅÐ·Ó¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ
â´Âãªéà·¤¹Ô¤¡ÒÃÊÑ§à¡µÍÂèÒ§ÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ  (Participant  Observation)  ÃèÇÁ¡Ñº¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìàªÔ§ÅÖ¡
(In-depth  Interviews)  áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÇÑµÔªÕÇÔµ (Life history studies)
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à¹×èÍ§¨Ò¡¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍàÃ×èÍ§ËÅÑ¡¡ÃÃÁ  áÅÐ¶×Íä é́ÇèÒËÅÑ¡¡ÃÃÁÁÕ¼ÅµèÍ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
·Ò§ÊÑ§¤ÁáÅÐ Ô̈µã¨¢Í§¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ  ·ÓãËé¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØÂÍÁÃÑº¡ÑºÊÀÒ¾·Õèà»ç¹ÍÂÙè  ³  »Ñ̈ Ø̈ºÑ¹ä é́à»ç¹ÍÂèÒ§ Ṍ
¾ÂÒÂÒÁ·Õè̈ Ð·Ó¤ÇÒÁ Ṍ  ÅÐàÇé¹¤ÇÒÁªÑèÇ  áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃ¼èÒ¹ÃéÍ¹¼èÒ¹Ë¹ÒÇÁÒÍÂèÒ§ÂÒÇ¹Ò¹·ÓãËé¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
ä é́àÃÕÂ¹ÃÙé  áÅÐÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìµèÒ§æ¹Ò¹Ò  àËÅèÒ¹ÕéàÍ§·ÓãËé¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè̈ Ð» Ô̄ºÑµÔµÑÇã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì
µèÒ§æä é́́ Õ  ¤ÇÒÁàª×èÍàÃ×èÍ§ËÅÑ¡¡ÃÃÁÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ªèÇÂÂ¡ÃÐ Ñ́ºÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ¢Í§¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØÍÕ¡ é́ÇÂà¾ÃÒÐ·ÓãËé
¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØà¢éÒã¨ã¹ªÕÇÔµ¢Í§µ¹àÍ§ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹  ÍÕ¡·Ñé§¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍàÃ×èÍ§ËÅÑ¡¡ÃÃÁ·ÓãËé¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØÊÒÁÒÃ¶
ÂÍÁÃÑºµèÍ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Õèà¡Ố ¢Öé¹¡Ñºµ¹àÍ§áÅÐÊÑ§¤ÁÃÍº¢éÒ§ä é́à»ç¹ÍÂèÒ§ ṌÍÕ¡ é́ÇÂ

* ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ËÅÑ¡ÊÙµÃ»ÃÔ­­ÒÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒÁËÒºÑ³±Ôµ  ÊÒ¢ÒÇÔªÒÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒ
ÀÒ¤ÇÔªÒÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒáÅÐÁÒ¹ØÉÂÇÔ·ÂÒ    ¤³ÐÃÑ°ÈÒÊµÃì   ̈ ØÌÒÅ§¡Ã³ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
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Abstract
This was a qualitative research, and  the objectives of the research were as follows:

1.  to study the beliefs, understandings, and perceptions of karma principles held by senior people
in the Ban Bangkhae Social Welfare Development Center,  2.  to study their way of life,
self-concept, and adaptation, and  3.  to study the influence of belief in karma which has affected
their adaptation at the center.  Key informants were 10 seniors, consisting of five male seniors
and five female seniors  who are Buddhists and reside at the Ban Bangkhae Social Welfare
Development Center.  Data were collected by using participatory observation, in-depth interviews,
and  life history studies.

The research results were as follows: beliefs, understandings, and perceptions of karma
principles by senior people partially result from social and cultural perceptions, such as belief in
Buddhism accumulated from the past to the present time.  Different family backgrounds and ways
of life also have caused different explanations or understandings of life.  The researcher found that
diversified attitudes toward life and lifestyle partially result from belief in and awareness of  the
law of karma.

As senior people have belief in karma principles, and karma principles have affected
social behavior and the mind of the seniors, they have a high degree of acceptance of their existing
condition at present.  They try to focus on doing good things and refrain from doing bad things.
As they have experienced various events for a long time, they have a lot of life experiences and,
consequently, have learned to behave well in a variety of situations. The belief in karma principles
can improve the mental health of seniors and it helps them increasingly understand their lives.
Moreover, belief in karma principles enables seniors to better accept the changes occurring in
their lives and the surrounding society.

บทนำ
พุทธศาสนามคีวามสมัพนัธ์กับวถีิชวีติของคนไทยเปน็อยา่งมากตัง้แตเ่กิดจนตาย  อีกทัง้

พุทธศาสนากม็หีลักธรรมคำสอนตา่งๆ มากมายใหเ้ปน็ทีย่ดึเหนีย่วจติใจและนำไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติ
ประจำวัน  เช่น  อิทธิบาท 4  สังคหวัตถุ 4  ไตรลักษณ์  อริยสัจ  ฯลฯ  รวมทั้ง “หลักกรรม”
ซ่ึงประชาชนทีเ่ปน็พทุธศาสนกิชนทัว่ไปจะรูจ้กัคุน้เคยกบัคำๆ นี ้ และรูสึ้กวา่เก่ียวขอ้งใกล้ชดิกบัชวีติ
ของตนเปน็อย่างมาก  “หลักกรรม”  นับเป็นหลักธรรมในพทุธศาสนาทีมี่ความสำคญั  เพราะเป็นหลัก
การทีส่่งเสรมิใหเ้กิดความรบัผดิชอบทัง้ในระดบัปจัเจกบคุคลและระดบัสงัคม  (สุนทร ีท. ชยัสมัฤทธิ์
โชค, 2550 : 49)  ในพทุธศาสนา  กรรมหรอืกฎแห่งกรรม  เปน็เรือ่งราวทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งกับชวีติ
ของมนุษย์โดยตรง  มนุษย์เป็นผู้สรรสร้างปรุงแต่งกรรมและกรรมก็เป็นเคร่ืองปรุงแต่งวิถีชีวิตของมนุษย์
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สาระทีแ่ทจ้รงิของกรรมกค็อื "เจตนา" หรอืเจตนจ์ำนง (พินจิ  รตันกลุ, 2547) หล ักรรมค ือหล ัก
ของเหตุและผลที่เกี่ยวข้องกับการกระทำที่พบได้ทั่วไปในกิจกรรมของมนุษย์  จึงเป็นกฎธรรมชาติ
อยา่งหนึง่  ฉะนัน้  หลักกรรมจะมอีงคป์ระกอบอยู ่ 3  ส่วน  คอื  การกระทำ  (action)  ผลการกระทำ
(วบิาก,  reaction)  และกฎการกระทำ  (กรรมนยิม, law  of  action)  (วทิยา  ศักยาภนินัท,์ 2549
: 11) งานวจิยัของสำนกังานสถติแิห่งชาต ิ เรือ่งการสำรวจสขุภาพจติคนไทย  พ.ศ. 2551  กล่าววา่
การปฏิบัติตามหลักคำสอนของศาสนานัน้ ช่วยทำให้สุขภาพจิตของผู้สูงอายุดีข้ึน

เน่ืองจากผลการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้ก่อให้เกิดการขยายตัวของเมือง  ครอบครัวขยาย
เร่ิมมีแนวโนม้กลายเปน็ครอบครวัเด่ียวมากขึน้  มีการย้ายถ่ินของสมาชกิในครอบครวัเพ่ือไปประกอบ
อาชพีตา่งๆ  ผูสู้งอายจุงึกลายเปน็กลุม่ทีค่รอบครวัและสงัคมใหค้วามสำคญันอ้ยลง  ซ่ึงเรือ่งของผูสู้ง
อายุเป็นเร่ืองท่ีเปราะบางและอาจตอ้งการความรว่มมือจากหลายฝ่ายท่ีจะเข้ามาดูแล  เพ่ือให้มีคุณภาพ
ชวีติทีด่ขีึน้  (บรรล ุ ศิรพิานชิ, 2550) ในสภาพสังคมปัจจุบันท่ีต้องแข่งขันกันอยู่ตลอดเวลา  เป็นผล
ให้สังคมรวมถงึครอบครวัมองข้ามความสำคญัของผู้สูงอายุไป  และการถูกมองข้ามน้ีเองทำให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีไร้ค่า  ไม่มีประโยชนต่์อสังคม  และเป็นภาระแก่ผู้อ่ืน  และจากการท่ีผู้สูงอายุ
ต้องเข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรานั้น  ทำให้ผู้สูงอายุต้องพบกับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ
ทั้งรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ต้องเปลี่ยนไป  การที่ต้องมาอยู่ร่วมกับคนหมู่มาก  ทำให้ต้องปรับตัว
เป็นอย่างมากท้ังด้านร่างกายและจิตใจ

การท่ีผู้สูงอายุต้องเข้าไปอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะหใ์นช่วงสุดท้ายของชีวิต  และมีการเปล่ียน
แปลงทางด้านร่างกายและจิตใจไปพร้อมกันน้ัน  ทำให้ผู้สูงอายุต้องหาท่ีพ่ึงทางใจน่ันก็คือศาสนา  ศาสนา
ถือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  เป็นศูนย์รวมแห่งความสงบทางจิตใจ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุ
คลิฟฟอร์ด  เกียรซ์ (Clifford  Geertz) ได้ให้นิยามศาสนาไวว่้า  “ศาสนา”  เป็นระบบสญัลักษณ์ระบบ
หนึง่  ซ่ึงทำการสถาปนาอารมณ ์ (moods)  และแรงจงูใจ  (motivations)  ในมนษุย ์ ดว้ยการสรา้ง
มโนทศัน ์ ระเบยีบของชวีติโดยทัว่ไป  (อคนิ  รพพัีฒน,์ 2551: 83)

จากเหตผุลขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึตระหนกัถึงความสำคญัถงึอิทธพิลความเชือ่เรือ่ง  “กรรม”  ซ่ึง
เป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีได้รับความสนใจและถกูพูดถึงกันท่ัวไปอยู่ในขณะน้ี  แม้ว่าสภาพสังคม
จะเปลีย่นแปลงไปกต็าม  และเน่ืองจากความเชือ่ในเรือ่งกรรมในปจัจุบันไดมี้ความคลาดเคลือ่นในขอ้
เท็จจรงิเป็นอยา่งมาก  ทำให้ถูกใช้ไปในดา้นลบเสยีเปน็ส่วนใหญ ่ แต่ถ้าเรามคีวามเขา้ใจในเรือ่งกรรม
ที่ถูกต้องและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตของเราได้แล้วย่อมเกิดประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง  และยังสามารถ
เผื่อแผ่ไปสู่สังคมรอบข้างได้อีกด้วย  และผู้วิจัยเห็นว่าผู้สูงอายุถือว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า
ต่อสังคมที่ควรเอาใจใส่ดูแลให้มาก  โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ไม่ได้อยู่กับครอบครัวหรือมีลูกหลานมา
เย่ียมเยียนย่อมเกิดความทอ้แท้ส้ินหวัง  จึงควรตอบแทนผูสู้งอายุด้วยการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดความ
รูสึ้กมคีณุคา่ในตนเอง  และสามารถดำเนนิชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสขุ  และการนำหลกัธรรมเรือ่งกรรม
มาศกึษานี ้  ไมไ่ดเ้ปน็การตอกยำ้หรอืทำใหผู้สู้งอายเุกิดความหดหูห่รอืเกิดความเศรา้ใจแตอ่ยา่งใด
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เพราะหากเข้าใจในเน้ือแท้ของหลักธรรมข้อน้ีแล้วน้ันจะสามารถทำให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจในชีวิตและ
เขา้ใจตนเองมากขึน้  และสามารถใชช้วีติในบัน้ปลายในสถานสงเคราะหไ์ดอ้ยา่งมคีวามสขุทีสุ่ดตอ่ไป
ดังนั้นผู้วิจัยจึงอยากศึกษาถึง  อิทธิพลของความเชื่อเรื่องกรรมที่มีต่อผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค ว่าอิทธิพลของความเช่ือเร่ืองกรรมน้ีจะมีผลต่อวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ
อย่างไรและมากน้อยเพียงใด อันจะเป็นประโยชน์ต่อการทำความเข้าใจในความเชื่อ  ความศรัทธา
ทางพระพุทธศาสนาของผูสู้งอายุ และเพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมทางพระพทุธศาสนา  รวมทัง้
การให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักกรรม เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์
ต่อไป

วัตถุประสงคก์ารวิจัย
1. เพ่ือศึกษาความเช่ือ  ความเข้าใจ  รวมถึงการรับรู้ในหลักกรรม  ของผู้สูงอายุศูนย์พัฒนาการ

จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค
2. เพ่ือศึกษาถงึวถีิชวีติ  การมองตนเอง  รวมทัง้การปรบัตวัของผูสู้งอายศูุนยพั์ฒนาการจดั

สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค
3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีมีผลต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุศูนย์พัฒนาการ

จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค

ขอบเขตของการวิจัย
ในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative  Research)  โดยกรณท่ีีใชใ้นการวจิยั

คร้ังน้ีคือ  ผู้สูงอายุท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและพักอาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ
บา้นบางแค  จำนวน  10  คน  แบง่เปน็ผูสู้งอายชุาย  5  คน  และผูสู้งอายหุญงิ  5  คน  เปน็ผูใ้ห้
ข้อมูลหลัก  (Key  Informants)   และทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เทคนิคการสังเกตอย่างมี
ส่วนรว่ม  (Participant  Observation)  รว่มกบัการสมัภาษณเ์ชงิลึก  (In-depth  Interview)  และ
การศึกษาประวัติชีวิตของผู้สูงอายุแต่ละคน  การศึกษาคร้ังน้ีไม่สามารถจำแนกผู้สูงอายุตามช่วงวัยได้  คือ
วัยต้น (60-69ปี)  วัยกลาง (70-79ปี)  และวัยปลาย (80ปีขึ้นไป)  เนื่องจากข้อจำกัดทาง
ด้านร่างกายท่ีไม่สมบูรณ์แข็งแรงและความมีสติสัมปชัญญะในการรับรู้และการโต้ตอบ





ปีท่ี ๒๒ ฉบับที ่๑ มกราคม-เมษายน  ๒๕๕๔
วารสารวิทยบริการ

78

สุทัสศร ี  สายรวมญาติ
อิทธิพลของความเชื่อเรื่องกรรมฯ

ในหลักกรรมของผูสู้งอายุน้ันมท้ัีงผู้สูงอายุท่ีเช่ือ(เช่ือเร่ืองหลักกรรม)เข้มและเชือ่ไม่เข้ม  โดยผูสู้งอายุ
ทีม่คีวามเชือ่ในหลกักรรมทีเ่ขม้นัน้จะมลัีกษณะเชือ่มัน่ในตนเอง  พยายามพึง่ตนเอง  พยายามพฒันา
ตนเอง  พยายามแก้ปัญหา  มีฐานะทางเศรษฐกิจ/สังคมดี  ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมและประพฤติดี
ส่วนผู้สูงอายุท่ีมีความเช่ือในหลักกรรมไม่เข้มจะมีลักษณะไม่เช่ือม่ันในตนเอง  ปล่อยชีวิตตามโชคชะตา
ไม่พยายามแก้ปัญหา  มีฐานะทางเศรษฐกิจ/สังคมไม่ค่อยดีและไม่ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม
ซึ่งความเชื่อเหล่านี้ก็จะสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมของผู้สูงอายุและวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
ซ่ึงจะได้กล่าวต่อไป

ผลการวิจัย
เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาจึงไม่แปลกที่จะมีความเชื่อความศรัทธา

ในเรื่องหลักกรรม  ทำให้ไม่ขัดเขินหรือรู้สึกถดถอยเมื่อได้ยินคำว่ากฎแห่งกรรม  ในทางกลับกัน
กลับมีปฏิกิริยาท่ีอยากจะสนทนาและเล่าถึงประสบการณ์ท่ีตนเองได้พบเจอมา  แม้ว่าในส่วนของการรับรู้
และความเขา้ใจในหลกักรรมของผูสู้งอายุน้ันก็ยังถือว่ามีความคาดเคลือ่นอยู่พอสมควร  ท้ังน้ีผู้สูงอายุ
ส่วนใหญม่คีวามเชือ่วา่ทีต่นเปน็อยูต่อนนีก็้เพราะกรรมทีต่นไดท้ำเอาไวใ้นชาตก่ิอน  หรอืส่ิงทีต่นเอง
ไดท้ำมาในครัง้อดตี  ซ่ึงก็เปน็สิง่ทีไ่มผ่ดิแตใ่นขณะเดยีวกนักเ็ปน็ความเชือ่ไมถู่กตอ้ง  เพราะเรือ่งของ
หลักกรรมหรือกฎแห่งกรรมนั้น  เป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งที่ประกอบขึ้นมาเท่านั้น  ยังมีปัจจัยอื่นๆอีก
มากมายทีท่ำให้เกิดส่ิงๆ หน่ึงข้ึนมา

เม่ือพูดถึงหลักกรรมในพระพุทธศาสนาแล้วน้ันย่อมหมายรวมถึงเร่ืองของกฎแห่งกรรมด้วย  คือ
ความเป็นเหตุเป็นผลของการกระทำทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ซึ่งผู้สูงอายุส่วนมาก
มคีวามเชือ่ในเรือ่งของกฎแหง่กรรมวา่  คอืการทำดไีดด้ ี  ทำชัว่ไดช้ัว่  รวมทัง้เชือ่วา่เปน็การกระทำ
ของตนเองทั้งในอดีตและในปัจจุบัน  และผลของการกระทำที่ตนได้ทำเอาไว้นั้นก็จะส่งผลต่อตนเอง
ในปัจจุบันอีกด้วย

ผูสู้งอายมุคีวามเขา้ใจวา่กรรมคอื  การทำอยา่งไรกจ็ะไดร้บัผลในสิง่ทีต่นเองไดท้ำลงไป  ไมม่ี
ใครที่จะหนีกรรมได้พ้น  กรรมจะติดตามตัวไปตลอดและไม่มีทางจะหมดไปได้  แต่กรรมสามารถ
ท่ีจะทำให้เบาบางลงได้ด้วยการทำความดี

เรือ่งของการรบัรูใ้นหลกักรรมในทีน่ีห้มายถงึ  การมปีระสบการณใ์นเรือ่งของกรรมทีเ่กิดขึน้
กับตวัผูสู้งอายเุองทัง้ในอดตีและปจัจบุนั  รวมทัง้ทีไ่ดป้ระสบกบับคุคลรอบขา้งของตวัเองซึง่ผูสู้งอายุ
ก็ได้เล่าถึงเหตุการณ์ท่ีตนประสบพบเจอมา  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่กล่าวเหมือนกันคือ  เร่ืองของการฆ่าสัตว์
ตัดชีวิต  ทำให้ตนเองป่วยเป็นโรคต่างๆ ตามมา และเชื่อว่าเป็นเรื่องของเวรกรรมที่ตนเองต้อง
ยอมรบั  เพราะเปน็ผลจากการกระทำของตนเอง  ซ่ึงผูสู้งอายสุ่วนใหญก็่ยอมรบักบัโรคทีต่นเองเปน็
อยู่ตอนน้ีได้และพยายามไม่เบียดเบียนสัตว์
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ผูสู้งอายสุ่วนใหญม่ทีศันคตใินแงล่บตอ่ตนเอง  คอืมองวา่ตนเองไรค้า่  อยูไ่ปกเ็ทา่นัน้  แตก็่
ได้อธิบายต่อไปว่าท่ีตนต้องอยู่ต่อก็เพราะต้องใช้กรรม  น้ีแสดงให้เห็นว่าเร่ืองของกฎแห่งกรรมมีอิทธิพล
ต่อความคิด  และทำให้ผู้สูงอายุยอมจำนนตอ่ชีวิตท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันได้อย่างมากทีเดียว  แม้ว่าวิถีชีวิต
ของผู้สูงอายุในที่นี้จะไม่แตกต่างกันมากนัก  ทั้งนี้ต้องอยู่ในกฎระเบียบของทางสถานสงเคราะห์
แต่ผู้สูงอายุก็มีแนวคดิและการใชชี้วิตไปตามวถีิของตนเอง  เร่ืองของการปรบัตัวผู้สูงอายุโดยส่วนมาก
กล่าววา่  ตนไมต่อ้งปรบัตวัอะไรมากนกั  อยูกั่บตวัเอง ไมยุ่ง่กับใครเพราะจะทำใหเ้กิดปญัหาตา่งๆ
ตามมา

เนือ่งจากผูสู้งอายมุคีวามเชือ่เรือ่งหลักกรรม  และถือไดว้า่หลักกรรมมผีลตอ่พฤตกิรรมทาง
สังคมและจิตใจของผู้สูงอายุอีกด้วย  ทำให้ผู้สูงอายุยอมรับกับสภาพท่ีเป็นอยู่  ณ  ปัจจุบันได้เป็นอย่างดี
และพยายามทีจ่ะทำความด ี ละเว้นความชัว่เท่าท่ีจะทำได ้ และจากการผา่นร้อนผ่านหนาวมาอยา่งยาว
นานทำให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้  และมีประสบการณ์ต่างๆ นานา  เหล่าน้ีเองทำให้ผู้สูงอายุเรียนรู้ท่ีจะปฏิบัติ
ตัวในสถานการณต่์างๆ ได้ดี  อีกท้ังยังสามารถช่วยยกระดบัสุขภาพจิตของผู้สูงอายุอีกด้วยเพราะทำให้
ผู้สูงอายุเข้าใจในชีวิตของตนเองมากยิง่ข้ึน  อีกท้ังการมีความเช่ือเร่ืองหลักกรรมทำใหผู้้สูงอายุสามารถ
ยอมรับการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับตนเองและสังคมรอบขา้งได้เป็นอย่างดีอีกด้วย

อภิปรายผลการวจัิย
สถาบันศาสนาถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบของโครงสร้างสังคมอย่างหน่ึงหรือกล่าวอีกนัยหน่ึงคือ

สถาบันศาสนาเป็นสถาบันหน่ึงในหลายๆ สถาบันของสถาบันสังคม ท่ีมีบทบาทหน้าท่ีแตกต่างออกไปจาก
สถาบนัอืน่ๆ  และอาจกลา่วไดว้า่พุทธศาสนาเปน็สถาบนัสงัคมเฉพาะสงัคมหรอืกลุ่มคนทีน่บัถอืพุทธ
ศาสนา  น่ันคอื  พุทธศาสนาจะเปน็หลักแนวในการคดิการกระทำและสิง่ปลูกสร้างสำหรับพทุธมามกะ
หาไดบ้งัคบัหรอืแผอิ่ทธพิลไปถงึคนนอกศาสนาไม ่  พุทธศาสนาเปน็เพยีงสว่นหนึง่ของสถาบนัสงัคม
ด้านศาสนา  เป็นสถาบันให้กับกลุ่มคนกลุ่มหน่ึงในสังคมท่ีนับถือหลายศาสนา  (สัญญา  สัญญาวิวัฒน์,
2543 : 121)

ตามหลักพระพุทธศาสนามนุษย์เกิดมาจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจัยต่างๆ  โดยมีกรรม
เป็นแรงผลักดันสำคัญ  (จำนงค์  อดิวัฒนสิทธ์ิ, 2548 : 10)  อิทธิพลความเช่ือเร่ืองกรรมน้ีถูกกล่าวถึง
มาตั้งแต่ครั้งอดีต ถึงสังคมจะก้าวเข้าสู่โลกที่เจริญทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็ตาม
แม้ว่าเร่ืองของหลักกรรมตามความเข้าใจของคนท่ัวไปจะมองว่าเป็นเร่ืองนามธรรมท่ีไม่สามารถพิสูจน์ได้
แตจ่ะเหน็ไดว้า่หลักกรรมนีย้งัถูหยบิยกขึน้มาอธบิายสิง่ทีเ่กิดขึน้ในสงัคมอยูไ่มข่าดสาย และอาจกลา่ว
ได้ว่าอิทธิพลความเชื่อเรื่องหลักกรรมของผู้สูงอายุไม่ได้เกิดจากประสบการณ์ของปัจเจกเท่านั้น
แต่เป็นการรับรู้ร่วมกันจากประสบการณ์จากคนและสังคมรอบข้างอาจด้วยการบอกเล่า หรือฟังต่อๆ
กันมา  เหล่าน้ีเองเป็นส่วนสำคัญท่ีทำให้ผู้สูงอายุนำมาประยกุต์ใช้ในการดำเนนิชีวิตในปัจจุบัน



ปีท่ี ๒๒ ฉบับที ่๑ มกราคม-เมษายน  ๒๕๕๔
วารสารวิทยบริการ

80

สุทัสศร ี  สายรวมญาติ
อิทธิพลของความเชื่อเรื่องกรรมฯ

จากทีอี่มลิ  เดอรไ์คม ์ ไดก้ล่าวไวว้า่  ศาสนาเปน็ระบบรวมทางความเชือ่ถือและการประกอบ
พิธีกรรม  เขาไดแ้สดงความแตกตา่งกันระหวา่งปรากฏการณท์างศาสนาไว ้ 2  ระดบั  คอื  ความเชือ่
(Beliefs)  และพิธีการ  (Rites)  โดยความเชือ่  เปน็ระบบทางความคดิ ซ่ึงเกิดกบัจติใจโดยเฉพาะ
ความเชื่อทางศาสนา  เป็นความเชื่อที่เกี่ยวกับสิ่งที่มนุษย์เข้าไม่ถึง  หรือสิ่งเคารพต่างๆ  รวมทั้ง
การเกิดขึน้  พฤติกรรมและความสำคญัของสิง่เหล่าน้ีต่อมนษุยด้์วย  เม่ือมามองในเรือ่งความเชือ่เร่ือง
กรรมของผู้สูงอายุ  จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมีความเชื่อเรื่องหลักกรรมเป็นอย่างมากโดยความเชื่อนั้น
ส่งผ่านมาทางความเชือ่ความศรทัธาในพระพทุธศาสนา  และจากคำบอกเลา่ของบรรพบรุุษ  ทำให้เกิด
การสัง่สมในดา้นจติใจและความคดิทีไ่มอ่าจลดทอนความเชือ่ทีม่ดีัง้เดมิลงไปได ้ หรอือาจกลา่วไดว้า่
ความเช่ือเร่ืองกรรมของผูสู้งอายุถูกปลูกฝังอยู่ภายใต้จิตสำนึกท่ีแม้บางคร้ังจะเป็นส่ิงท่ีผู้สูงอายุเองก็ยัง
เข้าไม่ถึงหรือยังไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ก็ตาม ดังที่เดอร์ไคม์ได้กล่าวไว้ในตอนต้น  ส่วนพิธีการ
เปน็การแสดงออกใหป้รากฏตามความเชือ่ถือ  และเปน็การแสดงออกตามอาการตา่งๆ ทีต่อ้งปฏบิตัิ
โดยความสัมพันธ์กับบรรดาสิ่งที่เคารพ  ในที่นี้ผู้วิจัยให้ความหมายของคำว่าพิธีการของเดอร์ไคม์ว่า
คือการกระทำท่ีแสดงออกมาผ่านทางความเช่ือความศรัทธาในศาสนา  และเน่ืองจากผู้สูงอายุมีความเช่ือ
ในเรื่องของหลักกรรมแล้ว  สิ่งที่แสดงออกมาหรือวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุเองย่อมเกี่ยวโยง
ไปถงึความเชือ่เชน่กนั จะเหน็ไดว้า่ทัง้ความเชือ่และพิธีการ  เปน็สิง่ทีไ่มส่ามารถจะแยกออกจากกนัได้
และเป็นศูนย์รวมของทกุศาสนา ต่อไปน้ีจะแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กันของความเชือ่และพิธีการ/

“อยู่ที่นี่วันๆ หนึ่งก็ไม่ได้ทำอะไร  ก็สวดมนต์ไปแหละครับ  อย่าไปคิดอะไรมากเลยครับ
มันเป็นเวรกรรมของเราเอง  ที่เกิดจากการกระทำของเราเองนี่แหละครับ  ถ้าพูดในเรื่องของกรรม
ไมจ่ำเปน็ตอ้งเปน็ในชาตนิีช้าตเิดยีวนะ  ชาตใินอดตีมนักใ็ห้ผลเหมอืนกนั  การทีเ่ราเชือ่เรือ่งกฎแห่ง
กรรม  เรากเ็อามาปรบัใชกั้บตวัเองโดยการไมล่ะเมดิศลี 5 เทา่นัน้เอง”

(คณุตาอรณุ   สาครวาศร)ี
“เราเช่ือเร่ืองกรรมเราก็ใช้ชีวิตเราไปเร่ือยๆ ไม่ทำบาปทำกรรมอะไร  เม่ือแต่ก่อนก็อยู่บ้านนอก

ตกผกัตกปลากนิ  ชอ้นกุง้     ชอ้นหอย งมหอยกนิ  อยูอ่ยา่งนีเ้ราไมต่อ้งทำอะไรเขาหาใหกิ้น  เรือ่ง
โชคชะตากม็จีรงิ  คนทำดก็ีไดด้ ี คนทำชัว่กร็บัเคราะหไ์ป  ชวีติทีเ่ปน็อยูต่อนนีก็้เปน็ไปเพราะกฎแหง่
กรรม  ก็รบักรรมทำอะไรไวก็้รบัมนั  เมือ่ก่อนตกผกัตกปลากท็ำบาปทำกรรมไว ้ เอาชวีติเขามาเลีย้ง
ชีวิตเรา  กรรมมนัทำให้ลดน้อยลงได้ถ้าเราทำบุญแล้วก็ไม่ไปสร้างกรรม สรา้งเวรเพิม่  อยูน่ีม่นัไมม่ี
พันธะผูกพัน  ที่มีลูกมีผัวเนี่ยห่วงลูกห่วงผัว  ตัวเราคนเดียวก็ของเราไม่มีใครมาสนใจ  ร่างเรา
ก็มอบใหกั้บโรงพยาบาล  เราก็ได้บุญ  อนาคตกไ็ม่อยากไดอ้ะไรแล้ว ทุกวันนีไ้ม่ใช่ว่าอยากอยูน่ะอยาก
ตายจะตายไป  เบ่ือไม่อยากไดใ้ครดี่อะไรเลย”

(คุณยายพเยาว ์ แก้วป่ินปัก)
“ยายเชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรมนะ  คนเราหนกีรรมไมพ้่นนะ  คอืชาตก่ิอนเราทำอะไรไว ้  แล้ว

ชาติน้ีผ่านมาเราสรา้งบาปอะไรมา  ชาติก่อนถ้ามันหนักมากนะ  ถ้าชาตน้ีิเราไมท่ำความดมัีนก็คงจะ
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แย่เข้าไปอีก  คนเรามนัมีท้ังบาปทัง้บุญ”
(คุณยายสมจติร  สุทธิโรจน)์

นอกจากนีค้วามเชือ่เร่ืองกรรมของผูสู้งอายยัุงสอดคลอ้งกับคำกลา่วของเดอรไ์คม ์ ท่ีว่าความ
เชือ่มีองค์ประกอบสองสว่น  ส่วนหนึง่คือ  ความสามารถของจติสำนกึท่ีจะประกอบสรา้งความเปน็จรงิ
บางอยา่ง    องคป์ระกอบอกีอยา่งหนึง่คอื  ส่ิงทีถู่กเชือ่  (กรรม)  หรอือีกนยัหนึง่คอืความเปน็จรงิที่
จิตสร้างข้ึนมาน่ันเอง

วทิยา  ศักยาภนินัท ์ (2553 : 3) กล่าวไวว้า่  กรรมทางสงัคมกอ่ให้เกิดผลกระทบทางสงัคม
ตามมาเสมอ  ทัง้ตอ่ส่ิงแวดลอ้ม  ชวีติมนษุย ์  และความเปน็มนษุยท์ีเ่ปน็คณุคา่ภายใน  จะเปน็ผล
เชิงลบหรือบวกย่อมขึ้นกับค่านิยมหรือจิตสำนึกทางสังคมซึ่งเป็นที่มาของการกระทำ  และยังกล่าว
อีกวา่หลักกรรมเปน็หลกัมนษุยน์ยิม  อาชพีในสงัคมสมัพนัธกั์บการทำกรรม  การเปลีย่นจากปรมิาณ
ไปเปน็คณุภาพของผลกรรม  และความสำคญัของปจัจยัภายนอกทีท่ำใหเ้กิดกรรมของสงัคม  จะเหน็
ได้ว่าวิทยา  ศักยาภินันท์จะมองเร่ืองของกรรมในภาพกว้าง  คือมองไปถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในสังคม
ก่อน  แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นการที่จะทำกรรมโดยไม่กระทบต่อสังคมหรือกระทบต่อสังคมให้น้อยที่สุดนั้น
สิ่งแรกคือต้องเริ่มต้นที่ตัวบุคคลก่อน  ถึงแม้ว่ากรรมของบุคคลจะส่งผลต่อสังคมตามมาในภายหลัง
ก็ตามแต่เมื่อเริ่มต้นที่ตัวบุคคล  หรือบุคคลมีความสำนึกรับผิดชอบก่อน  ผลกระทบที่ตามมาย่อม
เบาบางหรอือาจไม่มีเลยก็เป็นได้

พาร์สันส์  ได้มองเห็นการเรียนรู้ระเบียบสังคมว่าเป็นประสบการณ์ที่จะดำเนินไปตลอดชีวิต
เน่ืองจากบรรทัดฐานและค่านิยมท่ีปลูกฝังเข้าไปในตัวบุคคลมักจะมีลักษณะท่ัวๆ ไป  จึงไม่เป็นการเตรียม
พร้อมให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์ท่ีมีลักษณะเฉพาะเม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้  การเรียนรู้ระเบียบสังคม
จงึจะตอ้งไดร้บัเพิม่เตมิอยูต่ลอดเวลาในวฏัจกัรของชวีติ  ดว้ยประสบการณท์ีม่ลัีกษณะเฉพาะจำนวน
หนึ่งๆ  ทั้งๆ ที่มีความจำเป็นต้องมีสิ่งดังกล่าวในช่วงท้ายของชีวิต  บรรทัดฐานและค่านิยมต่างๆ
ท่ีได้เคยเรียนรู้ในสมัยเป็นเด็ก  ก็มักจะมีความย่ังยืนและด้วยการค่อยๆเสริมเพ่ิมเข้ามา  ก็จะกลายเป็น
พลังอยู่ช่ัวชีวิต  เหมือนกับผู้สูงอายุท่ีมีความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีแม้ว่าความเช่ือน้ีจะถูกส่ังสมมาต้ังแต่วัยเด็ก
แตก็่ยงัไมอ่าจเขา้ใจหรอืเพียงพอในการนำมาประยกุตใ์ชใ้นการดำเนนิชวีติได ้  หากแตต่อ้งเรยีนรูอ้ยู่
ตลอดเวลาและไม่มีวันจบส้ิน

พารสั์นสถื์อวา่  “ผูก้ระทำมกัจะเปน็ผูร้บัโดยดษุฎ”ี  ซ่ึงสอดคลอ้งกับผูสู้งอายทุีเ่ชือ่วา่ตอ้งรบั
ผลของกรรมโดยทีพ่วกเขาไม่อาจหลีกหนีพ้นและต้องยอมจำนนท์รับผลของกรรม/ผลของการกระทำท่ี
ตนเองไดท้ำเอาไวไ้มว่่าจะในชาตน้ีิหรอือดตีชาต ิ ดงัคำกลา่วของผูสู้งอายทุา่นนี้

“กฎแห่งกรรมที่แท้จริงมันก็คงเมื่อชาติก่อน  ชาตินี้มันถึงมาสนองเรา  นี่คือกฎแห่งกรรม
ตามความคิดของผม  จะให้เราระวังยังไงมันก็ต้องเกิดนะ  มันต้องเป็น  ฉะนั้นเราก็ต้องยอมรับ
 เกิดก็เกิดไป  จะเปน็อะไรกเ็ป็นไป  ผมยอมรบัได”้

(คณุตานพชยั  วเิชยีรโรจน)์
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ในทศันะของพารสั์นสเ์ขากลา่ววา่  ระบบบคุลกิภาพเปน็ผลพวงมาจากระบบสงัคมและระบบ
วัฒนธรรม ที่ผ่านมาทางกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และจากการผ่านประสบการณ์ชีวิตของตนเอง
เม่ือมองมาท่ีผู้สูงอายุถึงวิถีการดำเนินชีวิตและการแสดงออกถึงตัวตนจะเห็นว่าผู้สูงอายุส่วนหน่ึงก็ได้รับ
หรือถูกปลูกฝังทัศนคติหรือความนึกคิดมาจากสังคมรอบข้างรวมทั้งวัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยู่  และ
จากประสบการณ์ท่ีตนพบเจอมารวมกันออกมาเป็นบุคลิกของแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน  แต่ในความแตกต่าง
ก็ยังมีจุดร่วมกันอย่างหน่ึงคือการเป็นพุทธศาสนิกชนและการเชือ่ในหลักกรรม

บทสรุป
จะเห็นได้ว่ากรรมหรือกฎแห่งกรรมเป็นกฎท่ีควบคุมการคิด  การกระทำของมนษุย์ท่ีสำคัญคือ

มนษุยเ์ปน็ผูส้รา้ง  ผูค้วบคมุ  และผูร้บัผลของกรรมนัน้ๆ  กล่าวไดว้า่ความเชือ่ถือทางศาสนานัน้  ขึน้
อยูกั่บศรัทธามากกวา่อยา่งอ่ืน  เพราะเปน็เรือ่งของความสมคัรใจของแตล่ะบคุคล  ฉะนัน้จงึถือไดว้า่
ความเชือ่ถืออยู่เหนือศรทัธามากกวา่ความเหน็แจง้ประจกัษ์  ดังน้ัน  ความเชือ่ถือทางศาสนาขึน้อยูกั่บ
ความศรทัธาของผูน้บัถอื  ซ่ึงการนบัถอืจะมัน่คงเพยีงไรหรอืไมน่ัน้  ขึน้อยูกั่บบทบาททางศาสนา  เชน่
คำสอน  ศาสนิก  สาวก  และองค์ประกอบอื่นๆของศาสนา  แต่จะอย่างไรก็ดีความเชื่อถือศาสนา
ส่วนมากจะขึน้อยู่กับบุคคลเป็นสำคัญ  ในท่ีน้ีความเชือ่  ความเขา้ใจรวมถงึการรับรู้เร่ืองหลักกรรมของ
ผูสู้งอายนุัน้  ส่วนหนึง่เปน็ผลมาจากการรบัรูท้างสงัคมวฒันธรรมทีแ่วดลอ้มตนอยู ่  เชน่  ความเชือ่
ความศรัทธาในพุทธศาสนาท่ีส่ังสมมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  จากบรรพบุรุษเร่ือยมา  พ้ืนฐานครอบครัว
และวิถีชีวิตที่แตกต่างกันนำมาสู่การอธิบายหรือเข้าใจในชีวิตที่แตกต่างกันด้วย  ผู้วิจัยพบว่า
มีความหลากหลายในทศันะต่อชีวิตและรูปแบบการใชชี้วิตส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากความเชือ่และการให้
คณุคา่ในเรือ่งอิทธพิลความเชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรม  และแมว้า่แมว้า่หลกัคำสอนเรือ่งกรรมหากมองดู
อย่างผิวเผนิจะเหมือนว่าเป็นหลักธรรมที่ล้าสมัยหรือเป็นสิ่งที่ไม่อาจสัมผัสได้  แต่หากมองลึกเข้าไป
หลักกรรมกลับเป็นหลักธรรมท่ียังคงความทันสมัยอยู่ไม่น้อย  เพราะสามารถอธิบายเหตุการณ์ในปัจจุบัน
ได้เป็นอย่างดี  และถือว่าการกระทำทุกอย่างในชีวิตประจำวันล้วนเกี่ยวข้องกับหลักกรรมทั้งสิ้น
หากเข้าใจและรู้จักนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้น้ันย่อมส่งผลดีท้ังต่อตนเองและสังคมท่ีแวดล้อม
อีกด้วย

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

1. ควรมกีารศกึษาในกลุม่บคุคลทีต่า่งออกไป เชน่ กลุ่มวยัรุน่  กลุ่มวยัทำงาน  ทีเ่ปน็กลุม่
คนรุ่นใหม่  ถึงความสัมพันธ์กันของแนวคดิทางศาสนาตอ่วิถีชีวิตสมัยใหม่

2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์กันระหว่างความเชื่อทางศาสนากับกระแสโลกาภิวัตน์ว่ามี
จุดร่วมหรือจุดต่างกันในด้านใดบ้าง  เพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการพฒันาสังคม  รวมทัง้พัฒนาจิตใจ
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ของคนในสังคมในภาวะท่ีสังคมมีการแข่งขันกันมากข้ึน
3. ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับสังคม ในประเด็นท่ีต่างออกไป  เช่นศึกษา

ศาสนาคริสต์  หรือศาสนาอิสลาม  ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในสังคมที่ส่วนใหญ่มีพื้นฐาน
ความคิดหรือมีวัฒนธรรมประเพณท่ีีเป็นพระพุทธศาสนา  เป็นต้น

4. ในการวิจัยคร้ังต่อไป  ควรใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณควบคู่ไปกับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ
ให้ผลการวิจัยมีการบูรณาการกันท้ังทางด้านการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ  และเพ่ือให้ได้
ข้อมูลท่ีกว้างและลึกข้ึน

5. การวิจัยคร้ังน้ีมีขอบเขตการวิจัยเฉพาะพ้ืนท่ี  ดังน้ันจึงควรทำวิจัยในพ้ืนท่ีท่ีหลากหลายและ
กวา้งขึน้  เพ่ือจะไดน้ำมาศกึษาและเปรยีบเทยีบใหเ้ห็นถึงความเหมอืนและความแตกตา่งของอทิธพิล
ความเชือ่เร่ืองกรรมใหมี้ความลกึซ้ึงมากยิง่ข้ึน

ข้อเสนอแนะเชงิปฏิบัติการ
1. ควรมีการให้หลักปฏิบัติท่ีถูกต้องในเร่ืองของหลักกรรม  และความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีถูกต้อง

เพราะจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติตนและดำเนินชีวิตไปในครรลองทีดี่ต่อไป
2. ในการหาข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยต้องใช้ความพยายามในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เพราะ

ผู้ให้ข่าวสำคัญบางรายอาจพูดจาวกวน  ดังน้ันผู้วิจัยอาจต้องทำความเข้าใจในข้อมูลและมีทัศนคติท่ีดีใน
เร่ืองท่ีทำวจัิย  เพ่ือให้การวเิคราะหข้์อมูลมีความถกูต้องและสอดคลอ้งกับวตัถุประสงคท่ี์ทำการศกึษา
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