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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย และปัจจัยท่ี

มีผลต่อพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของแม่บ้านในอาคารท่ีพักอาศัยของกรมทหารปืนใหญ่

ต่อสู้อากาศยานที่ 1 (ปตอ.1) เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร รวมทั้งศึกษาปัญหา อุปสรรค และ

ข้อเสนอแนะในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของแม่บ้าน การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ โดยมีขอบเขต

การวิจัยเพ่ือมุ่งศึกษาถึงพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของแม่บ้าน จำนวน 300 ครัวเรือน

และมีระยะเวลาพักอาศัยอยู่ในชุมชนไม่น้อยกว่า 1 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Social Package for Social

Sciences) โดยใช้สถิติอัตราส่วนร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบความ

แตกต่างระหว่างกลุ่ม และการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับ

ปานกลาง โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย คือ ระดับการศึกษา รายได้ของ

ครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลาท่ีพักอาศัยอยู่ในชุมชน สถานภาพทางสังคม การรับรู้ภาวะสุขภาพ

ของตนเอง และความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณขยะมูลฝอยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.001

สำหรับปัญหาและอุปสรรคในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของแม่บ้าน คือ การขาดการรับรู้

ข่าวสารและการขาดการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ืองเก่ียวกับการลดปริมาณขยะ

มูลฝอย รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องไม่มีนโยบายในดำเนินงานเพ่ือเป็นการส่งเสริม หรือ

สนับสนุนการมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยอย่างจริงจังและต่อเนื่อง

ส่วนข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย คือ เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้การ

ประชาสัมพันธ์โดยการใช้ช่องทางผ่านส่ือประเภทต่าง ๆ อย่างครบถ้วนและสม่ําเสมอ รวมท้ังให้ความรู้

และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกต้องให้แก่แม่บ้านอย่างทั่วถึง ตลอดจน

พร้อมสนับสนุนและส่งเสริมให้มีกิจกรรมและการฝึกอบรม เพื่อเป็นการสร้างเสริมการมีพฤติกรรม

ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยให้แก่แม่บ้านได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ

* นักศึกษา หลักสูตรสังคมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาส่ิงแวดล้อม

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล

คำสำคัญ : พฤติกรรม ขยะมูลฝอย อาคารท่ีพักอาศัย



วารสารวิทยบริการ

ปีท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๖

85

พฤติกรรมของแม่บ้านในการลดปริมาณฯ

ทิพย์วรรณ   สุพิเพชร

Abstract

This survey research aimed  to investigate the solid waste reduction behavior and factors

affecting the behavior of the housewives in the military flats of the First Anti-aircraft Artillery

Regiment, Laksi, Bangkok and to study problems and limitations and make recommendations to

reduce solid waste for the military housewives. The scope was focused on the solid waste reduction

behavior of 300 housewives who had lived  in the community for not less than a year. Questionnaires

were the instrument used  for data collection which was analyzed by SPSS applying the statistics

of percentage, means, standard deviation, difference test between groups and One-way ANOVA.

Results revealed that samples had solid waste reduction behavior at  the moderate level.

Factors significantly affecting the behavior were educational level, household monthly income,

duration of stay in the community, social status, self-perception of health, and knowledge of

solid waste and its reduction at the statistical  significance level  of  0.001.

Problems and limitations in reducing solid waste among the military housewives were

shortage of information, perception,  and shortage of public relations to educate correctly about

solid waste reduction. The government agencies and offices concerned had no policy to seriously

and continuously encourage or enhance the behavior of  solid waste reduction.

Recommendations from the study are that  the government agencies and offices

concerned should launch public relations through multimedia channels holistically and consistently

to create  a  correct understanding of  solid waste reduction for all military housewives. Supporting

and driving activities and trainings should  be  held  in order to promote solid waste reduction

behavior among the military housewives sustainably and effectively.

Keywords:   Behavior, Solid  Waste Reduction, Military Flats

บทนำ

ปัจจุบันประเทศไทยมีอัตราการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจและมีความเจริญก้าวหน้าทางด้าน

เทคโนโลยี (Economic Growth & Technological Progress) ท่ีเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังมีการเพ่ิมของจำนวน

ประชากร (Population Growth) ในลักษณะอัตราทวีคูณ (Exponential Growth) ซึ่งในการพัฒนา

ประเทศท่ีผ่านมาน้ันได้ส่งผลให้มีการผลิตสินค้าและบรรจุภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ มากมาย เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการของประชากรซึ่งเป็นผู้บริโภคและเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิตที่ต้อง

รีบเร่ง การอุปโภคบริโภคดังกล่าวจึงทำให้เกิดส่ิงของเหลือใช้อย่างมหาศาลและส่ิงท่ีไม่ต้องการเหล่าน้ันจะ

ถูกทิ้งไปในรูปของขยะมูลฝอย ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม ที่นับวัน

ย่ิงทวีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน (สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2549:24-25)
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จากรายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย พบว่าในปี พ.ศ. 2552 (กรมควบคุมมลพิษ,

2553, น.43) มีปริมาณขยะมูลฝอยท่ัวประเทศ ประมาณ 15.11 ล้านตัน หรือ 41,410 ตันต่อวัน

ส่วนอัตราการผลิตขยะมูลฝอยโดยเฉลี่ยทั่วประเทศในปี พ.ศ. 2552 อยู่ที่ 0.84 กิโลกรัมต่อคน

ต่อวัน ในขณะท่ีขยะมูลฝอยท่ัวประเทศ ได้รับการกำจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ประมาณ 16,358

ตันต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2553, น.44) ดังนั้นปริมาณขยะมูลฝอยที่ไม่ได้รับการกำจัดอย่าง

ถูกต้องจึงมีเหลือเป็นจำนวนมาก แนวทางในการลดปริมาณขยะมูลฝอยดังกล่าว จำเป็นต้องใช้วิธีการ

คัดแยกขยะมูลฝอยจากแหล่งกำเนิด และถ้าประชาชนทุกคนร่วมมือกันอย่างจริงจังก็จะส่งผลให้อัตรา

การนำขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นการช่วยประหยัดงบประมาณของแผ่นดิน

ช่วยลดการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด และช่วยลดมลพิษที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วย

ท้ังน้ีเพ่ือใหส้อดคล้องกับแนวนโยบายด้านการลดปริมาณขยะมูลฝอย ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ในหัวข้อ “ยุทธศาสตร์การพัฒนาบนพ้ืนฐานความ

หลากหลายทางชีวภาพ และการสร้างความม่ันคงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ในการสร้างสภาพ

แวดล้อมท่ีดีเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและการพัฒนาท่ีย่ังยืน” ได้มีการกำหนดเป้าหมายท่ีเก่ียวข้องกับ

การจัดการขยะมูลฝอยโดยควบคุมอัตราการผลิตขยะมูลฝอยในเขตเมือง ไม่ให้เกิน 1 กิโลกรัมต่อคน

ต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2553, น.5-6)

จากการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยในกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2552 พบว่า มีปริมาณขยะ

มูลฝอย ประมาณ 8,834 ตันต่อวัน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับปีท่ีผ่านมาจะพบว่า ขยะมูลฝอยมีปริมาณ

เพิ่มขึ้นประมาณ 0.62 ล้านตัน หรือตามการขยายตัวของชุมชนและจำนวนประชากร ซึ่งกรุงเทพ

มหานครได้ดำเนินการเก็บขนขยะมูลฝอยเองท้ังหมดและได้ว่าจ้างบริษัทเอกชนเป็นผู้ดำเนินการกำจัด

ขยะมูลฝอย เพ่ือให้ขยะมูลฝอยได้รับการจัดการอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการเพ่ิมมากข้ึน และไม่ส่ง

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน สำหรับขยะมูลฝอยที่เก็บขนได้ประมาณ 5,526

ตันต่อวัน จะถูกส่งไปยังสถานีขนถ่ายหนองแขมและสถานขีนถ่ายสายไหม แล้วนำไปกำจัดยังสถานท่ี

ฝังกลบ อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ส่วนขยะมูลฝอยอีกประมาณ 3,308 ตันต่อวัน จะถูก

เก็บรวบรวมไปยังสถานีขนถ่ายอ่อนนุช ซ่ึงในจำนวนน้ีมีการนำไปหมักทำปุ๋ย 1,066 ตันต่อวัน ส่วนท่ี

เหลืออีก 2,242 ตันต่อวัน จะถูกขนส่งไปกำจัดยังสถานที่ฝังกลบอำเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา (กรมควบคุมมลพิษ, 2553, น.45-46)

กรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานที่ 1 (ปตอ.1) ตั้งอยู่ในเขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร

มีพ้ืนท่ีประมาณ 8 ไร่ 2 งานเศษ สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ี ส่วนใหญ่เป็นหน่วยงานราชการ เป็นอาคารท่ี

พักอาศัย และเป็นที่ตั้งของหน่วยระดับกองพัน ทั้ง 2 กองพัน คือ กองพันทหารปืนใหญ่ต่อสู้

อากาศยานท่ี 5 (ปตอ.พัน.5) และกองพันทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 6 (ปตอ.พัน.6) เน่ืองจาก

กรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 1 (ปตอ.1) เป็นหน่วยทหารท่ีอยู่ในเขตเมือง จึงทำให้มีประชากร

พักอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น แต่พื ้นที ่ของหน่วยมีอยู ่อย่างจำกัด ดังนั ้นการบริหารจัดการและ
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การควบคุมขยะมูลฝอยยังมีปัญหาค่อนข้างมาก จึงทำให้เกิดปัญหาจากขยะมูลฝอย เช่น การส่งกล่ิน

เหม็นรบกวนรำคาญ และปัญหาความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยของอาคารที่พักอาศัย เป็นต้น

(ฝ่ายส่งกำลังบำรุง, 2553)

สถานการณ์ขยะมูลฝอยที่เพิ่มปริมาณมากขึ้น (ฝ่ายส่งกำลังบำรุง, 2553) เป็นผลมาจาก

การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร และจากการขยายตัวของเมืองหรือชุมชนอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว

ผู้พักอาศัยมีการจับจ่ายใช้สอยเพ่ิมมากข้ึนตามกระแสบริโภคนิยม และยังส่งผลให้มีปริมาณขยะมูลฝอย

เพ่ิมมากข้ึนเป็นเงาตามตัว (อคิน รพีพัฒน์, 2548, น.6) ดังน้ันจะเห็นได้ว่าปัญหาขยะมูลฝอยท่ีเกิด

ข้ึนในอาคารท่ีพักอาศัยน้ันเป็นผลมาจากการขาดความร่วมมือจากผู้พักอาศัยในการรักษาความสะอาด

การขาดวินัยในการท้ิงขยะมูลฝอย ซ่ึงถือเป็นตัวการสำคัญท่ีทำให้การลดปริมาณขยะมูลฝอยไม่ได้ผล

เท่าที่ควร ประกอบกับในสถานการณ์ปัจจุบันที่ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้นตามอัตราการพัฒนา

ประเทศ ทำให้มีขยะมูลฝอยตกค้างรอการกำจัดอยู่เป็นจำนวนมาก การลดปริมาณขยะมูลฝอย

ในปัจจุบัน จึงได้มุ่งเน้นไปท่ีสาเหตุหรือแหล่งท่ีมาของขยะมูลฝอย โดยเฉพาะอย่างย่ิงจะต้องปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของผู้พักอาศัยเป็นหลัก (กรมควบคุมมลพิษ, 2553, น.6-7)

จากการศึกษานโยบายการจัดการขยะมูลฝอย (ฝ่ายส่งกำลังบำรุง, 2553) ของกรมทหารปืน

ใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 1  (ปตอ.1) ถึงสาเหตุสำคัญของปัญหาขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในแฟลตหรืออาคาร

ที่พักอาศัย พบว่าสาเหตุหลัก คือ เกิดจากพฤติกรรมในการทิ้งขยะมูลฝอยของผู้พักอาศัยไม่

ถูกสุขลักษณะตามหลักสุขาภิบาล และยังขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางในการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยท่ีมีประสิทธิภาพ ปัจจุบันกรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 1 (ปตอ.1) มีวิธีการเก็บ

รวบรวมขยะมูลฝอย โดยใช้ระบบถังขยะใบเดียว (One-Can System) ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมขยะ

มูลฝอยทุกชนิดที่เกิดขึ้นแล้วใส่รวมกันไว้ภายในถังขยะเพียงใบเดียว จึงมีผลทำให้ขยะมูลฝอย

ทุกชนิดนั้นเกิดการปะปนกัน ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย โดยปราศจากการคัดแยกประเภทของขยะ

มูลฝอยก่อนทิ้ง และจำนวนถังขยะสำหรับรองรับขยะมูลฝอยไม่เพียงพอต่อความต้องการของ

ผู้พักอาศัย ลักษณะของขยะมูลฝอยในครวัเรือน ส่วนใหญ่จะเป็นขยะมูลฝอยทั่วไป เช่น เศษอาหาร

จากการเตรียมอาหาร หรือเศษพืชผัก เศษแก้ว ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ใบไม้ ใบหญ้า ภาชนะหรือ

อุปกรณ์ท่ีชำรุด หรือเส่ือมคุณภาพ และขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอร์ร่ีรถยนต์ ยาฆ่าแมลง

หลอดไฟ และสารเคมีต่าง ๆ เป็นต้น (ฝ่ายส่งกำลังบำรุง, 2553) ส่วนสาเหตุรองลงมา คือ

สภาพปัญหาของขยะมูลฝอยที่ยังเหลือตกค้างอยู่ในอาคารที่พักอาศัยอยู่เป็นจำนวนมาก ซึ่งเกิดจาก

การเก็บขนขยะมูลฝอยออกไปไม่หมดนั้นทำให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยล้นและกระจายออกมา

เกลื่อนกลาด ส่งผลให้สัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข และแมว ออกมาคุ้ยเขี่ยกองขยะมูลฝอย (ฝ่ายส่งกำลัง

บำรุง, 2553) นอกจากน้ีกองขยะมูลฝอยยังเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเช้ือโรคต่าง ๆ  สามารถก่อให้เกิดการ

แพร่กระจายของเชื้อโรค และเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ที่เป็นพาหะนำโรคต่างๆ เช่น หนู ยุง

แมลงวัน และแมลงสาบ เป็นต้น (กรมควบคุมมลพิษ, 2553, น.7) ดังนั้นในสภาวการณ์ปัจจุบัน
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กรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานที่ 1 (ปตอ.1) รวมท้ังเจ้าหน้าที่และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในทุกๆ

ภาคส่วน จึงจำเป็นต้องมีการดำเนินงานในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน และมี

การพิจารณาผลักดันแนวนโยบายในการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากแหล่งกำเนิด ซ่ึงจะต้องมีการบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้มกีารลดปริมาณขยะมูลฝอยและมีการนำขยะมูลฝอยกลับ

มาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องตามหลักวิชาการอย่างจริงจัง (ฝ่ายส่งกำลังบำรุง, 2553)

ปัญหาขยะมูลฝอยในอาคารท่ีพักอาศัยของกรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 1 (ปตอ.1)

ดังกล่าว (ฝ่ายส่งกำลังบำรุง, 2553) เป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นพฤติกรรมของผู้พักอาศัยที่ไม่ถูกต้อง และ

จากปัญหาดังกล่าวน้ีจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะนำไปสู่การเกิดปัญหาของขยะมูลฝอยท่ีกำลังทวีความรุนแรง

มากข้ึน ซ่ึงในการลดปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหล่งกำเนิด จึงเป็นแนวทางปฎิบัติท่ีเหมาะสมสามารถ

ช่วยลดปัญหาขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดในการแก้ไขปัญหา

ขยะมูลฝอยดังกล่าว จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเกิดจากความตระหนักของแม่บ้าน ซึ่งจะทำให้เกิด

ความรู้ ความเข้าใจ และเกิดการรับรู้ถึงอันตรายของขยะมูลฝอย โดยเฉพาะอย่างย่ิงแม่บ้าน เป็นผู้ท่ี

มีบทบาทสำคัญในการจัดการเกี่ยวกับการบริโภคภายในครัวเรือน จึงทำให้แม่บ้านเกิดมีความสนใจ

มีความสำนึก และมีความรับผิดชอบต่อการปกป้องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเป็นพิเศษ

รวมท้ังกำหนดแบบแผนและพฤติกรรมในการบริโภคภายในครัวเรือนโดยท่ีไม่ทำลายส่ิงแวดล้อม และ

แม่บ้านยังสามารถช่วยอบรมบ่มสำนึกให้แก่สมาชิกใหม่ของชุมชนให้ตระหนักถึงความจำเป็นในการ

รักษาส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้อง (สุชาดา ทวีสิทธ์ิ, 2552, น.4)

ดังนั้นแม่บ้าน จึงเป็นสตรีที่มีประสบการณ์และเป็นบุคคลที่มีความรู้เป็นอันมากในเรื่อง

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม อย่างไรก็ตามรัฐบาลควรให้การสนับสนุนและผลักดัน

ให้สตรีได้เข้ามามีบทบาทในสังคมเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและ

การพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมทั้งควรเปิดโอกาสให้สตรีได้เข้ามามีบทบาทในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

และเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของสาธารณะได้อย่างเต็มท่ี ท้ังน้ีรัฐบาลควรท่ีจะขจัดส่ิงท่ีขัดขวางหรือ

ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อบทบาทของสตรี ท้ังทางด้านกฎหมาย การบริหาร วัฒนธรรม พฤติกรรม เศรษฐกิจ

และสังคม ตลอดจนต้องมีการฝึกอบรมเก่ียวกับเร่ืองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแก่สตรีให้มากย่ิงข้ึน

(กระทรวงการต่างประเทศ, 2537, น.58)

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาพฤติกรรมของแม่บ้านในการลด

ปริมาณขยะมูลฝอย รวมท้ังศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของแม่บ้านในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ตลอดจนศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของแม่บ้าน โดยผลจาก

การศึกษาดังกล่าว จะทำให้ทราบข้อมูลที่สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อเป็นการ

ส่งเสริมพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของแม่บ้าน และสามารถช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อม

ที่เกิดขึ ้นจากการอุปโภคบริโภคของประชากรในอาคารที่พักอาศัยของกรมทหารปืนใหญ่ต่อสู ้

อากาศยานท่ี 1 (ปตอ.1) เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความย่ังยืนใน

ระยะยาวต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของแม่บ้านในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในอาคารท่ีพักอาศัยของกรม

ทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 1 (ปตอ.1) เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของแม่บ้านในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในอาคารท่ี

พักอาศัยของกรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 1 (ปตอ.1) เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร

3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะท่ีมีต่อพฤติกรรมของแม่บ้านในการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยในอาคารท่ีพักอาศัยของกรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 1(ปตอ.1) เขตหลักส่ี

กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาพฤติกรรมของแม่บ้านในการลดปริมาณขยะมูลฝอยใน

อาคารท่ีพักอาศัยของกรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 1(ปตอ.1) โดยทำการศึกษาจากกลุ่มแม่บ้าน

จำนวน 300 ครัวเรือน ที่ได้พักอาศัยอยู่จริงในแฟลต หรืออาคารที่พักอาศัยของกรมทหารปืนใหญ่

ต่อสู้อากาศยานที่ 1(ปตอ.1) เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยมรีะยะเวลาในการพักอาศัยในพื้นท่ี

ดังกล่าวมาแล้วไม่ต่ำกว่า 1 ปี

สมมติฐานการวิจัย

แม่บ้านมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยแตกต่างกันเม่ือจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยกระตุ้น

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการมีพฤติกรรมของแม่บ้านในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ในอาคารท่ีพักอาศัยของกรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานท่ี 1 (ปตอ.1) เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร

โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 300 ครัวเรือน

โดยมีโครงสร้างแบบสอบถาม ดังน้ี

ส่วนท่ี 1 คำถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ ภูมิลำเนาเดิม รายได้ของครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือน

ระยะเวลาท่ีพักอาศัยอยู่ในชุมชน สถานภาพทางสงัคม และการเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน

ส่วนท่ี 2 คำถามเก่ียวกับการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ส่วนท่ี 3 คำถามเก่ียวกับการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง

ส่วนท่ี 4 คำถามเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ส่วนท่ี 5 คำถามเก่ียวกับการมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของแม่บ้าน

ส่วนท่ี 6 คำถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของแม่บ้านในการลด

ปริมาณขยะมูลฝอย
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 50.70 มี

ระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 35.70 มีอาชีพเป็นลูกจ้าง/พนักงาน ร้อยละ

29.70 และมีภูมิลำเนาเดิมอยู่ในภาคกลาง ร้อยละ 53.00

1.2 ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีรายได้ของครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือนระหว่าง

20,001-30,000 บาท ร้อยละ 42.70 มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน จำนวน 3-4 คน ร้อยละ 69.30

มีระยะเวลาท่ีพักอาศัยอยู่ในชุมชนระหว่าง 11-20 ปี ร้อยละ 40.30 และไม่มีสถานภาพทางสังคม

ร้อยละ 80.00

1.3 ปัจจัยกระตุ้น

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยอยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 31.70 และมีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ

57..00 และมีความรู้เก่ียวกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ

72.30

1.4 พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยใน

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 84.00 สามารถจำแนกในการมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยของแม่บ้าน โดยพิจารณาตามค่าร้อยละ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังน้ี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 84.00 รองลงมา

มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในระดับต่ำ ร้อยละ 8.70 และมีพฤติกรรมในการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยในระดับสูง ร้อยละ 7.30 ตามลำดับ โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 128.62 ค่าส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐานเท่ากับ 18.29 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 180 คะแนน และคะแนนต่ำสุดเท่ากับ 73

คะแนน

1.5 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม และ

ปัจจัยกระตุ้นกับพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง โดยการทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉล่ียด้วยสถิติ (t-test) และการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (One-way Analysis of Variance:

One-way ANOVA)

ผลจากการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ส่วนปัจจัยอ่ืนๆ ได้แก่ อายุ อาชีพ และ
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ภูมิลำเนาเดิม ไม่มีผลต่อพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม กับพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า รายได้ของครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลาท่ีพักอาศัยอยู่ในชุมชน

และสถานภาพทางสังคมที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ส่วนปัจจัยอ่ืน ๆ ได้แก่ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ไม่มีผลต่อ

พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยกระตุ้น กับพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของ

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า การรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง และความรู้เก่ียวกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที ่ระดับ 0.001 ส่วนปัจจัยอื ่นๆ ได้แก่ การรับรู ้ข่าวสารเกี ่ยวกับการลดปริมาณขยะ

มูลฝอย ไม่มีผลต่อพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

อภิปรายผลการวิจัย

1. อภิปรายผลการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 84.00 ซึ่งมีความสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง มีการ

รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย และการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับต่ำ

จึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง

นอกจากน้ีผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยกระตุ้นท่ีมีผล

ต่อการมีพฤติกรรมของแม่บ้านในการลดปริมาณขยะมูลฝอยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา

รายได้ของครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลาท่ีพักอาศัยอยู่ในชุมชน สถานภาพทางสังคมมีการรับรู้ภาวะ

สุขภาพของตนเองอยู่ในระดับต่ำ และมีความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณขยะมูลฝอย

อยู่ในระดับปานกลาง มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยมากกว่ากลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ

2. ปัญหา อุปสรรคในการมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ปัญหาอุปสรรคในการมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย และการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับต่ำ

ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง และมีความรู้เก่ียวกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลางก็ตาม

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้รับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยจากเจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเท่าที่ควร เนื่องจากเจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่

เก่ียวข้องขาดการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ความรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย
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ท่ีถูกต้อง และไม่มีนโยบายในการสนับสนุนเพ่ือส่งเสริมการมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

อย่างต่อเนื่อง จึงทำให้กลุ่มตัวอย่างขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอยอย่าง

ถูกวิธี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีเวลาที่จะเข้าไปร่วมประชุม ฝึกอบรม และเข้าไปมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมต่าง ๆ  เก่ียวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย เน่ืองจากมีภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบในการ

ประกอบอาชีพในชีวิตประจำวันทุกวัน

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษา

1. จากการศึกษาพบว่า แม่บ้านส่วนใหญ่มีการรับรู้ข่าวสารในระดับต่ำ ดังน้ันเจ้าหน้าท่ีและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรเพ่ิมการประชาสัมพันธ์ในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยให้แม่บ้านได้รับทราบอย่างท่ัวถึงและต่อเน่ือง รวมท้ังควรให้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยให้กับแม่บ้าน โดยเพ่ิมการช้ีแจงเก่ียวกับรายละเอียดของโครงการ กิจกรรม และ

การฝึกอบรมอย่างสมํ่าเสมอ โดยผ่านจากสื่อประเภทต่างๆ ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าถึงได้ง่ายและ

สะดวก เช่น หอกระจายข่าว ป้ายรณรงค์ รวมถึงเจ้าหน้าท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

2. จากการศึกษาพบว่า แม่บ้านส่วนใหญ่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับต่ำ

ดังนั้นเจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้การสนับสนุนและส่งเสริมสุขภาพให้กับแม่บ้าน

รวมท้ังควรมีการจัดประชุม ฝึกอบรมและสัมมนา โดยเชิญวิทยากร นักวิชาการ หรือผู้ท่ีมีความรู้และ

ประสบการณ์เก่ียวกับทางด้านสุขภาพ เข้ามาให้ข้อมูลข่าวสาร และให้เกิดความรู้ความเข้าใจทางด้าน

วิชาการเก่ียวกับภาวะสุขภาพให้กับแม่บ้าน เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้แม่บ้านมีการรับรู้ภาวะ

สุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมและอยู่ในระดับที่สูงมากขึ้น ตลอดจนให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้มี

การจัดกิจกรรมเพื่อเป็นการส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีความห่วงใยในสุขภาพของตนเองมากยิ่งขึ้น

โดยผ่านการฝึกอบรม และสัมมนา เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้มีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ ท้ังร่างกายและ

จิตใจ

3. จากการศึกษาพบว่า แม่บ้านส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง ดังน้ันเจ้าหน้าท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรดำเนินการประชาสัมพันธ์

ให้การฝึกอบรมและให้ข้อมูลความรู้เก่ียวกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมเติมให้กับ

แม่บ้าน โดยให้ทราบถึงประโยชน์และความสำคัญของการลดปริมาณขยะมูลฝอย เพ่ือให้แม่บ้านได้มี

ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องมากข้ึน และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

พร้อมท้ังควรติดตามผลการดำเนินการอย่างต่อเน่ือง รวมท้ังรักษาระดับความรู้เก่ียวกับขยะมูลฝอยและ

การลดปริมาณขยะมูลฝอยของแม่บ้านท่ีอยู่ในระดับปานกลางอยู่แล้วให้คงท่ีหรือเพ่ิมสูงมากข้ึน ตลอดจน

ให้การสนับสนุนและส่งเสริมพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยให้กับแม่บ้านและสมาชิกทุกคน

ที่อยู่ภายในครัวเรือนได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น เช่น

การลดการบริโภค (Reduce) การใช้ซ้ำ ((Reuse) การซ่อมแซมเพ่ือใช้ใหม่ (Repair) และการหลีกเล่ียง

(Reject)

4. จากผลการศึกษาพบว่า แม่บ้านส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยใน

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ดังน้ันเจ้าหน้าท่ี หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรมีนโยบายในการดำเนินงาน
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เกี่ยวกับเรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ชัดเจน และควรให้ความร่วมมือกับแม่บ้าน พร้อมทั้งให้

การเสนอแนะ โดยการกำหนดหามาตรการหรือแนวทางในการปฏิบัติให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

รวมทั้งควรสนับสนุนให้แม่บ้านได้มีการรวมกลุ่มกันและควรส่งเสริมกิจกรรมในกลุ่มของแม่บ้าน

เพื่อให้แม่บ้านได้มีส่วนร่วมในการวางแนวทาง ป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับขยะมูลฝอยภายใน

ครัวเรือน อันจะส่งผลใหเ้กิดความเข้มแข็งกันภายในกลุ่มมากข้ึน เน่ืองจากแม่บ้านเป็นผู้อาศยัอยู่ใน

ชุมชนและเป็นผู้ประสบปัญหาโดยตรง ดังนั้นอาจเสนอแนวทางที่เป็นที่ต้องการของประชาชนโดย

ส่วนรวมในชุมชนให้แก่เจ้าหน้าท่ี หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้อย่างถูกต้อง และตรงจุด

5. จากผลการศึกษาพบว่า แม่บ้านส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยใน

บางขั้นตอนยังอยู่ในระดับต่ำ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแม่บ้านมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ขั้นตอนการใช้ซ้ำ (Reuse) และขั้นตอนการซ่อมแซมเพื่อใช้ใหม่ (Repair) อยู่ในระดับต่ำ ดังนั้น

เจ้าหน้าท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรเร่งสนับสนุนและเสริมสร้างให้แม่บ้านได้มีความรู้ความเข้าใจ

ท่ีถูกต้องเก่ียวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนท่ีมีประสิทธิภาพ และเพ่ือเป็นการรักษา

ระดับพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในบางขั้นตอนของแม่บ้านที่อยู่ในระดับต่ำให้มีระดับที่

เพิ่มสูงมากยิ่งขึ้น รวมทั้งควรผลักดันให้แม่บ้านได้มีการสร้างเสริมพฤติกรรมในการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอย ในข้ันตอนดังกล่าวให้เพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนควรเปิดโอกาสให้แม่บ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมใน

การแสดงความคิดเห็น อีกท้ังร่วมวางแผน อบรม และฝึกปฏิบัติในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับ

การลดปริมาณขยะมูลฝอย เพ่ือเป็นการติดตามตรวจสอบผลในการดำเนินงานเก่ียวกับการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยร่วมกับเจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ

6. จากผลการศึกษาทำให้ทราบว่า เจ้าหน้าท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรให้การสนับสนุน

และส่งเสริมท้ังทางด้านงบประมาณ  สถานท่ี และบุคลากร รวมท้ังการเตรียมความพร้อมเพ่ือการพัฒนา

ในทุกๆ ด้านอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนทางด้านการศึกษา เทคโนโลยี และวัสดุ

อุปกรณ์ท่ีทันสมัย โดยให้ความร่วมมือและให้ความช่วยเหลือแก่แม่บ้านได้อย่างเต็มท่ี ตลอดจนให้ความ

อนุเคราะห์และอำนวยความสะดวกในการดำเนินการต่าง ๆ ให้กับโครงการ ชมรม สมาคม หรือกลุ่ม

กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับขยะมูลฝอยและการลดปริมาณขยะมูลฝอยของแม่บ้านได้อย่างท่ัวถึงและ

เป็นไปอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ันเจ้าหน้าท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรมีการเสริมสร้างกำลังใจและ

แรงจูงใจท่ีดีให้กับแม่บ้าน เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้แม่บ้านได้เกิดความตระหนักถึงประโยชน์ของการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น และได้เห็นถึงความสำคัญของการเสริมสร้างพฤติกรรมในการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ศึกษาความพึงพอใจของแม่บ้านในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

2. ศึกษาความตระหนักของแม่บ้านในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

3. ศึกษาการมีส่วนร่วมของแม่บ้านในการลดปริมาณขยะมูลฝอย
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