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บทคัดย่อ

	 นาฏศิลป์อินเดียด้ังเดิมมีความผูกพันอยู่กับคติความเชื่อและศรัทธาในศาสนาฮินดู การแสดงนาฏศิลป์จึงสะท้อนให้เห็นถึง
ความเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมที่เน้นความลึกลับ ศักดิ์สิทธิ์ เช่น การระบ�ำเพื่อบูชาเทพเจ้า การบวงสรวง เป็นต้น เนื่องจากมีความเชื่อว่า 
ต้นก�ำเนิดของการฟ้อนร�ำมีความสัมพันธ์กับเทพ 2 องค์ในศาสนาฮินดู คือ พระศิวะและพระพรหม เพราะเป็นผู้ประทานนาฏยศาสตร์
เหล่านี้มาให้แก่มวลมนุษย์ โดยมีพระศิวะเป็นผู้ให้ก�ำเนิดเสียงไพเราะของดนตรี ผู้สร้างลีลาและจังหวะระบ�ำอันงดงาม และพระพรหม
เป็นผู้สร้างศิลปะการแสดง ส่งผลให้นาฏศิลป์อินเดียด้ังเดิมจึงมีความผูกพันอยู่กับความเชื่อและศรัทธาในศาสนาฮินดู และท�ำให้ 
การแสดงนั้นสะท้อนให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องทางศาสนา และพิธีกรรมตั้งแต่อดีตและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน
ค�ำส�ำคัญ: นาฏศิลป์, อินเดีย, ศาสนา

Abstract

	 Traditional Indian dance is closely tied to Hindu beliefs and beliefs. The performance of the dance therefore 
reflects the connection with rituals that emphasize the sacred mysteries, such as dances for worshiping deities and 
spirits because it is believed that the origin of the dance is related to the two gods in Hinduism, namely Shiva and 
Brahma, because it is the one who gave these theories to humanity with Shiva producing the beautiful melodies of 
music the creator of the beautiful style and rhythm and Brahma is the creator of the performing arts resulting in the 
traditional Indian dance being attached to the belief and faith in Hinduism and made the show reflect religious affiliation, 
and rituals from the past and passed down to the present.
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	 บทนำ�
	 “ชมพูทวีป” หรือ “อนทุวีปอินเดีย” เรียกกนัโดยทัว่ไปว่า 
“อินเดีย” เป็นดินแดนทางภูมิศาสตร์ที่ส�ำคัญของเอเชียใต้ 
เนือ่งจากเป็นดินแดนทีมี่ประวตัศิาสตร์ยาวนานกว่า 5,000 ปี 
และเป็นต้นก�ำเนิดของศาสนา ปรัชญา นักคิดและนักเขียน
มากมาย อันสือ่ถงึความม่ันคง รุง่เรือง ม่ังค่ัง และความยิง่ใหญ่ 
ในอดีต โดยมีพื้นที่ทางทิศใต้ล้อมด้วยมหาสมุทรอินเดียและ
เทือกเขาหิมาลัยทางทิศเหนือ ทิศตะวันตกติดกับเทือกเขา
ฮินดูกูช (Hindu Kush) และเทือกเขายะไข่ (Yakhai) ทาง 
ทิศตะวันออกจึงเต็มไปด้วยศิลปวัฒนธรรมอันหลากหลายที่
เป็นรากฐานของหลายๆ ประเทศ รวมไปถึงภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉยีงใต้ โดยเฉพาะในด้านนาฏศลิป์ทีแ่ต่ละประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรือในแถบเอเชีย จะมี
ความเชื่อมโยงกับพิธีกรรม การร่ายร�ำเพื่อบวงสรวงเทพเจ้า

หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ ์ และแฝงด้วยความเชื่อทางศาสนาฮินดู 
ซ่ึงเป็นศาสนาที่เคียงคู่กับชาวอินเดียมาอย่างช้านาน เช่น 
ละครโน้ะของญ่ีปุ่น โขนของไทย และนาฏศิลป์อินโดนีเซีย 
ส ่วนพม่าจะนิยมแสดงเรือ่งรามายณะและมหาภารตะ 
(Wikipedia, 2019) 
	 ทั้งนี้เพราะชาวอินเดียเชื่อว่าต้นก�ำเนิดของการฟ้อนร�ำ
มีความสัมพันธ์กับเทพ 2 องค์ ในศาสนาฮินดู คือ พระศิวะ 
และพระพรหม เนื่องจากเชื่อว่าเป็นผู้ประทานนาฏยศาสตร์
เหล่านี้มาให้แก่มวลมนุษย์ โดยมีพระศิวะเป็นผู้ให้ก�ำเนิด
เสยีงไพเราะของดนตรี ผูส้ร้างลลีาและจงัหวะระบ�ำอันงดงาม 
และพระพรหมเป็นผูส้ร้างศลิปะการแสดง (กฤตกิา ค�ำพิทกัษ์, 
2555) นาฏศิลป์อินเดียจึงมีความผูกพันอยู่กับความเชื่อและ
ศรัทธาในศาสนาฮินดู ส่งผลให้การแสดงนาฏศิลป์สะท้อน
ให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องกับศาสนาและพิธีกรรมตั้งแต่อดีต
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และสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน แต่อย่างไรก็ตามนาฏศิลป์ของ
อินเดียก็มาถึงยุคที่เสื่อมโทรมด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะในช่วง
ที่อินเดียตกอยู่ภายใต้การเป็นอาณานิคมของอังกฤษ ส่งผล
ให้นาฏยศาสตร์เหล่านี้ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงทางด้าน
นาฏศิลป์ การละคร วัฒนธรรม เพราะถูกตะวันตกเข้ามา 
ผสมผสาน ท�ำให้นาฏศิลป์ที่เป็นแบบฉบับในราชส�ำนัก 
ขาดการดูแลรักษา (True ปลูกปัญญา, 2014) แต่ต่อมา
เมื่ออินเดียเป็นเอกราช จึงได้มีการฟื้นฟูนาฏศิลป์ประจ�ำชาต ิ
ขึ้นมาใหม่อีกครั้ง
	 ดังนั้นจึงเป็นที่น่าศึกษาว่ามีอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องหรือ
เชื่อมโยงผ่านทางศาสนาของอินเดียผ่านการถ่ายทอดทาง
นาฏศิลป์อันทรงคุณค่านี้ ซ่ึงจากการที่ผู้ศึกษาได้มีโอกาส
ศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก Banaras Hindu University 
ณ เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย และเรียนนาฏศิลป์อินเดีย
เป็นเวลา 3 ปี รวมระยะเวลา 5 ปี จากการศกึษาท�ำให้ทราบว่า 
ในประเทศอินเดียมีการแบ่งนาฏศิลป์แบบด้ังเดิมออกเป็น 
7 แบบ และต่อมาล่าสดุได้มีการเพ่ิมเตมิอีก 1 แบบ ซ่ึงสอดคล้อง 
กับข้อมูลทางวิกิพีเดีย (Wikipedia, 2019) และ Raghu-
vanshi (2004) ฉะนั้นผู้ศึกษาจึงได้ก�ำหนดหลักเกณฑ์เป็น 
8 แบบ ตามที่ได้รับข้อมูลดังกล่าวซึ่งสอดคล้องไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยการศึกษาจะกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของ
ชาตพัินธุอิ์นเดียเพ่ือให้ทราบถงึทีม่า การนบัถอืศาสนา ระบบ
ชนชั้น ก่อนจะอธิบายถึงนาฏศิลป์ประเภทต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
ในบทความนี้ต่อไป

	 ประวัติความเป็นของชาติพันธุ์อินเดีย
	 1.	ชาติพันธุ์อินเดียดั้งเดิม
	 	 อินเดียเป็นประเทศที่มีอารยธรรมอันเก่าแก่และ 
ด้วยความที่มีพ้ืนที่ขนาดใหญ่ จึงเป็นประเทศหนึ่งที่มีความ
หลากหลาย ทั้งด้านสภาพภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศ วิถีชีวิต 
ศาสนา ภาษา ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรม 
ล้วนมีความแตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่ อีกทั้งคนอินเดียมี
หลายเผ่า หลายเชื้อชาติ โดยเชื่อกันว่า ชาวพื้นเมืองดั้งเดิม
ของอินเดียนั้น สืบเชื้อสายมาจากดราวิเดียน (Dravidian) 
ซึ่งเป็นชาวพื้นเมืองที่มีรูปร่างเล็ก เตี้ย จมูกแบน ผิวด�ำ หรือ
ที่คนไทยส่วนใหญ่รู้จักในชื่อ “แขกอินเดียภารตะ” (Bharata) 
โดยมีภาษาที่นิยมใช้กัน คือ ภาษาทมิฬ ภาษาเตลูกู ภาษา 
มาลายาลัม และภาษากนันาดา มักจะเรียกดินแดนของตนเองว่า 
ภารตวรรษ (Bharatavarsa) แปลว่า ทีอ่ยูข่องชาวภารตะ และ
เชื่อว่าตนเป็นผู้สืบเชื้อสายมาจากพระพรต (Bharata) ผู้เป็น
กษัตริย์ต้นวงศ์เการพ (Kaurava) และปาณฑพ (Pandava) 
ในมหากาพย์ภารตะ (Mahabharata) แต่คนทั่วไปจะเรียก 

ดินแดนนีว่้า อินเดีย มาจากค�ำว่า สนิธ ุ(Indus, Sindhu) ซ่ึงเป็น 
ชื่อแม่น�้ำที่ยาวที่สุดในทวีปเอเชีย และเป็นแม่น�้ำสายส�ำคัญที่
เตม็ไปด้วยแหล่งอารยธรรมเก่าแก่ของโลก และจากการขดุค้น 
ทางโบราณคดี พบว่า ศนูย์กลางความเจริญอยูท่ีเ่มืองโมเฮน- 
โจดาโร (Mohenjo Daro) และเมืองฮารัปปา (Harappa) 
ในเขตลุ่มแม่น�้ำสินธุ เป็นอารยธรรมของชนเผ่าดราวิเดียน 
(Dravidian) ซ่ึงเป็นค�ำที่ชาวอิหร่านใช้เรียกคนเชื้อสาย 
ดราวิเดียน (Dravidian) ซ่ึงเป็นชาวพ้ืนเมืองด้ังเดิม (สถานทตู 
ไทยประจ�ำอินเดีย, 2557)
	 ในเวลาต่อมาประมาณ 1,000 ปีก ่อนพุทธกาล 
ชาวอินโดอารยัน (Indo-Aryan) อพยพเข้าไปตั้งถิ่นฐานใน 
ลุ่มแม่น�้ำสินธุและเข้าครอบครองดินแดนแถบลุ่มแม่น�้ำสินธุ 
โดยตั้งที่ ม่ันอยู ่ในมณฑลปัญจาบ (Panjab) แล้วขยาย
อ�ำนาจไปถึงลุ่มแม่น�ำ้คงคาและขับไล่คนเชื้อสายดราวิเดียน 
(Dravidian) ลงไปทางใต้ของอินเดีย แต่บางส่วนไม่ยอม
อพยพไปจึงต้องตกเป็นทาส ดังนั้น ค�ำว่า ทาส จึงมาจากค�ำว่า 
ทราวิฑ หรือ ทราวิฑะ (Dravida) ลกัษณะของชาวอินโดอารยนั 
(Indo-Aryan) มีผิวขาว จมูกโด่ง รูปร่างสูงใหญ่ มักเรียก
ตนเองว่าฮินดูและนับถือศาสนาฮินดู อีกทั้งยังเป็นค�ำที่ใช้
เรียกลกูผสมระหว่างชาวอารยนักบัชาวทมิฬว่า “ฮินดู” เช่นกนั 
(สถานทูตไทยประจ�ำอินเดีย, 2557)

	 2.	ศาสนาฮินดู (Hinduism)
	 	 เป็นศาสนาแบบพหุเทวนิยม (Polytheism) คอื นิยม
นับถือเทวดาและเทพเจ้าหลายองค์ เทพเจ้าแต่ละองค์ใน
แต่ละยุคสมัย มีบทบาทและต�ำนานแตกต่างกันไป เช่น ทาง
ตอนเหนอืนบัถอืพระศวิะ (Shiva) ซ่ึงเป็นเทพแห่งภูเขาหมิาลยั 
(Himalaya) ทางตอนใต้ส่วนมากเป็นชาวประมงจะนับถือ 
พระวิษณุ (Vishnu) ซึ่งเป็นเทพที่ให้ฝนและพายุ ส่วนกลุ่มที ่
อาศัยตามป่าและบนภูเขาจะนับถือพระอนิรุทธ (Aniruddha) 
ในตอนกลางจะนบัถอืพระพิฆเนศ แต่โดยทัว่ไปถอืว่าชาวฮินดู
จะเชื่อว่ามีเทพเจ้าสงูสดุทีไ่ด้อวตารแยกร่างออกมาเป็น 3 องค์ 
เรียกว่า “ตรีมูรต ิ(Trimurati)” คือ พระพรหม (Brahma) เป็น
ผู้สร้างโลก พระวิษณุ (Vishnu) เป็นผู้ปกป้องและรักษาโลก 
และพระศิวะ (Shiva) เป็นผู้ท�ำลาย (Raghuvanshi, 2004)
	 	 อีกทั้งศาสนาฮินดูได้มีการพัฒนามาจากศาสนา
พราหมณ์ จึงมักเรียกรวมกันว่า ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
(Brahmin-Hinduism) แต่ไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัดว่าใคร
เป็นศาสดา แต่มีพระเวท (Vedas) เป็นคัมภีร์บทสวดต่างๆ ที่
เกีย่วกบัความเชื่อของชาวอินโด-อารยนั โดยบนัทกึด้วยภาษา
สันสกฤต 4 เล่ม ได้แก่

อิทธิพลของศาสนากับนาฏศิลป์อินเดียดั้งเดิม
นนทลี รัตนพันธุ์ 
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	 	 1)	ฤคเวท (Rigveda) เป็นคัมภีร์เล่มแรกในวรรณคดี
พระเวท แต่งขึ้นเมื่อราว 3,000 ปีก่อนคริสตกาล เป็นต�ำรา
ทางศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดในโลก ใช้ส�ำหรับสวดสรรเสริญ
เทพเจ้า
	 	 2)	สามเวท (Samaveda) เป็นคัมภีร์พระเวทอันดับ
ที่สอง ใช้ส�ำหรับสวดประกอบพิธีกรรม
	 	 3)	ยชรุเวท (Yajurveda) เป็นหนึง่ในสีคั่มภีร์พระเวท
ในศาสนาพราหมณ์ฮินดูว่าด้วยระเบยีบวิธีในการประกอบพิธี
บูชายัญและบวงสรวงต่างๆ
	 	 4)	อาถรรพเวท (Atharvaveda) เป็นคัมภีร์ทีร่วบรวม
คาถาอาคมหรือเวทมนตร์ต่างๆ

	 3.	ระบบวรรณะ
	 	 ระบบวรรณะ (Varna) ในอินเดียมีขึ้นมานานกว่า 
2,000 ปี ตามหลักความเชื่อในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดย
จ�ำแนกกลุม่คนในแต่ละวรรณะตามอาชีพในยคุก่อน จนกลาย
เป็นสืบทอดในวงศ์ตระกูลจนถึงปัจจุบัน โดยแบ่งออกเป็น 
4 วรรณะ ดังนี้
	 	 1)	พราหมณ์ (Brahmin) เป็นวรรณะสูงสุด มีหน้าที่
รับผิดชอบเรื่องพิธีกรรมและศาสนกิจ
	 	 2)	กษัตริย์ (Kshatriya) บุคคลที่จัดอยู่ในวรรณะ
กษตัริย์ ได้แก่ กษตัริย์ เชื้อพระวงศ์ ขนุนาง ทหาร เป็นต้น โดย
ท�ำหน้าทีดู่แลปกครองบ้านเมืองให้อยูใ่นความสงบเรียบร้อย
	 	 3)	ไวศยะ (Vaishya) ได้แก่ เกษตรกร ค้าขาย บุคคล
วรรณะนี้มักเป็นคหบดีและเศรษฐี
	 	 4)	ศูทร (Sudras) ได้แก่ กรรมกร ลูกจ้าง และผู้ใช้
แรงงานที่คอยรับใช้วรรณะอ่ืนในกิจการต่างๆ รวมถึงช่าง
ฝีมือในการท�ำงานศิลปหัตถกรรม
	 	 อย่างไรก็ตามด้วยความแตกต่างเหล่านี้จึงท�ำให้
นาฏศลิป์อินเดียแต่ละประเภทนั้นมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัตาม
คัมภีร์ภารตะนาฏศาสตร์ เช่น นฤตตา (Nritta) จะเป็นการ
ฟ้อนร�ำท่ีแสดงโดยลีลาท่าท ีเพ่ือสร้างสรรค์ความงามบริสทุธิ์
ของท่าร�ำ นฤตยา (Nritya) เป็นการฟ้อนร�ำที่ใช้ลีลาท่าทีเป็น
เครื่องถ่ายทอดความหมายและอารมณ์ความรูส้กึ และนาฎยา 
(Natya) เป็นการฟ้อนร�ำที่ใช้ลีลาท่าทีเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราว
ของวรรณกรรม ซ่ึงทั้ง 3 ประเภท ยังคงมีจุดประสงค์ของ
การแสดงร่วมกัน นั่นคือ เพ่ือเป็นการสักการบูชาเทพเจ้าใน
ศาสนาฮินดูไปจนถึงการแสดงเพ่ือสร้างความบันเทิงให้แก่
ผู้ชม โดยนาฏศิลป์ของอินเดียนั้นมีอยู่หลายแบบ โดยใน
บทความนี้จะเอ่ยถึงนาฏศิลป์อินเดียแบบด้ังเดิม โดยมีราย
ละเอียดในหัวข้อถัดไป

	 นาฏศิลป์อินเดีย
	 1.	นาฏศิลป์อินเดียแบบดั้งเดิม 
	 	 นาฏศิลป์อินเดียแบบดั้งเดิม (Classical Dance or 
Shastriya Nritya, Shastriya Nritya) เป็นภาษาสันสกฤต 
ค�ำว่า ศาสตริยา (Shastriya) หมายถึง วิชาความรู้ และค�ำว่า 
ริตยา (Nritya) หมายถึง การร�ำในงานประเพณีของอินเดีย 
และการแสดงนาฏศลิป์อินเดียแบบด้ังเดิมนี ้จะมีทีม่าจากการ
แสดงในวดัหรือเทวะสถาน โดยเป็น การแสดงเพ่ือการสกัการะ 
บูชา และได้รับความนิยมจนถึงปัจจุบัน มีอยู่ 8 ประเภท 
ได้แก่ ภารตนาฏยัม (Bharatnatyam), กถัก (Kathak), 
กถกฬิ (Kathakali), กจุิปุดี (Kuchipudi), มณปุีรี (Manipuri), 
โมหนิอัีตตมั (Mohiniattam), โอดิสซ ิ(Odissi) และ ศาสตริยา 
(Sattriya) (Raghuvanshi, 2004)
	 	 การแสดงทั้งหมดนี้ มีพื้นฐานเหมือนกัน คือ มุทรา 
(Mudras) ซ่ึงเป็นสญัลักษณ์ท่ามือ จะพบได้ตามเทวรปูในเทวะ
สถานในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และท่ามือในโยคะ (Yoga 
Hasta Mudras) ซ่ึงจะเป็นช่วงก่อนที่พุทธศาสนาจะเกิดขึ้น 
(Eshwar, 2004)   มีการน�ำสัญลักษณ์ท่ามือแบบมือเดียว 
และแบบสองมือ (Asamyuta and Samyuta hastas) มาเป็น
ภาษาของการแสดง เพ่ือสร้างความบนัเทงิให้กบัเทพเจ้าและ
เทพธดิาต่าง ๆ  โดยแสดงเป็นเรื่องราวตามต�ำนานต่างๆ และ
เพื่อให้ความบันเทิงแก่ผู้ชม (Eshwar, 2004)

	 2.	ภารตนาฏยัม (Bharatnatyam)

ภาพที่ 1 Assoc Prof Prem Chand Hombal and Mala
(ที่มา: commons.wikimedia.org)

		  นาฏศิลป์อินเดีย ภารตนาฏยัม (ภาพที่ 1) เป็นหนึ่ง
ในการเต้นร�ำคลาสสิกอินเดียที่นิยมมากในรัฐทมิฬนาดูและ
รัฐกรณาฏกะ ซึ่งอยู่ทางใต้ของอินเดีย สืบทอดต่อกันมาเป็น
ระยะเวลากว่า 2,000 ปี และเป็นที่เชื่อกันว่า ท่าร�ำ 108 ท่า 
ของพระศวิะ เป็นท่วงท่าทีเ่คล่ือนไหวแบบผสมผสานสมัพันธ์



ASJ P S U  273

ภาพที ่2 Sharmila Sharma and Rajendra Kumar Gangani
(ที่มา: odisha360.com)

กันทั้งมือและเท้า เป็นท่าร�ำที่ถูกบันทึกไว้ในต�ำรานาฏย
ศาสตร์ (Prahlad, 2004) ซ่ึงเป็นต�ำราโบราณที่เก่าแก่ที่สุด
ของศิลปะการแสดงในอินเดียที่แต่งโดย ภารตมุนี ซ่ึงเป็น
นักปราชญ์ชาวอินเดีย
	 	 กล่าวกันว่า ภารตนาฏยัม ที่แสดงในสมัยโบราณนั้น 
จะแสดงโดย เทวทาสี (Devadasi) ค�ำว่า เทวทาสีเป็นภาษา
สันสกฤต หมายถึง ผู้รับใช้เทพพระเจ้า จะเป็นหญิงบริสุทธิ์ที่
พ่อแม่น�ำมาถวายตวัทีว่ดั ท�ำหน้าทีค่อยดูแลรบัใช้เทพพระเจ้า 
และส่วนหนึ่งในหน้าที่นั้นคือ ร่ายร�ำเพ่ือบูชาเทพพระเจ้าใน 
วัดฮินดู (Prahlad, 2004)
	 	 การแสดงภารตนาฏยัม มี 3 รูปแบบ คือ
	 	 1)	นฤตา (ริตตา-Nritta) เป็นการร�ำประกอบเครื่อง
ดนตรีประกอบจังหวะ โดยแสดงออกถึงลวดลายของท่าทาง 
เน้นการใช้มือและเท้าประกอบจังหวะ แต่ไม่ได้ถ่ายทอดทาง
อารมณ์เพื่อสื่อความหมาย 
	 	 2)	นฤตยา (ริตยา-Nritya) เป็นการร�ำประกอบ 
การร้อง เหมือนการร�ำตีบท
	 	 3)	นาฏยา (นาตยา-Natya) เป็นการแสดงละคร โดยมี
ทั้งการแสดงทีเ่ป็นเรื่องราว มีการร�ำประกอบบทร้องและดนตรี
	 	 การแต ่งหน ้าการแสดงภารตนาฏยัมส�ำหรับ 
ผู้แสดงหญิง
	 	 การแต่งหน้าจะเป็นลักษณะการแต่งหน้าเข้มเหมือน
การแต่งหน้าร�ำของไทย แต่จะมีความแตกต่างกนั คือ ผูแ้สดง
จะต้องเน้นตาที่เข้มและกรีดอายไลเนอร์ให้เป็นเส้นหนาและ
ยาวไปจนเกือบถึงหางค้ิว และจะไม่ติดขนตาปลอม ในส่วน
ของหน้าผากจ�ำเป็นที่จะต้องติด บินดี (Bindi) คือ สติกเกอร์
ที่ใช้ติดหน้าผาก ตรงระหว่างหัวค้ิว เพราะชาวอินเดียเชื่อ
ว่าเป็นต�ำแหน่งที่ตั้งของภูมิปัญญาที่แฝงเร้นอยู่ของคนเรา 
ถือเป็นเครื่องหมายมงคล ซ่ึงทรงของบินดี จะเป็นแบบ
วงกลม หรือแบบหยดน�้ำก็ได้ แต่จ�ำเป็นที่จะต้องมีและ
ถือว่าเป็นส่วนประกอบที่ส�ำคัญอย่างมากของ ภารตนาฏยัม 
(Prahlad, 2004)
	 	 การแต่งกายภารตนาฏยัมส�ำหรับผู้แสดงชาย
	 	 เครื่องแต่งกายของนักแสดงภารตนาฏยัมชายจะนุ่ง
โดตด้ิวยผ้า (Dhoti) สวมสร้อยคอ เขม็ขดั และสวมกระพรวน
ที่ขา (Ghungroos)
	 	 วงดนตรีและการขับร้องบรรเลงโดยวงดนตรี
	 	 คานาติก (Carnatic) เป็นวงดนตรีของอินเดียทาง
ตอนใต้ รวมถึงกลองสองหน้า (Mridangam) ปี่ (Nadas-
waram ฉิ่ง (Nattuvangam) ขลุ่ย ไวโอลิน และวีนา (Veena) 
ขับร้องโดยใช้ภาษาทมิฬ เตลูกู กันนาดา และสันสกฤต  
(Prahlad, 2004)

	 3.	กถัก (Kathak)

	 	 กถัก (ภาพที่ 2) เป็นหนึ่งในนาฏศิลป์อินเดียแบบ
ดั้งเดิม ค�ำว่า “กถัก” (Kathak) มาจากค�ำว่า กัตตา (Katha) 
หมายถึง ศิลปะในการเล่าเรื่อง “The Art of storytelling” 
โดยเรื่องราวของ Kathak เริ่มขึ้นในสมัยโบราณโดยนักเล่า
นิทานชื่อ คาทะกัส (Kathakas) ที่ท่องหรือร้องเพลงจากมหา
กาพย์มหาภารตะ และต�ำนานฮินดูประกอบการแสดง สบืทอด
ต่อกันมาผ่านจากรุ่นสู่รุ่นในศตวรรษที่ 13 (Narayan, 2004, 
pp. 11-26)
	 	 การแสดงมีส่วนคล้ายกบัภารตนาฏยมั คือ แสดงเพ่ือ
บชูาเทพเจ้าฮินดู นอกจากนีย้งัแสดงเพ่ือสร้างความบนัเทงิให้
กบักษตัริย์มุสลิมในราชวงศ์โมกลุ โดยรปูแบบของการแสดง
นั้นจะมีทั้ง นฤตา (ริตตา-Nritta) ที่เป็นการร�ำประกอบเครื่อง
ดนตรีประกอบจังหวะ และนฤตยา (ริตยา-Nritya) ที่เป็นการ
ร�ำประกอบการขับร้อง
	 	 การแต่งหน้าการแสดงกถักส�ำหรับผู้แสดงหญิง 
	 	 รูปแบบการแต่งหน้าจะกรีดอายไลเนอร์และติดบินดี
เหมือนภารตนาฏยัม แต่การแต่งกายจะมีความแตกต่างกัน
ระหว่างฮินดูกบัมุสลมิ โดยการแต่งกายแบบฮินดูจะแบ่งเป็น
	 	 1)	 ใช ้ผ ้าที่ตัดจากส่าหรีเป ็นตัวเสื้อแขนสั้นและ
กระโปรงทรงบาน มีผ้าคาดบนไหล่ขวาแล้วปล่อยชายมา
เก็บไว้ที่เอวและใส่กางเกงที่สีเข้ากับสีเสื้ออยู่ด้านใน
	 	 2)	 เป็นลักษณะเดรสกระโปรงทรงบานที่มคีวามยาว
และกางเกงที่สีเข้ากับสีเสื้อ หรือให้เข้ากับสีผ้าพันคอ โดยทั้ง 
2 แบบนีอ้าจมีผ้าโปร่งคลุมศรีษะด้วยกไ็ด้ตามความเหมาะสม 
ส่วนผู้แสดงหญิงที่เป็นมุสลิม จะใส่ชุดเหมือนแบบที่ 2 ของ
ฮินดู แต่เสื้อจะเป็นแขนยาวและมีผ้าโปร่งคลุมศีรษะด้วย 
เครื่องประดับของผู้แสดงหญิงจะประกอบด้วย ตรีกะ ต่างหู 
บินดี เข็มขัด สร้อย แหวน ก�ำไลข้อมือ และกระพรวนข้อเท้า 
(Narayan, 2004, pp. 81-83)

อิทธิพลของศาสนากับนาฏศิลป์อินเดียดั้งเดิม
นนทลี รัตนพันธุ์ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2563

	 	 การแต่งกายกถักส�ำหรับผู้แสดงชาย
	 	 ชุดจะตัดด้วยผ้าไหม มี 2 แบบ คือ
	 	 1)	 แต่งแบบฮินดู ผูแ้สดงอาจไม่สวมเสือ้ หรือถ้าสวม
เสื้อ ลักษณะตัวเสื้อจะเป็นแขนยาว เสื้อตัวยาวต�่ำกว่าสะโพก
และผ่าด้านข้างทัง้สองข้าง ส่วนกางเกงจะนุ่งโจงกระเบน 
อินเดีย (Dhoti) มีผ้าคาดเอว
	 	 2)	 แต่งแบบมุสลิม เสื้อจะเป็นเสื้อคลุมหลวมๆ 
ตัวยาว ใส่กางเกงผ้ายืดขาเดป หรือทรงกระบอก และสวม
เขม็ขดัหรือผ้าคาดเอว เครื่องประดับของผูแ้สดง ประกอบด้วย 
สร้อย เขม็ขดัหรือผ้าคาดเอว และกระพรวนข้อเท้า (Narayan, 
2004, pp. 84-86)
	 	 วงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงกถัก
	 	 เป็นวงดนตรีฮินดูสถาน ได้แก่ กลอง (Tabla) กลอง 
(Pakhawaj or Mridang) ฮาโมเนียม (Harmonium) ขลุ่ย 
(Bansuri) เครื่องสี (Dilruba) เครื่องสี (Sarangi) เครื่องดีด 
(Sarod) เครื่องดีด (Sitar) และเครื่องดีด (Tanpura) ขับร้อง
โดยใช้ภาษา ฮินดี อูรดู และสันสกฤต (Narayan, 2004, pp. 
73-80)

	 4.	กถกฬิ (Kathakali)

ภาพที่ 3 Kalamandalam Gopi and Marggi Vijayakumar
(ที่มา: nirmalcity.com)

		  กถกฬิ (ภาพที่ 3) เป็นศิลปะการแสดงนาฏศิลป์
อินเดียแบบด้ังเดิมของชาวฮินดูที่ใช้ภาษามาลายาลัม และ
เป็นการแสดงที่ได้รับความนิยมมากจากรัฐเกรละ (Kerala) 
ซ่ึงอยู่ทางภาคตะวันตกเฉียงใต้ของอินเดีย ค�ำว่า กถกฬิ 
คือ “Story-Play” หมายถึง การแสดงที่ด�ำเนินเป็นเรื่องราว 
สิ่งที่โดดเด่นในการแสดงกถกฬิ คือเป็นการแสดงของ 
ผูแ้สดงชายล้วน และมีลกัษณะการแต่งหน้าทีโ่ดดเด่นเหมือน

สวมใส่หน้ากากที่มีสีสันสดใส โดยเรื่องราวที่แสดงเป็นเรื่อง 
รามายณะ มหาภารตะ ต�ำนานและมหากาพย์ฮินดูอ่ืนๆ 
นอกจากนี้ลักษณะการแสดงกถกฬิยังคล้ายกับการแสดง 
กุติยัตตัม (Kutiyattam) กฤษณะอัตตัม (Krishnaattam) 
กะลารปิายันตุ (Kalaripayattu) อีกด้วย (Balakrishnan, 
2004, p. 11)
	 	 การแต่งหน้าและเครื่องแต่งกายส�ำหรับผู้แสดงชาย 
	 	 การแต่งหน้าและเครื่องแต่งกายของการแสดงกถกฬิ 
แสดงถึงความแข็งแกร่งของผู้ชาย ได้รับอิทธิพลมาจากการ
แต่งหน้าและแต่งกายแนวมาลายูและทิเบต โดยเฉพาะการ
แต่งหน้าที่มีลักษณะโดดเด่นคล้ายกับใส่หน้ากาก มีความ
ประณีต บรรจง และใช้เวลานาน ซ่ึงตัวละครแต่ละตัวจะมี 
รูปแบบการแต่งหน้าแตกต่างกันออกเป็น 5 แบบ ได้แก่
	 	 1)	 แบบ Pacha คือ การแต่งหน้าตัวเอก พระราม 
หรือ พระวิษณุ (สีเขียว)
	 	 2)	 แบบ Kathi คือ การแต่งหน้าทศกัณฐ์ (พื้นหน้า 
สเีขียว) พ้ืนหน้าสเีขียวและมีลกูกลมๆ สขีาวทีป่ลายจมูกและ
ระหว่างคิ้ว
	 	 3)	 แบบ Thadi  คือ การแต่งหน้าแบบมีเครา โดย
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ เคราสีขาว ได้แก่ ลิง เคราสีแดง 
ได้แก่ ตัวละครที่โหดร้าย และเคราสีด�ำ ได้แก่ นายพราน
	 	 4)	 แบบ Minukku คือ การแต่งหน้าผู้แสดงที่เป็น
ตัวผู้หญิง หรือนักบวช (พื้นหน้าสีเหลือง)
	 	 5)	 แบบ Kari คือ การแต่งหน้าปีศาจหรือแม่มด 
(พื้นหน้าสีด�ำ)
	 	 ชื่อตวัแสดงในเรื่องรามยณะของอินเดียนั้นกแ็ตกต่าง
กับชื่อตัวแสดงในเรื่องรามเกียรติ์ของไทย เช่น พระราม คือ 
ราม หรือ ศรีราม พระลักษณ์ คือ ลักษมัน นางสีดา คือ สิตา 
และหนุมาน คือ หนุมาน (Balakrishnan, 2004, p. 41)
	 	 การแต่งกายกถกฬิ
	 	 จะแต่งตามแบบของการแต่งหน้า เช่น แต่งหน้าแบบ 
Pacha สวมแจ็คเก็ตสีม่วงสีน�ำ้เงินหรือสีเหลือง แต่งหน้า 
แบบ Thadi เหลอืง เคราแดง สวมแจ็คเกต็สแีดงและเคราขาว 
สวมแจ็คเก็ตสีขาว ในขณะที่ผ้าพันคอที่แขวนอยู่ทั้งสองข้าง
จะเป็นไปตามรูปแบบสีที่ก�ำหนดโดยการแต่งหน้า ครึ่งล่าง
ของเครื่องแต่งกายของนกัแสดง จะใส่กระโปรงแบบสุม่สขีาว 
ส่วนตวัละคร Minukku ใช้กระโปรงทีถ่กัอย่างหนาและหมวก
ที่มีขนาดใหญ่ (Balakrishnan, 2004, pp. 81-86)
	 	 วงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงกถกฬิ
	 	 เป็นเครื่องตีประกอบจังหวะ ได้แก่ กลอง (Madda-
lam) กลอง (Chenda) และกลอง (Ldakka) (Balakrishnan, 
2004, pp. 73-80) การขับร้องผู้แสดงจะต้องร้องเพลงโดย
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ใช้ภาษามาลายาลัมเพื่อด�ำเนินเรื่อง

	 5.	กุจิปุดี (Kuchipudi)

ภาพที่ 4 Shri. Raja and Smt. Radha Reddy
(ที่มา: nirmalcity.com)

	 	 เป็นหนึ่งในการแสดงนาฏศิลป์อินเดียแบบด้ังเดิม 
มีต้นก�ำเนิดจากหมู่บ้านกุจิปุดี ซ่ึงเป็นหมู่บ้านของชาวฮินดู
วรรณะพราหมณ์อยูใ่นรฐัอานธรประเทศ (Andhra Pradesh) 
ตั้งอยู่ทิศตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศอินเดีย และถูกแพร่
หลายให้เป็นท่ีรูจั้กมากขึ้นในศตวรรษที ่17 โดยพราหมณ์และ
โยคี เป็นการแสดงเรื่องราวที่เกี่ยวกับมหากาพย์มหาภารตะ 
เรื่องราวของเทพเจ้า ต�ำนาน นิทานปรัมปรา ในภาษาฮินดี
และภาษาสันสกฤตโบราณ ตามหลักในการแสดงในต�ำรา
นาฏยศาสตร์ (Raja & Radha, 2004, pp. 11-16)
	 	 การแสดงกุจิปุดีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มผู้แสดง คือ
	 	 1)	Nattuva melamu คือ การแสดงกุจิปุดีที่ผู้แสดง
ชายล้วน
	 	 2)	Nattuvamelam คือ การแสดงกุจิปุดีที่ผู้แสดง
หญิงล้วน โดยแบ่งย่อยออกเป็น 2 ประเภทการแสดง คือ 
แสดงในราชส�ำนักและแสดงในวัด
	 	 ท่าร�ำของการแสดงกุจิปุดีมีความคล้ายคลึงกับ 
ภารตนาฏยัม แต่จะมีความแตกต่างกันเล็กน้อยและการ
แสดงอาจมีการใช้อุปกรณ์ เช่น การร�ำในลักษณะการยืน
เหยียบขอบถาดด้วยเท้าทั้งสองข้าง การแต่งหน้าและเครื่อง
แต่งกายของการแสดงกจิุปุดี (Raja & Radha, 2004, p. 27)
	 	 การแต่งกายกุจิปุดีส�ำหรับผู้แสดงหญิง
	 	 เครื่องแต่งกายของผู้แสดงหญิงมีลักษณะคล้ายกับ
ภารตนาฏยัม แต่มีความแตกต่างกันตรงเครื่องประดับที่ผม 
	 	 การแต่งกายกุจิปุดีส�ำหรับผู้แสดงชาย
	 	 ผูแ้สดงจะนุง่ผ้าโจงกระเบนแบบอินเดีย (Dhoti) แต่จีบ 
ด้านหน้าปล่อยชายยาวแค่ข้างเดียว (Raja & Radha, 2004, 
pp. 75-84)

	 	 วงดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดง
	 	 บรรเลงโดยวงดนตรี คานาตกิ (Carnatic) เป็นวงดนตรี 
ของอินเดียทางตอนใต้ รวมถงึกลองสองหน้า (mridangam) 
ปี่ (Nadaswaram ฉิ่ง (Nattuvangam) ขลุ่ย ไวโอลินและ 
วีนา (Veena)  ขับร้องโดยใช้ภาษาเตลูกู (Raja & Radha, 
2004, p. 85)

	 6.	มณีปุรี (Manipuri)

ภาพที ่5 Elam Endira Devi
(ที่มา: wikivividly.com)

	 	 มณปุีรีหรือเรียกอีกชื่อหนึง่ทีว่่า เจ-กอย (Jagoi) เป็น
หนึง่ในนาฏศลิป์อินเดียแบบด้ังเดิมทีมี่ต้นก�ำเนดิในรฐัมณปุีระ 
(Manipur) เป็นการแสดงเกี่ยวกับวิถีและการด�ำรงชีวิตของ
คนทีอ่าศยัในรฐัมณปุีระ การแสดงเกีย่วกบัเทพเจ้าในศาสนา
ฮินดู การแสดงที่แสดงถึงเรื่องราวความรักระหว่างพระราธา 
(Radha) ซ่ึงเป็นปางหนึ่งของพระลักษมีกับพระกฤษณะ 
(Krishna) ทีพ่บในหนงัสอืเล่มทีส่บิของ Bhagavata Purana 
และการแสดงเรื่องราวของเทพเจ้าประจ�ำท้องถิ่น
	 	 รากของการแสดงมณีปุรีเป็นการแสดงหนึ่งที่ได้รับ
อิทธิพลจากต�ำนานนาฏยศาสตร์ที่หลอมรวมกับวัฒนธรรม
การแสดงพ้ืนบ้านของคนในท้องถิ่น และยังมีความเชื่อตาม
ต�ำนานว่าคนพ้ืนเมืองในหุบเขามณีปุระเป็นผู ้เชี่ยวชาญ 
การร�ำที่เคารพนับถือในฐานะคนธรรพ์ (Gandharvas) ใน
มหากาพย์ชาวฮินดู (รามายณะและมหาภารตะ) (Bharati & 
Vijayalakshmi, 2004, pp. 11-34) 
	 	 รูปแบบการแสดงมณีปุรีมี 2 แบบ คือ
	 	 1)	 การแสดงของผู้ชาย เรียกว่า Tandva เป็นการ
แสดงท่าทางการเคล่ือนไหวทีร่วดเรว็และมีพลงัในแบบผูช้าย
	 	 2)	 การแสดงของผู้หญิง เรียกว่า Lasya เป็นการ
แสดงท่าทางการเคล่ือนไหวทีอ่่อนช้อยแต่สง่างามของผูห้ญิง
	 	 การแต่งกายของการแสดงมณปุีรีส�ำหรบัผูแ้สดงหญิง
	 	 ผูแ้สดงหญิงจะแต่งตวัเหมือนเจ้าสาวแบบรฐัมณปุีระ 

อิทธิพลของศาสนากับนาฏศิลป์อินเดียดั้งเดิม
นนทลี รัตนพันธุ์ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2563

และจะนุ่งกระโปรงสุ่มทรงกระบอกที่เรียกว่า Kumil Skirt 
ซ่ึงปักด้วยทองค�ำและกระจกเงินชิ้นเล็กๆ หรือวัสดุตกแต่ง 
อ่ืนๆ ทีห่าได้จากธรรมชาต ิหรือนุง่ผ้าซ่ินตามความเหมาะสม
ของชุดการแสดง (Bharati& Vijayalakshmi, 2004, p. 67)
	 	 การแต่งกายของการแสดงมณปุีรีส�ำหรบัผูแ้สดงชาย
	 	 ผูแ้สดงชายแต่งตวันุง่โจงกระเบนแบบอินเดีย (Dhoti 
เรียกอีกอย่างว่า Dhotra หรือ Dhora) ที่เป็นผ้าสักหลาด 
สีสดใส ผู้แสดงเป็นตัวละครพระกฤษณะจะสวมขนนกยูงที่
ด้านหลังของมงกุฎ (Bharati & Vijayalakshmi, 2004, pp. 
73-77) 
	 	 วงดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดง
	 	 Kartal หรือ Manjira, กลอง (Manipuri Mridang) 
หรือกลอง (Pung) และเครื่องดนตรีทัว่ไปอ่ืนๆ ได้แก่ ออร์แกน 
ซอ (Pena) ขลุ่ย (Bansuri) สังข์ (Shankh) และ ซอ (Esraj)
ขับร้องโดยใช้ ภาษาสันสกฤต (Sanskrit) ภาษามไีต (Meitei) 
ภาษาอัสสมั (Assam) ภาษาตรีปุระ (Tripura) ภาษาบงัคลาเทศ 
(Bangladesh) และภาษาทิเบตปนกับภาษาพม่า (Tibeto- 
Burman) (Bharati& Vijayalakshmi, 2004, pp. 79-86)

	 7.	โมหินีอัตตัม (Mohiniattam)

ภาพที่ 6 Dr.Sunanda Nair
(ที่มา: FB: DrSunanda Nair)

ภาพที่ 7 Ms.Sujata Mohapatra
(ที่มา: flickr.com)

	 	 โมหินีอัตตัม เป็นนาฏศิลป์อินเดียแบบด้ังเดิมใน
ศตวรรษที่ 16 และ 17 ที่ได้รับความนิยมมากจากรัฐเกรละ 
(Kerala) ได้ชื่อมาจากค�ำว่า โมหินี เป็นชื่อปางหนึ่งของพระ
วิษณุท่ีอวตารเป็นสตร ีรากของการแสดงโมหินีอัตตัมก็เป็น
อีกหนึ่งการแสดงที่ได้รับอิทธพิลจากต�ำนานนาฏยศาสตร์ 
และการแสดงก็กล่าวถึงความงดงามและท่วงท่าที่อ่อนช้อย
ตามรูปแบบของ Lasya หมายถึง บริบทของต�ำนานฮินดู
อธิบายถึงการร�ำโดยเทพปรวตี (Parvati) โดยแสดงออกถึง

ความสุขและเต็มไปด้วยความสวยและลีลาที่สง่างาม เพ่ือ
ตอบสนองพลังในการร�ำ Tandava ของพระศิวะ (Bharati & 
Vijayalakshmi, 2004, pp. 11-34)
	 	 เครื่องแต่งกายของการแสดงโมหินีอัตตัม
	 	 เป็นชุดที่ตัดเย็บด้วยส่าหรีสีขาวหรอืสีครีมปักด้วย 
ผ้าสีทองหรือสีทองเจือแบบทรงผม ทรงผมมีเอกลักษณ์
โดยการมวยผมใหญ่ไว้ข้างซ้ายแล้วล้อมด้วยดอกไม้สีขาว 
(Bharati & Vijayalakshmi, 2004, pp. 73-78)
	 	 วงดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดง
	 	 บรรเลงโดยวงดนตรี คานาตกิ (Carnatic) เป็นวงดนตรี 
ของอินเดียทางตอนใต้ ขับร้องโดยใช้ภาษามาลายาลัม 
(Malayalam) และภาษาสันสกฤตลูกผสมเรียกว่า Manip-
ravalam (Bharati & Vijayalakshmi, 2004, pp. 79-86)

	 8.	โอดิสซิ (Odissi)

	 	 โอดิสซ ิ เป็นอีกหนึ่งในแปดรูปแบบของนาฏศิลป์
อินเดียแบบดั้งเดิมในแถบรัฐโอริสสา (Odisha) มีต้นก�ำเนิด
ในวัดฮินดูและสถานที่ส�ำคัญทางโบราณคดีที่เกี่ยวข้องกับ
ศาสนาฮินดู ศาสนาเชน และศาสนาพุทธ ตามประวตัเิป็นการ
แสดงโดยผู้หญิง เป็นอีกหนึ่งการแสดงที่มีความเกี่ยวข้อง
กับต�ำรานาฏยศาสตร์ 108 กรณะ และแสดงเรื่องราวที่เกี่ยว
กับมหากาพย์มหาภารตะ เรื่องราวของเทพเจ้า โดยเฉพาะ
พระวิษณุ ต�ำนาน นิทานปรัมปรา ในภาษาฮินดีและภาษา
สนัสกฤตโบราณ ตามหลกัในการแสดงในต�ำรานาฏยศาสตร์ 
โดยรูปแบบของการแสดงนั้นจะมีทั้ง นฤตา (ริตตา-Nritta) 
ทีเ่ป็นการร�ำประกอบเครื่องดนตรีประกอบจงัหวะและนฤตยา 
(ริตยา-Nritya) ที่เป็นการร�ำประกอบการขับร้อง (Lowen, 
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2004, pp. 11-14)
	 	 เครื่องแต่งกายของการแสดงโอดิสซิ
	 	 ผู้แสดงหญิงจะใส่ชุดที่ตัดเย็บจากส่าหรทีี่ทอด้วย
มือสีสดใส มีลวดลายแบบโอริสสา มีการตัดเย็บช่วงล่างที่
สวมใส่สบายสะดวกต่อการร�ำ  มีรูปแบบใกล้เคียงกับการ
แสดงชุดอ่ืนๆ ของทางอินเดียใต้แต่มีความแตกต่างตรง
เครื่องประดับผม ซ่ึงมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ส่วนผูแ้สดงชายจะ 
นุ่งโจงกระเบนอินเดีย (Dhoti) ที่มีลักษณะเหมือนนักแสดง 
ผู้หญิง (Lowen, 2004, pp. 65-72)
	 	 วงดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดงโอดิสซิ 
	 	 กลอง (Pakhawaj) ขลุ่ย (Bansuri) เครื่องดีด 
(Tanpura) เครื่องประกอบจังหวะ (Manjira) เครื่องดีด (Sitar) 
หรืออาจใช้วงดนตรี ฮินดูสถาน (Hindustani) หรือ คานาติก 
(Carnatic) ขบัร้องโดยใช้ ภาษาโอเดีย (Odia) และภาษาสนัสฤต 
(Sanskrit) (Lowen, 2004, pp. 91-96)

	 9.	ศาสตริยา (Sattriya)

ภาพที ่8 Ramkrishna Talukdar and Krishnakshi Kashyap 
(ที่มา: flickr.com)

	 	 ศาสตริยาเป็นการแสดงที่มีถิ่นก�ำเนิดในรัฐทาง 
ตะวันออกของรัฐอัสสัม (Assam) เป็นการแสดงอีกประเภท
หนึง่ทีเ่กดิในวดัวิษณ ุ(Vaishnava temple) เพ่ือใช้บชูาเทพเจ้า
ผ่านการแสดงเรื่องราวเกี่ยวกับ พระกฤษณะ (Krishna) และ
พระราธา (Radha) ซึ่งเป็นปางหนึ่งของพระลักษมี และเรื่อง
เกี่ยวกับพระนารายณ์อวตารเป็นปางต่างๆ เช่น อวตารเป็น
พระรามคู่กับนางสีดา และการแสดงเกี่ยวกับตัวแสดงอ่ืนๆ
ที่มีท่าทางการแสดงแตกต่างกันออกไปตามบทบาท โดยรูป
แบบของการแสดงนั้นจะมีทั้ง นฤตา ที่เป็นการร�ำประกอบ
เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ และนฤตยา (ริตยา-Nritya) 
ที่เป็นการร�ำประกอบการขับร้องด้วย (Singh, 2004) 
	 	 เครื่องแต่งกายของการแสดงศาสตริยา
	 	 ผูแ้สดงหญิงจะใส่ชดุประกอบด้วย guri และ chadar 

ผ้าคาดเอวที่เรียกว่า kanchi หรือ kingkini ส่วนผู้แสดงชาย
จะใส่ชดุประกอบด้วย dhoti และ chadar ผ้าคาดเอวทีเ่รียกว่า 
kanchi หรือ kingkini เช่นกัน ส่วนเครื่องประดับทั้งชายและ
หญิงจะสวมเครื่องประดับแบบศิลปะท้องถิ่นของชาวอัสสัม 
(Singh, 2004)
	 	 วงดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดง
	 	 กลอง (Khol) ขลุ่ย (Bahi) ไวโอลิน เครื่องดีด (Tanpura) 
เครื่องก�ำกับท�ำนอง (Harmonium) และ สังข์ (Shankha) 
ขับร้องโดยใช้ ภาษาสันสกฤต (Sanskrit) ภาษาอัสสัมมีส 
(Assamese) และภาษาฮินดี (Hindi) (Singh, 2004)

	 อภิปรายและสรุปผลการศึกษา
	 จากการศึกษาพบว่า นาฏศิลป์อินเดียเป็นแหล่งก�ำเนิด
นาฏศิลป์เอเชียเกือบทุกประเทศ ไม่ว่าจะเป็นศรีลังกา พม่า 
กัมพูชา ไทย มาเลเชีย อินโดนีเชีย ญ่ีปุ่น ล้วนแตกก้าน
สาขามาจากแม่แบบเดียวกัน คือ นาฏศิลป์อินเดีย ทัง้นี้
เพราะตามประวัติศาสตร์ของการเผยแผ่อารยธรรมอินเดีย 
มีบทบาทส�ำคัญต่อการพัฒนาการทางศลิปะและวฒันธรรมของ
ประเทศต่างๆ ในภูมิภาคเอเชีย แต่สิง่ทีฝั่งรากไว้อย่างลึกซึ้ง 
กคื็อ ศาสนาและแนวความคิด รสนยิมทางศลิปะ เม่ือรบัไว้แล้ว 
กไ็ด้ผสมผสานให้กลมกลืนกบัวฒันธรรมพ้ืนบ้าน ผลทีป่รากฏ
กคื็อ ลกัษณะเฉพาะของแต่ละท้องถิน่ในแต่ละประเทศ (Paploi, 
2011) เช่น ละครโน้ะของญ่ีปุ่น โขนของไทย นาฏศิลป์
อินโดนเีซีย การแสดงเรื่องรามายณะและมหาภารตะของพม่า 
ซ่ึงทั้งหมดได้รากฐานของความคิดและรปูแบบพ้ืนฐานมาจาก
การแสดงกถกฬิ (Kathakali) ของอินเดีย จึงอาจกล่าวได้ว่า 
ในความแตกต่างนั้นมีลกัษณะร่วมทีเ่หน็ได้จากลลีาการแสดง 
เนื้อหา จุดประสงค์ของการแสดงสอดแทรกไว้อยู่ ส่งผลให้ 
ละครเอเชียมีความเป็นเอกภาพ และที่เป็นเช่นนี้เพราะมี
รากฐานมาจากนาฏศิลป์ของอินเดีย
	 นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า การที่นาฏศิลป์ของ
อินเดียมีความเกี่ยวข้องผูกพันกับศาสนาฮินดูอย่างแยกกัน
ไม่ได้ เนือ่งมาจากในต�ำรานาฏเวทบนัทกึเรื่องราวไว้ว่า โลกได้ 
ฟังจงัหวะเสยีงดนตรีเป็นครั้งแรก เม่ือพระศวิะทรงใช้ไม้ตกีลอง 
พร้อมกบัทรงเคล่ือนกายไปตามจงัหวะเสยีงกลองนั้น ซ่ึงเป็น
โอกาสเดียวกับที่พิภพจักวาลได้อุบัติขึ้น ความเชื่อในเรื่องน้ี 
จึงเป็นที่มาของประเพณีการสร้างเวทีละคร ซ่ึงจะต้องมี
หลังคาปกปิดคุ้มครองผู้แสดง พร้อมมีเสาปักธงเป็นหลัก
เขตเพ่ือบ่งบอกว่าเป็นสถานทีศ่กัด์ิสทิธิ์ ห้ามผูใ้ดรบกวนขณะ
ที่มีการแสดง นอกจากนี้ยังเน้นถึงพิธีกรรมบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
บนเวท ีซ่ึงจะกระท�ำก่อนการแสดงทกุครั้ง ประกอบกบัความ
เชื่อว่า คัมภีร์ภารตะนาฏยศาสตร์ (Bhrata Natayasastra) 

อิทธิพลของศาสนากับนาฏศิลป์อินเดียดั้งเดิม
นนทลี รัตนพันธุ์ 
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เป็นคัมภีร์โบราณว่าด้วยทฤษฎแีละศลิปะการฟ้อนร�ำและการ
ละครอินเดีย มีนักปราชญ์ชาวภารตะหรือภารตะมุนี (Bhrata 
Muni) ซ่ึงชาวอินเดียเชื่อว่าเขาเป็นผูไ้ด้รบัพระราชทานศาสตร์
แห่งนาฏลีลาทั้งหลายทั้งปวงจากพระพรหมและพระศิวะ 
จึงสามารถอธิบายได้ว่า ท�ำไมชาวอินเดียจึงยกย่องพระศิวะ
เป็น “นาฏราชา” ทั้งนี้ เพราะตามความเชื่อโบราณกล่าวว่า 
พระศวิะผูใ้ห้ก�ำเนดิเสยีงไพเราะของดนตรีและผูส้ร้างลลีาและ
จังหวะระบ�ำงดงามนั่นเอง (Paploi, 2011)
	 ด้วยเหตนุีใ้นการแสดงนาฏศลิป์ด้ังเดิมทั้ง 8 แบบ ได้แก่ 
ภารตนาฏยมั (Bharatnatyam) กถกั (Kathak) กถกฬิ (Kath-
akali) กุจิปุดี (Kuchipudi) มณีปุรี (Manipuri) โมหินีอัตตัม 
(Mohiniattam) โอดิสซิ (Odissi) และ ศาสตริยา (Sattriya) 
จึงประกอบด้วยเสยีงดนตรีและระบ�ำเสมอ เพราะนอกจากจะ
เน้นความงาม ความสนกุสนาน และความไพเราะของคีตศลิป์ 
ตลอดจนนาฏศลิป์ประกอบกนัแล้ว สิง่ทีข่าดไม่ได้ในการแสดง
แต่ละประเภทนั่นคือ ความเชื่อทางศาสนา ความศรัทธาการ
บูชาบวงสรวงเทพเจ้าผ่านท่าร่ายร�ำต่างๆ ที่ผสมผสานเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันอย่างเหมาะสมพอดี
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