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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์และปัจจัยท่ีมีผล

ต่อพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์รวมทั้งศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการลด

คาร์บอนฟุตพริ้นท์จากโครงการส่งเสรมิการจัดทำคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

เพ่ือมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอน : กรณีศึกษาบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลตำบลเมืองแกลง จังหวัด

ระยอง การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ โดยใช้แบบสอบถามกับบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาล

จำนวน 120 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical

Package for Social Science) โดยสถิติค่าความถ่ี ค่าอัตราส่วนร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ำสุด การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มใช้สถิติ t (t- test)สถิติการ

ผันแปรทางเดียว (One way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียรายคู่

ผลการศึกษาพบว่า บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลมีพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ใน

ระดับปานกลาง โดยปัจจัยทัศนคติเกี่ยวกับการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ มีผลต่อพฤติกรรมการลด

คาร์บอนฟุตพร้ินท์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.001

ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบจากการศึกษาคือบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลขาดการรับรู้ข่าวสาร

เก่ียวกับการลดปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์เน่ืองจากความไม่แพร่หลายของวิธีในการประเมินคาร์บอนฟุต

พร้ินท์ รวมท้ังขาดการนำความรู้ไปปรับใช้ทำให้มีพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์โดยภาพรวมใน

ระดับปานกลาง

ส่วนข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยในคร้ังน้ีคือควรสร้างความเข้าใจ เร่ืองคาร์บอนฟุตพร้ินท์ โดย

การเผยแพร่ความรู้ควร การให้หัวหน้าหน่วยงานท่ีบุคคลกรสังกัดสอดแทรกความรู้ในระหว่างท่ีมีการ

มอบหมายงาน ให้เกิดการพูดคุยกันในองค์กรเน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีจะทำให้บุคคลากรท่ีปฏิบัติงานใน

เทศบาลเข้าถึงข้อมูลได้ดี เทศบาลควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์เพ่ือเป็น

* นักศึกษา สังคมศาสตร์มหาบัณฑิต (ส่ิงแวดล้อม)
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ตัวอย่าง รวมท้ังขยายเส้นทางและเวลาของรถขนส่งสาธารณะ ของเทศบาลใหค้รอบคลุมการเดินทาง

มาทำงานของบุคคลากรที่ปฏิบัติงานในเขตเทศบาล ควรจัดให้มีการขายสินค้าเกษตรเพื่อการบริโภค

ที่ผลิตในพื้นที่ รณรงค์ให้ลดการใช้ถุงพลาสติก ส่งเสริมให้มีการติดตั้งบ่อดักไขมันในทุกครัวเรือน

เปล่ียนวิธีการกำจัดขยะเป็นการทำปุ๋ยหมักเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและลดมลพิษทางอากาศ

ที่จะเกิดขึ้น

คำสำคัญ : พฤติกรรม/การลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์/เทศบาลตำบลเมืองแกลง

Abstract

The objective of this research is to study Carbon footprint reduction behavior including

the factors that concern to the Carbon footprint reduction behavior, as well as study the problems,

obstacles and suggestions from the Carbon footprint management project of the local administrative

authority in order to be low carbon city: Case study of personals in Muang Klaeng sub-district

municipality in Rayong province.

This is a survey research, collected data by using the questionnaire from 120 personnel

who work in the municipality. The data has been analyzed by the Statistical Package for Social

Science; by using Frequency Statistics, Percentage Ratio, Arithmetic Mean, Standard Deviation:

Maximum and Minimum Values, T- Test, One way ANOVA and the average different value

between pairs.

The result from this research showed that personnel who work in the municipality were

aware of Carbon footprint reduction behavior in the middle level. The factor of attitude about the

Carbon footprint reduction statistically effected to the Carbon footprint reduction behavior at

0.001.

The problems and obstacles that found from the research were mainly about the unpopularity

in Carbon footprint assessment methods. The personnel who work in the municipality were

lacking of information about the Carbon footprint management. The personnel were also lacking

of knowledge about the way to help reducing Carbon footprint. That come to the result of this

research, which showed that personnel who work in the municipality were aware of Carbon

footprint reduction behavior in the middle level.

Suggestions for the Carbon footprint management project are including giving information

and knowledge about the Carbon footprint to the Municipality Department Heads during assignment

so they are able to publicize the correct information to their personnel in the organization, the low

Carbon footprint products should be selected to use in the organization, extend the routes and
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operation hours of organization public transportation to cover personnel working shifts, arrange

the market or event to sell agriculture products from the local, create the campaign to reduce the

use of plastic bags, encourage each household to have grease trap, as well as encourage them to

make compost by the waste garbage to reduce of Greenhouse gas and air pollutions.

Key word: Behavior, Carbon footprint reduction, Muang Klaeng sub-district

หลักการและเหตุผล

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate change) เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอันเป็นผล

จากกิจกรรมของมนุษย์ท่ีเปล่ียนแปลงองค์ประกอบของบรรยากาศโลกท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยนัก

วิทยาศาสตร์เชื่อว่าการเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล (Fossil fuel) ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานสำคัญในการ

พัฒนาอุตสาหกรรมในช่วง 200 ปีท่ีผ่านมา เป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิ

อากาศโดยทำให้ความเข้มข้นของก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gas) ในบรรยากาศเพ่ิมข้ึน ก่อให้เกิด

ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse effect) หรือภาวะโลกร้อน (Global warming)

สำหรับผลกระทบต่อมนุษย์น้ัน อุณหภมิูท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอาจทำให้บางพ้ืนท่ีกลายเป็นทะเลทราย

ประชาชนขาดแคลนอาหารและน้ำด่ืม บางพ้ืนท่ีประสบปัญหาน้ำท่วมหนักเน่ืองจากฝนตกรุนแรงข้ึน น้ำ

แข็งข้ัวโลกและบนยอดเขาสูงละลาย ทำให้ปริมาณน้ำทะเลเพ่ิมสูงข้ึน ส่งผลต่อพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเล และ

อาจทำให้พื้นที่ชายฝั่งบางส่วนจมหายไปอย่างถาวร จากสภาพการณ์ที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าปัญหาการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหาสำคัญท่ีมวลมนุษยชาติจะต้องร่วมมือกันป้องกันและเสริมสร้าง

ความสามารถในการรองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก,

2554) ดังนั้นประชาคมโลกจึงร่วมมือกันจัดตั้งคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลเพื่อแก้ไขปัญหาการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change :IPCC) โดยมีการจัด

ตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2531 และจากการจัดตั้ง IPCC นี้ได้นำไปสู่การทำอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วย

การเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ (United Nations Framework Convention on Climate Change

:UNFCCC) ในปี พ.ศ. 2535 ประชาคมโลกยังได้มีการหาแนวทางเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

สู่บรรยากาศในรูปแบบการใช้และการบริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเรียกว่าแนวคิดสังคมคาร์บอนต่ำ

(Low-carbon Society) และแนวคิดดังกล่าวได้นำไปสู่การจัดการในระดับพ้ืนท่ี (Area-based) ท่ีเรียก

ว่าเมืองลดคาร์บอน(Low-carbon City) (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก ,2554 : 3)

สำหรับประเทศไทยได้มีมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2555 ให้ความเห็นชอบ

ในมาตรการลดการใช้พลังงานภาครัฐตามที่กระทรวงพลังงานเสนอ โดยเน้นวัตถุประสงค์การใช้พลัง

งานให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และให้กระทรวงพลังงานร่วมกับสำนักงบประมาณ และสำนักพัฒนา

ระบบราชการ (ก.พ.ร.) ติดตามการดำเนินมาตรการ โดยกำหนดเป้าหมายให้มีการลดการใช้พลังงาน

ให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 10 (สำนักงานนโยบายและแผนพลงังาน, 2555)
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แต่อย่างไรก็ตามการปฏิบัติการเพ่ือลดการใช้พลังงานของภาครัฐเพียงฝ่ายเดียว ยังไม่สามารถ

สร้างกระแสการต่ืนตัวในการใช้พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและแพรห่ลาย จำเป็นต้องได้รับความ

ร่วมมือจากท้ังภาคเอกชนและประชาชนในการใช้พลังงานให้เกิดข้ึนในทางปฏิบัติ เพราะนอกจากจะเป็น

การประหยัดค่าใช้จ่ายทางด้านพลังงานให้กับภาคเอกชนและประชาชนแล้ว ยังเป็นการลดการนำเข้า

พลังงานจากต่างประเทศอีกทางหนึ่ง

ในการท่ีประเทศไทยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจกน้ีได้จัดทำโครงการส่งเสริมการจัด

ทำคาร์บอนฟุตพร้ินท์ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเพ่ือมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอน โดยการนำ

แนวคิดการคำนวณหาค่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์มาใช้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน แนวคิดดังกล่าวน้ัน

จะช่วยให้บุคลากรในหน่วยงานได้เรียนรู้ถึงปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมในการปฏิบัติ

งานของแต่ละหน่วยงานอย่างเป็นรูปธรรม และที่สำคัญคือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดได้ว่าเป็น

องค์กรหลักท่ีมีความใกล้ชิดกับประชาชน ดังน้ันการให้ความรู้ ความเข้าใจ ในกิจกรรมท่ีทำให้เกิดก๊าซ

เรือนกระจกจากการปฏิบัติงานจึงเป็นการช่วยปลูกฝังจิตสำนึกและความตระหนักเพื่อทำให้เกิดการ

บริโภค และการกระทำกิจกรรมต่างๆท่ีก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณท่ีน้อยท่ีสุด โดย

ใช้การคำนวณหาค่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินด้วยการสำรวจพฤติกรรม และ

ลักษณะการทำงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินว่ามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณเท่าใด และ

ปล่อยมาจากแหล่งใด ท้ังน้ีการคำนวณค่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินดังกล่าว

จะสามารถใช้เป็นแรงผลักดันให้คนในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และในชุมชนได้ช่วยกันหาแนวทาง

วิธีลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่บรรยากาศในรูปแบบการใช้และการบริโภคทรัพยากรอย่างมี

ประสิทธิภาพ

ในการดำเนินโครงการส่งเสริมการจัดทำคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

เพ่ือมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอน ได้มีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีสมัครใจเพ่ือเข้าร่วมเป็นเทศบาล

นำร่องในการปฏิบัติท้ังหมด 4 แห่ง คือ เทศบาลนครภูเก็ต เทศบาลตำบลเมืองแกลง เทศบาลเมือง

สีค้ิว และเทศบาลตำบลอัมพวา โดยเร่ิมต้นในปี พ.ศ.2553 และเสร็จส้ินในปี พ.ศ.2554 ผลจากการ

ดำเนินการดังกล่าว พบว่าเทศบาลตำบลเมืองแกลงเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท่ีมีการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกอยู่ในระดับท่ีค่อนข้างสูง เม่ือเปรียบเทียบกับเทศบาลท้ัง 3 เทศบาลท่ีเข้าร่วมโครงการส่ง

เสริมการจัดทำคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอน

ดังแสดงในตาราง 1.1 โดยพบว่า ประชากรในเทศบาลตำบลเมืองแกลงมีอัตราการปล่อยก๊าซเรือน

กระจก ต่อประชากร 1 คน(หน่วย :กิโลกรัมคาร์บอน (kgCO2e) ) เท่ากับ 47.55 และ 6.69 ตาม

ลำดับ ซ่ึงอัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกดังกล่าวมีปริมาณท่ีสูงกว่าเทศบาลอ่ืน ส่วนในด้านกิจกรรม

การใช้ไฟฟ้า พบว่าเทศบาลนครภูเก็ตมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุดคือ 93.58
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ตารางการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหัวประชากร 1 คนของโครงการแม่บทการส่งเสริมการ

จัดทำคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอน (หน่วย

: กิโลกรัมคาร์บอน (kgCO2e))

ท่ีมา : สถาบันวิทยาการหุ่นยนต์ภาคสนาม, 2554

จากการศึกษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า เทศบาลตำบลเมืองแกลงมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

อยู่ในระดับท่ีค่อนข้างสูงเม่ือเปรียบเทียบกับเทศบาลท่ีเข้าร่วมโครงการท้ัง 3 เทศบาลทำให้ทางเทศบาล

ตำบลเมืองแกลง ได้มีการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ภายในพ้ืนท่ีอย่างมากมาย

หลายกิจกรรม โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้เกิดข้ึนน้อยลง ตัวอย่างของ

กิจกรรมดังกล่าว ได้แก่ การนำแก๊สมีเทนจากบ่อหมักเศษอาหารของเทศบาลฯ มาใช้ในการต้มน้ำร้อน

ในกระบวนการในโรงฆ่าสัตว์และใช้เป็นพลังงานให้เครื่องยนต์ผลักดันมอเตอร์สายพานคัดแยกขยะ

แทนการใช้กระแสไฟฟ้า ส่งเสริมให้ประชาชนมีวินัยในการเดินทางร่วมกันโดยหันมาใช้บริการรถโดยสาร

ขสมก. หรือขนส่งเมืองแกลง ซ่ึงสามารถช่วยลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ประมาณ 33 กิโลกรัมต่อ

วันต่อคัน การลดปริมาณการฝังกลบขยะให้น้อยท่ีสุด เป็นต้น ผลจากการจัดกิจกรรมต่างๆ ดังกล่าว

ส่งผลให้ทางเทศบาลตำบลเมืองแกลงได้กลายเป็นแหล่งเผยแพร่ข้อมูลให้แก่หน่วยงานต่างๆ ท้ังภาค

รัฐภาคเอกชนและหน่วยงานระดับต่างๆ จนกลายเป็นท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไป (เทศบาลตำบลเมืองแกลง,

2555)

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์จาก

โครงการส่งเสริมการจัดทำคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อมุ่งสู่การเป็นเมือง

ลดคาร์บอน โดยมุ่งทำการศึกษาองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเทศบาลตำบลเมืองแกลง ซ่ึงผลจากการ

ศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยคาดหวังว่าจะสามารถนำมาใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือปรับประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม

พฤติกรรมเกี่ยวกับการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นๆ ให้เป็นไปอย่างมี

คุณภาพซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้เป็นไปอย่างยั่งยืนในอนาคต

 
การปลอยกาซเรอืน

กระจกทางตรง 

การปลอยกาซเรอืน

กระจกทีเ่กดิจาก

กจิกรรมการใชไฟฟา 

การปลอยกาซเรอืน

กระจกทางออมอ่ืน  ๆ

เทศบาลนครภเูกต็ 45.80 93.58 5.00 

เทศบาลตาํบลเมืองแกลง 47.55 26.42 6.69 

เทศบาลเมอืงสีคิว้ 24.30 6.76 2.46 

เทศบาลตาํบลอัมพวา 14.17 9.75 4.08 
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วัตถุประสงค์

1. ศึกษาพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากโครงการส่งเสริมการจัดทำคาร์บอนฟุต

พริ้นท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอน

2. ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ จากโครงการส่งเสริมการ

จัดทำคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอน

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยมุ่งศึกษาพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์จากโครงการส่งเสริม

การจัดทำคาร์บอนฟุตพร้ินท์ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเพ่ือมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอน โดย

มุ่งทำการศึกษาจากบุคคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลตำบลเมอืงแกลง จำนวน 120 คน

สมมติฐานงานวิจัย

บุคคลากรที่ปฏิบัติงานในเทศบาลมีพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในระดับปานกลาง

และมีพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ต่างกันเมื่อจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยกระตุ้น

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม

พฤติกรรมเป็นการกระทำของบุคคลที่แสดงออกมา เพื ่อตอบสนองต่อสถานการณ์ใด

สถานการณ์หน่ึงหรือส่ิงกระตุ้น โดยมีความรู้ ทัศนคติและปัจจัยอ่ืนๆ เป็นตัวกระตุ้นให้แสดงออกมา

ประเภทของพฤติกรรมแบ่งออกเป็นพฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมท่ีผู้อ่ืนจะสามารถสังเกตได้โดย

ตรง และพฤติกรรมภายในหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล ในการสร้างหรือเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคล จำเป็นต้องเปล่ียนแปลงองค์ประกอบของพฤติกรรม ประกอบไปด้วยความรู้ ทัศน

คติและการปฏิบัติ ซ่ึงพฤติกรรมของบุคคลจะแตกต่างกันข้ึนอยู่กับปัจจัยท่ีมีอิทธิพล ได้แก่ กลุ่มสังคม

บุคคลที่เป็นแบบอย่าง สถานภาพ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี กฎหมาย ศาสนา ขนบธรรมเนียม

ความเช่ือต่างๆ ส่ิงแวดล้อม ทัศนตคิและการเรียนรู้ การวัดพฤติกรรมสามารถทำการวัดได้ท้ังทางตรง

และทางอ้อม การวัดพฤติกรรมทางอ้อม ได้แก่ การสัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม การทดลองและ

การทำบันทึก โดยเฉพาะการใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมสำหรับศึกษาพฤติกรรมของบุคคล

เป็นจำนวนมาก นอกจากนี้ยังสามารถสอบถามพฤติกรรมในอดีตหรือทราบแนวโน้มพฤติกรรมใน

อนาคตได้อีกทางหนึ่ง

ดังน้ันในการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้กำหนดให้พฤติกรรมเป็นตัวแปรตาม โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์

ให้สอดคล้องกับประเด็นท่ีใช้ในการวิจัย คือ พฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ท้ังน้ีผู้วิจัยได้ใช้แบบ

ประเมินค่า (Rating Scale) มาเป็นมาตรในการวัดพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ โดยใช้แบบ
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สอบถามเป็นเคร่ืองมือโดยกำหนดตัวเลข 0 1 2 และ 3 แทนมาตรวัด ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง และ

ไม่เคยเลย ตามลำดับ

2. แนวคิดเกี่ยวกับการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์

การบริโภคสินค้า การใช้พลังงานในบ้าน การใช้พลังงานในท่ีทำงาน รวมถึงการเดินทาง เน่ือง

จากกิจกรรมเหล่าน้ีทำให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะ CO2 ซ่ึงเป็นสาเหตุสำคัญของ

ปัญหาภาวะโลกร้อน (สำนักส่ิงแวดล้อม กรุงเทพมหานคร, 2554) ท้ังน้ีสามารถจำแนกเป็นกิจกรรม

หลักต่างๆ ได้ดังน้ี

1) การเดินทาง มนุษย์สามารถช่วยโลกได้ด้วยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเก่ียวกับการเดินทาง

ซึ่งการลดการใช้น้ำมันเบนซินจากการเผาไหม้ทุกๆ 1 ลิตร ช่วยลด CO2 ได้ประมาณ 2.1896

กิโลกรัม และการลดการใช้น้ำมันดีเซลจากการเผาไหม้ทุกๆ 1 ลิตรจะช่วยลด CO2 ประมาณ 2.7080

2) การใช้พลังงานไฟฟ้า ไฟฟ้าเป็นพลังงานท่ีใกล้ตัวมากท่ีสุด การปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้

หันมาประหยัดพลังงานไฟฟ้ากันคนละไม้คนละมือ เป็นส่วนสำคัญท่ีจะช่วยโลกลด CO2 ลดโลกร้อน

และการลดการใช้ไฟฟ้าทุกๆ 1 หน่วย (kWh) จะช่วยลดปริมาณการปล่อย CO2 ในจำนวน 0.5610

กิโลกรัม

3) การลดปริมาณขยะ การบริโภคทรัพยากรอย่างชาญฉลาด ได้กำไร 2 ช้ัน กล่าวคือ อย่าง

แรกเป็นการประหยัดเงินในกระเป๋า และอย่างท่ี 2 คือ ลดการใช้ทรัพยากร ลดปริมาณขยะ และลด

การใช้พลังงาน หากคุณช่วยลดขยะ 1 กิโลกรัม จะช่วยลดปริมาณ CO2 ได้จำนวน 0.3 กิโลกรัม

4) การประหยัดน้ำใช้ ใช้น้ำประปาอย่างรู้คุณค่าไม่เปิดน้ำทิ้งไว้ และปิดน้ำเมื่อไม่ใช้งานซัก

ผ้าอย่างถูกวิธีหมั่นตรวจสอบท่อประปา หากพบจุดแตกรั่วควรรีบแก้ไข เพราะจุดรั่วขนาด 3.2

มิลลิลิตร อาจทำให้สูญเสียน้ำมากถึงกว่า 10,000 ลิตรต่อวัน

5) การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวช่วยกันปลูกต้นไม้ การปลูกยืนต้น 1 ตน้ จะช่วยดูดซับปริมาณ CO2

ได้จำนวน 9 กิโลกรัมต่อปี ปกป้องผืนป่า ไม่ตัดต้นไม้ ทำลายป่า

6) การใช้พลังงานทดแทน ปัจจุบันมีพลังงานทดแทนหลากหลายชนิด ท่ีเป็นพลังงานสะอาด

และไม่ทำร้ายโลก ใช้เชื้อเพลิงจากพลังงานชีวมวลให้มากขึ้น ลดการใชเ้ชื้อเพลิงฟอสซิล ใช้พลังงาน

ทดแทน

7) การเลือกซื้อและใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือโลก รับประทานเน้ือให้น้อยลง บริโภคอาหารตามฤดูกาล สนับสนุนอาหาร

ปลอดสารพิษสนับสนุนผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

วิธีการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม

(Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างคือ บุคลากรท่ีปฏิบัติงานใน

เทศบาลตำบลเมืองแกลง จังหวัดระยอง
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โดยมีขอบเขตการวิจัยเพื่อมุ่งศึกษาถึงพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ของบุคลากรที่

ปฏิบัติงานในเทศบาลตำบลเมืองแกลง จังหวัดระยอง จำนวน 120 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ

แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical

Package for Social Science) โดยสถิติ การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มใช้สถิติ t (t- test)

สถิติการผันแปรทางเดียว (One way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียรายคู่และ

การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียรายคู่ใช้สถิติตามวิธีของ Scheffe ซ่ึงมีโครงสร้างของแบบ

สอบถาม ดังน้ี

ส่วนท่ี 1 คำถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล

ส่วนท่ี 2 การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ส่วนท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ส่วนท่ี 4 ทัศนคติเกี่ยวกับการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ส่วนท่ี 6 คำถามเก่ียวกับปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์

ข้อค้นพบ

1. ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 44.20 มีอายุน้อยกว่า 35 ปี

มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 29.2 ไม่มีอาชีพอ่ืนๆร้อยละ 67.5  มีรายได้

น้อยกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 60.8 สังกัดกองสาธารณสขุส่ิงแวดล้อม ร้อยละ39.2  อยู่ในตำแหน่ง

พนักงานสัญญาจ้าง ร้อยละ 73.3 ดำรงตำแหน่งน้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ51.7 ไม่เคยดำรงตำแหน่งคณะ

กรรมการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ร้อยละ93.3 และไม่เคยเข้ารับ

การอบรมสัมมนาหัวข้อท่ีเก่ียวกับคาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ร้อยละ 86.7

2. ปัจจัยกระตุ้นของกลุ่มตัวอย่าง

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยรับทราบข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลดคาร์บอน

ฟุตพร้ินท์ร้อยละ 50.8 กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ในระดับต่ำ

ร้อยละ 91.8 มีความรู้เก่ียวกับคาร์บอนฟุตพร้ินท์ในระดับสูง ร้อยละ 46.7 มีทัศนคติเก่ียวกับการลด

คาร์บอนฟุตพร้ินท์ในระดับสูง ร้อยละ 54.2

3. พฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในระดับปานกลาง ร้อยละ

40.0โดยมีคะแนนเฉล่ีย 83.16 คะแนน คะแนนสูงสุด 119.00 คะแนน คะแนนต่ำสุด 47.00

คะแนน จากคะแนนเต็ม 126 คะแนน

4. การวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยกระตุ้นกับพฤติกรรมการลด
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คาร์บอนฟุตพร้ินท์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยสถิติ t (t- test)

และสถิติการผันแปรทางเดียว (One way ANOVA)

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมในการลดคาร์บอนฟุต

พร้ินท์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน หน่วยงานท่ี

สังกัด สถานภาพการจ้างงาน ระยะเวลาท่ีดำรงตำแหน่ง ตำแหน่งคณะกรรมการประเมินคาร์บอนฟุต

พร้ินท์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน การเข้ารับการอบรม ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุต

พริ้นท์

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของปัจจัยกระตุ้นพบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการลดคาร์บอนฟุต

พริ้นท์ที่แตกต่างกันมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนปัจจัยการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการลด

คาร์บอนฟุตพริ้นท์และความรู้เกี่ยวกับคาร์บอนฟุตพริ้นท์ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุต

พริ้นท์

ตารางการวิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยกระตุ้นกับพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยการทดสอบความแตกต่างของสถิติการผันแปรทางเดียว (One way ANOVA)

ตัวแปรและกลุมยอย 

คาเฉลีย่ 

(X) 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

จํานวน   

(N) 

120 

คาความ

นาจะเปน 

(P-Value) 

ระดับคะแนนการรับรูขาวสาร   61 0.741 

ระดบัต่ํา (นอยกวา26คะแนน) 60.33 15.37 56  

ระดบัปานกลาง (26-33 คะแนน) 84.88 13.24 3  

ระดบัสูง (33 คะแนนขึน้ไป) 87.27 12.96 2  

ระดบัคะแนนความรู    0.296 

ระดบัต่ํา (นอยกวา12คะแนน) 78.00 10.14 15  

ระดบัปานกลาง (12-15 คะแนน) 82.67 15.4 49  

ระดบัสูง (15 คะแนนขึน้ไป) 84.98 16.79 56  

ระดับคะแนนทศันคติ    0.001** 

ระดบัต่ํา (นอยกวา48คะแนน) 64.42 12.17 7  

ระดบัปานกลาง (48-60 คะแนน) 80.10 14.86 48  

ระดบัสูง (60 คะแนนขึน้ไป) 87.44 14.57 65  

หมายเหต ุ  ** มีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ 0.001 
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ข้ออภิปราย

จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ในระดับ

ปานกลางร้อยละ 40.0 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าบุคลากรที่ปฏิบัติงานในเทศบาลมี

พฤติกรรมการลดคารบ์อนฟุตพร้ินท์จากโครงการสง่เสริมการจัดทำคาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององค์กรปก

ครองส่วนท้องถ่ินเพ่ือมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอนในระดับปานกลาง ถึงแม้ว่าบุคคลากรท่ีปฏิบัติงาน

ในเทศบาลส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ในภาพรวมท้ัง 7 ด้าน ได้แก่ การเดินทาง

การใช้พลังงานไฟฟ้า การลดปริมาณขยะ การประหยัดน้ำใช้ การเพิ่มพื้นที่สีเขียว การใช้พลังงาน

ทดแทน การเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีมีการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์ อยู่ในระดับปานกลาง แต่เม่ือ

พิจารณาจากการมีพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ในแต่ละด้านปรากฏว่า ในบางด้นของพฤติกรรม

เช่น ด้านการเดินทาง และด้านการใช้พลงังานทดแทน อยู่ในระดับต่ำ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากมีการรับรู้

ข่าวสารอยู่ในระดับต่ำ แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า บุคคลากรที่ปฏิบัติงานในเทศบาลมี

พฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ด้านการประหยัดน้ำใช้อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงเป็นไปในทิศทาง

เดียวกัน นอกจากน้ียังพบอีกว่าพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า การลด

ปริมาณขยะ และการเพิม่พ้ืนท่ีสีเขียว อยู่ในระดับสูง ซ่ึงเน่ืองมาจากต้องการลดรายจ่ายหรือเพ่ือการ

เพ่ิมรายได้ ตัวอย่างเช่น การเติมน้ำมันแก๊สโซฮอล์เน่ืองจากราคาประหยัดกว่าน้ำมันเบนซิน การคัดแยก

ขยะเพ่ือนำมาขายหรือแลกส้ินค้าท่ีต้องการกับโครงกรขยะแลกแต้มของเทศบาล การปลูกผักสวนครัว

เพ่ือลดรายจ่ายค่าอาหารท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับคาร์บอนฟุตพร้ินท์

ในระดับสูง แต่ยังขาดความเข้าใจในเร่ืองของผลกระทบเน่ืองจากการปล่อยคาร์บอนสู่ช้ันบรรยากาศ เทศบาล

จึงควรเสริมสร้างความเข้าใจเก่ียวกับผลกระทบและสาเหตุของการปล่อยคาร์บอนสู่ช้ันบรรยากาศ เพ่ือเป็น

การส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์เพิ่มมากขึ้น

แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลการขาดความเข้าใจอย่าง

แท้จริงว่าการปล่อยคาร์บอนสู่บรรยากาศ เป็นสาเหตุและผลกระทบท่ีสามารถส่งผลถึงดำเนินชีวิตของ

ตนในอนาคตได้ ความไม่แพร่หลายของวิธีในการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ ทำให้บุคลากรท่ีปฏิบัติ

งานในเทศบาล ขาดความเช่ือมโยงในการนำความรู้ดังกล่าวไปปรับใช้ จึงทำให้เกิดความรู้ท่ีเน้นในเร่ือง

การลดรายจ่ายและการเพ่ิมรายได้เท่าน้ัน ความสับสน ในเร่ืองฉลากคาร์บอนท่ีติดอยู่บนผลิตภัณฑ์ต่างๆ

ว่าสามารถแสดงระดับการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์ เน่ืองจากขนาดของฉลากคาร์บอนท่ีเล็ก และ

การไม่เข้าใจความหมายของฉลากการเดินทางในเทศบาล ยังจำเป็นที่จะต้องอาศัยการเดินทางด้วย

รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ส่วนตัวเน่ืองจาก ในเขตเทศบาลมีการขนส่งสาธารณะแต่ยังไม่เพียงพอต่อ

ความต้องการในการเดินทางมาปฏิบัติงานในเขตเทศบาล

ข้อเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม
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(Questionnaire) ข้อเสนอแนะในพฤติกรรการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ ได้ดังน้ี

1. ควรให้ความรู้ และสร้างความเข้าใจ เร่ืองคาร์บอนฟุตพร้ินท์ ท้ังการประเมินคาร์บอนฟุต

พริ้นท์ วิธีการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์รวมถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์สู่

บรรยากาศ

2. การเผยแพร่ความรู้ควร ใช้วิธีการแบบปากต่อปากหรือการให้หัวหน้าหน่วยงานท่ีบุคคลกร

สังกัดสอดแทรกความรู้ในระหว่างท่ีมีการมอบหมายงาน ให้เกิดการพูดคุยกันในองค์กรเน่ืองจากเป็น

วิธีการที่จะทำให้บุคคลากรที่ปฏิบัติงานในเทศบาลเข้าถึงข้อมูลได้ดี

3. เทศบาลควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ช่วยลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ และนำข้อมูลที่

ดำเนินการเพื่อลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ เช่น การเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าจากหลอดไส้เป็นหลอดตะเกียบ

ว่าสามารถทำให้เกิดการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์เท่าไร และทำให้เห็นจำนวนรายจ่ายท่ีลดลงหลัง

จากการเปลี่ยนผลิตภัณฑ์

4. ขยายเส้นทางและเวลาของรถขนส่งสาธารณะ ของเทศบาลให้ครอบคลุมการเดินทางมาทำ

งานของบุคคลากรที่ปฏิบัติงานในเขตเทศบาล เพื่อลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่มาจากการใช้

รถยนต์และรถจักรยานยนต์ส่วนตัวที่บุคคลากรใช้เดินทางมาปฏิบัติงาน

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ศึกษาพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ ของบุคคลกรในองค์กรท่ีจะเข้าร่วมโครงการ

ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์

2. ศึกษาพฤติกรรมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในระดับครัวเรือน

3. ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์
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