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บทคัดย่อ

	 ครสูงัคมศกึษาในระดับประถมศกึษาควรจัดการเรียนรูใ้ห้ผูเ้รียนเกดิทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที ่21 ซ่ึงประกอบด้วยทกัษะ “3R” 
ซึ่งประกอบด้วย 1) การอ่าน 2) การเขียน และ 3) คณิตศาสตร์ และ “7C” ซึ่งประกอบด้วย 1) ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ทักษะในการแก้ปัญหา 2) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 3) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 4) ทักษะ
ด้านความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีม และภาวะผู้น�ำ 5) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ 6) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และ 7) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้
	 วิธีการหนึ่งซึ่งเป็นที่นิยมในการจัดการเรียนรู้ในประเทศญี่ปุ่น คือ การศึกษาชั้นเรียน (lesson study) ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
คือ 1) การก�ำหนดเป้าหมายและการวางแผนการจัดการเรียนรู้ 2) การน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้และการสังเกตการสอน และ 
3) การสะท้อนผล และวิธีการแบบเปิด (open approach) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน�ำเสนอปัญหาปลายเปิด 2) ขั้นการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 3) ขั้นอภิปรายและเปรียบเทียบแนวคิดของผู้เรียนทั้งชั้นเรียน และ 4) ขั้นสรุปโดยเชื่อมโยงแนวคิดของ 
ผู้เรียน ผู้เขียนจึงน�ำวิธีการดังกล่าวมาบูรณาการกับทักษะการคิดตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี และคณะ ซึ่งส่งเสริมทักษะการคิด 
4 ประการ คือ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และตั้งชื่อเทคนิคนี้ว่า “ALOT: 
A-Lesson study-Open approach-Thinking skills”
	 ผลทีไ่ด้คือรปูแบบการบรูณาการการจัดการเรียนรูส้าระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยใช้เทคนคิ ALOT ส�ำหรบั
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งเสริมการเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (student centered learning) และการเรียนรู้ 
แบบลงมือปฏิบัติ (active learning) ตามแนวคิดของปรัชญาการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะ
การคิดในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนและการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มครูผู้สอนไปพร้อมๆ กัน
ค�ำส�ำคัญ:	การจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที ่21, การศกึษาบทเรียน, การจัดการเรียนรูว้ิธีแบบเปิด, ทกัษะการคิด, การเน้นผูเ้รียนเป็นส�ำคัญ, 
	 	 การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ, การสร้างความรู้ด้วยตนเอง, สังคมศึกษา

Abstract

	 Social studies teachers at the elementary level should arrange learning for learners to acquire learning skills in 
the 21st century which consists of skills “3R” (Reading, wRiting and aRithmetic) and “7C” which are 1) Critical Thinking 
& Problem Solving, 2) Creativity & Innovation 3) Cross-Culture Understanding 4) Collaboration, Teamwork & Leadership 
5) Communications, Information & Media Literacy 6) Computing & ICT literacy and 7) Career & Learning Skills.
	 A method that is suitable for students which is commonly used in Japan is the Lesson Study which has 3 steps: 
1) setting goals and planning for learning management 2) implementing learning management plans and observing 
teaching and 3) Reflection, and the open approach, which consists of 4 steps: 1) posing open-ended problem 
2) students’ self learning through problem solving 3) whole class discussion and comparison, and 4) summarization 
through connecting students’ ideas emerged in the classroom. The author has integrated this method with thinking 
skills according to the concept of Tissna Khammanee which promotes 4 thinking skills: Analytical thinking, synthetic 
thinking, creativity thinking and critical thinking. The author named the technique “ALOT: A-Lesson Study-Open 
Approach-Thinking Skills”
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	 The result is the example learning management ALOT model for social studies religion and culture for grade 
5 students on sufficiency economy which enhances student centered learning, active learning on the concept of 
self-knowledge philosophy (Constructivism) which will develop the thinking skills of the 21st century of students and 
developing teachers’ learning management along with students.
Keywords:	learning management in the 21st century, lesson study, open approach, thinking skills, 
	 	 	 student centered learning, active learning, constructivism, social studies

	 บทนำ�
	 ในปัจจุบันนี้ครูระดับประถมศึกษาจ�ำนวนมากมีความ
สนใจในเรื่องการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 เพ่ือที่จะน�ำไป
ประยกุต์ใช้ในการจดักจิกรรมให้ผูเ้รียนเกดิประสบการณ์การ
เรียนรู้ตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัดในแต่ละรายวิชา โดย
ภาพรวมแล้วการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเรื่องที่ไม่ยากนัก 
แต่ครูอาจจะประสบปัญหาบางประการ ได้แก่ จะเริ่มต้น
อย่างไรดี จะต้องท�ำอย่างไร มีใครท�ำมาก่อนหรือมีใครท�ำให้ดู 
เป็นตัวอย่างบ้างหรือไม่ เป็นต้น
	 จากความสนใจของครูในเรื่องดังกล่าว จึงท�ำให้ครู
ระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่พยายามปรับตัวและพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ของตนเองให้สอดคล้องกับการจัดการเรยีนรู ้
ในศตวรรษที ่21 ซ่ึง กนก จันทร์ทอง (2560) ได้สรปุไว้ว่าการ
จัดการเรียนรู้ต้องค�ำนึงถึงทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ซึ่งเริ่มต้นจากประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นแนวคิดเรื่อง ทักษะ
แห่งอนาคตใหม่: การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2557) ซึ่งพฒันาโดยเครือขา่ยองค์กรความรว่ม
มือเพ่ือทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 
21st Century Skills: P21) เพ่ือให้เยาวชนมีทักษะ “3R” 
ประกอบด้วย Reading (การอ่าน) wRiting (การเขียน) และ 
aRithmetic (คณิตศาสตร์) และ “7C” ประกอบด้วย Critical 
Thinking & Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) Creativity 
& Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)  
Cross-Culture Understanding (ทกัษะด้านความเข้าใจต่าง
วัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์) Collaboration, Teamwork 
& Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีม 
และภาวะผู้น�ำ) Communications, Information& Media 
Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ) 
Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร) และ Career & Learning 
Skills (ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้)
	 นอกจากนี้ยังมีวิชาหลักและทักษะเพ่ือการด�ำรงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ภาษาอังกฤษ การอ่าน ภาษาของโลก 
ศิลปะ คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 

ประวัติศาสตร์ การปกครองและความเป็นพลเมืองที่ดี 
ซ่ึงโรงเรียนต้องสอดแทรกทกัษะเพ่ือการด�ำรงชีวิตในศตวรรษ
ที ่21 เข้าไปในวิชาทีส่�ำคัญ ได้แก่ ความรูเ้รือ่งโลก ความรูด้้าน
การเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ ความรู้
ด้านการเป็นพลเมืองทีดี่ ความรูด้้านสขุภาพ และความรูด้้าน
สิ่งแวดล้อมซ่ึงสัมพันธ์กับสาระของสังคมศึกษาทั้ง 5 สาระ 
ที่อิงมาตรฐานการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)
	 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูจึงต้อง
ท�ำงานหนักในการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
การเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญ (student-centered learning) เพ่ือ
ให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตร ซึ่งครูมีบทบาทในการพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ จึงต้องยึดหลัก 
ปรัชญาการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) (กนก 
จันทร์ทอง, 2560) ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเรียนรูใ้นศตวรรษที ่21 
เป็นอย่างยิ่ง ครูต้องบูรณาการการศึกษาชั้นเรียน (lesson 
study) วิธีการแบบเปิด (open approach) และทกัษะการคิด 
(thinking skills) เข้าไปในกจิกรรมการเรียนรูท้ีเ่น้นการเรียนรู้ 
แบบลงมือปฏิบัติ (active learning) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 
3R และ 7C (ปานวาด อวยพร, 2557) มีส่วนร่วมในการสร้าง
ความรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถท�ำได้ถึงร้อยละ 90 (Dale, 
1969) เกิดกระบวนการรับรู้ กระบวนการคิดและเข้าใจ และ
กระบวนการแสดงออกที่มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน (สุรางค์ 
โค้วตระกูล, 2553)

	 การสร้างความรู้ด้วยตนเอง
	 การสร้างความรู ้ด้วยตนเองเป็นปรัชญาการเรียนรู ้
(Funderstanding, 2011) ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติของ
ความรู้ของมนุษย์ที่มีความหมายทั้งในเชิงจิตวิทยาและเชิง
สงัคมวิทยา ทฤษฎด้ีานจิตวิทยาเริ่มต้นจากเพียเจต์ (Piaget) 
เสนอว่าการเรียนรูข้องเด็กเป็นกระบวนการส่วนบคุคลมีความ
เป็นอัตนัย และ ไวก็อตสกี (Vygotsky) ได้ขยายขอบเขตการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคลว่าเกิดจากการสื่อสารทางภาษากับ
บุคคลอื่น และทางด้านสังคมวิทยา เดอร์ไคหม์ (Durkheim) 
และคณะ เชื่อว่าสภาพแวดล้อมทางสังคมมีผลต่อการเสริม
สร้างความรู้ใหม่ (ทิศนา แขมมณี, 2552)

การบูรณาการการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดกับทักษะการคิดในการสอนสังคมศึกษาสำ�หรับนักเรียนประถมศึกษา
กนก จันทร์ทอง 
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	 การเรียนรูต้ามแนวทางของการสร้างความรูด้้วยตนเอง 
เป็นทฤษฎกีารเรียนรูก้ลุม่ปัญญานยิม (cognitive psychology) 
มีรากฐานมาจากผลงานของ ออซูเบล และ เพียเจต์ (Ausubel 
& Piaget) (ทิศนา แขมมณี, 2552) ซึ่งสรุปได้ว่า 1) ผู้เรียน
เป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับ
ความรูค้วามเข้าใจทีมี่อยูเ่ดิม โดยใช้กระบวนการทางปัญญา 
2) โครงสร้างทางปัญญาเป็นผลของความพยายามทางความ
คิดผู้เรียนที่สร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการทางจติวิทยา
ด้วยตนเอง ซ่ึงผู้สอนไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทาง
ปัญญาของผู้เรียนได้ แต่สามารถจัดสภาพการณ์ที่ท�ำให้เกิด
ภาวะไม่สมดุลขึ้นมาเพื่อช่วยให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
ทางปัญญา
	 ในการจัดการเรียนรู้ ครูมีบทบาทในการเปิดโอกาสให้ 
ผู้เรียนสังเกตและส�ำรวจเพ่ือให้เห็นปัญหา มีปฏิสัมพันธ์กับ 
ผูเ้รียน เช่น แนะน�ำ ถามให้คิดหรือสร้างความรูไ้ด้ด้วยตนเอง
และคิดค้นต่อไปได้ การให้ผูเ้รียนท�ำงานเป็นกลุม่ การประเมิน
ความคิดรวบยอดของผู้เรียน ตรวจสอบความคิดและทักษะ
การคิดต่างๆ การแก้ปัญหาและพัฒนาผูเ้รียนให้เคารพความ
คิดและเหตุผลของผู้อื่น
	 ส่วนผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้ปฏิบัติและสร้างความรู้ไป
ด้วยตนเอง สิ่งที่คาดหวังจากผู้เรียน คือ การร่วมกิจกรรม
ด้วยความสมัครใจ การเรียนรูไ้ด้เอง รูจั้กแสวงหาความรูจ้าก
แหล่งความรู้ต่างๆ แก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล มีความรู้สึก

และความคิดเป็นของตนเอง วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเอง
และผูอ่ื้นได้ มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รบัผดิชอบงานทีไ่ด้
รับมอบหมายและน�ำสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้
	 จากปรัชญาการสร้างความรู้ด้วยตนเองมีความจ�ำเป็น
อย่างยิง่ทีจ่ะต้องเลือกวิธีจัดการเรียนรูท้ีส่่งเสริมให้เกดิทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยน�ำวิธีการศึกษาชั้นเรียนและ
วิธีการแบบเปิดมาบรูณาการกบัทกัษะการคิด จนเป็นรปูแบบ 
การจัดการเรียนรู ้“ALOT: A-Lesson study-Open approach- 
Thinking skills” ซ่ึงจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาทกัษะ 
3R และ 7C ได้เป็นอย่างดี
	 ผูเ้ขียนมีโอกาสเข้าร่วมประชมุสมัมนา APEC Tsukuba 
International Conference (2015) เรื่อง Innovation of 
Mathematics Teaching and Learning Through Lesson 
Study ระหว่างวนัที ่10-16 กมุภาพันธ์ 2558 ณ มหาวิทยาลัย 
Tsukuba ประเทศญ่ีปุ่น โดยการแนะน�ำของ รศ.ดร.ไมตร ี
อินทร์ประสทิธ์ คณบดีคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
และ APEC Tsukuba International Conference (2016) เรื่อง 
Innovation of Mathematics Education through Lesson 
Study, Challenges to Energy Efficiency on STEM and 
Cross-border Education ระหว่างวนัที ่12-15 กมุภาพันธ์ 2559 
การประชุมดังกล่าวเป็นความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย 
Tsukuba กับกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม 
กระทรวงวิทยาศาสตร์ และมหาวิทยาลัยขอนแก่น

ภาพที่ 1	ผู้เข้าร่วม APEC Tsukuba International 
	 	 	 Conference, 2015

ภาพที่ 2	ผู้เข้าร่วม APEC Tsukuba International 
	 	 	 Conference, 2016

	 ในการประชมุทั้ง 2 ครั้ง เน้นการน�ำเสนอผลงานทางด้าน
การจัดการเรียนรู้โดยการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด 
ผู ้เขียนได้มีโอกาสไปดูงานการจัดการเรยีนรู ้โดยวิธีนี้ใน
โรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของกรุงโตเกียว และ
รบัฟังการน�ำเสนอผลงานการจัดการเรียนรูข้องประเทศต่างๆ 
ในกลุ่ม APEC ท�ำให้เกิดความเข้าใจเรื่องการศึกษาชั้นเรียน
และวิธีการแบบเปิดอย่างลกึซ้ึงมากขึ้น จึงน�ำมาจัดการเรียนรู ้

ให้แก่ผู้เรียนในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานีเฉพาะบางหน่วยการเรียนรู้ จนเชื่อม่ันว่า 
วิธีการนี้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู ้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส�ำคัญและผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง จึงน�ำมา
บรูณาการเป็นรปูแบบของการจัดการเรียนรู ้ALOT ในรายวิชา
สังคมศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู ้ 
ในศตวรรษที่ 21 
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	 การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด
	 การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดเป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ การศึกษาชั้นเรียน
และวิธีการแบบเปิด
	 1.	การศึกษาชั้นเรียน
	 การศึกษาชั้นเรียน (นภาพร วรเนตรสุดาทิพย์, 2552) 
เป็นแนวคิดที่ครูในประเทศญ่ีปุ่นใช้เพ่ือพัฒนาวิชาชีพมา
มากกว่า 100 ปี ช่วยให้ครูพัฒนาตนเองไปพร้อมๆ กับการ
พัฒนาการเรียนรูข้องผูเ้รียน สตกิเลอร์ และ ฮีเบร์ิต (Stickler 
& Hebert, 1999, อ้างถึงใน สุลัดดา ลอยฟ้า และ ไมตร ี
อินทร์ประสิทธิ์, 2547) ได้สะท้อนผลส�ำเร็จในการพัฒนาการ
ศึกษาชั้นเรียนของครูญ่ีปุ่นที่สามารถเปล่ียนพฤติกรรมการ
จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนให้เป็นตามเป้าหมายของการปฏิรูป
การศึกษาของญี่ปุ่นได้เป็นอย่างมาก เป็นรูปแบบการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง รักษาเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ของผู้เรียน 
เป็นหลัก เน้นการจัดการเรียนรู้ในบริบทของชั้นเรียนที่มีครู
อยู่เป็นหลักและเน้นกระบวนการเรยีนรู้ร่วมกันของกลุ่มคร ู
ครทูีเ่ข้าร่วมโครงการพัฒนาการศกึษาบทเรยีนมีโอกาสได้เหน็
บทบาทของตนเองที่มีส่วนสนับสนุนการพัฒนาองค์ความรู้
ด้านการสอนและพัฒนาวิชาชีพ ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ (วิจารณ์ 
พานิช, 2557)
	 	 1.1	 การก�ำหนดเป้าหมายและการวางแผน การจัด 
การเรียนรู้ในเรื่องที่ต้องการพัฒนาผู้เรียนโดยกลุ่มครู
	 	 1.2	 การน�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ไปใช้และการ
สังเกตการสอน โดยมอบให้ครูคนหนึ่งเป็นผู้สอน ในขณะที่
ครูคนอ่ืนๆ และผู้บริหารโรงเรียนท�ำหน้าที่สังเกตการสอน 
โดยเน้นไปทีผู่เ้รียน บนัทกึการสงัเกต เกบ็ข้อมูลเกีย่วกบัการคิด 
กระบวนการเรียนรู ้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน พฤตกิรรมและ
เหตุการณ์อื่นๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
	 	 1.3	 การสะท้อนผล เป็นการอภิปรายเกีย่วกบัการสอน 
การแลกเปลี่ยนและวิเคราะห์เกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน
ร่วมกัน โดยให้ครูผู้สอนอภิปรายหรือสะท้อนผลเป็นคนแรก 
หลังจากนั้นครูคนอื่นๆ ร่วมกันอภิปรายบทเรียนและสรุปผล
ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาบทเรียน โดยเขียนรายงานสรุปผลที่
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ข้อมูลของผู้เรียน และ
บันทึกการเรียนรู้ของครูเพ่ือสะท้อนผลว่าครูได้เรียนรู้อะไร 
แล้วน�ำไปปรับแผนการจัดการเรียนรู้ในปีการศึกษาต่อไป

	 2.	วิธีการแบบเปิด
	 	 วิจารณ์ พานชิ (2557) กล่าวว่า เป็นการจัดการเรียนรู ้
ที่ครูใช้โจทย์สถานการณ์ ใช้ปัญหาปลายเปิดในกระบวนการ
เรยีนรู้ โดยที่ผู้เรียนแต่ละคนเป็นผู้น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

มีการแลกเปล่ียนเรียนรูร่้วมกนัในชั้นเรียนเพ่ือเรียนรูว้ิธีการคิด 
และวิธีการท�ำความเข้าใจทั้งของตนเองและของผู้อ่ืนร่วมกัน 
ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเอง ผู ้เรียนเกิด 
แรงบนัดาลใจ ได้ลองผดิลองถกูจนสามารถสร้างความรูข้ึ้นได้
ด้วยตนเอง สามารถยกระดับความรูแ้ละระดับการเรียนรูร่้วม
กนัจนเกดิการเรียนรูใ้นระดับสงู เกดิสมรรถนะฝังลกึ สามารถ
แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ในเรื่องและในเง่ือนไขที่ไม่เคยรู้จัก 
มาก่อน เกดิการเปลีย่นแปลงภายในตนเอง (transformative 
learning) ร่วมกันพัฒนาอุปนิสัยและความสามารถในการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต และท�ำให้ครูเห็นศักยภาพและสมรรถนะ
ของผู้เรียนได้ชัดเจน สามารถน�ำไปปรับปรุงแผนการเรียนรู ้
ปรับปรุงตัวครูและการช่วยเหลือผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง ซ่ึงจะ
ช่วยส่งเสริมกระบวนการศึกษาชั้นเรียนได้เป็นอย่างดี
	 	 ไมตร ีอินทร์ประสทิธิ ์(2546, อ้างถงึใน ทพิวรรณ พวกดี, 
2554) ได้ด�ำเนินการโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
พัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนด้วยวิธีการศึกษา
ชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดในประเทศไทยมามากกว่า 10 ป ี
โดยมีเป้าหมายทีมุ่่งให้เกดิการเปลีย่นแปลงชั้นเรียน เน้นการ 
จัดการเรียนรูใ้ห้ผูเ้รียนมีประสบการณ์หลากหลายด้วยปัญหา
ปลายเปิด ส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนมีวิธีคิด
ที่หลากหลาย ท�ำให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุ
มีผล
	 	 การจัดการเรียนรู ้ด้วยวิธีการแบบเปิดมีขั้นตอนที่
ส�ำคัญ ดังนี้ (โครงการพัฒนาการคิดขั้นสูงทางคณิตศาสตร์, 
2558)
	 	 2.1	 ขัน้น�ำเสนอปัญหาปลายเปิด คือ กระบวนการเปิด 
(แนวทางการแก้ปัญหาทีถ่กูต้องนั้นมีหลายแนวทาง) ผลลพัธ์เปิด 
(ค�ำตอบถูกต้องมีหลายค�ำตอบ) แนวทางการพัฒนาเปิด 
(สามารถพัฒนาไปเป็นปัญหาใหม่ได้) เม่ือได้สถานการณ์
ปัญหาแล้ว ครูจะใช้ใบกิจกรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติในชั้นเรียน
โดยแบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 3-5 คน
	 	 2.2	 ขั้นการเรียนรู ้ด้วยตนเอง ผู ้เรียนแต่ละกลุ่ม 
จะช่วยกันคิดหาวิธีของแต่ละคน แล้วอภิปรายกันในกลุ่ม
เพ่ือหาข้อสรุปและเหตุผลที่ได้ค�ำตอบมาเพราะอะไร มีวิธี
การอย่างไร
	 	 2.3	 ขั้นอภิปรายและเปรียบเทยีบแนวคิดของผูเ้รียน
ทั้งชั้นเรียน น�ำเสนอหน้าชั้นเรียนเพื่อให้เพื่อนๆ ทราบถึงวิธี
การคิด แล้วครูจะร่วมอภิปรายเพ่ือพัฒนาไปเป็นปัญหาใหม่
ส�ำหรับน�ำไปพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป
	 	 2.4	 ขั้นสรปุโดยเชื่อมโยงแนวคิดของผูเ้รียน เป็นการ
สรุปบทเรียนร่วมกันโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของผู้เรียนที่
เกดิขึ้นในชั้นเรียนขั้นสดุท้ายของกจิกรรมทีค่รแูละผูเ้รียนผ่าน

การบูรณาการการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดกับทักษะการคิดในการสอนสังคมศึกษาสำ�หรับนักเรียนประถมศึกษา
กนก จันทร์ทอง 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2562

การเรียนรูร่้วมกนั เพ่ือหาข้อสรปุของบทเรียนทีมี่ความเหมือน
และแตกต่างในการหาค�ำตอบของแต่ละกลุ่มและสรุปเป็น
แนวคิดร่วมกัน
	 	 จากการวิจัยรูปแบบกระบวนการศึกษาชั้นเรียน
โดยวิธีการแบบเปิดโดยการพัฒนารูปแบบการสอนด้วย
กระบวนการวิจัย (R&D) (อังคณา ตุงคะสมิต และ ลัดดา 
ศลิาน้อย, 2557) ของนกัศกึษาปฏบิตักิารสอนในสถานศกึษา 
สาขาวิชาสงัคมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
พบว่า รูปแบบของกระบวนการศึกษาชั้นเรียนด้วยวิธีการ 
แบบเปิดส�ำหรบักลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน�ำเสนอปัญหาปลายเปิด 
2) ขั้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 3) ขั้นการอภิปราย
ร่วมกันทั้งชั้นเรียนและเปรียบเทียบ และ 4) ขั้นการสรุป 
โดยการเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
	 	 การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการศึกษา 
ชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดกับทักษะการคิด จะช่วยส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 ทักษะการคิด
	 ทศินา แขมมณ ี(2544) กล่าวว่า ทกัษะคิดเป็นค�ำทีแ่สดง 
พฤติกรรมการคิดที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมเพียงพอที่ช่วยให้
มองเหน็พฤตกิรรมการกระท�ำทีช่ดัเจนของความคิดน้ันๆ เช่น 
การสงัเกตจากการมองดู การสมัผสัด้วยประสาทสมัผสัทั้ง 5 
การเปรียบเทยีบของตั้งแต่ 2 อย่างขึ้นไป และการจัดหมวดหมู่ 
สิ่งท่ีมีลักษณะเหมือนกันไว้ด้วยกัน ซ่ึงนิยมเรียกกันว่า 
“ทักษะการคิด” โดยแต่ละทักษะอาจมีความเป็นรูปธรรม 
มากน้อยแตกต่างกันได้
	 เคลลี (Kelly, 2001) ให้ความหมายว่า ทักษะการคิด
เป็นกิจกรรมทางจิตที่ใช้ในการประมวลผลข้อมูล เชื่อมต่อ 
ตัดสินใจ และสร้างแนวคิดใหม่ๆ ผู้เรียนใช้ทักษะการคิด
เม่ือพยายามท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์แก้ปัญหา 
ตัดสินใจ ตั้งค�ำถาม วางแผนหรือจัดระเบียบข้อมูล
	 กนกพร ถนอมกลิ่น (2544) ให้ความหมายว่า ทักษะคิด 
หมายถงึ ความสามารถในการแสดงออกหรือแสดงพฤตกิรรม
ของการใช้ความคิดอย่างช�ำนิช�ำนาญ ซึ่งแต่ละคนจะมีทักษะ
คิดแตกต่างกัน บางคนคิดได้เร็วถูกต้องเป็นขั้นเป็นตอน 
บางคนคิดได้ช้าผิดพลาดสับสน แต่อย่างไรก็ตามทักษะคิด
เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาและฝึกฝนได้ ทักษะคิดประกอบด้วย 
การมอง การสงัเกต การเปรียบเทยีบ การจ�ำแนก การขยายความ 
การแปลความและการสรุปความ
	 จากนิยามดังกล่าวสรุปได้ว่า ทักษะคิด หมายถึง ความ
สามารถของการคิดลักษณะต่างๆ ซ่ึงมีองค์ประกอบของ

กระบวนการคิดที่สลับซับซ้อน โดยแต่ละคนจะมีทักษะคิด 
แตกต่างกนัแต่สามารถพัฒนาและฝึกฝนได้ สอดคล้องกบัการ
ประเมินสถานศึกษามาตรฐานข้อที่ 4 ของส�ำนักงานรับรอง
มาตรฐานการศึกษา ให้ความหมายของทักษะการคิดว่า 
หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงมีองค์ประกอบ
ของกระบวนการคิดที่สลับซับซ้อน โดยแต่ละคนจะมีทักษะ
การคิดทีแ่ตกต่างกนัแต่สามารถพัฒนาและฝึกฝนให้มีความ
สามารถมากยิ่งขึ้นได้
	 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2549) ได้น�ำเสนอรูปแบบ 
เสริมสร้างทกัษะการคิดขั้นสงูประกอบด้วย 1) การคิดวิเคราะห์ 
2) การคิดสังเคราะห์ 3) การคิดสร้างสรรค์ และ 4) การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงผู้เขยีนน�ำตัวบ่งชี้ของทักษะการคิด
ดังกล่าวมาสร้างแบบบนัทกึการคิดของผูเ้รียนในระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้
	 1.	ทักษะการคิดวิเคราะห ์มีตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) สามารถ
ระบุวัตถุประสงค์ในการวิเคราะห์ 2) สามารถจัดระบบข้อมูล/
เรื่อง/สิง่ทีว่ิเคราะห์ 3) สามารถก�ำหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ 
4) สามารถแยกแยะข้อมูลได้ตามเกณฑ์และระบอุงค์ประกอบ
ของสิ่งที่วิเคราะห์ 5) สามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งที่วิเคราะห์ 6) สามารถน�ำเสนอ
ผลการวิเคราะห์ และ 7) สามารถน�ำผลการวิเคราะห์มาใช้ใน
การตอบค�ำถามตามวัตถุประสงค์
	 2.	ทักษะการคิดสังเคราะห์ มีตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) สามารถ
ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของสิ่งใหม่ที่ต้องการสร้าง 2) สามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 3) สามารถเลือกข้อมูลที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อการสร้างสิ่งใหม่ให้ได้ตามวัตถุประสงค์ 
4) สามารถจัดท�ำกรอบแนวคิดในการสร้างสิง่ใหม่ 5) สามารถ
สร้างสิ่งใหม่ให้ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และ 6) สามารถ 
น�ำเสนอและอธิบายสิง่ใหม่ทีส่ร้างขึ้นให้ผูอ่ื้นเข้าใจและเหน็ถงึ
ลักษณะ/เอกลักษณ์/คุณสมบัติเฉพาะของสิ่งนั้น
	 3.	ทักษะการคดิสร้างสรรค์ มีตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) สามารถ 
ก�ำหนดเป้าหมายในการคิดสร้างสรรค์ 2) สามารถประมวล/
ทบทวนความรู ้หรือข ้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ คิดหรือ
สามารถจินตนาการความคิดแปลกใหม่ 3) สามารถใช้เทคนคิ
ต่างๆ ในการขยายขอบเขตความคิดเดิมๆ จนได้ความคิด
หลากหลายที่จะน�ำไปใช้ในการสร้างสิ่งใหม่ 4) สามารถ
ประเมินและคัดเลือกความคิดเพ่ือน�ำไปใช้ในการสร้างสิง่ใหม่ 
5) สามารถสร้างสิ่งใหม่ที่เป็นความคิดต้นแบบที่สามารถใช้
การได้และได้ผลดีกว่าของเดิม และ 6) สามารถน�ำเสนอและ
อธิบายสิ่งใหม่ที่สร้างขึ้น
	 4.	ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีตัวบ่งชี้ ได้แก่ 
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1) สามารถระบุประเด็นที่คิด 2) สามารถประมวลข้อมูลทั้ง
ทางด้านข้อเท็จจริงข้อโต้แย้งและความคิดเหน็ทีเ่กีย่วข้องกบั
ประเด็นท่ีคิดท้ังทางกว้าง ลึกและไกล 3) สามารถวิเคราะห์
ข้อมูลและเลอืกข้อมูลทีจ่ะน�ำมาใช้ในการหาค�ำตอบ 4) สามารถ 
ประเมินข้อมูลทีใ่ช้ในการคิดตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด 5) สามารถ
พิจารณาข้อมูลข้อโต้แย้งและความคิดเห็นตามหลักเหตุผล 
6) สามารถระบทุางเลอืก/ค�ำตอบทีมี่ความสมเหตสุมผล และ 
7) สามารถประเมินทางเลือกและเลือกทางเลือก/ค�ำตอบที่
เหมาะสมที่สุด

	 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการ

การศึกษาชั้นเรียน วิธีการแบบเปิดและทักษะการคิด 

(ALOT) เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง”
	 การจัดการเรียนรู้เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ในหลักสูตร
สังคมศึกษา ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 (ส�ำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551)
	 มาตรฐาน ที่ ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่
มีอยู่อย่างจ�ำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้ง
เข้าใจหลักการของเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือการด�ำรงชีวิตอย่าง 
มีดุลยภาพ
	 ตัวชี้วัด 2 ประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน

	 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
	 -	หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
	 -	การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
กิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน เช่น การ
ประหยดัพลังงานและค่าใช้จ่ายในบ้าน โรงเรียน การวางแผน 
การผลิตสินค้าและบริการ เพ่ือลดความสูญเสียทุกประเภท 
การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
	 -	ตัวอย่างการผลิตสินค้าและบริการในชุมชน เช่น 
หนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP)

	 การด�ำเนินการ
	 1.	การศึกษาบทเรียน
	 	 1.1	 การก�ำหนดเป้าหมายและการวางแผนการจัด 
การเรียนรู้ 
	 	 	 ในขั้นตอนนี้กลุ่มครู (3-5 คน หรือตามความ
เหมาะสม) และผูบ้ริหาร ร่วมกนัก�ำหนดเป้าหมายและสร้างแผน 
การจัดการเรียนรูเ้พ่ือพัฒนาผูเ้รียน เรื่อง เศรษฐกจิพอเพียง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
	 	 	 1)	 สาระแกนกลาง เรื่อง เศรษฐกจิพอเพียงแบ่ง
เนื้อหาออกเป็น 3 เรื่อง ดังนี้
	 	 	 	 -	หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 	 	 -	การประยุกต์ใช ้ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงในกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน
	 	 	 	 -	ตวัอย่างการผลิตสนิค้าและบริการในชมุชน 
เช่น หนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์
	 	 	 2)	 เขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ ตามเนื้อหา 
5 เรื่องย่อย จ�ำนวน 1 แผน ใช้เวลาจัดการเรียนรู้เรื่องละ 
1 คาบ รวมเป็น 5 คาบ
	 	 	 3)	 ท�ำแบบสงัเกตการสอน แบบบนัทกึการสอน/
พฤติกรรมของผู้เรียนและแบบบันทึกทักษะการคิด (โดยใช้ 
ตัวบ่งชี้ของ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2549) เป็นเกณฑ์)
	 	 1.2	 การน�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ไปใช้และการ
สังเกตการสอน ในขั้นตอนนี้กลุ่มครูต้องให้ความสนใจเป็น
พิเศษในการตอบค�ำถามของผู้เรียนและวิธีการสร้างความรู้ 
ด้วยตนเอง อาจจะใช้เครื่องบันทึกเสียงในขณะที่นักเรียน 
คิดแก้ปัญหา เครื่องบนัทกึวีดิทศัน์ส�ำหรบับนัทกึกจิกรรมการ
เรียนรู้และการแก้ปัญหาของนักเรียน และการบันทึกภาพนิ่ง 
ในเหตกุารณ์ทีมี่พฤตกิรรมทีน่่าสนใจ (อนพุร วิชามล, สมควร 
สีชมภู, และ ไมตร ี อินทร์ประสิทธิ์, 2561) เพ่ือน�ำข้อมูล
ทั้งหมดมาใช้ในการปรบัปรงุการจัดการเรยีนรูใ้ห้ดียิง่ขึ้นต่อไป
	 	 1.3	 การสะท้อนผล ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
	 	 	 1)	 ครผููส้อน เป็นคนอภิปรายหรือสะท้อนผลคน
แรกในประเด็นการจดัการเรียนรูไ้ด้บรรลุตามแผนการจดัการ
เรียนรู้เพียงใด และควรพัฒนาการสอนของตนเองอย่างไร 
	 	 	 2)	 กลุ่มครูผู ้สังเกตการณ์สอนและผู ้บริหาร 
ร่วมกันอภิปรายบทเรียนและสรุปผลที่เกิดขึ้นจากการศึกษา
บทเรียน เช่น อภิปรายเกีย่วกบัการสอนของครใูนขั้นตอนต่างๆ 
การแลกเปลี่ยนและวิเคราะห์เกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน
ร่วมกัน นักเรียนบรรลุเป้าหมายในการจัดการเรียนรู้เรือ่ง
เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ เพียงใดและเกิดการพัฒนาผู้เรียน
ในประเด็นของการสร้างองค์ความรู้และทักษะการคิด
	 	 	 หลังจากการสะท้อนผล ต้องเขียนรายงานสรุป
ผลประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ ขอ้มลูของผู้เรียนและ
บันทึกการเรียนรู้ของครูเพ่ือสะท้อนผลว่าครูได้เรียนรู้อะไร 
แล้วน�ำไปปรบัแผนการจดัการเรียนรูเ้พ่ือใช้ในปีการศกึษาต่อไป
	 2.	การจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการวิธีแบบเปิดและ
ทักษะการคิด
	 	 ครผููส้อนต้องด�ำเนนิการตามขั้นตอนของวิธีแบบเปิด 
4 ขั้นตอน ดังนี้

การบูรณาการการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดกับทักษะการคิดในการสอนสังคมศึกษาสำ�หรับนักเรียนประถมศึกษา
กนก จันทร์ทอง 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2562

	 	 2.1	 ขั้นน�ำเสนอปัญหาปลายเปิด 
	 	 	 1)	 น�ำเสนอปัญหา ตามเนื้อหาที่ต้องการให้ 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาปลายเปิด เช่น
	 	 	 	 -	นกัเรียนรูจั้กปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง
ได้อย่างไร
	 	 	 	 -	ผู้ที่คิดค้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นใคร หลักการเป็นอย่างไร
	 	 	 	 -	ประโยชน ์ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงที่แท้จริงคืออะไร
	 	 	 	 -	นกัเรียนสามารถน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันในเรื่องอะไรบ้าง
	 	 	 	 -	ในชมุชนของนกัเรียนมีวตัถุดิบชนดิใดบ้าง
ที่สามารถน�ำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
	 	 	 	 -	สินค้าหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ในชุมชน
ของนักเรียนมีอะไรบ้าง สามารถคิดผลิตภัณฑ์ใหม่ได้หรือไม่
	 	 	 	 -	นกัเรียนสามารถน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงไปใช้กบักจิกรรมในครอบครวัได้อย่างไรบ้าง
	 	 	 	 -	กิจกรรมในบ้านของนักเรียนมีอะไรบ้าง
สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 	 2)	 ครแูบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุม่ แล้วแจก
ใบกิจกรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติในชั้นเรียน
	 	 2.2	 ขั้นการเรียนรู ้ด้วยตนเองของผู้เรียน ผู้เรียน
แต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดหาวิธีการของแต่ละคนแล้วอภิปรายกนั
ในกลุ่มเพ่ือหาข้อสรุปและเหตุผลที่ได้ค�ำตอบมาเพราะอะไร 
มีวิธีการอย่างไร
	 	 2.3	 ขั้นอภิปรายและเปรียบเทยีบแนวคิดของผูเ้รียน 
ทั้งชั้นเรียน โดยการน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนเพ่ือให้
เพ่ือนๆ ทราบถึงวิธีการคิด เปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่ม 
แล้วครูจะร่วมอภิปรายเพ่ือพัฒนาไปเป็นปัญหาใหม่ส�ำหรับ
น�ำไปพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป
	 	 2.4	 ขั้นสรปุโดยเชื่อมโยงแนวคิดของผูเ้รียนเป็นการ
สรุปบทเรียนร่วมกันโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของผู้เรียนที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนขั้นสุดท้ายของกิจกรรม ครูและผู้เรียนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือหาข้อสรุปของบทเรียนที่มี
ความเหมือนและแตกต่างในการหาค�ำตอบของแต่ละกลุ่ม
และสรุปเป็นแนวคิด
	 	 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด กลุ่มครู
พร้อมกบัผูบ้ริหารจะเข้ามาสงัเกตการณ์สอนตามขั้นตอนของ 
การศกึษาชั้นเรียน จะต้องบนัทกึกจิกรรมการเรียนรู ้การแก้ปัญหา 
ของนักเรียน ตรวจสอบการคิดของนักเรียนตามตัวบ่งชี้ของ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปพร้อมๆ กันด้วย และต้อง

บนัทกึเสยีง บนัทกึวีดิทศัน์ และถ่ายภาพนิง่ตามความเหมาะสม

	 ตัวอย่างแผนการสอน
	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เศรษฐกิจพอเพียง เวลา 5 คาบ
	 1.	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	 	 ส 3.1 ป.5/2 ประยกุต์ใช้แนวคิดของปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการท�ำกจิกรรมต่างๆ ในครอบครวั โรงเรียน และ
ชุมชน
	 2.	สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด
	 	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการส�ำคัญให้
ประชาชนด�ำเนนิชีวิตอยูบ่นความพอประมาณ ความมีเหตผุล 
การมีภูมิคุ ้มกันที่ดีในตัว เป็นแนวทางส�ำคัญในการท�ำ
กิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน
	 3.	สาระการเรียนรู้
	 	 สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	 	 3.1	 หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 3.2	 การประยกุต์ใช้ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงใน
กิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน
	 	 3.3	 ตวัอย่างการผลติสนิค้าและบริการในชมุชน เช่น 
หนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) 
	 4.	สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน
	 	 4.1	 ความสามารถในการสื่อสาร
	 	 4.2	 ความสามารถในการคิด ประกอบด้วย 1) การคิด 
วิเคราะห์ 2) การคิดสังเคราะห์ 3) การคิดสร้างสรรค์ และ 
4) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
	 	 4.3	 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
	 5.	คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ มีวินัยใฝ่เรียนรู้ 
อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท�ำงา นและมีจิตสาธารณะ
	 6.	ชิ้นงาน/ภาระงาน
	 	 บันทึกการอภิปรายตามวิธีการแบบเปิดและทักษะ 
การคิด จ�ำนวน 5 ชุด ตามแผนการจัดการเรียนรู้
	 7.	การวัดและการประเมินผล
	 	 7.1	 การประเมินก่อนเรียน ประเมินจากแบบทดสอบ
ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
	 	 7.2	 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
ประเมินจาก 
	 	 	 1)	 ประเมินจากบันทึกการอภิปราย
	 	 	 2)	 ประเมินบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ
ท�ำงานรายบุคคล พฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม
	 	 	 3)	 ประเมินจากการบันทึกเสียง วีดิทัศน์และ
ภาพถ่าย
	 	 	 4)	 ประเมินการน�ำเสนอผลงาน
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	 	 7.3	 การประเมินหลังเรียนประเมินจากแบบทดสอบ
หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
	 	 7.4	 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน จากบันทึกการ
อภิปรายตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
	 8.	กิจกรรมการเรียนรู้
	 	 8.1	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 10 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง	
	 	 	 การจดัการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพยีงเวลา 
5 คาบ ได้แก่ คาบที่ 1) หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
2) การปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว 
3) การปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงระดับโรงเรียน 
4) การปฏบิตัตินตามแนวเศรษฐกจิพอเพียงระดับชมุชน และ 
5) การผลิตสินค้าและบริการในชุมชน
	 	 8.2	 วิธีสอน
	 	 	 การจัดการเรียนรูแ้บบบรูณาการ ALOT: A-Lesson 
study-Open approach-Thinking skills
	 	 	 1)	 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน
	 	 	 	 ครูเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับชีวิตของบุคคล
ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ด�ำเนนิชีวิตแบบพอเพียงและแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นกับนักเรียน
	 	 	 2)	 ขั้นสอน (คาบที่ 1)
	 	 	 	 -	ขั้นน�ำเสนอปัญหาปลายเปิด ครูตั้งโจทย์
ปัญหาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 	 	 -	ขั้นการเรียนรู ้ด ้วยตนเองของนักเรียน 
ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน คละกันตามความ
สามารถ แล้วให้แต่ละกลุม่ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่องหลกัการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง จากหนังสือเรียนและหนังสือ 
ใบความรู้ ค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อน�ำไปสู่การตอบโจทย์ปัญหา
	 	 	 	 -	ขั้นอ ภิปรายร ่ วมกันทั้ง ชั้น เ รียนและ 
เปรียบเทียบ สมาชิกในกลุ ่มบันทึกการอภิปราย เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง และน�ำเสนอเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
	 	 	 	 -	ขั้นสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของ
นักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ตัวแทนนักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม 
ออกมาน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ครูและนักเรียนร่วมกัน
สรุปผล
	 	 	 ระหว่างการสอนกลุม่ครบูนัทกึการสงัเกตการณ์
สอน การบันทึกเสียง บันทึกวีดิทัศน์ และถ่ายภาพนิ่ง
	 9.	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
	 	 9.1	 สื่อการเรียนรู้ประกอบด้วย 
 	 	 	 1)	 เยาวลักษณ์ อักษร, สุพน ทิมอ�่ำ, และ วิริยะ 
บุญยะนิวาสน์. (2551). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.5. กรุงเทพฯ: อักษร

เจรญิทัศน์ 2) กระทรวงศึกษาธิการ. (2542). ทฤษฎีใหม่
ในหลวง ชีวิตที่พอเพียง. กรุงเทพฯ: ร่วมด้วยช่วยกัน. 
3) เอกสารประกอบการสอน 4) วีดิทัศน์ 5) ตัวอย่างข่าว 
6) ใบความรู้และใบกิจกรรม
	 	 9.2	 แหล่งการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) โครงการใน
พระราชด�ำริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 2) บ้านของนักเรียนที่
ผู้ปกครองด�ำเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 บทสรุป
	 การจัดการเรียนรูโ้ดยการศกึษาชั้นเรียนและวิธีการแบบ
เปิดบรูณาการร่วมกบัทกัษะการคิด (ALOT) เป็นวิธีการท่ีผูเ้ขียน 
พัฒนาขึ้นมาเพ่ือประโยชน์ทั้งการเรียนรู้ของผู้เรียนและการ
เรียนรู้ของกลุ่มครูและผู้บริหารที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เน้น
การปฏิบัติบนหลักปรัชญาการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ท�ำให้
ผลการเรียนรู้มีความคงทนมากกว่าการเรียนรู้ที่ผู้เรียนไม่ได้
ลงมือปฏิบัติ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ครูระดับประถมศึกษา
ควรศึกษาหาความรู้ แล้วน�ำมาด�ำเนินการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ วิภาวดี บุญไชยศรี และคณะ 
(2554) ดังนี้
	 1.	ด้านผู้เรียน ผู้เรียนมีความกล้าเสนอความคิดของ
ตนเองในกลุม่ รบัฟังความคิดเหน็ของผูอ่ื้น เกดิความสามัคคี
กนัภายในกลุม่ มีการนาํเสนอผลงานทีห่ลากหลาย เกดิทกัษะ
การคิดแก้ปัญหาที่หลากหลายซับซ้อนมีการวางแผนเกิด
ทักษะการสื่อสารการทํางานเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ
	 2.	ด้านครูผู้สอน ครูวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ออกแบบกิจกรรมร่วมกันเป็นทีม ร่วมกันสร้างสถานการณ์
ปัญหาที่แปลกใหม่ เพ่ือยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้จน
เกิดแนวคดิที่กว้างขวาง นําไปสู่การแสวงหาคาํตอบและร่วม
กันบันทึกข้อบกพร่องเพื่อนําไปแก้ไขครั้งต่อไป
	 3.	ด้านกจิกรรมการเรียนรู ้การศกึษาชั้นเรียน การเรียนรู ้
วิธีการแบบเปิดและทักษะการคิด เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน
อยากรู้อยากเห็น สนใจที่จะหาค�ำตอบ มีอิสระในการคิด 
การแสดงออก ซ่ึงท�ำให้ครูเห็นกระบวนการคิดของนักเรียน
ได้อย่างชัดเจนส่งผลให้ครูผู้สอนเข้าใจกระบวนการคิดของ 
ผู้เรียนและน�ำไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะกับ 
ผู้เรียนในครั้งต่อไป
	 4.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากผลการวิจัยส่วนใหญ่
พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น สอดคล้องกบั 
อินทริา ศรีอรณุ และ อังคณา ตงุคะสมิต (2559) ท�ำวิจยัเรื่อง 
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สาระเศรษฐศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 

การบูรณาการการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดกับทักษะการคิดในการสอนสังคมศึกษาสำ�หรับนักเรียนประถมศึกษา
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2562

โดยจัดการเรียนรูด้้วยวิธีแบบเปิดและกระบวนการศกึษาชั้นเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนทีผ่่าน
เกณฑ์ที่ก�ำหนด คิดเป็นร้อยละ 73.68 และ วาสนา พลแสน 
(2560) ท�ำวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการคิดวิเคราะห์วิชาสังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้วิธีแบบเปิด ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
	 ผูเ้ขียนจึงขอแนะน�ำเพ่ือเป็นทางเลือกส�ำหรบัครใูนระดับ
ประถมศึกษาน�ำเทคนิคการจัดการเรียนรู้ ALOT ไปใช้ใน 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือความส�ำเร็จในการปฏิรูปการเรียนรู้
ของนักเรียน และประโยชน์ในพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของ
ครูอย่างต่อเนื่อง
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