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ที่มีต่อคำ�ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรม
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้กิจกรรมการทดลองการมองค�ำภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ใหญ่ตอนต้น ช่วงอายุ 20-25 ปี จ�ำนวน 80 คน จัดเข้ากลุ่มโดยวิธีสุ่ม 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 4 กลุ่มๆ ละ 20 คน ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบ 2X2 factorial posttest design (between subjects) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมการทดลองการมองค�ำภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น และมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (SAM Thai) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติที 
และ Two-way ANOVA
	 ผลการวิจัยปรากฏว่า บุคลิกภาพที่แตกต่างกันส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น แต่ไม่ส่งผลต่ออารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ กิจกรรมการทดลองการมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น สามารถกระตุ้นอารมณ์ 
กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมากกว่าบุคลิกภาพกลางๆ ในทางตรงกันข้าม เพศที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น และสุดท้าย ไม่มีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ค�ำส�ำคัญ: เพศ, บุคลิกภาพ, ค�ำภาษาไทย, อารมณ์ด้านการตื่นตัว, การศึกษาเชิงพฤติกรรม

Abstract

	 This research aims to study arousal emotion in young adults. There were 80 samples at the age of 20-25 years. 
The experimental group was divided into 4 experimental groups. This experimental research was designed by using 
2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects). The tools used in this study were 1) an experimental activity to look 
at Thai arousal emotional words and 2) Sam Thai to measure arousal emotion. Data analysis was t-test and Two-way 
ANOVA.
	 The results were 1) different personality effects affect an excited emotion, but not for calm and neutral emotion. 
Thai words of excited emotion stimulated emotions in the experimental group with more extravert personality than 
the introvert personality. In the contrast, different sexes did not affect calm and excited emotion. Finally, there was 
no interaction between sex and personality toward arousal emotion in young adults. 
Keywords: gender, personality, Thai Word, arousal emotion, behavioral study
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	 บทนำ�
	 อารมณ์เป็นความรู้สึกจากสภาวทางจิตใจ โดยมีสิ่งเร้า 
เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการตอบสนอง ซ่ึงเกิดขึ้นควบคู่กับ
ความคิดเกี่ยวกับเรื่องหนึ่งๆ โดยสถานะทางอารมณ์มี 

4 ลักษณะ ได้แก่ ความรู้คดิ (cognition) ความรู้สึก (feeling) 
การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ (physiological changes) และ
พฤตกิรรม (behavior) (Shiota & Kalat, 2012, p. 5) การกระตุน้ 
ของสิ่งเร้าภายนอกมีอิทธิพลต่อการตอบสนองทางความคิด 



90  ASJ P S U

วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562

ของบคุคล ดังเช่น แบบจ�ำลองทางอารมณ์ (Pleasure Arousal 
Dominance Model) Russell และ Mehrabian (1977) 
ได้อธิบายประสบการณ์ทางอารมณ์ของแต่ละบคุคลเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (pleasure) เป็นระดับที่บุคคล
รูส้กึมีความสขุหรือพอใจในสถานการณ์หนึง่ 2) ด้านการตืน่ตวั 
(arousal) เป็นระดับของการกระตุ้นทางร่างกายและจิตใจที่
เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (dom-
inannce) เป็นระดับทีบ่คุคลรูส้กึมีอิทธิพลต่อสถานการณ์หรอื
การควบคุมสภาพแวดล้อมภายนอกในระหว่างมีประสบการณ์
ทางอารมณ์ การศึกษามิติทางอารมณ์เหล่านี้ช่วยให้เข้าใจ
อารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการกระตุ้นโดยสิ่งเร้าต่างๆ มากขึ้น
	 อารมณ์ด้านการตืน่ตวัเป็นความรูส้กึทีบ่คุคลมีต่อสิง่เร้า
แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความถึงสิ่งเร้านั้นต่อตนเอง
ที่เกิดขึ้นภายในจติใจ เป็นอารมณ์ที่มีความเกี่ยวพันกับ 
สิง่แวดล้อมทั้งคน สตัว์ สิง่ของ หรือสิง่เร้าต่างๆ ทีบ่คุคลได้รบั
ผ่านระบบประสาทสมัผสัทั้ง 5 ได้แก่ การเหน็ (ตา) การได้ยนิ (ห)ู 
การได้กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) โดยอารมณ์
ด้านนี้แทนลักษณะธรรมชาติเด่นๆ ของอารมณ์ จ�ำแนกเป็น 
2 ลักษณะ ได้แก่ 1) สงบ (calm) เช่น สงบ คลายกงัวล สบายใจ 
เบาใจ และ 2) ลกัษณะตืน่เต้น (excited) เช่น ตืน่เต้นสนกุสนาน 
คึกคัก ร่าเริง 
	 ในต่างประเทศได้ใช้แบบจ�ำลองทางอารมณ์ PAD (Plea-
sure Arousal Dominance) เป็นพื้นฐานในการพัฒนาและ
สร้างระบบคลังสิ่งเร้าทางอารมณ์ เช่น เกณฑ์มาตรฐานทาง
อารมณ์ส�ำหรบัค�ำภาษาอังกฤษ (Affective Norms for English 
Words: ANEW) ระบบคลงัรปูภาพทีส่ือ่ความหมายทางด้าน
อารมณ์ (International Affective Picture System-IAPS) 
และระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ ์
(International Affective Digitized Sounds: IADS) เป็นต้น 
ส�ำหรับประเทศไทยมีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ระบบคลังค�ำภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก 
(จันทร์เพ็ญ งามพรม, เสรี ชดัแช้ม, และ พีร วงศ์อุปราช, 2560) 
ระบบคลังรปูภาพทีส่ือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ความรูส้กึ
ในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแช้ม, และ
สมพร สุทัศนีย์, 2558) โดยจ�ำแนกรูปแบบอารมณ์ออกเป็น 
3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ 2) ด้านการตื่นตัว และ 
3) ด้านการมีอิทธิพล อีกทั้งค�ำภาษาไทยได้ผ่านเกณฑ์การ 
คัดเลือกและผ่านการวิเคราะห์หาคุณภาพค่าความตรงเชิง
เนื้อหา ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก และค่าความเที่ยงอย่างเป็นระบบ 
มีมาตรฐานและน่าเชื่อถือ ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการศึกษา
ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งเร้าที่ส่งผลต่ออารมณ์  

	 การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีนักวิจัยจ�ำนวนหนึ่ง
ได้สร้างคลังค�ำศัพท์ที่สื่อทางอารมณ์ และต่อมาได้คัดเลือก 
ค�ำศพัท์ทีอ่ยูใ่นคลังค�ำศพัท์ เพ่ือน�ำมาเป็นสิง่เร้าในการกระตุน้ 
อารมณ์ด้านการตื่นตัวและอารมณ์ด้านความพึงพอใจ โดย
ส่วนใหญ่ศึกษาการตอบสนองด้านเวลา การหาคลื่นไฟฟ้า
สมอง และการค้นหาต�ำแหน่งสมองบริเวณที่สัมพันธ์กับ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว และได้ข้อสรุปความสัมพันธ์ระหว่าง
อารมณ์ด้านการตื่นตัว (arousal) และอารมณ์ด้านความ 
พึงพอใจ (valence) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม นักวิจัยกลุ่มแรก 
พบว่า อารมณด้์านการตืน่ตัวและอารมณด้์านความพงึพอใจ 
มีกระบวนการท�ำงานของสมองที่เกี่ยวกับค�ำศัพท์ที่เร ้า
อารมณ์แยกออกจากกัน และนักวิจัยกลุ่มที่สองได้ค้นพบใน
ทิศทางตรงกันข้ามกับนักวิจัยกลุ่มแรก
	 นักวิจัยกลุ่มแรกหลายคนศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
อารมณ์ด้านการตื่นตัว (arousal) กับอารมณ์ด้านความ 
พึงพอใจ (valence) โดยค้นพบอารมณ์ทั้งสองด้านมี
กระบวนการท�ำงานของสมองทีเ่กีย่วกบัค�ำศพัท์ทีเ่ร้าอารมณ์
แยกออกจากกนั (Bayer, Sommer, & Schacht, 2010, 2012; 
Delaney-Busch,Wilkie, & Kuperbeerg, 2016; Estes & 
Adelman, 2008; Gianotti et al., 2008; Kuperman, Estes, 
Brysbaert, & Warriner, 2014; Nicolle & Goel, 2013; 
Vinson, Ponari, & Vigliocco, 2014) อาทเิช่น Gianotti et al. 
(2008) ได้ใช้การวัดแบบ ERP ปรากฏว่ามีการเปลี่ยนแปลง
และการรวมตัวของระบบประสาทที่ แตกต ่างกันใน
กระบวนการของการเกิดอารมณ์ด้านการตื่นตัวและด้าน
ความพึงพอใจ นอกจากนี้อารมณ์ด้านความพึงพอใจได้เกิด
กระบวนการทางสมองก่อนอารมณ์ด้านการตื่นตัว Bayer 
et al. (2010) ได้ท�ำการศกึษาโดยเปรียบเทยีบผลของค�ำกริิยา 
ที่เร้าอารมณ์เชิงลบกับเชิงปานกลาง ซ่ึงได้วางค�ำกิริยาไว้
ในประโยคในการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
ในกิจกรรมการตัดสินใจความหมายของค�ำ  (semantic 
decision task) ปรากฏว่าค�ำที่เร้าอารมณ์เชิงลบ (negative 
words) ท�ำให้เกดิคลืน่ไฟฟ้าสมอง LPC (The Late Positive 
Complex) ที่นานกว่าค�ำที่เร้าอารมณ์เชิงปานกลาง (neutral 
words) โดยผลการทดลองนี้ไม่ได้รับอิทธิพลจากความ
แปรปรวนของอารมณ์ด ้านการตื่นตัว และงานวิจัยนี ้
ยงัปรากฏว่า ไม่มีปฏิสมัพันธ์ร่วมระหว่างอารมณ์ด้านการตืน่
ตัวกับอารมณ์ด้านความพึงพอใจในช่วงระยะเวลาใดๆ ของ
การวิเคราะห์ (100-130 มิลลิวินาที 190-260 มิลลิวินาท ี
280-380 มิลลิวินาที และ 420-630 มิลลิวินาที) ในกิจกรรม
การตัดสินใจความหมายของค�ำ  และกิจกรรมการอ่าน 
(reading task) (Bayer et al., 2012)
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	 นอกจากนี้ Vinson et al. (2014) ได้ค้นพบว่า ผลของ
อารมณ์ด้านความพึงพอใจไม่ได้เปล่ียนแปลงตามอารมณ์
ด้านการตื่นตัวหลังจากท�ำการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
กบัตวัแปรแทรกซ้อน อาทเิช่น ตวัแปรรปูธรรม (concreteness) 
ตัวแปรความสามารถในการนึกภาพได้ (imaginability) 
ตัวแปรความคุ้นเคย (familiarity) ตัวแปรอายุของการเรียนรู้ 
(age of acquisition) ตัวแปรจ�ำนวนของตัวอักษร (number 
of letters) ตัวแปรความถี่แบบสิบ (log frequency) ตัวแปร
ขนาดของกลุ่มค�ำที่สะกดคล้ายกัน (orthographic neigh-
borhood size) งานวิจัยของ Kuperman et al. (2014) 
ได้รวบรวมแบบเชิงประจักษ์ที่ได้สังเกตในข้อมูลระดับของ 
ค�ำศัพท์และระดับของการทดลองใช้จากการตัดสินใจและ 
การระบุชื่อค�ำในระบบคลังค�ำศัพท์ ปรากฏว่า อารมณ์ด้าน
การตื่นตัวและด้านความพึงพอใจมีผลของกระบวนการทาง
สมองที่เป็นอิสระต่อกัน
	 ในทางตรงกนัข้ามนกัวิจยักลุ่มทีส่องได้ศกึษาและค้นพบ
การมีปฏสิมัพันธ์ระหว่างอารมณ์ด้านการตืน่ตวักบัด้านความ
พึงพอใจท่ีส่งผลต่อกระบวนการท�ำงานของสมองที่เกี่ยวกับ
อารมณ์โดยใช้ค�ำศพัท์เป็นสิง่เร้า (Citron, Weekes, & Ferstl, 
2013; Eder & Rothermund, 2010; Fernandes, Koji, 
Dixon, & Aquino, 2011; Hofmann, Kuchinke, Tamm, 
Vo�, & Jacobs, 2009; Larsen, Mercer, Balota, & Strube, 
2008; Purkis, Lipp, Edwards, & Barnes, 2009; Recio, 
Schacht, & Sommer, 2014) อาทเิช่น Hofmann et al. (2009) 
ได้ค้นพบค�ำทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความพึงพอใจเชิงลบ-การตืน่ตวั 
ระดับสูง (high-arousal negative words) และค�ำที่เร้า 
อารมณ์ด้านความพึงพอใจเชิงบวก-การตื่นตัวระดับต�่ำ 
(low-arousal positive words) ซึ่งมีข้อเสนอแนะว่า อารมณ์
ด้านการตื่นตัวส่งผลกระทบแตกต่างกันในการตอบสนอง
ระยะแรกของกระบวนการท�ำงานของสมองที่ใช้ค�ำที่เร้า
อารมณ์ด้านความพึงพอใจเชิงบวกและเชิงลบเป็นสิ่งเร้า
	 นอกจากความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู ้ทาง
อารมณ์และปฏิกิริยาทางสมองต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์แล้ว 
บุคลิกภาพที่แตกต่างกันส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
บคุลิกภาพ หมายถงึ ลกัษณะของบคุคลทีใ่ช้สะท้อนความรูส้กึ 
ความคิด ทั้งภายในและภายนอก จนกลายมาเป็นคุณลักษณะ
เฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของ 
บุคคลนั้น งานวิจัยนี้ศึกษาบุคลิกภาพเปิดเผย (extrovert) 
ซ่ึงเป็นลกัษณะบุคลิกภาพของบคุคลทีส่นใจสิง่ต่างๆ รอบตวั 
และสิ่งต่างๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ 
สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด ชอบเข้าสังคม มีอารมณ์ขัน และ 
มองโลกในแง่ดี และบคุลกิภาพกลางๆ (ambivert) ซ่ึงเป็นบคุคล

ที่มีบุคลิกภาพที่ไม่ชัดเจน ในทฤษฎีอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & Eysenck, 
1985) ได้อธิบายว่าบุคลิกภาพเก็บตัว (introvert) มีระดับ
อารมณ์ด้านการตืน่ตวัสงูกว่าบคุลกิภาพเปิดเผย (extrovert) 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rose, Murphy, Byard, และ 
Nikzad (2002) และ Schmidt, Beaudcel, Brocke, และ 
Strobel (2004) ที่ค้นพบว่า บุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีระดับ
อารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย
	 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดย
เปรียบเทยีบอารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่ตอนต้นด้วยค�ำที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และ
ระหว่างบคุลิกภาพเปิดเผยกบับคุลกิภาพกลางๆ จ�ำแนกตาม
ลกัษณะของค�ำ ค�ำทีน่�ำมาใช้เป็นสิง่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั
นั้น มาจากระบบคลังค�ำภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (Affective Norms for Thai 
Words Bank System: Thai-ANW)
	 ผลของการศึกษานี้เพ่ือได้องค์ความรู้ หลักการกระตุ้น 
สมองให้เกดิอารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่ตอนต้นในบรบิท
ของคนไทย โดยใช้ค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
เป็นสิ่งเร้า ในวงการแพทย์หรือจิตวิทยาสามารถน�ำผลที่ได้
จากการศึกษาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ การวางแผน 
และส่งเสริมพัฒนาทางด้านอารมณ์ให้กับผู้ป่วย นอกจากนี ้
ในวงการธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการโฆษณาที่พัฒนาสื่อโฆษณา
แบบภาพนิง่และวีดิทศัน์ สามารถน�ำค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์
ด้านการตืน่ตวัไปประยกุต์ในการสร้างสรรค์ในงานโฆษณาได้ 
เนื่องจากปรากฏว่าอารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความสัมพันธ์
กับความสนใจ งานโฆษณา สามารถสร้างความสนใจแก่
กลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้ และสามารถเพิ่มโอกาสทางการขาย
สินค้าได้
	 ดังนั้นผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของความ 
แตกต่างระหว่างเพศและบคุลิกภาพทีมี่ต่อค�ำภาษาไทยทีเ่ร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้กิจกรรมการ
ทดลองการมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผูใ้หญ่ตอนต้น เป็นสิง่เร้าในการศกึษาอารมณ์ด้านการตืน่ตวั 
เพ่ือศกึษาเชิงพฤตกิรรม ซ่ึงเป็นการวดัอารมณ์ด้านการตืน่ตวั 
ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม STIM2 

	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เปรียบเทยีบอารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่ตอนต้น
จ�ำแนกตามเพศ ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว
	 2.	เปรียบเทยีบอารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่ตอนต้น

ผลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อคำ�ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวฯ
สุริยะ บุตรไธสงค์, เสรี ชัดแช้ม, พีร วงศ์อุปราช, และ ภัทราวดี มากมี 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562

จ�ำแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว
	 3.	ปฏสิมัพันธ์ร่วมระหว่างเพศกบับคุลกิภาพต่ออารมณ์

ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

sensory
input

visual pathway

	 - cornea
	 - retina
	 - optic chiasm
	 - optic nerve

อารมณ์ด้านการตื่นตัว

	 - ลักษณะสงบ
	 - ลักษณะตื่นเต้น

ค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว จากระบบ

คลังค�ำภาษาไทยบรรทัดฐาน
ด้านอารมณ์ความรู้สึก
ในบริบทของคนไทย

(Affective Norms for Thai
Words Bank System:

Thai-ANW)

เพศ

	 - ชาย
	 - หญิง

บุคลิกภาพ

	 - เปิดเผย
	 - กลางๆ

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 สมมติฐานการวิจัย
	 1.	อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศ
ชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว
	 2.	อารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่ตอนต้นระหว่างผูท้ีมี่
บุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลางๆ แตกต่างกัน ขณะ
มองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
	 3.	มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 20-25 ปี จ�ำนวน 80 คน 
เป็นเพศชาย 40 คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปิดเผย 
จ�ำนวน 40 คน และบุคลิกภาพกลางๆ จ�ำนวน 40 คน ไม่มี
โรคประจ�ำตัว ไม่เคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง 

ไม่เคยรบัประทานยาหรือผลติภัณฑ์อาหารเสริม การมองเหน็
เป็นปกติ ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อตาหรอืเคยได้รับการ
ผ่าตดักล้ามเนือ้ตา ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีคะแนนภาวะซึมเศร้า 
น้อยกว่า 9 คะแนน มีความถนัดในการใช้มือขวา คะแนน
ประเมินความถนัดในการใช้มือ >+80 คะแนน มีอารมณ์ใน
เชิงบวก ±5 ของ 29.7 คะแนน และมีอารมณ์ในเชิงลบ ±5 
ของ 14.8 คะแนน โดยงานวิจัยนี้ ได้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน วิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา และ
กลุ่มตัวอย่างทุกคนลงนามยินยอมการเข้าร่วมการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จ�ำแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
เครื่องมือคัดกรองกลุ่มทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
และเครื่องมือวัดผลตัวแปรตาม มีรายละเอียดดังนี้
	 1.	เครื่องมือคัดกรองกลุ่มทดลอง ได้แก่ 1) แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบคุคล 2) แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 3) แบบส�ำรวจ 
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ความถนดัในการใช้มือของเอดินเบร์ิก 4) แบบวดัระดับสายตา 
5) แบบสมัภาษณ์ดัชนชีี้วดัสขุภาพจิตคนไทยฉบบัสั้น 6) แบบ 
ทดสอบสมองเบือ้งต้น (MMSE-Thai 2002) 7) แบบวดัอารมณ์ 
จากตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
8) เครื่องวัดความดันโลหิต 9) แบบประเมินบุคลิกภาพ 
ห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO PI3)
	 2.	เครื่องมือทีใ่ช้ในการทดลอง คือ กจิกรรมการทดลอง
การมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น เป็นสิ่งเร้าในการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
เพ่ือศึกษาเชิงพฤติกรรม เป็นการวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม STIM2 ประกอบด้วย 
ชดุรายการค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั จ�ำนวน 8 
บลอ็ก จากคลังค�ำภาษาไทยทีส่ือ่ความหมายทางด้านอารมณ์
ในบริบทคนไทย (จันทร์เพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) 
บล็อกท่ี 1-4 เกีย่วกบัค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั 
ลักษณะสงบ บล็อกที่ 5-8 เกี่ยวกับค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นในบล็อกที่ 1-4 บรรจุด้วย
ค�ำภาษาไทยที่เร ้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
(calm-arousal words) จ�ำนวน 30 ค�ำ/1 บลอ็ก บลอ็กที ่5-8 
บรรจุด้วยค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น (excited-arousal words) จ�ำนวน 30 ค�ำ/1 บล็อก
	 	 ในกิจกรรมก�ำหนดให้ตัวอักษรค�ำเป็นสีขาว ขนาด 
48 point TH SarabunPSK Font อยูบ่นพ้ืนสดี�ำ หน้าจอมีขนาด 
17 นิ้ว มีระยะห่างจากสายตาของกลุ ่มตัวอย่าง 80 
เซนตเิมตร ส�ำหรบัการวดัแต่ละครั้งเริ่มต้นทีจุ่ดคงที ่(fixation 
point) ที่ปรากฏบนหน้าจอใช้เวลานาน 500 มิลลิวินาท ี

หลังจากนั้นบนหน้าจอจะปรากฏหน้าจอสีด�ำล้วนใช้เวลา
นาน 200-400 มิลลิวินาที ต่อมาการเร้าด้วยค�ำแต่ละค�ำใช้
เวลานาน 1500 มิลลิวินาที และก�ำหนดช่วงระหว่างช่วงการ
วัด (interval-trial interval) ใช้เวลานาน 1800 มิลลิวินาที 
การจัดเรียงล�ำดับค�ำทั้ง 8 บล็อก ได้รับการสุ่มทั่วทั้งกลุ่ม
ทดลอง และการเรียงล�ำดับของการวัด (trial) ในแต่ละ
บล็อกได้ท�ำการสุ่มเทียม (pseudorandomness) กับการ
คงที่ของค�ำชนิดเดียวกัน ซ่ึงจะไม่ปรากฏมากกว่าหนึ่งครั้ง 
ในแต่ละบล็อก การวัดค�ำในการทดลอง มีจ�ำนวน 2 บล็อก 
และระหว่างบล็อกนั้นมีการหยดุพัก 15 นาท ีโดยใช้เวลาทั้งสิน้ 
จ�ำนวน 30 นาที ต่อคน
	 3.	เครื่องมือวดัผลตวัแปรตาม คือ อารมณ์ด้านการตืน่ตวั 
วัดด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู ้สึก Self-Assessment 
Manikin Thai Version (SAM Thai) เป็นมาตรวัดส�ำหรับ
ประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองที่เกิดจากค�ำที่ปรากฏ 
ให้เหน็ โดยประเมินอารมณ์ความรูส้กึทีเ่กดิขึ้น ลงบนมาตรวดั
อารมณ์ความรู้สึก SAM Thai ที่ตรงกับอารมณ์ความรู้สึกที่ 
เกดิขึ้นในขณะนั้น มาตรวดัอารมณ์ด้านการตืน่ตวั เป็นมาตรวดั 
ที่มีอารมณ์จากระดับตื่นเต้นถึงระดับความสงบ มีทั้งหมด 
9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟิกรูปคนแสดงออกถึงอารมณ์ใน
แต่ละระดับ การแสดงออกอารมณ์มีต�ำแหน่งที่ใบหน้าและ 
ล�ำตัว อาทิเช่น ล�ำตัวบ่งบอกถึงอาการน่าตื่นเต้นเหมือน
โดนไฟฟ้าช๊อตและมีนัยน์ตาเบิกกว่า และลดระดับไปเรื่อยๆ 
จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิ่งเฉย 
กลางล�ำตวัเป็นจดุขีดเล็กๆ แสดงถงึอาการสงบนิง่ แสดงตาม 
แผนภูมิที่ 2

	 9	 8	 7	 6	 5	 4	 3	 2	 1

แผนภูมิที่ 2 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ SAM ด้านการตื่นตัว (arousal)

	 การวิจัยนีใ้ช้เทคนคิการวิจัยเชิงทดลอง (experimental 
research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 factorial 
posttest design (between subjects) (Edmonds & Ken-
nedy, 2017, p. 79) และสุม่ตวัอย่างทัว่ทกุคนโดยใช้เทคนคิ 
counterbalance

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
ข้อมูลตัวแปรตาม โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง 
4 กลุ่ม ภายหลังการท�ำกิจกรรมการมองค�ำภาษาไทยที ่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้สถิต ิ
Two-way ANOVA และค�ำนวณขนาดอิทธิพล (effect size: 
Cohen’s d)

ผลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อคำ�ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวฯ
สุริยะ บุตรไธสงค์, เสรี ชัดแช้ม, พีร วงศ์อุปราช, และ ภัทราวดี มากมี 
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	 สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู ้ใหญ่ตอนต้น 

เป็นการศกึษาพฤตกิรรมจากมาตรวดัอารมณ์ความรูส้กึด้าน
การตื่นตัว (SAM Thai) มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 ถึง 4

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัวจ�ำแนกตามเพศ

ลักษณะสิ่งเร้า
เพศ

ชาย (n=40) หญิง (n=40)
Mean S.D. Mean S.D.

สงบ 3.53 2.11 3.53 2.08
ตื่นเต้น 7.00 1.75 6.96 1.69

ลักษณะสิ่งเร้า
บุคลิกภาพ

เปิดเผย (n=40) กลางๆ (n=40)
Mean S.D. Mean S.D.

สงบ 3.69 2.24 3.37 1.95
ตื่นเต้น 7.22 1.73 6.73 1.70

	 จากตารางที ่1 กลุม่ทดลองเพศชายประเมินค�ำภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.53 โดยมีค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.11 และค�ำภาษา
ไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากับ 7.00 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.75

	 กลุ่มทดลองเพศหญิงประเมินค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.53 โดย
มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.08 และค�ำภาษาไทยที่ 
เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั ลกัษณะตืน่เต้น มีค่าเฉลีย่ เท่ากบั 
6.96 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.69 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ�ำแนกตามบุคลิกภาพ

	 จากตารางที่ 2 กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมาก
ประเมินค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั ลกัษณะสงบ 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.69 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
2.24 และค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน้ มค่ีาเฉลีย่ เท่ากบั 7.22 โดยมค่ีาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.73

	 กลุ่มทดลองทีมี่บคุลิกภาพกลางๆ ประเมินค�ำภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.37 โดยมีค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.95 และค�ำภาษา
ไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากับ 6.73 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.70 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ�ำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ

ลักษณะสิ่งเร้า
ชาย หญิง

เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20)
Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

สงบ 3.65 2.21 3.42 2.02 3.74 2.27 3.31 1.89
ตื่นเต้น 7.25 1.77 6.75 1.73 7.20 1.70 6.71 1.68
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	 จากตารางที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพ 
เปิดเผยประเมินค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.65 โดยมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 2.21 และค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 7.25 โดยมี
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.77
	 กลุม่ตวัอย่างเพศชายทีมี่บคุลกิภาพกลางๆ ประเมินค�ำ
ภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั ลกัษณะสงบ มีค่าเฉลีย่ 
เท่ากับ 3.42 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.02 และ
ค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 6.75 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
1.73

	 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยประเมิน
ค�ำภาษาไทยที่เร ้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
มีค่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.74 โดยมีค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.27 
ค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.20 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
1.70
	 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลางๆ ประเมิน
ค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่า
เฉลีย่ เท่ากบั 3.31 โดยมีค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.89 
และค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั ลกัษณะตืน่เต้น 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 6.71 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
1.68 

ตารางที่ 4 การทดสอบความแตกต่างอารมณ์ตื่นตัว ลักษณะสงบ จ�ำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ

ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p
เพศ 0.00 1 0.00 0.00 0.98
บุคลิกภาพ 2.13 1 2.13 2.02 0.16
เพศ*บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 0.19 0.66

ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p
เพศ 0.04 1 0.04 0.05 .83
บุคลิกภาพ 4.83 1 4.83 5.75* <.05
เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 .99

	 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศทีมี่อิทธิพลต่อการมองค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
ข้อที่ 1 ที่ว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่าง
เพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค�ำภาษาไทยที่ 
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในท�ำนองเดียวกัน ไม่มีความ 
แตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อการมองค�ำภาษา
ไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั ลกัษณะสงบ ซ่ึงไม่สอดคล้อง

กับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ ่
ตอนต้นระหว่างผูท้ีมี่บคุลกิภาพเปิดเผยกบักลางๆ แตกต่างกนั 
ขณะมองค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั และสดุท้าย 
ปรากฏว่า ไม่มีปฏสิมัพันธ์ระหว่างเพศกบับคุลกิภาพ ขณะมอง 
ค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซ่ึง 
ไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ว่า มปีฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
เพศกบับคุลกิภาพต่ออารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่ตอนต้น 
ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว

ตารางที่ 5 การทดสอบความแตกต่างอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จ�ำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ

	 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศ ขณะมองค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั 
ลักษณะตื่นเต้น ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่า 
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับ

เพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว
	 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ขณะมองค�ำ 
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น อย่าง

ผลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อคำ�ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวฯ
สุริยะ บุตรไธสงค์, เสรี ชัดแช้ม, พีร วงศ์อุปราช, และ ภัทราวดี มากมี 
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มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปิดเผยมี
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น สูงกว่าบุคลิกภาพ 
กลางๆ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่า อารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย
กับกลางๆ แตกต่างกัน ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว
	 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อการมอง
ค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อ 3 ทีว่่า มีปฏสิมัพันธ์ระหว่าง
เพศกบับคุลกิภาพต่ออารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่ตอนต้น 
ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว

	 อภิปรายผล
	 การศึกษาเชิงพฤติกรรมอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกกลางๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค�ำภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น บุคลิกภาพที่แตกต่างกันส่งผลต่อ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น กิจกรรมการทดลอง
มองค�ำภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั ลกัษณะตืน่เต้น 
สามารถกระตุ้นอารมณ์กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย
มากกว่าบุคลิกภาพกลางๆ คนที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยจะมี
อารมณ์ทางด้านบวก ส่วนคนทีบ่คุลกิภาพกลางๆ จะมีอารมณ์ 
ทางด้านลบ ซ่ึงการศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพเปิดเผยและ 
การตอบสนองทางอารมณ์ของ Lucas และ Baird (2004) พบว่า 
บุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยจะมีความสุขมากกว่าบุคคลที่
มีบุคลิกภาพกลางๆ ทั้งในอารมณ์เฉยๆ และอารมณ์ทาง
ด้านบวก ผลการศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับทฤษฎีอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & 
Eysenck, 1985) ซ่ึงได้อธิบายว่า บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
(introvert) มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพ
เปิดเผย (extrovert) และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Rose et al. (2002) และ Schmidt et al. (2004) ด้วยเช่นกนั 
นอกจากนีผ้ลการศกึษานี ้ปรากฏว่า เพศทีแ่ตกต่างกนัไม่ส่งผล 
ต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น 
ซ่ึงไม่สอดคล้องกบังานวิจัยของ Warriner, Kuperman, และ 
Brysbaert (2013) พบว่า เพศชายกับเพศหญิงตอบสนอง 
ต่อค�ำที่ เร ้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวแตกต่างกันอย่างมี 
นัยส�ำคัญ เพศชายประเมินค�ำที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
(ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.38) มากกว่าเพศหญิง (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.10) 
เพศชายมีความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ของค�ำ  (word 
frequency) หรือ ช่วงอายุการเรียนรู้ (age of acquisition) 
และค�ำที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว (arousal words) ที่อยู่

ในระดับที่สูงกว่าเพศหญิง ซ่ึงผลวิจัยของ นอกจากนี้งาน
วิจัยของ Biaggio (1980, 1989) และ Doyle และ Biaggio 
(1981) ให้ข้อสรปุว่าเพศชายรูส้กึโกรธบ่อยครั้งและมีแนวโน้ม 
ที่จะมีความก้าวร้าวมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงอารมณ์โกรธมี 
แนวโน้มสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัว (anger arousal) 
(Biaggio, 1980) ถึงแม้ว่าเพศหญิงมีแนวโน้มอารมณ์ 
อ่อนไหวได้ง่ายกว่าเพศชาย เนือ่งจากเพศหญงิได้รับอทิธิพล
ต่อภาษาทางด้านอารมณ์ได้เรว็กว่า (Fugate, Gouzoules, & 
Barrett, 2009) และเพศหญิงยังสามารถหล่ังน�ำ้ตาได้บ่อย
กว่าห้าเท่า (Walter, 2006) อย่างไรก็ตามการแสดงออกทาง
อารมณ์แต่ละประเภทระหว่างเพศชายกับเพศหญิงขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์ (Kret & De Gelder, 2012) 
	 ผู ้ที่ มีบุคลิกภาพแตกต ่างกันจะมีลักษณะนิสัยที่ 
แตกต่างกัน โดยบุคลิกภาพเปิดเผยมีการแสดงตัวสูง 
มีลกัษณะเป็นมิตร สนทิสนมกบับคุคลอ่ืนได้ง่าย ชอบเข้าสงัคม 
ชอบแสดงความเป็นผู้น�ำ   ท�ำกิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉง 
ร่าเริงและต้องการความตืน่เต้น ส่วนบคุลิกภาพกลางๆ จะมี 
ลักษณะสงบเสง่ียม ชอบอยู่เบื้องหลัง ท�ำกิจกรรมอย่าง 
ไม่เร่งรีบและไม่ค่อยต้องการความตื่นเต้น จะเห็นได้ว่า
บุคลิกภาพยืนยันประสิทธิภาพการท�ำงานของสมองเกี่ยว
กับอารมณ์ Me�riau et al. (2016) เห็นว่าผลของความแตก
ต่างระหว่างบุคคลในการประมวลผลการรับรู้ของอารมณ์ยัง 
ไม่ชัดเจน จึงตรวจสอบการท�ำงานของสมองด้วย fMRI 
เกีย่วกบักระบวนการรบัรูเ้ม่ือถกูกระตุน้ด้วยสิง่เร้า ปรากฏว่า
ความแตกต่างกันของแต่ละบุคคลสามารถเป็นสิ่งที่ระบุและ
สื่อสารสภาพอารมณ์ของตัวเองออกมาแตกต่างกัน เพราะ
บุคลิกภาพส่งผลต่อการท�ำงานของเปลือกสมองบริเวณ 
dorsal anterior cingulate cortex การศึกษาทางจิตวิทยา
ถือว่าบุคลิกภาพเปิดเผยถือเป็นพ้ืนฐานมากที่สุด โดยจะ 
มองว่า ความแตกต่างระหว่างบคุลิกภาพเปิดเผยกบับคุลกิภาพ 
เก็บตัวเปรียบเสมือนปากกากับกระดาษ ดังที่ Roslan et al. 
(2017) พบว่า คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ของ
บคุลกิภาพเปิดเผย และบคุลิกภาพกลางๆ มีคลืน่ไฟฟ้าสมอง
ที่แตกต่างกัน

	 ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาครั้งนี้เกิดจากการใช้สิ่งเร้าอารมณ์ด้านการ
ตืน่ตวัทีเ่ป็นค�ำศพัท์ภาษาไทย ดังนั้นงานวิจัยต่อไปควรสร้าง
สิ่งเร้าประเภทอ่ืน เช่น ภาพ เสียง ภาพและเสียง เป็นต้น 
เพ่ือศึกษาผลของอารมณ์ด้านการตื่นตัว และสิ่งเร้าเหล่าน้ีที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสามารถส่งผลต่อความแตกต่าง
ด้านเพศและด้านบุคลิกภาพได้มากน้อยเพียงใด นอกจากนี ้
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การศึกษาครั้งต่อไป อาจท�ำการทดลองในกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีการเปรียบเทียบด้านประชากรศาสตร์ด้านอ่ืนๆ เช่น 
อายุ ระดับการศึกษา เป็นต้น เพ่ือน�ำมาเปรียบเทียบได้ว่า 
อายุและระดับ
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