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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือถอดบทเรียนการใช้ทักษะชีวิตของนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ 
ซ่ึงออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนิสิตผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย กิจกรรมการ
บริหารจัดการการจัดนิทรรศการภาพถ่ายและการประกวดถ่ายภาพ รายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ โดยให้นิสิตด�ำเนินการภายใต้ 
การบริหารจัดการใช้ทักษะชีวิตของนิสิตเอง ได้แก่ 1) ทักษะการร่วมมือร่วมใจ 2) ทักษะการคิดวิเคราะห์และ 3) ทักษะการติดต่อสื่อสาร 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ และนิสิตที่ร่วมจัดกิจกรรมนิทรรศการและ 
การประกวดถ่ายภาพ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 70 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตพฤติกรรม ผู้วิจัยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัยและรวบรวมข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์มาจัดเก็บอย่างเป็นระบบ จากนั้นจึงน�ำมาถอดเทป
	 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 1) การเลือกหัวข้อ 
การจัดกิจกรรม 2) การวางเค้าโครง 3) การประชุมวางแผนการด�ำเนินงาน 4) การลงมือปฏิบัติ 5) การติดตามความก้าวหน้าของงาน 
การวิเคราะห์ข้อมูล และการแก้ไขปัญหา 6) การด�ำเนินกิจกรรมและการน�ำเสนอผลงาน 7) การสรุปผลการด�ำเนินงานโครงการ ซึ่งจะ
เห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้นิสิตได้พัฒนาทักษะชีวิตในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบประสบการณ์ ประกอบด้วย 
1) ทักษะการร่วมมือร่วมใจ (collaboration) เป็นทักษะที่นิสิตมีการเรียนรู้ในการท�ำงานเป็นทีม ซึ่งนิสิตต้องใช้ทักษะการร่วมมือร่วมใจ 
ทั้งกับเพ่ือนในกลุ่มและเพ่ือนนอกสาขาวิชาในการจัดกิจกรรม เนื่องจากนิสิตท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่มจึงต้องมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
2) ทกัษะการคิดวิเคราะห์ (critical thinking) นสิติได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ จากการได้รบัมอบหมายกจิกรรม ซ่ึงลกัษณะการด�ำเนนิงาน 
การประสานงานจะต้องมีการคิดวิเคราะห์การตดัสนิใจในปัญหาและวิธีแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึ้นเพ่ือให้การด�ำเนนิงานเป็นไปด้วยความราบรื่น 
3) ทักษะการติดต่อสื่อสาร (communication) นิสิตได้มีการใช้ทักษะในการสื่อสารในส่วนของการแสดงความคิดเห็นของตนและรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น เพื่อให้แผนการด�ำเนินงานมีความเหมาะสมเป็นไปตามที่ตกลงกัน ซึ่งนิสิตมีการสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มโดยมี
การประชุมกลุ่ม และมีการใช้เทคโนโลยีในยุคดิจิทัล เข้ามาด�ำเนินการในการสื่อสาร
ค�ำส�ำคัญ: การถอดบทเรียน, ทักษะชีวิต, กิจกรรมการเรียนการสอน

Abstract

	 This research aimed to draw lessons learned to use the life skills of students in the project-based learning in 
the Photography Technology Course. Instructional design to promote life skills for students through activities. That 
was included activities, management, photography exhibition and photography contest. Students management life 
skills included 3c Life Skills 1)Collaboration 2) Critical thinking and 3) Communication. The sample group used in 
this study consisted of 70 undergraduate students registered in the Photography Technology Course and students 
who join activities and exhibition photography contest of the 2017 academic year selected by purposive sampling. 
This research used data analysis techniques by analytic induction and data collected from the interviews were collect 
systematically. The data were transcribed from tape record. (Transcription of data)
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	 The results, Instruction in the Photography Technology Course which included 1) Choosing the topic, 2) Layout of 
the project, 3) Planning, 4) Act, 5) Tracking project tasks, data analysis and solution 6) Presentation 7) Conclusion. 
Learning Activities enable students to developed life skills at all stages of experiential learning which included 
1) Collaboration, the skills that students have to learn in team work. Students need to use collaboration skills with 
friends in the group and the other because working together can improve their collaboration skills.project activities. 
2) Critical thinking, the students have to develop analytical thinking for assignment of activities. Coordination, making the 
decision and problem solving must be analytical thinking that coordinates smoothly. 3) Communication, the students 
use communication skills in the context of their opinions and listen to the opinions of others in order for the plan to 
work properly as agreed, it can lead to smooth implementation.
Keywords: lessons learned, life skills, instructional process

	 บทนำ�
	 การพัฒนานิสิตในศตวรรษที่ 21 หรือการเรียนรู ้ใน
ศตวรรษที่ 21 แตกต่างจากการจัดการการเรียนรู้ในอดีต
ที่นิสิตต้องอาศัยการศึกษาโดยการถ่ายทอดวิทยาการจาก
ประสบการณ์ของผู้สอนหรือจากการอ่านหนังสือหรือต�ำรา
ของนิสิต การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาแบบไร้ขีดก�ำจัด 
นสิติสามารถค้นคว้าหาความรูจ้ากแหล่งข้อมูลทีห่ลากหลาย 
บทบาทความเป็นครูเปลี่ยนจากผู้สอนมาเป็นโค้ชที่จ�ำเป็น
ต้องมีวิธีการที่สามารถฝึกฝนให้นิสิตเกิดทักษะการเรียนรู้ 
รอบด้าน สามารถบรูณาการความรูต่้างๆ ทีมี่ให้เกดิประโยชน์
ต่อตนเองและสงัคม สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้โดยใช้สติ
ปัญญา สามารถด�ำรงอยู่ภายในโลกความเป็นจริงได้อย่าง
ปกติสุข (Panich, 2013) ซึ่งการเรียนรู้นอกห้องเรียนนั้นยัง
เป็นกจิกรรมทีมี่คุณค่ามากในการขยายขอบข่ายของความคิด 
ความรูแ้ละเพ่ิมพูนทกัษะของนสิติ นบัเป็นกจิกรรมทีช่่วยผสม
ผสานการเรียนการสอนในห้องเรียนให้ได้ผลสมบรูณ์ขึ้นอย่าง
แท้จริง (Philip, 1976) สิง่ส�ำคัญในการพัฒนาทกัษะชีวิตของ
นิสิตตามกรอบแนวคิดในศตวรรษที่ 21 เกี่ยวกับทักษะด้าน
การเรียนรู้และนวัตกรรมที่ประกอบด้วย การคิดเชิงวิพากษ์
และการแก้ปัญหา (critical thinking) ทักษะการสื่อสาร 
(communication) ทกัษะการท�ำงานร่วมกนั (collaboration) 
และทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ (creativity) (Partnership 
for 21st Century Learning, 2014) ซ่ึงทกัษะเหล่านีมี้ความ
ส�ำคัญในการใช้ชีวิตและท�ำงานในศตวรรษที่ 21
	 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเทคโนโลยีการ 
ถ่ายภาพเน้นการพัฒนานิสิตผ่านโครงการ (project-based 
learning) ซ่ึงการเรียนรูแ้บบโครงการเป็นกจิกรรมการเรียนรู ้
ที่เน้นการปฏิบัติ ซ่ึงช่วยพัฒนาทักษะด้านกระบวนการคิด
อย่างมีเหตุผล เป็นการเรียนรู้ที่ใช้การคิดอย่างเป็นระบบ
ด้วยตนเอง ภายใต้การแนะน�ำและค�ำปรึกษาของผูส้อน นสิติ 
ทีเ่รียนด้วยกระบวนการนีจ้ะมีแรงจงูใจในการแก้ไขปัญหาสงู 
เชื่อมโยงความรู้กับโลกความเป็นจริง จากการลงมือปฏิบัติ
และค้นคว้าด้วยตนเอง นิสิตจะสามารถบูรณาการความรู้ 

และทักษะในการแก้ปัญหาสรุปข้อค้นพบ สร้างความรู้ใหม่
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตจริงได้ (ลัดดา 
ภู่เกียรติ, 2552) ซ่ึงรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพยังสอด
แทรกทักษะชีวิตและกิจกรรม โดยการออกแบบการเรียน 
การสอนนั้นผู ้สอนได้จัดกิจกรรมในการพานิสิตออกไป 
ฝึกปฏิบัติการถ่ายภาพ ฝึกให้นิสิตท�ำงานเป็นทีม แบ่งฝ่าย
การท�ำงาน การจัดการ การติดต่อประสานงาน และการ
จัดหารายได้ เป็นต้น จากแนวคิดนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบให้นิสิต
มีการประเมินผลการเรียนในลักษณะของการประเมินผล 
เชิงตามสภาพจริง ผูว้ิจยัและคณะได้น�ำผลการเรียนของนสิติ 
มาออกแบบให้นิสิตจัดน�ำเสนอผลงานในรูปแบบของ
นิทรรศการเพ่ือน�ำเสนอเผยแพร่สู่สาธารณชน นอกจากนี้
ยังให้นิสิตได้ฝึกในเรื่องของการประเมินผลจากการที่ได้
รับประสบการณ์ตรงในการประกวดการถ่ายภาพ โดยเชิญ 
ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ในเรื่องของการถ่ายภาพ 
มืออาชีพจากหลากหลายสาขาวิชา คือ อาจารย์ทางด้านศลิปะ 
อาจารย์ทางด้านนเิทศศาสตร์ และอาจารย์ทางด้านเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษาเข้ามาเป็นผู้ประเมินกิจกรรมภาพถ่าย 
ซ่ึงในการออกแบบกิจกรรมนั้น นิสิตจะเป็นผู ้รับผิดชอบ 
ในการด�ำเนินงานจัดนิทรรศการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
สร้างทีม การจัดน�ำเสนอผลงาน เป็นต้น ซึ่งนิสิตจะสามารถ
พัฒนาทักษะชีวิตในการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
การวางแผนการท�ำงาน ภาวะผู้น�ำผู้ตาม ทักษะการสื่อสาร
ในการประสานงาน การท�ำงานเป็นทีม การแก้ปัญหาและ 
ในโจทย์กิจกรรมจะมีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เช่น 
การหาเงินทุนรายได้ การติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน 
การทาบทามเพ่ือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิมาเป็นผู้ประเมิน รวมทั้ง
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
	 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจการถอดบทเรยีนการด�ำเนิน
โครงการจัดนิทรรศการประกวดการถ่ายภาพในเชิงลึก 
และการออกแบบการเรียนรู้นี้จะเป็นการพัฒนาทักษะชีวิต 
เพ่ือส่งเสริมให้นสิติเกดิการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรงตาม
สภาพจริง
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	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือถอดบทเรียนการใช้ทกัษะชีวิตด้านการร่วมมือร่วมใจ 
ด้านการคิดวิเคราะห์ และด้านการติดต่อสื่อสารของนิสิต 

การถอดบทเรียนการใช้ทักษะชีวิตของนิสิต
ในการบริหารจัดการกิจกรรมนิทรรศการ

และการประกวดถ่ายภาพ
รายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ

แนวคิดทักษะชีวิต

แนวคิดการถอดบทเรียน

การเรียนรู้แบบโครงการ

ทักษะการร่วมมือร่วมใจ 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ทักษะการติดต่อสื่อสาร 

ตัวแปรตามตัวแปรต้น

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่าง
	 แหล่งข้อมูล ได้แก่ นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
เทคโนโลยกีารถ่ายภาพ และนสิติทีร่่วมจดักจิกรรมนทิรรศการ
และการประกวดถ่ายภาพ ในภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2560 
จ�ำนวน 70 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง

	 เครื่องที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์และแบบ
สังเกตพฤติกรรม การสร้างแบบสัมภาษณ์การถอดบทเรียน 
การใช้ทักษะชีวิตในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
นิสิตรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ มีขั้นตอนการสร้างและ
หาประสิทธิภาพ ดังนี้
	 1.	ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการ แนวคิดและวิธีการ
สร้างแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์
	 2.	สร้างแบบสัมภาษณ์การถอดบทเรียน การใช้ทักษะ
ชีวิตในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนิสิต รายวิชา
เทคโนโลยกีารถ่ายภาพ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านทกัษะ 
การร่วมมือร่วมใจ 2) ด้านทกัษะการคิดวิเคราะห์ และ 3) ด้าน
ทักษะการสื่อสาร ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง
	 3.	น�ำแบบสมัภาษณ์ไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่านตรวจ
สอบความถูกต้อง โดยเฉพาะประเด็นข้อค�ำถามที่สอดคล้อง
กับขอบเขตของการวิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
โดยจ�ำแนกดังนี้ อาจารย์ด้านหลักสูตรและการสอน จ�ำนวน 
1 ท่าน และอาจารย์ด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

จ�ำนวน 2 ท่าน และปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ 
ซ่ึงผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อค�ำถามทุกข้อมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ 0.83
	 4.	น�ำแบบสัมภาษณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับแหล่ง
ข้อมูล
	 	 การสร้างแบบสังเกตการจัดนิทรรศการส�ำหรับนิสิต
มีขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพ ดังนี้
	 	 4.1	 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด และ
วิธีการสร้างแบบสังเกตการจัดนิทรรศการตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสังเกตการ 
จัดนิทรรศการ
	 	 4.2	 สร้างแบบสงัเกตการจัดนทิรรศการส�ำหรบันสิติ 
ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านทักษะการร่วมมือร่วมใจ 
2) ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ และ 3) ด้านทักษะการสื่อสาร 
ซึ่งเป็นการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม
	 	 4.3	 น� ำแบบสั ง เกตการ จัดนิทรรศการไปให  ้
ผูเ้ชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบความถกูต้อง โดยเฉพาะ 
ประเด็นข้อค�ำถามที่สอดคล้องกับขอบเขตของการวิจัยและ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยจ�ำแนกดังนี้ อาจารย์ด้าน
หลักสูตรและการสอน จ�ำนวน 1 ท่าน และอาจารย์ด้าน
เทคโนโลยแีละสือ่สารการศกึษา จ�ำนวน 2 ท่าน และปรบัปรงุ
ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงผลการวิเคราะห์พบว่า 
ข้อค�ำถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับ
วัตถุประสงค์ 0.80
	 	 4.4	 น�ำแบบสงัเกตการจัดนทิรรศการทีส่มบรูณ์ไปใช้
ในการเก็บข้อมูลกับแหล่งข้อมูล 

การถอดบทเรียนทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพฯ
รุจโรจน์ แก้วอุไร, นิกร จันภิลม, ศตพล กัลยา, ศศิธร นาม่วงอ่อน, ศุภสิทธิ์ เต็งคิว, และ อพัชชา ช้างขวัญยืน 

ในการบริหารจัดการกิจกรรมนิทรรศการและการประกวด 
ถ่ายภาพ รายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ

	 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัด�ำเนนิการตามขั้นตอนดังนี้
	 1.	ศึกษาและวิเคราะห์เอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
หลักการ แนวคิด และวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์และ 
แบบสังเกตการจัดนิทรรศการตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 2.	ด�ำเนนิการสงัเกตพฤตกิรรมของนสิติระหว่างการจดั
นิทรรศการโดยใช้แบบสังเกตการจัดนิทรรศการ ซึ่งประกอบ
ด้วยทักษะ 3 ด้าน คือ 1) ด้านทักษะการร่วมมือร่วมใจ 
2) ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ และ 3) ด้านทักษะการสื่อสาร
	 3.	ด�ำเนินการสัมภาษณ์นิสิต โดยใช้แบบสัมภาษณ์การ
ถอดบทเรียน โดยสัมภาษณ์จากตัวแทนของแต่ละฝ่ายที่ได้
จากการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบของนิสิตที่จัดนิทรรศการ โดย
ใช้ค�ำถามปลายเปิด เพ่ือเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ข้อมูลสามารถพูด
คุยเรื่องต่างๆ ได้อย่างอิสระ และมีการจดบันทึกในประเด็น
ส�ำคัญ
	 4.	ผูว้ิจยัน�ำข้อมูลทีไ่ด้จากการสงัเกต และการสมัภาษณ์ 
มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ตารางการวิเคราะห์ในแต่ละประเด็น

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 5.	น�ำเสนอผลการวิจัยในลักษณะเชิงพรรณนา 

	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
	 งานวิจัยนี้จะใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการ
วิเคราะห์แบบอุปนัย (analytic induction) หลังจากที่ผู้วิจัย
ได้ด�ำเนินการสัมภาษณ์เสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ 
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาจัดเก็บอย่างเป็น
ระบบ จากนั้นจึงน�ำมาถอดเทปอย่างละเอียดแบบค�ำต่อค�ำ 
(transcription of data) และผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยท�ำ 
การศึกษาข้อมูลเหล่านั้นอย่างละเอียด จับใจความหลัก 
จัดกลุ่มข้อมูลแต่ละประเภท และน�ำผลจากการสงัเกตการจัด
นทิรรศการมาวิเคราะห์ข้อมูลพิจารณาเชื่อมโยงความเหมือน 
และแตกต่างแล้วจึงน�ำเสนอข้อค้นพบทั้งหมดในรูปแบบ
ความเรียง ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้ตารางใน
การวิเคราะห์ ดังนี้

ตารางที่ 1	การวิเคราะห์ข้อมูลการถอดบทเรียนทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
	 	 	 รายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

หัวข้อ ประธาน หัวหน้างาน สรุปประเด็น
ด้านทักษะการท�ำงานร่วมกัน
	 1. การท�ำงานร่วมกัน “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 2. การมีเป้าหมายเดียวกันในการท�ำงาน “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 3. การยอมรับความคิดเห็นร่วมกัน “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 4. การวางแผนการท�ำงานร่วมกัน “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 5. การสร้างและพัฒนาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงร่วมกัน “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์
	 1. การวิเคราะห์ข้อมูล “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 2. การประเมินสภาพปัญหา “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 3. การแก้ไขปัญหา “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 4. การปรับปรุงและค้นแนวทางให้ดีขึ้น “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 5. การสร้างและพัฒนาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงร่วมกัน “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
ด้านทักษะการติดต่อสื่อสาร
	 1. การท�ำให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 2. ช่องทางการสื่อสาร “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
	 3. ศิลปะและเทคนิคการสื่อสาร “ค�ำพูด” “ค�ำพูด” สรุปประเด็นโดยผู้วิจัย
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	 ผลการวิจัย
	 ผลการใช้ประสบการณ์และทักษะชีวิตในการบริหาร
จัดการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา 
ถ่ายภาพ ในโครงการ “ให้ภาพเล่าเรื่อง” ของนิสิตที ่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ และนิสิต
ที่ร ่วมจัดกิจกรรมนิทรรศการและการประกวดถ่ายภาพ 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ประกอบด้วย 1) นิสิต
สาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 
จ�ำนวน 19 คน 2) นิสิตสาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 35 คน และ 3) นิสิต

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ชั้นปีที ่3 จ�ำนวน 16 คน จากการ 
สงัเกต และการสมัภาษณ์กระบวนการท�ำงานของนสิติตั้งแต่
ได้รับมอบหมายโครงการ มีการประชุมวางแผน การติดต่อ
ประสานงาน การจัดเตรียม การด�ำเนินกิจกรรม การสรุป
โครงการ คณะผู้วิจัยได้มีการสัมภาษณ์ของผู้มีส่วนร่วมใน 
การด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย ประธาน รองประธาน 
หัวหน้าฝ่ายด้านต่างๆ และคณะกรรมการทีมฝ่ายต่างๆ ใน
การด�ำเนนิงานจัดกจิกรมนทิรรศการและการประกวดการถ่าย
ภาพในครั้งนี้ สรุปผลตามตารางดังนี้

ตารางที่ 2	การสังเคราะห์ข้อมูลทักษะการร่วมมือร่วมใจ (collaboration) การใช้ทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรม
	 	 	 การเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

ประเด็น การด�ำเนินการ
1.	การร่วมกันท�ำงาน -	 มีการวางแผนการท�ำงานเป็นทีม โดยการเลือกประธาน เพื่อท�ำหน้าที่ในการเริ่มต้น 

	 การด�ำเนินงาน
-	 มีกระบวนการการเลือกผู้น�ำโดยการสังเกตจากพฤติกรรม บุคลิกภาพ และศักยภาพ 
	 ตลอดระยะเวลา 1 ปีที่เรียนด้วยกันในกลุ่ม เพื่อเป็นผู้น�ำในการตัดสินใจด�ำเนินการ 
	 ในกิจกรรมโครงการ
-	 ผู้น�ำใช้ข้อมูลพื้นฐานในด้านของบุคลิกภาพ ความสามารถ ความถนัดและศักยภาพของ 
	 การท�ำกิจกรรมตามฝ่ายต่างๆ ในการจัดกลุ่มสมาชิกตามฝ่ายต่างๆ และให้สมาชิก 
	 ได้ตัดสินใจและเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม (ประธาน: " ศึกษาทีม โดยการศึกษา 
	 ข้อมูลจากอาจารย์และรุ่นพี่ที่เคยจัดนิทรรศการเมื่อปีที่แล้ว ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานบางส่วน 
	 การจัดคน ในการท�ำงานนั้นได้รับค�ำแนะน�ำมาจากอาจารย์และรุ่นพี่เรื่องของฝ่าย โดยมองว่า
	 คนๆ นี้สามารถท�ำงานฝ่ายนี้ได้หรือไม่ แล้วถามความคิดเห็นของสมาชิก ซึ่งมีแค่ 1-2 คน 
	 ที่ขอย้ายฝ่ายจากการแบ่งของน้อง ก็ได้ท�ำการแบ่งฝ่ายเรียบร้อย")

2.	การมีเป้าหมายเดียวกัน 
	 ในการท�ำงาน

-	 มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของงาน
	 ประธาน ท�ำหน้าที่ดูแลกิจกรรมและหน้าที่ที่มอบให้ฝ่ายต่างๆ เป็นสื่อกลางในการติดต่อ 
ระหว่างกลุ่มสมาชิก และติดตามความคืบหน้าการท�ำงานของฝ่ายต่างๆ
	 รองประธาน ท�ำหน้าที่เป็นผู้ช่วยประธานในการจัดการบริหารการจัดกิจกรรม 
การจัดนิทรรศการภาพถ่าย
	 เลขานุการ ท�ำหน้าที่เป็นผู้ช่วยประธานและจดบันทึกความคืบหน้าการท�ำงานของฝ่ายต่างๆ
	 เหรัญญิก ท�ำหน้าที่ขอทุนสนับสนุนจากร้านถ่ายภาพในจังหวัดพิษณุโลก
	 ฝ่ายวิชาการ ท�ำหน้าที่ ติดต่อและจัดการเรื่องเอกสารทางราชการต่างๆ
	 ฝ่ายสถานที่ ท�ำหน้าที่ ติดต่อผู้จัดการงานกิจกรรม (organizer) ออกแบบและจัดสถานที่
	 ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ท�ำหน้าที่จัดท�ำโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์และวิดีโอประชาสัมพันธ์งาน
	 ฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์ ท�ำหน้าที่ดูแลรับผิดชอบงานเกี่ยวกับการให้ติดตั้งโสตทัศนูปกรณ์ 
งานด้านกราฟิก และเก็บภาพเบื้องหลังการท�ำงาน โดยแต่ละฝ่ายจะมีทีมงานและมีการ
ประเมินผล

การถอดบทเรียนทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพฯ
รุจโรจน์ แก้วอุไร, นิกร จันภิลม, ศตพล กัลยา, ศศิธร นาม่วงอ่อน, ศุภสิทธิ์ เต็งคิว, และ อพัชชา ช้างขวัญยืน 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562

ประเด็น การด�ำเนินการ
-	 ประชุมวางแผนในทีมของหัวหน้าฝ่ายต่างๆ โดยประธานเป็นผู้ด�ำเนินการประชุม 
	 โดยมีอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาเป็นที่ปรึกษา และมีการติดตามงาน และสร้างความเข้าใจ 
	 ในการด�ำเนินงานและความก้าวหน้าเป็นระยะๆ ตามตารางนัดหมาย

3.	การยอมรับความคิดเห็น -	 ประชุมรายงานความก้าวหน้าและข้อเสนอแนะของสมาชิกฝ่ายต่างๆ และเสียงสะท้อน 
	 จากสมาชิกทีมงานที่ปฏิบัติ เพื่อให้เข้าใจตรงกัน
-	 มีการประชุมวางแผนและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก เมื่อพบปัญหาอุปสรรค มีการน�ำ 
	 ข้อเสนอแนะต่างๆ เสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการชุดใหญ่ตามล�ำดับ

4.	การวางแผนการท�ำงานร่วมกัน -	 มีการวางแผนการท�ำงานร่วมกันทุกฝ่าย มีการรายงานความก้าวหน้าตามขั้นตอนของ 
	 แต่ละฝ่ายเป็นระยะๆ เพื่อติดตามและวางแผนการท�ำงานร่วมกันและการช่วยกันแก้ไข 
	 ปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อให้โครงการบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่วางแผนงานไว้

5.	การสร้างและพัฒนาให้เกิด 
	 การเปลี่ยนแปลงร่วมกัน

-	 เมื่อพบปัญหาหรืออุปสรรค มีการวางแผนร่วมกัน มีการประชุมในกรณีเร่งด่วนประธาน 
	 จะเป็นผู้ด�ำเนินการเข้าไปช่วยในการแก้ไขปัญหาร่วมกับฝ่ายต่างๆ โดยตรง และปัญหา 
	 ที่ต้องให้สมาชิกในชั้นเรียนรับทราบและช่วยกันแก้ไข จะมีการประชาสัมพันธ์ตามช่องทาง 
	 ต่างๆ เพื่อให้รับทราบปัญหา และแนวทางข้อตกลงในการแก้ไขร่วมกัน

ประเด็น การด�ำเนินการ
1.	การวิเคราะห์ข้อมูล -	 ประธานเลือกทีมท�ำงานโดยจัดประชุมกลุ่มย่อยเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของสมาชิก 

	 ในชั้นเรียนในด้านของลักษณะของเพื่อนร่วมชั้นเรียนแต่ละคน โดยดูจากพฤติกรรม 
	 ความสามารถที่แสดงออกที่ผ่านมา เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ลักษณะ บุคลิกภาพ ความถนัด 
	 และความสามารถ น�ำมาจัดกลุ่มในการแบ่งความรับผิดชอบงานเพื่อให้กิจกรรมโครงการ 
	 ด�ำเนินงานได้อย่างราบรื่น โดยให้เพื่อนแต่ละคนที่ได้จัดแบ่งกลุ่มให้ตามลักษณะของ 
	 ความถนัดจากพฤติกรรมที่เคยแสดงออกในระหว่างการเรียนในชั้นเรียนที่ผ่านมา และ 
	 ความสามารถส่วนตัว

2.	การประเมินสภาพปัญหา -	 ช่วยกันวิเคราะห์สภาพปัญหาของแต่ละฝ่ายเพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหา ประธาน 
	 โครงการจะเป็นผู้ติดตามและประเมินสภาพปัญหานั้นอยู่ตลอดจนสามารถแก้ไขได ้
	 ซึ่งบางปัญหามีการสะท้อนให้สมาชิกทั้ง 3 สาขา ทราบโดยการลงแจ้งปัญหาผ่านช่องทาง 
	 ไลน์ (Line) เพื่อให้ทุกคนได้รับรู้และทราบวิธีการและแนวทางแก้ไข ประธานโครงการ 
	 ติดตามความก้าวหน้าเป็นระยะๆ ในกลุ่มของคณะท�ำงาน การด�ำเนินงานที่มีอุปสรรค 
	 ส่งผลให้กิจกรรมด�ำเนินการไม่ราบรื่น

3.	การแก้ไขปัญหา -	 ประธานสะท้อนทุกปัญหาให้สมาชิกทั้ง 3 สาขา ได้รับทราบผ่านช่องทางไลน ์(Line) เพื่อให ้
	 ทุกคนได้รับรู้และทราบวิธีการและแนวทางแก้ไข มีการติดตามความก้าวหน้าเป็นระยะๆ 
	 ในกลุ่มของคณะท�ำงาน การด�ำเนินงานที่มีอุปสรรคส่งผลให้กิจกรรมด�ำเนินการไม่ราบรื่น

ตารางที่ 2	การสังเคราะห์ข้อมูลทักษะการร่วมมือร่วมใจ (collaboration) การใช้ทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรม
	 	 	 การเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร (ต่อ)

ตารางที่ 3	การสังเคราะห์ข้อมูลทักษะการคิดวิเคราะห์ (critical thinking) การใช้ทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรม
	 	 	 การเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
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ประเด็น การด�ำเนินการ
1.	การท�ำให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน -	 นิสิตต่างสาขามีความจ�ำเป็นต้องท�ำให้เกิดความเข้าใจร่วมกันในการท�ำงานเป็นทีมเพื่อการ 

	 ด�ำเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน การสื่อสารจึงมีส่วนส�ำคัญในการสร้างความเข้าใจอย่างมาก  
	 ซึ่งจากการวิเคราะห์ลักษณะของพฤติกรรม ช่วงวัยของการรับรู้ สังคมของนิสิต และเครื่องมือ
	 ที่สะดวกให้เป็นช่องทางการสื่อสาร พบว่า การสื่อสารทางเครือข่าย ไลน์ (Line) เฟซบุ๊ก 
	 (Facebook) ให้นิสิตที่เรียนในรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ ได้รับทราบข้อมูลนั้น 
	 กลุ่มของคณะทีมท�ำงานจึงมีการประชุม ปรึกษาร่วมกัน อย่างน้อย 2 สัปดาห์ต่อ 1 ครั้ง 
	 เพื่อให้การด�ำเนินการบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้และติดตามรับทราบข้อมูลในกลุ่มย่อยของ 
	 ช่องทางการสื่อสารดังกล่าว มีการสื่อสารและท�ำความเข้าใจในลักษณะการด�ำเนินงานผ่าน 
	 ช่องทางนี้ตลอด โดยมีหัวหน้าทีมของแต่ละกลุ่มตามล�ำดับขั้นเป็นผู้สรุปและสั่งด�ำเนินการ 
	 ตามมติที่ประชุม

2.	ช่องทางการสื่อสาร
	 2.1 ไลน์ (Line) -	 การใช้งานไลน์เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร มี 2 ระดับ คือ

	 1.	 กลุ่มไลน์ย่อยตามลักษณะของสมาชิกในฝ่ายต่างๆ เพื่อให้ท�ำงานได้ง่ายขึ้นมีการสื่อสาร 
	 	 	 กันในฝ่าย 
	 2.	 กลุ่มไลน์ของหัวหน้าแต่ละฝ่ายคณะกรรมการชุดใหญ่ที่ต้องมีการรายงานความก้าวหน้า 
	 	 	 ในการด�ำเนินวางแผน การเตรียมงานในแต่ละครั้งที่มีความก้าวหน้าให้ทราบในกลุ่มนี ้
	 	 	 ซึ่งเป็นช่องทางในการติดตามงาน การประสานงาน และการสร้างความเข้าใจในทีมงาน

	 2.2 เฟซบุ๊ก (Facebook) -	 สร้างกลุ่มนิสิตที่ลงทะเบียนในรายวิชาเทคโนโลยีและการถ่ายภาพเพื่อใช้เป็นช่องทางในการ 
	 ส่งข้อความ การส่งเอกสาร ภาพความก้าวหน้าของกิจกรรมฝ่ายต่างๆ เพื่อให้สมาชิกทราบ 
	 มีการด�ำเนินการสื่อสารภาพของกิจกรรมภาพรวมเพื่อให้นิสิตทุกคนได้รับทราบและปฏิบัต ิ
	 เป็นแนวทางเดียวกัน

	 2.3	การสื่อสารแบบเผชิญหน้า 
	 	 	 (face to face)

-	 จัดประชุมติดตามความก้าวหน้าของงานตามตารางนัดหมายที่ก�ำหนดไว้ ร่วมกับการเชิญ 
	 อาจารย์ที่ปรึกษาเข้าร่วมประชุมเพื่อให้ข้อเสนอแนะ โดยประธานจะเป็นผู้ด�ำเนินการให ้
	 หัวหน้าฝ่ายแต่ละฝ่ายได้รายงานความก้าวหน้าของงานที่ด�ำเนินการไป และในกรณีที่ม ี
	 ปัญหา จะมีการช่วยกันหาแนวทางในการแก้ไขตามล�ำดับ

ตารางที่ 3	การสังเคราะห์ข้อมูลทักษะการคิดวิเคราะห์ (critical thinking) การใช้ทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรม
	 	 	 การเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร (ต่อ)

ตารางที่ 4	การสังเคราะห์ข้อมูลทักษะการติดต่อสื่อสาร (communication) การใช้ทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรม
	 	 	 การเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

ประเด็น การด�ำเนินการ
4.	การปรับปรุงและค้นแนวทาง 
	 ให้ดีขึ้น

-	 นิสิตได้เรียนรู้การแก้ไขปัญหาในสภาวการณ์ต่างๆ ตามบริบทของความสามารถและ 
	 ศักยภาพของนิสิตที่สามารถท�ำได้ โดยมีอาจารย์ผู้ประสานรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
	 คอยเป็นที่ปรึกษาและให้ค�ำแนะน�ำ

5.	การสร้างและพัฒนาให้เกิด 
	 การเปลี่ยนแปลงร่วมกัน

-	 ท�ำให้นิสิตเกิดความมั่นใจและกล้าตัดสินใจในการด�ำเนินกิจกรรม และแก้ไขปัญหาได้อย่างด ี
	 จนท�ำให้ผลงานการจัดกิจกรรมออกมาประสบผลส�ำเร็จเป็นที่น่าชื่นชมของผู้มาร่วมกิจกรรม

การถอดบทเรียนทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพฯ
รุจโรจน์ แก้วอุไร, นิกร จันภิลม, ศตพล กัลยา, ศศิธร นาม่วงอ่อน, ศุภสิทธิ์ เต็งคิว, และ อพัชชา ช้างขวัญยืน 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562

ประเด็น การด�ำเนินการ
3.	ศิลปะและเทคนิคการสื่อสาร -	 มีการแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์และท�ำความเข้าใจร่วมกัน อีกทั้งมีการกล่าวชื่นชม 

	 ในช่องทางไลน์ (Line) หรือเฟซบุ๊ก (Facebook) ทั้งข้อความและรูปสัญลักษณ์เพื่อให้ก�ำลังใจ 
	 ซึ่งกันและกัน โดยประธานสื่อสารในกิจกรรมแต่ละครั้งที่มีการท�ำงานประสบผลส�ำเร็จหรือ 
	 มีความก้าวหน้า ส่วนบางงานที่พบปัญหาหรืออุปสรรค ประธาน หัวหน้าทีมกล่าวให้ก�ำลังใจ 
	 ซึ่งกันและกันเสมอ

ตารางที่ 4	การสังเคราะห์ข้อมูลทักษะการติดต่อสื่อสาร (communication) การใช้ทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรม
	 	 	 การเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร (ต่อ)

	 ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากการวิจัย
	 นิสิตได้สะท้อนให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการติดต่อสื่อสาร
แบบเผชิญหน้ากันยังสามารถท�ำงานและคุยกันมากกว่าการ
คุยในเฟซบุ๊ก ซ่ึงในเฟซบุ๊กนั้นไม่สะดวกในการสื่อสารแต่ถ้า
การอัพเดตข้อมูลงาน และท�ำให้คนสนใจและทราบข้อมูล
ได้ง่ายเท่านั้น และการโทรศัพท์หากันเลยน่าจะดีกว่าการ
สื่อสารผ่านตัวหนังสือ และมีการพูดคุยกันน่าจะดีกว่าเพราะ
ถ้าอ่านตัวหนังสือในเฟซบุ๊กอย่างเดียว หลายคนอาจจะเกิด
ความไม่เข้าใจ จากการด�ำเนินงานดังกล่าวได้ข้อสรุปว่า 
ช่องทางการสือ่สารไลน์ เฟซบุก๊ และช่องทางการสือ่สารอ่ืนๆ 
ทางโลกสังคมออนไลน์ยังไม่เหมาะสมในการสร้างความ
เข้าใจในลักษณะของการท�ำงานที่ต้องมีการประสานและ
ติดตามข่าวสารข้อมูลเพ่ือสร้างความเข้าใจในการท�ำงาน
เป็นทีม ซึ่งการนัดหมายการประชุมปรึกษากันสามารถสร้าง
ความเข้าใจในการสือ่สารและสามารถท�ำให้ผลการด�ำเนนิงาน
ประสบผลส�ำเร็จตามเป้าหมายดีกว่า

	 สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
เทคโนโลยกีารถ่ายภาพ ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี ้1) การเลอืก 
หัวข้อของการจัดกิจกรรม โดยผู้สอนอธิบายหลักการส�ำคัญ
ของเนื้อหารายวิชา และให้นิสิตก�ำหนดหัวข้อที่สนใจเพ่ือ
การท�ำโครงการ 2) การวางเค้าโครง นิสิตก�ำหนดกรอบการ
ท�ำโครงการ 3) นิสิตมีการประชุมวางแผนการด�ำเนินงาน 
4) การลงมือปฏบัิต ินสิติด�ำเนนิงานตามแผนงานและขั้นตอน 
ที่ได้มีการจัดเตรียมก�ำหนดไว้ 5) การติดตามความก้าวหน้า
ของงาน การวิเคราะห์ข้อมูล และการแก้ไขปัญหา 6) การด�ำเนนิ 
กิจกรรมและการน�ำเสนอผลงานตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว ้
7) การสรุปผลการด�ำเนินงานโครงการ ซึ่งนิสิตที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ และนิสิตที่ร่วมจัด
กจิกรรมนทิรรศการและการประกวดถ่ายภาพ ในภาคเรียนที ่2 

ปีการศึกษา 2560 ประกอบด้วย 1) นิสิตสาขาคอมพิวเตอร์
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 2) นิสิตสาขาเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 และ 
3) นิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 70 คน 
มีการใช้ทักษะชีวิต 3c ในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1) ทักษะการ
ร่วมมือร่วมใจ (collaboration) เป็นทักษะที่นิสิตมีการเรียนรู้
ในการท�ำงานเป็นทมี ซ่ึงนสิติต้องใช้ทกัษะการร่วมมือร่วมใจ
ทั้งกบัเพ่ือนในกลุม่และเพ่ือนนอกสาขาวิชาในการจัดกจิกรรม 
เนื่องจากนิสิตท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่มจึงต้องมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกัน 2) ทักษะการคิดวิเคราะห์ (critical thinking) นิสิต
ได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ จากการได้รับมอบหมายกิจกรรม 
ซ่ึงลักษณะการด�ำเนินงาน การประสานงานจะต้องมีการคิด
วิเคราะห์การตัดสินใจในปัญหาและวิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
เพื่อให้การด�ำเนินงานเป็นไปด้วยความราบรื่น 3) ทักษะการ
ติดต่อสื่อสาร (communication) นิสิตได้มีการใช้ทักษะใน
การสื่อสารในส่วนของการแสดงความคิดเห็นของตนและ 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เพ่ือให้แผนการด�ำเนินงานมี
ความเหมาะสมเป็นไปตามทีต่กลงกนั ซ่ึงนสิติมีการสือ่สารกบั
สมาชิกในกลุ่มโดยมีการประชุมกลุ่ม และมีการใช้เทคโนโลยี
ในยุคดิจิทัล เข้ามาด�ำเนินการในการสื่อสาร

	 อภิปรายผล
	 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเทคโนโลยีการ 
ถ่ายภาพ ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 1) การเลือกหัวข้อของ
การจัดกิจกรรม โดยผู้สอนให้แนวคิดและความส�ำคัญของ
การจัดนิทรรศการการประกวดภาพถ่าย และให้นิสิตก�ำหนด
หัวข้อที่สนใจเพ่ือการท�ำโครงการ โดยนิสิตและอาจารย์ร่วม
กันศึกษาประเด็นหัวข้อกิจกรรมโครงการจัดนิทรรศการการ
ประกวดภาพถ่ายอย่างอิสระ โดยหวัข้อทีก่�ำหนด คือ “ให้ภาพ 
เล่าเรื่อง” 2) การวางเค้าโครง โดยนิสิตร่วมกันออกแบบ
แนวคิดของนิทรรศการและกิจกรรมประกวดภาพถ่าย 
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มีองค์ประกอบต่างๆ คือ การก�ำหนดกิจกรรมของงาน 
การก�ำหนดหน้าที่ของฝ่ายงานและความรับผิดชอบ 3) นิสิต
มีการประชุมวางแผนการด�ำเนินงาน 4) การลงมือปฏิบัติ 
นสิติด�ำเนนิงานตามแผนงานและขัน้ตอนทีไ่ด้มีการจัดเตรียม
ก�ำหนดไว้ 5) การตดิตามความก้าวหน้าของงาน การวเิคราะห์
ข้อมูล และการแก้ไขปัญหา 6) การด�ำเนินกิจกรรมและ 
การน�ำเสนอผลงานตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ 7) การสรุปผล
การด�ำเนนิงานโครงการ ซ่ึงจะเหน็ได้ว่าการออกแบบกจิกรรม 
การเรียนโดยใช้กระบวนการให้นสิติเผชิญกบัปัญหาทีท้่าทาย 
ครูผู้สอนเป็นนิสิตรู้ร่วมกับนิสิต ให้ค�ำปรึกษา แนะแนวทาง
โดยให้ก�ำลังใจกับนิสิต สามารถแก้ปัญหาโดยใช้ทักษะชีวิต
ในการด�ำเนนิกจิกรรม นสิติได้พัฒนาทกัษะชีวิตในทกุขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย
	 ทักษะการร่วมมือร่วมใจ (collaboration) เป็นทักษะที่
นิสิตมีการเรียนรู้ในการท�ำงานเป็นทีม เป็นทักษะที่เป็นการ
สร้างสัมพันธภาพ ซ่ึงเป็นทักษะที่ปรากฏอยู่ทุกขั้นตอนของ
การจัดการเรียนรูแ้บบโครงการ นสิติต้องใช้ทกัษะการร่วมมือ 
ร่วมใจทั้งกับเพ่ือนในกลุ่มและเพ่ือนนอกสาขาวิชาในการจัด
กิจกรรมโครงการ เนื่องจากนิสิตท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่มจึง
ต้องมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน สามารถโน้มน้าวให้ผู้อ่ืนมีความ
คดิเห็นไปในทางเดียวกันได้ นิสิตมกีารแสดงถึงพฤติกรรมที่
พร้อมในความร่วมมือร่วมใจในการปฏบิตังิาน เช่น ความตั้งใจ 
ในการท�ำงาน มีความรบัผดิชอบต่องานทีไ่ด้รบัมอบหมาย มี
การช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มอื่นทั้งๆ ที่เราไม่ได้มีหน้าที่ที่ต้อง
รับผิดชอบ เป็นต้น เป็นผลให้นิสิตท�ำงานร่วมกันได้อย่าง
ราบรื่น ในช่วงของการลงมือปฏิบัติการด�ำเนินกิจกรรมและ
การด�ำเนินโครงการ นิสิตมีการลงส�ำรวจพ้ืนที่ร่วมกันและมี
การเก็บข้อมูลร่วมกันเพ่ือน�ำมาประชุมวางแผน มีการรับฟัง
ความคิดเห็นของทุกคน เข้าใจความต้องการของผู้อ่ืนและ 
มีการตอบสนองอย่างเหมาะสมเพ่ือให้สามารถท�ำงานร่วมกนั
ได้อย่างมีประสทิธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของ ฮาวเวิร์ด 
การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) กล่าวว่า การสร้างสมัพันธภาพ
ความร่วมมือ หมายถึง การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล 
รอบข้าง และเป็นมิตรกบับคุคลทกุประเภท รบัรูอ้ารมณ์ ความ
ต้องการของผู้อ่ืนและตอบสนองต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
สามารถโน้มน้าวและชักจูงบุคคลอื่นได้ เพื่อให้ทุกคนท�ำงาน
ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับงานของ
สัญญา มัครินทร์, จันทนา จินดาพันธ์, และทักษ์ ทองภูเบศร ์
(2561) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพด้วยการ
จัดการเรียนรู้โครงการสัมมาอาชีวศิลป์ พบว่า นิสิตสามารถ
ท�ำงานร่วมกนัได้อย่างราบรื่น มีวิธีการสือ่สารกบัผูอ่ื้นทั้งด้าน
ภาษาพูด ภาษากาย ด้วยความสุภาพและเป็นมิตรและให้

ความร่วมมือกับสมาชิกในกลุ่ม อยู่ในระดับที่ดี
	 ทักษะการคิดวิเคราะห์ (critical thinking) นิสิตได้
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ จากการได้รับมอบหมายกิจกรรม
การเรียนการสอนในรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพ นิสิตจะ
ถูกกระตุ้นให้เกิดการหาข้อมูลต่างๆ ในการด�ำเนินกิจกรรม
การวางแผนงาน ซ่ึงลักษณะการด�ำเนนิงาน การประสานงาน
จะต้องมีการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจในปัญหาและวิธีแก้ไข
ปัญหาทีเ่กดิขึ้นเพ่ือให้การด�ำเนนิงานเป็นไปด้วยความราบรื่น 
ซ่ึงระหว่างการลงมือปฏิบัติระหว่างการด�ำเนินงาน นิสิตจะ
ต้องเผชิญกับสถานการณ์ไม่เป็นไปตามที่วางแผนไว้ นิสิต 
ต้องคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ พิจารณาข้อมูลทีไ่ด้รบัว่า 
มีความถกูต้องและน่าเชื่อถอื เพ่ือน�ำมาสรปุของความสมเหตุ
สมผลในการหาแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้นๆ ตัดสินใจ 
เลือกและกระท�ำอย่างใดอย่างหนึ่งมีเหตุผลเพ่ือคลี่คลาย
ปัญหานั้น ตามจุดมุ่งหมายทีต่ั้งไว้ได้ ซ่ึงสอดคล้องกบั Flavell 
(1987) ที่กล่าวว่า การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการ
ประเมินผล ทั้งในสิ่งที่ท�ำไปแล้วและสิ่งที่จะท�ำต่อไปตัวแปร
ด้านนี้ท�ำให้เกิดความก้าวหน้าในการคิด และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ คเชนทร์ กองพิลา, วชิระ อินทร์อุดม, และ
สังคม ภูมิพันธุ์ (2559) ได้ท�ำการศึกษาเรื่องแบบจ�ำลองการ
เรียนการสอนแบบโครงการโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็น
ฐานเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ พบว่า การคิดวิเคราะห์ของ
นิสิตที่เรียนโดยใช้แบบจ�ำลองการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
มีคะแนนการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 ทกัษะการตดิต่อสือ่สาร (communication) นสิติใช้ทกัษะ 
ในการสื่อสารในส่วนของการแสดงความคิดเห็นของตนและ
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เพ่ือให้แผนการด�ำเนินงานมี
ความเหมาะสมเป็นไปตามที่ตกลงกันสามารถน�ำไปสู่การ
ปฏิบัติได้อย่างราบรื่น นิสิตมีการสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่ม
โดยมีการประชุมกลุ่ม และมีการใช้เทคโนโลยีในยุคดิจิทัล 
เข้ามาด�ำเนนิการในการสือ่สาร ซ่ึงประกอบด้วย ไลน์ เฟซบุก๊ 
ทั้งในระดับกลุ ่มย่อยและกลุ ่มที่เรียนในรายวิชาทั้งหมด 
เพ่ือให้ทราบข้อมูลและแนวทางที่ชัดเจนขึ้น แต่เม่ือเจอกับ
สภาพปัญหาและอุปสรรคทีต้่องขอความคิดเหน็หรือต้องการ
การตัดสินใจเลือกในทางปฏิบัติ พบว่า การสื่อสารโดยการ
ประชุม พบปะแบบพบหน้า มีการพูดคุยกันสามารถช่วยใน
การตดัสนิใจและสร้างความเข้าใจมากกว่าช่องทางการสือ่สาร 
ที่ใช ้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในยุคดิจิทัล ซ่ึงสอดคล้องกับ 
เพียร์สนั และ เนลสนั (Pearson & Nelson, 1997) ทีก่ล่าวว่า 
การสือ่สาร หมายถงึ การสร้างความเข้าใจกบับคุคลอ่ืน โดยการ 
ส่งหรือข้อมูล ความคิด ความรู้สึกต่างๆ ผ่านค�ำพูดและ

การถอดบทเรียนทักษะชีวิตของนิสิตจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพฯ
รุจโรจน์ แก้วอุไร, นิกร จันภิลม, ศตพล กัลยา, ศศิธร นาม่วงอ่อน, ศุภสิทธิ์ เต็งคิว, และ อพัชชา ช้างขวัญยืน 



68  ASJ P S U

วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562

ท่าทางอย่างเหมาะสม และเม่ือบุคคลทัง้สองฝ่ายเกิดความ
เข้าใจในเรื่องราวหรือคิดที่ต้องการสื่อตรงกัน การสื่อสารนั้น
จึงมีประสิทธิภาพ สามารถท�ำงานร่วมกันได้อย่างมีความสุข
	 กระบวนการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวส่งผลให้นสิติ
ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ได้พัฒนาทักษะและความ
สามารถด้านต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู ้
ด้วยตนเองที่เป็นกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 
บุคคลจะรับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับ
ความรู้ที่มีอยู่เดิมจนเกิดองค์ความรู้ใหม่ ระหว่างการเรียนรู้ 
นิสิตได้พัฒนาทักษะชีวิต ด้านทักษะการร่วมมือร่วมใจ การ
คิดวิเคราะห์ และการติดต่อสื่อสาร นิสิตร่วมกันวางแผนงาน
โครงการกจิกรรมร่วมกนั หาข้อมูลความรูท้ีจ่�ำเป็น และลงมือ
ปฏบิตัติามแผนงานทีไ่ว้วางใจจนได้ข้อค้นพบใหม่ๆ เป็นการ
เปิดโอกาสให้นิสิตได้ก้าวสู่วิธีการเรียนรู้การใช้ทักษะชีวิตที่
เป็นจริงกบัสถานการณ์ปัจจบุนั และเกดิความเชื่อมโยงความรู ้
กับทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ 

	 ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	การออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอน ควรออกแบบ
กจิกรรมแบบท้าทายปัญหา เพ่ือให้นสิติได้ใช้ทกัษะชีวิตในการ
แก้ปัญหา การท�ำงานเป็นทีมแบบร่วมมือ ส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์
	 2.	การออกแบบกจิกรรมควรอยูบ่นพ้ืนฐานสถานการณ์
ปัญหาทีมี่ระดับความยากเหมาะสมและท้าทายการแก้ปัญหา
ของนิสิต
	 3.	การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสถานการณ์
ปัญหา ครผููส้อนต้องท�ำงานร่วมกบันสิติ ตดิตาม ให้ค�ำชี้แนะ

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	ควรศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยการ
พัฒนาทกัษะชีวิตในการเสริมสร้างความรูใ้นการจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบต่างๆ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนิสิต 
ในระดับที่สูงขึ้น
	 2.	ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการการใช้ทักษะชีวิต
ในรูปแบบการเรียนการสอนด้านต่างๆ เพ่ือให้นักศึกษาได้
เรียนรูป้ระสบการณ์และเนือ้หาสาระตามหลกัสตูรและพัฒนา
กระบวนการคิดควบคู่ไปกบัการพัฒนานสิติว่าได้ผลทีเ่หมือน
หรือแตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไร เพ่ือเป็นข้อมูลในการน�ำไปใช้
ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาในหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี
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