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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน	 ปัจจัยการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	5	โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก	กลุ่มตัวอย่าง	คือ	นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เคยมีเพศสัมพันธ์	
จ�านวน	15	คน	ชาย	5	ราย	หญิง	10	ราย	จากนั้นน�าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา	และเขียนรายงานผลโดยการพรรณนา
	 ผลการวิจัยพบว่า	นักเรียนทั้งชายและหญิงบางส่วนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	ได้แก่	การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ	12	ปี	จนถึง	
17	 ปี	 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่าหนึ่งคน	 และการไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ์	 พฤติกรรมเหล่านี้มีความ
เสี่ยงในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	และอาจก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ส�าหรับปัจจัยที่มีผลต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	
ได้แก่	 1)	 อิทธิพลจากสื่อ	 คือนักเรียนชายและหญิงรู้จักกับคู่นอนทางการติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่ายทางสังคม	 2)	 ทัศนคติทางเพศ 
มีมุมมองว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดาและยอมรับได้	 3)	 กลุ่มเพ่ือนส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ	 4)	 ครอบครัว 
การเปิดกว้างเรื่องเพศ	แสดงออกถึงการรับรู้และยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในครอบครัวมากขึ้น
ค�าส�าคัญ:	พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ,	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย,	สังคมสมัยใหม่

Abstract

	 The	objective	of	this	research	was	to	study	sexual	risk	behaviors,	the	factors	that	related	to	sexual	risk	behaviors	
among	high	school	students,	grade	11.	Data	were	collected	through	in-depth	interviews	with	15	students	divided	into	
5	males	and	10	females	who	had	sexual	intercourse.	The	data	were	content	analyzed	and	presented	with	description.
	 The	finding	indicated	that	both	male	and	female	students	still	had	sexual	risk	behavior:	they	had	sexual	intercourse 
was	12-17	years,	had	multiple	partners	and	not	used	condom.	These	behavior	risk	to	unwanted	pregnancy	and	risk	
to	sexual	transmitted	disease.	Factors	that	related	to	sexual	risk	behavior	were	1)	Media	influences-male	and	female	
contact	their	partner	through	social	network.	2)	Sexual	attitudes-their	opinions	were	sexual	intercourse	was	normal	and	
accepted.	3)	Peer	group	–imitation	behavior	4)	Family	–their	parents	perceived	and	accepted	the	sexual	intercourse 
of	adolescence.
Keywords:	sexual	risk	behavior,	high	school	students,	modern	society
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 บทนำา
	 ปัจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว	ผลจาก
การพัฒนาประเทศ	ท�าให้มีการเปล่ียนแปลงสู่สังคมที่มีการ
ติดต่อสื่อสารสะดวกรวดเร็วมากขึ้น	โดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งเป็น 
กลุ่มที่รับและตอบสนองต่อค่านิยม	ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกด้านการแต่งกาย	วิถกีารด�าเนนิชีวิต	การใช้เวลาว่าง 
รวมทั้งแนวคิดทางขนมธรรมเนยีม	จารีตประเพณ	ีเช่น	การคบ 
เพ่ือนต่างเพศ	การแสดงออกอย่างเปิดเผย	การใกล้ชิดกับ
เพศตรงข้ามมากขึ้น	(สณุรีตัน์	ยัง่ยนื,	อุดมศกัด์ิ	มหาวีรวฒัน์, 
ธิดารัตน์	สมดี,	และ	สุวิมล	สงกลาง,	2553)	ประกอบกับ 

วยัรุน่เป็นวยัทีมี่การปรบัเปล่ียนการด�าเนนิชีวิตทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ	อารมณ์	สังคม	และมีความต้องการมีเพศสัมพันธ์ตาม
ธรรมชาติของร่างกายเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว	ด้วยสภาพสังคมที่
เปล่ียนแปลงไปในลักษณะการเปิดกว้างทางสงัคม	ท�าให้วยัรุน่ 
มักประสบปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร	 (เฉลิมศรี	
อานก�าปัง,	2552)	และจากการศกึษาของ	สมเดช	รุง่ศรีสวสัด์ิ	
(2552)	ยงัพบว่า	วยัรุน่ไทยทีเ่คยมีเพศสมัพันธ์ล้วนแต่เคยเปิด
รับสื่อลามกทางอินเทอร์เน็ตทั้งสิ้น	การเปิดรับสื่อลามกทาง
อินเทอร์เนต็จ�านวนมากส่งผลต่อความถีใ่นการมีเพศสมัพันธ์ 
มากขึ้นด้วย	นอกจากนี	้รกัเกล้า	มีศลิ	และ	ฟ้ารุง่	มีอุดร	(2558) 
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พบว่า	 การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ ่น	 ส่วนใหญ่มีสาเหตุ 
มาจาก	1)	สาเหตสุ่วนบคุคล	ได้แก่	ด้านร่างกาย	อารมณ์จิตใจ 
สงัคม	และสตปัิญญา	2)	สาเหตดุ้านครอบครวั	พ่อแม่ไปท�างาน 
ต่างถิน่	ตายายเป็นผูเ้ล้ียงดูบตุร	3)	สาเหตดุ้านสงัคมและสือ่ 
เกดิจากสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นไป	อิทธิพลจากสือ่โดยเฉพาะสือ่ 
อินเทอร์เน็ต	ส่งผลต่อการเลียนแบบในเรื่องเพศและการมี
เพศสัมพันธ์	 ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม	
(Social	Learning	Theory)	Bandura	(1977)	มีความเชื่อว่า	
การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต 
หรือการเลียนแบบ	การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ผูเ้รียนและสิง่แวดล้อมในสงัคม	ซ่ึงทั้งผูเ้รียนและสิง่แวดล้อม
มีอิทธิพลซ่ึงกันและกันพฤติกรรมของคนส่วนมากเป็นการ
เรียนรูจ้ากการสงัเกตหรือการเลยีนแบบจากตวัแบบ	ในขณะที่ 
วีระชัย	สิทธิปิยะสกุล,	พิชานัน	หนูวงษ์,	รัชนี	ลักษิตานนท์,	
และ	เบญ็จา	ยมสาร	(2556)	พบว่า	ปัจจัยทีส่�าคัญเป็นเหตจูุงใจ
ในการมีเพศสัมพันธ์	คือ	การอยู่กันสองต่อสอง	ร้อยละ	35.0	
และปัจจัยเสริมให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์	 คือ	การใช้เครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล์	ร้อยละ	80.3	และการดูสือ่ลามกซ่ึงส่วนมากเป็น
คลิปมือถือมากถึงร้อยละ	65.7
	 ซ่ึงปัญหาดังกล่าวเป็นเรื่องที่พบบ่อยในสังคมและยาก
ต่อการแก้ไข	และจากรายงานการประชุมคณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นของจังหวัด
สงขลา	พบว่า	สถติกิารคลอดมีชีพของวยัรุน่จงัหวดัสงขลาใน
ปีงบประมาณ	2557-2560	พบว่า	การคลอดมีชีพในหญิงอายุ	
15-19	ปี	1,000	คน	พ.ศ.	2557-2560	เท่ากบั	43.11,	39.26, 
19.06	และ	24.98	ตามล�าดับ	สถิติการตั้งครรภ์ซ�้าในหญิง
อายุน้อยกว่า	20	ปี	พ.ศ.	2557-2560	ร้อยละ	14.93,	19.67,	
19.23	และ	20.88	ตามล�าดับกล่าวคือ	ในปี	2560	ในกลุ่ม
หญิงทีต่ั้งครรภ์ซ�า้	100	คนมีหญิงทีอ่ายนุ้อยกว่า	20	ปีเท่ากบั	
20.88	คน	(ส�านกัข่าวกรมประชาสมัพันธ์,	2561)	สถานการณ์
การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นส่งผลกระทบเชิงลบทางสุขภาพของ 
แม่วัยรุ ่นและทารก	ทั้งยังท�าให้เสียโอกาสทางการศึกษา	
หน้าท่ีการงาน	ขาดความพร้อมในการเล้ียงดูบุตร	ส่งผลให้
เด็กจ�านวนหนึ่งถูกทอดทิ้งหรือเติบโตมาอย่างไม่มีคุณภาพ
	 ดังนั้นจากสถานการณ์การตั้งครรภ์ของแม่อายนุ้อยกว่า	
20	ปี	ท�าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย	และศึกษาปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน	
เพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	
ครอบครวัและผูใ้กล้ชิดได้เข้าใจ	และตระหนกัถึงความส�าคัญ
ของการป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว	 อันจะเป็นการเพ่ิม
โอกาสให้นกัเรียนเหล่านีป้ระสบความส�าเรจ็ในด้านการศกึษา

และการด�าเนินชีวิตต่อไปได้

 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
	 2.	เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

 วิธีดำาเนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก	กลุ่มตัวอย่าง	คือ	นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 5	ที่เคยมีเพศสัมพันธ์จากสถานศึกษา 
5	แห่งในจังหวัดสงขลา	การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างด�าเนิน
การผู้วิจัยโดยประสานกับครูอนามัยโรงเรียนขอเก็บข้อมูล
จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 5	ที่เคยมีเพศสัมพันธ์และ
นกัเรียนยนิยอมเตม็ใจในการให้ข้อมูล	และหากค�าถามข้อใด 
ที่นักเรียนไม่ประสงค์ตอบค�าถามก็สามารถปฏิเสธได  ้
ได้กลุม่ตวัอย่างจ�านวน	15	คน	เป็นนกัเรียนชายจ�านวน	5	คน	
นกัเรียนหญิงจ�านวน	10	คน	จ�านวนไม่เท่ากนัเนือ่งจากความ
สมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง	จากนั้นน�าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
เชิงเนื้อหาและเขียนรายงานผลโดยการพรรณนา

 นิยามศัพท์การวิจัย
	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	หมายถึง	การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร	 (20	ปี)	 การมีคู่นอนมากกว่าหนึ่งคนและ
การไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์	 ซ่ึงมีความเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	และการตั้งครรภ์ 
ไม่พึงประสงค์

 ผลการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยน�าเสนอใน	2	ประเด็น	 ได้แก่
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในสถานศึกษาและศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย	ผลการศึกษามีดังนี้
	 1.	พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนในสถานศึกษา
	 	 จากการศึกษาผู ้วิจัยได้น�าเสนอพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียน	โดยแบ่งออกเป็น	3	ประเด็น	 ได้แก	่
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร	พฤติกรรมการ
มีคู่นอนที่มากกว่าหนึ่งคน	และพฤติกรรมการไม่ป้องกัน 
ทางเพศ	ดังนี้
	 	 1.1	 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
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ผลการศกึษาพบว่า	นกัเรียนส่วนใหญ่	มีเพศสมัพันธ์ในช่วงที่
ก�าลังเข้าสู่วัยรุ่น	และก�าลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา	โดยการ 
มีเพศสัมพันธ์อายุน้อยสุด	 ในช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	
และเพศสัมพันธ์อายุมากที่สุดในช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 5 
ดังค�าสัมภาษณ์	
	 	 “…	เราคบกบัแฟนคนนีค้นเดียว	เราเริ่มมีอะไรกนั 
	 กับแฟนตอน	ม.4	เพราะตอนนั้นเราออกไปอยู่หอแฟน 
	 เราก็ไปหาอยู่บ่อยๆ	จนเราคบกันได้	3	ปี	แล้วก็ท้อง…
	 	 (สา	(นามสมมุต)ิ,	2560,	กมุภาพันธ์	15,	สมัภาษณ์)

	 	 “…มีเพศสัมพันธ์ตอน	ป.6	ตอนไปครั้งแรกหน ู
	 ถูกบังคับขืนใจ	 แต่ก็อยากลองและรู ้สึกว่ารักแฟน 
	 พอมาหลังๆ	 แอบหนีออกมาจากบ ้านเ พ่ือมา 
	 มีอะไรกัน	…”
	 	 	 (ชะเอม	(นามสมมุติ),	2560,	กุมภาพันธ์	15,	 
	 	 	 สัมภาษณ์)

	 	 1.2	 พฤติกรรมการมีคู ่นอนที่มากกว ่าหนึ่งคน 
ผลการศึกษาพบว่า	นักเรียนหญิงกลุ่มตัวอย่างหลายคนเคย
มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชายมากกว่า	 1	คน	ส่วนนักเรียน
ชายกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายบางคน	 เคยมี 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์หลายคนร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
โดยมองเป็นเรื่องของความสนุกและท้าทาย	ดังค�าสัมภาษณ์
	 	 “…มีอะไรกับผู ้หญิงคืนวันนั้นทั้งหมด	 3	 คน 
	 ตอนแรกผมได้เขาก่อน	พอเสร็จจากผมเขาก็ออกมา 
	 นั่งอ่อยเพื่อนผมอีก	2	คน	เพื่อนผมคนนึงก็พาผู้หญิง 
	 คนนั้นเข้าห้องไปมีอะไรกัน	สักพักเพ่ือนผมอีกคนก็ 
	 ตามเข้าไปแล้วกมี็อะไรด้วยกนั	พอตอนเช้ากลบับ้านกนั 
	 ก็ปกติเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น	ผู้หญิงคนนั้นก็ไม่ได ้
	 โกรธ	เขาพูดไปหวัเราะไป	เขาบอกว่าชอบตลกดี	เราจะได้ 
	 สนิทกัน…”
	 	 	(เต	(นามสมมุติ),	2559,	กันยายน	8,	สัมภาษณ์)

	 	 1.3	 พฤติกรรมการไม่ป้องกันทางเพศ	 ถือเป็น
พฤติกรรมหนึ่งที่ท�าให้เกิดความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น	คือ
การไม่ใช้ถุงยางอนามัย	เพราะถุงยางอนามัยจะช่วยป้องกัน
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์	 และช่วยป้องกันการเกิดโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้เป็นอย่างดี	จากการศึกษาพบว่า	
วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังละเลย	มองข้ามปัญหาเหล่านี้	และแสดง
พฤตกิรรมการขาดการป้องกนัทางเพศทีถ่กูต้อง	โดยการไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์	ดังค�าสัมภาษณ์

	 	 “…ช่วงแรกๆ	แฟนก็ใส่ถุงยางอยู่ค่ะ	 แต่ช่วง 
	 หลังๆ	ไม่	พอป้องกันมาสักระยะนึง	 คิดว่าไม่มีอะไร 
	 แล้วไง	แล้วก็เลยแบบไม่ต้องใส่ก็ได้	ใส่มั่งไม่ใส่มั่ง…
	 	 	 (ป๊อบ	(นามสมมุติ),	2559,	กรกฎาคม	10,	 
	 	 	 สัมภาษณ์)	

	 	 “…เม่ือก่อนเวลามีเพศสัมพันธ์เราจะใส่ถุงยาง 
	 ทุกครั้ง	 แต่มาครั้งนี้เรานับหน้าเจ็ดหลังเจ็ด	แต่เรา 
	 นับผิด	อีกอย่างไม่ได้ใส่ถุงยางด้วย	ก็เลยท้อง…”
	 	 	 (สา	(นามสมมุติ),	2560,	กุมภาพันธ์	15,	 
	 	 	 สัมภาษณ์)

	 2.	ปัจจัยที่มีผลต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียน
	 	 ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียน	มีดังนี้
	 	 2.1	 อิทธิพลจากสื่อ	จากการศึกษาพบว่า	นักเรียน
นิยมใช้สื่อเครือข่ายสังคมในการติดต่อสื่อสารระหว่างชาย
และหญิงบนโลกออนไลน์	ผ่านแชทเฟซบุ๊ก	 ไลน์	ทวิตเตอร	์
จนน�าไปสูก่ารนดัพบเเละมีเพศสมัพันธ์กนัในครั้งแรกทีพ่บกนั
เนือ่งจากมีความรูส้กึคุ้นเคยจากการพูดคุยกนัทางสือ่ออนไลน์	
การมีเพศสัมพันธ์ที่รู้จักตัวตนกันน้อยมีส่วนท�าให้ระยะเวลา
ในการคบหากันต่อไปสั้น	 เลิกกันเร็ว	ท�าให้นักเรียนหญิง
เสยีใจกจ็ะต้องหาแฟนคนใหม่	ท�าให้มีคู่นอนหลายคน	ส�าหรบั
นกัเรียนชายส่วนใหญ่ใช้สือ่ออนไลน์ในทางทีผ่ดิ	โดยการใช้สือ่
กระตุน้ให้เกดิอารมณ์ทางเพศจึงต้องมีเพศสมัพันธ์	ประกอบ
กับปัจจุบันสื่อยั่วยุทางเพศต่างๆ	สามารถเข้าถึงได้ง่ายและ 
มีความรวดเรว็	ทั้งยงัขาดมาตรการควบคุม	และขาดการจ�ากดั 
การเข้าถึงของวัยรุ่นที่มีอายุต�่ากว่า	18	ปี	ดังค�าสัมภาษณ์
	 	 “…คิดว่าหลายสิ่งนะพ่ี	อย่างอินเทอร์เน็ตก็เคย 
	 ดูบ่อย	เวบ็หนงัโป๊กเ็ข้าง่าย	พิมพ์กเูกิล้กไ็ด้	หรือเข้าเวบ็ 
	 มันเลย	 เอ็กซ์อะไรสักอย่างจ�าไม่ได้	ก็ดูฟรี	 ชอบดูนะ	 
	 อยากรู้ว่าท�ายังไง	…”
	 	 (หมวย	(นามสมมุต)ิ,	2559,	กนัยายน	8,	สมัภาษณ์)

	 	 “…แฟนคนที่	 4	 เรียนปวช.3	 เราเรียนอยู่	ม.5 
	 เจอกนัทางเฟซ	คุยกนัหนึง่เดือน	ผูช้ายมารบัไปเปิดห้อง 
	 แล้วมีอะไรกัน	1	ครั้ง…”
	 	 (เดียร์	(นามสมมุต)ิ,	2560,	พฤษภาคม	3,	สมัภาษณ์)

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสังคมปัจจุบัน
มาลี สบายยิ่ง 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2562

	 	 2.2	 ทศันคตทิางเพศ	เป็นอีกหนึง่ปัจจัยส�าคัญทีน่�าไป 
สู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	จากการศึกษาพบว่า	การมีเพศ
สัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	ส่วนหนึ่งมาจากความ
อยากรู้	อยากลอง	ประกอบกับมุมมองทางเพศของวัยรุ่นใน
ยุคปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป	ทั้งในเรื่องของมุมมองความรัก 
กบัการมีเพศสมัพันธ์	การคบซ้อน	การเสพตดิเซ็กส์	การมอง
เรือ่งเซ็กส์เป็นเรื่องปกติ	 เปิดเผย	ยอมรับได้ในกลุ่มเพ่ือน	
ประกอบกับครอบครัวในยุคปัจจุบันมีการเปิดกว้างเรื่อง 
เพศมากขึ้น	กล่าวคือ	ในช่วงวยัเรียนบางครอบครวัไม่ได้ปิดกั้น 
ในการคบหาดูใจของวัยรุ่น	 อีกทั้งยังแสดงออกถึงการรับรู้
และการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของลูกด้วย	
ทั้งนี้ทัศนคติและมุมมองทางเพศที่เปล่ียนแปลงไปของเพศ
หญิงและชาย	ถือเป็นปัจจัยที่น�าไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่
เปลี่ยนแปลงไปด้วย	ดังค�าสัมภาษณ์
	 	 “…หนูคิดว่าเป็นการอยากรู้	อยากลองของวัยรุ่น 
	 นะคะ	เหน็เพ่ือนมีกนัเรากอ็ยากมีบ้าง	หนคิูดว่ามันเป็น 
	 เรื่องปกติค่ะ…”
	 	 (วรรณ	(นามสมมุต)ิ,	2559,	สงิหาคม	21,	สมัภาษณ์)

	 	 “…มีอะไรกับแฟนตอน	ม.4	 มีอะไรมาเรื่อยๆ 
	 จนท้องตอน	ม.5	ที่ท้องคือไม่ได้พลาดค่ะ	 เราตั้งใจ 
	 เพราะแฟนก็มีงานท�า	ตอนนั้นท้องตอนเรียนก็มีคน 
	 เอาไปนินทา	แต่เราไม่สนใจเพราะพ่อแม่เราก็รับรู้	…”
	 	 (สา	(นามสมมุต)ิ,	2560,	กมุภาพันธ์	15,	สมัภาษณ์)

	 	 “…พ่อก็รู้ว่ามีแฟน	มีอะไรกับแฟน	พ่อไม่ว่าอะไร	 
	 บอกแค่ว่าเรียนให้จบ	ม.6	ก็แล้วกัน	อย่าให้ท้อง….”
	 	 (ฝน	(นามสมมุต)ิ,	2559,	สงิหาคม	21,	สมัภาษณ์)

	 	 “…ตอนนั้นผมกินเหล้าเมาแล้วเขาก็อ่อยผม 
	 ด้วยความที่กินเหล้าเมาก็ไปตามอารมณ์	แต่ผู้หญิง 
	 คนนี้เขาแรง	 อ้อร้อมีแฟนมาเยอะ	 บางคนก็ไม่ใช่ 
	 เป็นแฟนเขาก็เสียตัว	เพื่อนในห้องก็รู้กัน…”
	 	 	(เต	(นามสมมุติ),	2558,	กันยายน	8,	สัมภาษณ์)

	 	 2.3	 สถานการณ์	 ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน	จากการศึกษาพบว่า	
นักเรียนส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กันที่บ้านของนักเรียน	การมี
เพศสมัพันธ์ของนกัเรียนส่วนหนึง่มาจากสถานที	่บรรยากาศ	
และสภาพแวดล้อมโดยรอบ	 จากสภาพสังคมปัจจุบันที่ 
พ่อแม่ท�างานนอกบ้าน	นักเรียนพาแฟนมาที่บ้านอยู่กันตาม

ล�าพังท�าให้เปิดโอกาสของการอยู่ด้วยกันสองต่อสองของ
นักเรียนในสถานที่ลับตาคนท�าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ขึ้น	
เช่น	บ้าน	หอพัก	และรีสอร์ท	เป็นปัจจยัหนึง่ทีท่�าให้เกดิการมี
เพศสมัพันธ์ของนกัเรียน	ประกอบกบัการเกดิขึ้นของห้องพัก 
รายวันที่มีราคาถูก	เข้าถึงได้ง่าย	และไม่มีการจ�ากัดอายุของ
ผู้เข้าพัก	ท�าให้สถานที่เหล่านั้นกลายเป็นแหล่งม่ัวสุมและ 
น�าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย	ดังค�าสัมภาษณ์
	 	 “…บรรยากาศมันพาไป	บางครั้งเวลาผมไปหา 
	 แฟนที่หอก็ไม่ได้คิดที่จะไปมีอะไรกัน	 แต่ไม่มีใคร 
	 มีแค่เรา	 2	 คน	 พูดไปพูดมามันก็เกิดอารมณ์ครับ 
	 ก็เลยมีเพศสัมพันธ์กัน	 อีกอย่างตอนนี้รสีอร์ทเกิดขึ้น 
	 เตม็ไปหมด	มีหลายราคาให้เราได้เลอืก	จะเอาราคาไหน 
	 ประมาณไหน	สถานที่มีทุกรูปแบบครับ…”
	 	 (ยทุธ	(นามสมมุต)ิ,	2559,	สงิหาคม	21,	สมัภาษณ์)

	 	 2.4	 อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน	 เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�าให้ 
วัยรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	จากการศึกษา
พบว่า	 กลุ่มเพ่ือนเป็นปัจจัยส�าคัญมากส�าหรับนักเรียน
มัธยมศกึษา	เนือ่งจากช่วงวยัรุน่เป็นวยัทีต้่องการการยอมรบั
ทางสังคม	โดยเฉพาะการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน	 ซ่ึงถือเป็น
บุคคลทีม่ีความใกลช้ิดและสนทิสนมมากที่สุด	วัยรุ่นจึงเลอืก
ที่จะแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	ผ่านการเลียนแบบและ
กระท�าตามๆ	กัน	 เพ่ือไม่ให้เกิดรู ้สึกแตกต่างจากคนอ่ืน 
ดังค�าสัมภาษณ์
	 	 “…ในขณะที่ เรามีเวลาว ่างผู ้ชายก็จะพูดถึง 
	 แต่เรื่องผู้หญิง	 ใครคบกันกับใครเพ่ือนมันก็มักจะล้อ 
	 เป็นประจ�าว่า	 เรียบร้อยยังวะ	ก็จะแซวกันอย่างนี้เป็น 
	 ประจ�า	หากเพ่ือนคนไหนไม่กล้าที่จะมีอะไรกับผู้หญิง 
	 เพื่อนมันก็ล้อว่า	เหย…ไม่แน่นี่หว่า…”
	 	 	 (ธีระยุทธ	(นามสมมุติ),	2559,	สิงหาคม	21,	 
	 	 	 สัมภาษณ์)

	 	 2.5	 ความใกล้ชิดของครอบครวั	จากการศกึษา	พบว่า	
การทีพ่่อแม่ไม่ให้ความเอาใจใส่ดูแลใกล้ชิดมีผลให้นกัเรียนมี
เพศสัมพันธ์	การไม่มีเวลาให้ของครอบครัว	 จึงเป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ท�าให้วัยรุ่นต้องออกไปหาที่พ่ึงจากคนอ่ืน	โดยเฉพาะ
กลุ่มเพ่ือนและแฟน	ปัจจัยเหล่านี้ถือเป็นส่วนหนึ่งท่ีท�าให้ 
วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม	ดังค�าสัมภาษณ์
	 	 	“…บางครั้งครอบครัวก็ส�าคัญ	เวลาเราอยากจะ 
	 ปรึกษาอะไร	หากพ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลา	เราไม่รูจ้ะปรึกษา 
	 ใคร	ก็ต้องพูดคุยปรึกษาเพ่ือนหรือแฟน	จนท�าให้เรา 
	 ต้องมีอะไรกัน…”
	 	 (ทพิย์	(นามสมมุต)ิ,	2559,	สงิหาคม	21,	สมัภาษณ์)
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 สรุปและอภิปรายผล
	 จากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
พบว่า	นักเรียนท้ังชายและหญิงกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ	คือ	มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ	12	ปีจนถึง	17	ป ี
เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่าหนึ่งคน	และการไม่ใช ้
ถงุยางอนามัยทกุครั้งในการมีเพศสมัพันธ์	พฤตกิรรมเหล่านี้
มีความเสีย่งในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	และอาจก่อให้เกดิ
โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ได้	สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ
ล�าเจียก	ก�าธร	(2557)	ทีพ่บว่า	การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุน่
มีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ	อายุของวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์
ในครั้งแรก	มีแนวโน้มที่จะมีอายุลดลง	โดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ	
15-17	ปี	พบว่า	จ�านวน	1	ใน	3	ของวัยรุ่นดังกล่าวไม่ได้
ป้องกนัการตั้งครรภ์เม่ือมีเพศสมัพันธ์	เป็นไปในทางเดียวกบั
ยุพา	เฮงจ�ารัส	และคณะ	(2556)	ที่พบว่า	รูปแบบพฤติกรรม
ทางเพศของเยาวชนขึ้นอยู่กับอายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก	
นักเรียนนักศึกษาส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ	15	ป ี
คิดเป็นร้อยละ	25.85	ของผู้เคยมีเพศสัมพันธ์	 โดยอาย ุ
ต�่าสุดที่เคยมีเพศสัมพันธ์	คือ	9	ปี	และสูงสุดอายุ	21	ปี	เช่น
เดียวกับ	อนงค์	ประสาธน์วนกิจ,	ประณีต	ส่งวัฒนา,	และ 
บุญวดี	 เพชรรัตน์	 (2552)	ที่กล่าวไว้ว่า	วัยรุ่นและเยาวชน 
ร้อยละ	48.6	 เชื่อว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ	
“กิก๊”	แม้จะมีคนรกัอยูแ่ล้ว	รวมทั้งเชื่อว่าการใช้ถงุยางอนามัย
ท�าให้มีเพศสมัพันธ์มากขึ้นเพราะไม่เสีย่งต่อการตั้งครรภ์	และ
อายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก	คือ	15.9	ปี	
	 ข้อค้นพบที่น่าสนใจส�าหรับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี ้
คือ	นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วกว่านักเรียนชาย	
คือ	มักมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตั้งแต่มัธยมศึกษาตอนต้นและ 
มีคู่นอนมากกว่าหนึ่งคนมากกว่านักเรียนชาย	นักเรียนชาย
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคู่นอนคนเดียวและเริ่มมีเพศสมัพันธ์
ตอนเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย	 อีกประการหนึ่ง	 คือ	
ส่วนใหญ่มีการใช้ถงุยางอนามัยในการมีเพศสมัพันธ์ครั้งแรก
กล่าวคือ	นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักในการใช้
ถุงยางอนามัยและยอมรับในการใช้ถุงยางอนามัยเป็นเรื่อง
ปกติไม่เขินอาย
	 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน	
แบ่งเป็น	5	กรณี	ดังนี้
	 1)	อิทธิพลจากสือ่	ผลการศกึษาพบว่า	นกัเรียนชายและ
หญิงรูจั้กกบัคู่นอนทางการตดิต่อสือ่สารผ่านเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์	จนน�าไปสู่การนัดพบเเละการมีเพศสัมพันธ์ในที่สุด	
นักเรียนส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในทางที่ผิด	 โดยการใช้สื่อ
กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ	ประกอบกับปัจจุบันสื่อยั่วยุ 

ทางเพศต่างๆ	สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีความรวดเร็ว	
สอดคล้องกับ	นิพนธ์	ดาราวุฒิมาประกรณ์	 (2558)	ที่พบว่า 
วัยรุ่นมีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์	 เช่น	Facebook	Line	
MSN	Hi5	 ในการหากิ๊กและคู่นอนเป็นไปในทางเดียวกับ 
วิไลลักษณ์	วงศ์อาษา,	ปิยะพร	กองเงิน,	และ	สารารตัน์	วฒุอิาภา 
(2558)	ที่พบว่า	ปัจจัยด้านความเชื่อและค่านิยมของสังคม	
เช่น	สื่อสิ่งพิมพ์	 โทรทัศน์	 อินเทอร์เน็ตมีส่วนกระตุ้นความ
ต้องการทางเพศของวัยรุ่น	
	 2)	ทศันคตทิางเพศ	ผลการศกึษาพบว่า	การมีเพศสมัพันธ์ 
ของนักเรียน	มาจากความอยากรู้	 อยากลอง	ประกอบกับ
มุมมองทางเพศของวัยรุ่นในยุคปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป 
ทั้งในเรื่องของมุมมองความรักกับการมีเพศสัมพันธ  ์
การคบซ้อน	การเสพติดเซ็กส์	 และการมองเรื่องเซ็กส์เป็น
เรื่องปกติ	เป็นต้น	รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางเพศ
ของพ่อแม่ผู้ปกครองถึงการรับรู้และการยอมรับได้กับการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของลูกมากขึ้น	สอดคล้องกับ 
พันธุท์พิย์	บญุเกือ้	(2560)	ทีพ่บว่า	การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
มาจากทัศนคติ	ที่มองว่าการถูกเนื้อต้องตัวและการมีแฟน
เป็นเรื่องธรรมดา	และมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยง	เช่น	การ
อยู่กันตามล�าพังในที่ลับตา	
	 3)	สถานการณ์	ผลการศกึษาพบว่า	สถานที	่บรรยากาศ	
การอยู่ด้วยกันสองต่อสองของนักเรียนในสถานที่ลับตาคน	
การเกิดขึ้นของห้องพักรายวันที่มีราคาถูก	เข้าถึงได้ง่าย	และ
ไม่มีการจ�ากดัอายขุองผูเ้ข้าพัก	การทีพ่่อแม่ไปท�างานนอกบ้าน 
ในสังคมสมัยใหม่	บ้านไม่มีคนอยู่เปิดโอกาสให้นักเรียนอยู่
กับเพ่ือนต่างเพศตามล�าพัง	 เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�าให้เกิดการ
มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
	 4)	อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน	ผลการศึกษาพบว่า	นักเรียน
มักแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	ผ่านการเลียนแบบเพ่ือ 
ไม่ให้เกิดความรู้สึกแตกต่างจากคนอ่ืน	และเกิดการยอมรับ
จากกลุ่มเพื่อน	สอดคล้องกับ	รุ่งรัตน์	ศรีสุริยเวศน์	และ	พร
นภา	หอมสินธุ์	 (2557)	ที่พบว่า	หากวัยรุ่นรับรู้ว่าเพื่อนส่วน
ใหญ่มีเพศสมัพันธ์จะมีแนวโน้มการมีเพศสมัพันธ์สงูเป็นสอง
เท่าของวัยรุ่นที่รับรู้ว่าเพื่อนมีเพศสัมพันธ์น้อย	
	 5)	ความใกล้ชิดของครอบครัว	 ผลการศึกษาพบว่า 
การที่ผู้ปกครองไม่ให้การดูแลใกล้ชิด	การไม่มีเวลาให้ของ
ครอบครวั	ท�าให้วยัรุน่ต้องออกไปหาทีพ่ึ่งจากคนอ่ืน	โดยเฉพาะ 
กลุ่มเพ่ือนและแฟน	ประกอบกับครอบครัวในยุคปัจจุบันมี
การเปิดกว้างเรื่องเพศมากขึ้น	ทั้งยังมีการแสดงออกถึงการ
รับรู้และการยอมรับทางเพศ	สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
ส�านักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนษุย์	
(2553)	ทีพ่บว่า	ประมาณครึ่งหนึง่ของครอบครวัทีศ่กึษายอมรบัได้ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสังคมปัจจุบัน
มาลี สบายยิ่ง 
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กับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของบุตรหลาน	 ซ่ึงแสดงถึง
การยอมรับกระแสโลกาภิวัตน์ที่กระทบต่อการด�าเนินชีวิต
ของวยัรุน่ไทยทีเ่ปิดโอกาสให้มีเพศสมัพันธ์	และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร
	 จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษา	ผู้วิจัย
พบประเด็นที่น่าสนใจ	 คือ	 ในสังคมปัจจุบันเป็นของการใช้
เทคโนโลยสีือ่สาร	นกัเรียนสามารถรูจั้กตดิต่อพูดคุยกบัเพ่ือน
ต่างเพศทางเครือข่ายสังคมในขณะที่อยู่ที่บ้าน	ท�าให้รู้สึก 
สนิทสนม	 เม่ือพบกันครั้งแรกจึงน�าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
อย่างรวดเรว็	ในยคุนีอิ้ทธิพลจากสือ่จึงถอืว่าเป็นปัจจัยทีส่่งผล 
มากที่สุดต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน	รองลงมา	
คือ	ทัศนคติทางเพศของนักเรียนที่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์
ของเพื่อนมากขึ้น	เนื่องจากในสังคมมีการพัฒนาเทคโนโลยี
ที่ก้าวหน้า	ประกอบกับสังคมมีความเปิดกว้างในเรื่องเพศ
มากกว่าในอดีต	ท�าให้สื่อยั่วยุต่างๆ	เข้ามามีบทบาทส�าคัญ	
และส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทัศนคติมุมมองทางเพศของ
วยัรุน่	อันจะน�าไปสูก่ารแสดงออกถงึพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ
ของนักเรียน	สิ่งที่พบอีกประการหนึ่งในการศึกษาครั้งนี้คือ
พ่อแม่มีการยอมรับ	รับรู้การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิง
มากขึ้น	รวมทั้งการยอมรับรับรู้กันถึงการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนหญิงในกลุ่มมิใช่เรือ่งที่เป็นความลับอีกต่อไป	สิ่งที่
พบอีกประการคือกลุ่มนักเรียนหญิงกล้าแสดงออก	 เปิดเผย
ตวัเรื่องประสบการณ์ทางเพศของตนเองมากกว่านกัเรียนชาย 
รวมท้ังการมีคู่นอนมากกว่าหนึ่งคนก็พบในนักเรียนหญิง
มากกว่านักเรียนชาย	สะท้อนถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในกลุ่มนักเรียนหญิงที่สังคมต้องให้ความตระหนักถึงการ 
รู้เท่าทันสื่อ	การรู้จักผู้คนทางสื่อออนไลน์เพ่ือป้องกันปัญหา
การมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนหญิงต่อไป	

 ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 1.	สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแก่นักเรียน	สอนทักษะชีวิต
โดยใช้กิจกรรม	ครูต้องทันสมัย	 รู้เท่าทันสังคมสมัยใหม่ 
รูเ้ท่าทนัความเสีย่งเพ่ือจะได้ให้ความรูแ้ก่นกัเรียนเพ่ือป้องกนั	
กรณีนักเรียนมีปัญหาทางเพศหรือตั้งครรภ์ไม่พร้อม	ควรมี
หน่วยงานในการดูแลให้ค�าปรึกษาอย่างใกล้ชิด	เช่น	ครอูนามัย
หรือครูแนะแนว	 เพ่ือให้นักเรียนได้รับความช่วยเหลืออย่าง 
เหมาะสม
	 2.	ภาครัฐและเอกชน	ควรมีการวางมาตรการในการ 
เข้าถึงท่ีพักรายวัน	 โรงแรมราคาถูก	รสีอร์ทควรจ�ากัดอายุ

ในการเข้าถึง	 เพ่ือป้องกันการม่ัวสุมทางเพศของนักเรียน	
กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของมนษุย์	องค์การ
บริหารส่วนท้องถิ่นจะต้องมีส่วนเกี่ยวข้องในการลดความ
เสี่ยงในชุมชน	การจ�าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ตลอดจน 
ให้ครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลนักเรียน

	 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	ควรมีการศกึษาการพัฒนารปูแบบการสร้างเสริมทกัษะ
ชีวิตด้านเพศศึกษาในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
	 2.	ควรมีการศกึษาเกีย่วกบัการพัฒนาทกัษะการรูเ้ท่าทนั 
สื่ออินเทอร์เน็ตของเยาวชน
	 3.	ควรมีการศกึษาทศันคตแิละแนวทางการแก้ไขปัญหา
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรียนจากครอบครวัและบคุคล
ใกล้ชิด	เพื่อให้ได้รายละเอียดและมุมมองที่เพิ่มมากขึ้น	
	 4.	ควรมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจ�านวนมากโดยใช้
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณหรือแบบผสมผสาน
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