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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและคัดเลือกตัวชี้วัดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต	 ครอบคลุมมิติด้านเศรษฐกิจ	 สังคม	 และ 
สิ่งแวดล้อม	 จากนั้นน�าตัวแปรที่ผ่านการคัดเลือกมาออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิต	 โดยเริ่มจากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวชี้วัด
คุณภาพชีวิตของหน่วยงานราชการที่สืบค้นได้ทางอินเทอร์เน็ตและจากข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ภาพถ่ายดาวเทียมรวม	 73	 ตัวแปร	
จากนั้นน�าตัวแปรมาคัดเลือกตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต	2	วิธี	คือ	การวิเคราะห์การถดถอยและการวิเคราะห์องค์ประกอบ
	 ผลการคัดเลอืกตวัชี้วดัคุณภาพชวีิตด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยทัง้หมด	11	โมเดล	โดยโมเดลที	่11	มีตวัแปรทั้งหมด	11	ตวัแปร 
และมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ	 (R2)	 มากที่สุด	 คือ	 0.739	 ส่วนการคัดเลือกตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบได้
องค์ประกอบมา	2	องค์ประกอบซึ่งสามารถอธิบายความผันแปรทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ	81.16	ประกอบด้วยตัวแปรทั้งหมด	16	ตัวแปร 
แบ่งเป็นองค์ประกอบที่	1	เป็นเรื่อง	สุขภาพและที่อยู่อาศัย	ประกอบด้วย	10	ตัวแปร	องค์ประกอบที่	2	เป็นเรื่อง	การศึกษา	รายได้	และ
ปัญหาครอบครัว	ประกอบด้วย	6	ตัวแปร
	 การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตสอบถามจากประชาชนอายุ	15-60	ปี	ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปัตตานี	จ�านวน	303	คน	โดยใช้เครื่องชี้วัด 
คุณภาพชีวิตองค์การอนามัยโลกชดุย่อฉบบัภาษาไทย	พบว่า	องค์ประกอบคุณภาพชีวิตด้านสขุภาพกายของกลุ่มตวัอย่างทกุอ�าเภออยูใ่น 
ระดับปานกลาง	ด้านจิตใจมี	7	อ�าเภออยูใ่นระดับดี	และ	5	อ�าเภออยูใ่นระดับปานกลาง	ด้านสมัพันธภาพทางสงัคมมี	3	อ�าเภออยูใ่นระดับดี 
และ	 9	 อ�าเภออยู่ในระดับปานกลาง	 ด้านสิ่งแวดล้อมทุกอ�าเภออยู่ในระดับปานกลางและเม่ือพิจารณาภาพรวมของทั้งจังหวัด	 พบว่า 
มีเพียงอ�าเภอไม้แก่นและอ�าเภอยะรังที่มีระดับคุณภาพชีวิตดี	ส่วนอีก	10	อ�าเภอมีระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง
	 หลังจากน�าตวัแปรทีผ่่านการคัดเลือกตวัชี้วดัด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอย	และการวิเคราะห์องค์ประกอบแล้วมาหาความสมัพันธ์
กบัระดับคุณภาพชีวิตทีไ่ด้จากแบบสอบถาม	พบว่าค่าสมัประสทิธิ์การตดัสนิใจ	(R2)	ของตวัแปรทีไ่ด้จากการวิเคราะห์การถดถอย=0.532 
ส่วนค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ	 (R2)	 ของตัวแปรที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ=0.821	 จากนั้นน�าตัวแปรทั้ง	 16	 ตัวแปรที่ได้
จากการวิเคราะห์องค์ประกอบไปออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิต	 โดยได้ออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิตประกอบด้วย	 ข้อมูลหมู่บ้าน 
ครัวเรือน	สมาชิกในครัวเรือน	สุขภาพ	ที่อยู่อาศัย	และปัญหาสตรี	เด็ก	และเยาวชน
ค�าส�าคัญ:	ฐานข้อมูลคุณภาพชีวิต,	การประยุกต์ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์,	ปัตตานี

Abstract

	 The	purposes	of	this	research	were	to	study	and	select	quality	of	life	index	which	included	economic,	social,	
and	environmental	aspects	in	order	to	design	quality	of	life	database	based	on	the	selected	variables.	The	study	
process consisted of collecting the quality of life index information retrieved from websites of government sectors 
and	satellite	data,	which	comprised	of	73	variables,	and	selecting	quality	of	life	index	through	regression	analysis	and	
factor	analysis.
	 Based	on	the	regression	analysis,	11	models	of	life	quality	index	were	obtained.	The	11th	model	had	11	variables	
with	the	highest	R2	at	0.739.	At	the	meantime,	the	regression	analysis	of	selected	quality	of	life	index	discovered 
2	components	that	explained	81.16%	of	variance	and	had	16	variables.	The	first	component	composed	of	10	variables 
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concerning	health	and	housing.	The	second	component	covered	6	variables	involving	education,	income,	and	family’s	
problems.
	 The	quality	of	life	were	analysis	from	the	questionnaire	responded	by	303	samples	in	the	15-to-60	age	group	
in	Pattani	via	the	use	of	by	WHOQOL-BREF-THAI	showed	moderate	level	of	physical	health	aspect	of	the	samples	
from	all	districts.	7	districts	had	a	good	level	of	mental	health,	while	5	districts	were	at	a	moderate	level.	Regarding	
social	relation	aspect,	3	districts	were	at	a	good	level,	while	that	of	9	districts	was	at	moderate	level.	All	districts	were	
placed	at	a	moderate	level	in	terms	of	environmental	aspect.	The	overall	provincial	consideration	signified	that	quality	
of	life	in	Mai	Kean	and	Yarang	districts	were	at	a	good	level,	while	the	other	10	remained	moderate.
 The findings from the analysis of selected variables through regression and factor analyses in relation to the level 
of	quality	of	life	from	the	questionnaire	indicated	that	R2 value from regression analysis and questionnaire analysis 
was	0.532,	while	the	R2	value	from	factor	analysis	and	questionnaire	analysis	was	0.821.	The	16	variables	from	factor	
analysis	were	therefore	used	in	designing	quality	of	life	database	which	presenting	data	of	village,	household	residents,	
health,	housing	and	women,	children	and	youth	problems.
Keywords:	life	quality	database,	application	of	Geographic	Information	System,	Pattani

 บทนำา
	 คุณภาพชีวิตเป็นสิง่ทีห่ลายๆ	หน่วยงานให้ความส�าคัญ
มาช้านาน	แต่มุมมองและการให้ความหมายของคุณภาพ
ชีวิตของแต่ละหน่วยงานให้ความส�าคัญแตกต่างกันไปเช่น	
องค์การยูเนสโก	 (UNESCO,	1978)	ได้ให้ความหมายของ
คุณภาพชีวิตว่า	ความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจ	มีความสุข	
ความพอใจต่อองค์ประกอบต่างๆ	ที่มีส่วนส�าคัญต่อบุคคล
นั้นๆ	ได้แก่	อาหาร	สุขภาพอนามัย	โภชนาการ	การศึกษา	
สิ่งแวดล้อม	รายได้	ที่อยู่อาศัย	และทรัพยากร	ส่วนองค์การ
อนามัยโลกกลับมองคุณภาพชวีิตในอีกมุมมองหนึ่ง	นั่นคือ
คุณภาพชีวิต	หมายถึง	การรับรู้ของแต่ละบุคคลที่มีต่อชีวิต
ของตนเอง	 ในบริบทของวัฒนธรรมและสังคมที่บุคคลนั้น
อาศัยอยู่เชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมายและความคาดหวังของ
บุคคลนั้นๆ	(World	Health	Organization,	1997)	ส�าหรับ
ประเทศไทย	หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตมากที่สุด
คือ	กรมการพัฒนาชมุชน	ซ่ึงกรมการพัฒนาชมุชนได้กล่าวถงึ 
คุณภาพชีวิตไว้ว่า	 เป็นการด�ารงชีวิตของมนุษย์ในระดับที่
เหมาะสมตามความจ�าเป็นขั้นพ้ืนฐานทีไ่ด้ก�าหนดไว้ในสงัคม
หนึ่งๆ	ในช่วงเวลาหนึ่งๆ	(กรมการพัฒนาชุมชน,	2555)
	 จากมุมมองที่แตกต่างกันนี้เองท�าให้แต่ละหน่วยงาน 
มีการพัฒนาดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตของตนขึ้นมาโดยมี
วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน	 และได้มีการพัฒนาดัชนีวัด
คุณภาพชีวิตเรื่อยมา	 โดยมีแนวคิดว่าการวัดคุณภาพชีวิต 
ให้ได้อย่างสมบูรณ์	ต้องวัดทั้งด้านอัตวิสัยและภาวะวสิัย 
เพ่ือให้ครอบคลมุคุณภาพชีวิตในทกุมิต	ิทั้งมิตด้ิานเศรษฐกจิ	
ด้านครอบครัว	ด้านการท�างาน	ด้านสังคมและด้านการมี 
ส่วนร่วม	ด้านสขุภาพและการดูแลสขุภาพ	และด้านการพัฒนา
ตนเอง	(นงเยาว์	อรุณศิริวงศ์,	2556)	ส�าหรับประเทศไทยมี
หลายหน่วยงานทีมี่ตวัชี้วดัคุณภาพชีวิตหลายดัชน	ีโดยแต่ละ

ดัชนีมีกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน	 ได้แก่	กลุ่มเป้าหมาย
เด็ก	 เยาวชน	ผู้ด้อยโอกาส	คนพิการ	หรือประชาชนทั่วไป 
ตัวชี้วัดที่น่าสนใจและเป็นที่รู้จัก	 ได้แก่	 เครื่องชี้ภาวะสังคม	
ข้อมูลพ้ืนฐานระดับหมู่บ้าน	 (กชช.2ค)	ข้อมูลความจ�าเป็น
พ้ืนฐาน	 (จปฐ.)	ตัวชี้วัดสุขภาพดีถ้วนหน้า	และดัชนีความ
ยากจน	ซ่ึงจะเหน็ได้จากงานวิจยัของหลายๆ	คนทีน่�าตวัชี้วดั 
เหล่านี้มาศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน	 เช่น	 สาธินี 
เทพสุวรรณ์	(2553)	ที่วิจัยเรื่องดัชนีความอยู่ดีมีสุขมวลรวม
ของคนไทย	โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิของสถาบันวิจัยประชากร
และสังคมของมหาวิทยาลัยมหิดลมาใช้ศึกษาประชากรใน
จังหวดัชยันาท	ปริญญา	ยิม้ประเสริฐ	และ	นนัทยิา	น้อยจันทร์ 
(2555)	 วิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตาม
ความจ�าเป็นพ้ืนฐานของประชาชนในจังหวัดอุทัยธานี 
โดยประยุกต์ตัวชี้วัดจากเกณฑ์ชี้วัดจากข้อมูลความจ�าเป็น 
พ้ืนฐาน	(จปฐ.)	ย	ิควิน	และ	ขนษิฐา	นนัทบตุร	(2555)	ทีศ่กึษา
คุณภาพชีวิตของแรงงานก่อสร้างในสาธารณรัฐประชาชนจีน 
โดยใช้แบบสอบถามขององค์การอนามัยโลกที่แปลเป็น 
ภาษาจีน	และ	กวินารตัน์	สทุธิสคุนธ์,	จุฑาธิป	ศลีบตุร,	จิราพร 
ชมพิกุล,	เกรียงศักดิ์	ธรรมอภิพล,	และ	สมชาย	วิริภิรมย์กูล	
(2559)	ทีใ่ช้แบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก 
ศึกษาคุณภาพชีวิตของครอบครัวผู้สูงอายุที่ประสบสภาวะ
ยากล�าบาก
	 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ท�าการศึกษาคุณภาพชีวิต
เฉพาะกลุ่ม	เฉพาะด้านที่มีการพัฒนาตัวชี้วัดขึ้นมาเอง	หรือ
สมัภาษณ์เชิงลึก	เช่น	งานของ	กมลชนก	ข�าสวุรรณ	และ	บรุเทพ 
โชคธนานุกูล	 (2555)	ศึกษาครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวในพ้ืนที่
เขตกรงุเทพมหานครและนครปฐม	โดยการสมัภาษณ์ระดับลึก 
แม่เล้ียงเด่ียวในประเด็นการเป็นชายขอบและความไม่เป็นธรรม 
ในสงัคม	มานพ	หวงัสวสัด์ิโอฬาร	และ	วรเดช	จันทรศร	(2556) 
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ที่ท�าการส�ารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
นครขอนแก่น	โดยใช้แบบสมัภาษณ์ชนดิมีโครงสร้างทีพั่ฒนา 
ขึ้นมาเอง	อรุณ	 โรจนหัสดิน	 (2556)	ที่ศึกษาคุณภาพชีวิต
การท�างานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต�าบลในจังหวัด
ชายแดนใต้	ในพื้นที่อ�าเภอสายบุรี	จังหวัดปัตตานีที่เป็นการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม	
เป็นต้น
	 การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตนอกจากจะใช้วิธีการพรรณนา	
ร่วมกับสถิติพื้นฐาน	เช่น	ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
แล้วยังมีการน�าวิธีการทางสถิติอ่ืนๆ	มาใช้ในการวิเคราะห์
เช่น	t-test	และ	f-test	เช่น	งานของ	ศรีสุดา	มีช�านาญ	และ
สมชาย	ลักขณานุรักษ์	 (2553)	ที่วิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในอ�าเภอนครชยัศรี	จังหวดันครปฐมทีเ่ปรียบเทยีบ
คุณภาพชีวิตตามปัจจัยส่วนบุคคล	มนตร	ี เกิดมีมูล	 (2555)	
ที่วิจัยคุณภาพชีวิตของคนไทยที่อาศัยอยู ่ในเมืองต่างๆ 
15	จังหวดัโดยศกึษาปัจจัยทีมี่ผลต่อคุณภาพชีวิตด้านต่างๆ	
ของคนในเขตเมือง
	 การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตด้วยวิธีการวิเคราะห์การ
ถดถอย	เช่น	งานของ	ปกรณ์	วามวาณิชย์	(2553)	ที่วิจัยเรื่อง
คุณภาพชีวิตของประชากรในต�าบลวารินช�าราบและต�าบล
แสนสุข	อ�าเภอวารินช�าราบ	 จังหวัดอุบลราชธานี	ราเชนทร์ 
ชินทยารงัสรรค์	(2554)	ทีว่ิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตกบัการเตบิโต
ทางเศรษฐกิจและการกระจายรายได้จากข้อมูลภาคตัดของ	
125	ประเทศ	จีราพร	ทองดี,	ดาราวรรณ	รองเมือง,	และ	ฉนัทนา 
นาคฉัตรีย์	(2555)	ที่วิจัยเรื่องภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ของผูส้งูอายใุนจังหวดัชายแดนภาคใต้	และ	กรรณกิา	เรืองเดช, 
อะหมัดลตุฟี	กามา,	ไพบลูย์	ชาวสวนศรีเจริญ,	และ	สชุาต	ิสงัแก้ว 
(2556)	ทีว่ิจัยเรื่องปัจจัยท�านายคุณภาพชีวิตของผูไ้ด้รบัความ
รุนแรงจากสถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัดยะลา
	 นอกจากการน�าข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคมที่ได้จาก
การส�ารวจ	แบบสัมภาษณ์	แบบสอบถาม	หรือจากข้อมูล 
ทุติยภูมิแล้ว	การศึกษาคุณภาพชีวิตยังได้มีการน�าข้อมูล
ดาวเทยีมมาใช้ร่วมกบัข้อมูลด้านอ่ืนๆ	เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพ
ชีวิต	เช่น	งานของ	Li	และ	Weng	(2007)	ได้ใช้ข้อมูลดาวเทยีม
ร่วมกับส�ามะโนประชากรในการศึกษาคุณภาพชีวิตของเมือง
อินเดียนาโพลิส	รฐัอินเดียนา	สหรฐัอเมริกา	โดยใช้ข้อมูลด้าน 
สิ่งแวดล้อมที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลดาวเทียมประกอบ
ด้วยสิ่งปลูกสร้าง	 ดัชนีความเขียว	และอุณหภูมิพ้ืนผิว	และ
ด้านสงัคม-เศรษฐกจิทีไ่ด้จากส�ามะโนประชากรอีก	26	ตวัแปร 
จากนั้นน� าข ้ อ มูลทั้งหมดมาวิเคราะห ์องค ์ประกอบ 
ให้	3	องค์ประกอบจาก	10	ตวัแปร	ทีมี่ร้อยละความแปรปรวน
สะสมได้	87.21	โดยองค์ประกอบที	่1	คือ	ด้านเศรษฐกจิ	องค์

ประกอบที่	2	คือ	ด้านสิ่งแวดล้อม	และองค์ประกอบที่	3	คือ	
ด้านความแออัด	และ	Lo	และ	Faber	 (1997)	 ได้ใช้ข้อมูล
ดาวเทยีมร่วมกบัส�ามะโนประชากรในการศกึษาคุณภาพชีวิต
ของเมืองแอตเทน-คลาก	รัฐจอร์เจีย	สหรัฐอเมริกา	โดยใช้
ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลดาวเทียม
ประกอบด้วย	การใช้ประโยชน์ที่ดิน	ดัชนีพืชพรรณ	อุณหภูมิ
พ้ืนผิว	และด้านสังคม-เศรษฐกิจที่ได้จากส�ามะโนประชากร	
ประกอบด้วย	ความหนาแน่นประชากร	รายได้เฉลี่ย	ราคาที่
อยู่อาศัย	และเปอร์เซ็นต์การเข้าเรียนระดับปริญญาตร	ีจาก
นั้นน�าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์องค์ประกอบ	ให้ผลการศกึษา 
2	องค์ประกอบที่มีร้อยละความแปรปรวนสะสมได้	 75.25 
โดยองค์ประกอบที่	 1	 มีความแปรปรวนเท่ากับ	3.79	 คือ 
ด้านสิ่งแวดล้อม	องค์ประกอบที่	2	มีความแปรปรวนเท่ากับ	
1.47	คือ	ด้านเศรษฐกิจ
	 จากที่กล่าวมาแล้วจะพบว่าการศึกษาคุณภาพชีวิตมี
ความหลากหลายทั้งด้านวิธีการศึกษาและข้อมูลที่ใช้ในการ
ศกึษา	ดังนั้นเพ่ือเป็นการประหยดัค่าใช้จ่าย	และการลงส�ารวจ
พ้ืนที่ที่ไม่ปลอดภัย	 จึงเกิดความคิดที่จะน�าข้อมูลทุติยภูมิ
ที่เผยแพร่ทั่วไป	และข้อมูลดาวเทียมมาใช้ให้เกิดประโยชน ์
ซ่ึงจะต้องมีการคัดเลือกตวัแปรทีมี่นยัส�าคัญต่อระดับคุณภาพ
ชีวิต	และเมื่อได้ตัวแปรที่มีนัยส�าคัญแล้ว	ควรมีการน�าเสนอ	
หรือ	 เสนอแนะแนวทางในการจัดการข้อมูลดังกล่าวให้เป็น
ระบบ	และเข้าใจง่าย	 จึงได้น�าระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์
เข้ามาเป็นเครื่องมือในการจัดการข้อมูล	ซ่ึงเป็นทีม่าของการ
วิจัยในครั้งนี้

 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพ่ือศึกษาและคัดเลือกตัวชี้วัดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ครอบคลุมมิติทั้งด้านเศรษฐกิจ	สังคม	และสิ่งแวดล้อม
	 2.	ออกแบบฐานข้อมูลและจดัท�าแผนทีคุ่ณภาพชีวิตของ
ประชากรในจงัหวดัปัตตานโีดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	ทราบถงึรายละเอียดฐานข้อมูลด้านเศรษฐกจิ	สงัคม
และสิ่งแวดล้อมของหน่วยงานในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอยู่ในปัจจุบัน
	 2.	สามารถน�าข้อมลูทุติยภมูริ่วมกับข้อมลูดาวเทียมมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดท�าฐานข้อมูลคุณภาพชีวิตได้
	 3.	ได้ฐานข้อมูลคุณภาพชีวิตที่สามารถน�าไปใช้เพ่ือ
ก�าหนดนโยบายและวางแผนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชากรในจังหวัดปัตตานี	และประยุกต์ใช้ในจังหวัดอ่ืนๆ
ที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน

การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดปัตตานี
อภิรดี สรวิสูตร และ อัญญ์ณิชตา รุ่งวิชานิวัฒน์ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562

 ขอบเขตการศึกษา
	 ขอบเขตทางพื้นที่
	 การศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมพ้ืนที่ จังหวัดป ัตตาน ี

โดยการศกึษา	2	ระดับ	คือ	ภาพรวมในระดับอ�าเภอครอบคลุม
พ้ืนที่	 12	อ�าเภอ	และการศึกษาระดับต�าบลและเทศบาล 
รวม	113	แห่ง	(แผนที่	1)

แผนที่	1	ขอบเขตพื้นที่ศึกษา

 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการศึกษา	คือ	ประชาชนที่มีอายุ	15-60	ปี
ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปัตตานี	โดยเก็บข้อมูลแบบสอบถามใน
ช่วงเดือนพฤษภาคม	2558-กรกฎาคม	2558	การศกึษาครั้งนี้ 
ก�าหนดโควต้าให้แต่ละอ�าเภอเกบ็ตวัอย่างอ�าเภอละ	20-35	คน 
จากนั้นจะเกบ็ตวัอย่างแบบบงัเอิญ	รวมจ�านวนกลุ่มตวัอย่าง
ทั้งหมด	303	คน
	 ขอบเขตเนื้อหา
	 1.	ศึกษาข้อมูลคุณภาพชีวิตจากการทบทวนเอกสาร	
และการสืบค้นฐานข้อมูลคุณภาพชีวิตของหน่วยงานต่างๆ	
ในประเทศไทยที่เผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์	 โดยรวบรวมจาก	
9	แหล่งข้อมูล	 คือ	1)	 ดัชนีชี้วัดสถานการณ์ทางสังคมตาม
ภารกจิของกระทรวงความม่ันคงของมนษุย์ปี	2559	2)	ตวัชี้วัด 
กระทรวงสาธารณสุขตามยุทธศาสตร ์ของกระทรวง
สาธารณสขุปี	2559	3)	ตวัชี้วดัตามเกณฑ์ความจ�าเป็นพ้ืนฐาน 
(จปฐ.)	ของกรมการพัฒนาชมุชน	4)	ดัชนคีวามอยูเ่ยน็เป็นสขุ
ปี	2549-2555	ของส�านกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติ	5)	ดัชนีวัดความอยู่ดีมีสุขของส�านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติปี	 2550 
6)	ดัชนคีวามก้าวหน้าของคนปี	2546	ของส�านกังานโครงการ
พัฒนาแห่งสหประชาชาต	ิ(UNDP)	7)	ดัชนคีวามก้าวหน้าของ
คนปี	2558	ของส�านกังานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาต	ิ
(UNDP)	8)	ดัชนีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยที่สอดคล้องกับ

บริบทตามรัฐธรรมนูญปี	2550	และ	9)	ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
ที่วิเคราะห์จากข้อมูลดาวเทียมที่ได้จากการทบทวนเอกสาร
ที่เกี่ยวข้อง	ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มตัวชี้วัดที่ได้จากแหล่งข้อมูล
ทั้งหมดเป็น	12	หมวด	73	ตัวแปร	(ตารางที่	1)
	 2.	ออกแบบสอบถามโดยใช้เครื่องมือวัดคุณภาพ
ชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย	 เก็บ
แบบสอบถามจากกลุม่ตวัอย่างจ�านวน	303	คนใน	12	อ�าเภอ 
จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามและน�าเสนอข้อมูล
คุณภาพชีวิตรายอ�าเภอ
	 3.	วิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตทั้ง	73	ตัวแปร	2	วิธีคือ	
1)	วิธีการวิเคราะห์การถดถอย	(regression	analysis)	แบบ 
ขั้นตอน	 (stepwise)	 โดยก�าหนดให้จ�านวนข้อที่ผ่านตาม
เกณฑ์ตัวชี้วัด	จปฐ.	 เป็นตัวแปรตาม	 (Y)	และ	2)	วิธีการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ	 (factor	analysis)	จากนั้นน�าเสนอ
ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ทั้งสองวิธีทั้งระดับต�าบลและอ�าเภอ 
ในรูปแบบพรรณนาและแผนที่
	 4.	คัดเลือกตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต	จากการเปรียบเทียบ
ความสมัพันธ์ของระดับคุณภาพชีวิตทีไ่ด้จากแบบสอบถามกบั
วิธีการวิเคราะห์การถดถอย	และวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ	(R2)
	 5.	น�าตัวแปรที่ท�าให้มีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
มากที่สุด	ไปออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิต
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	 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา
	 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา	 2	ปี	 เริ่มจาก	 เมษายน 

ตารางที่	1	ข้อมูลหมวดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตและตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา

หมวดของตัวชี้วัด จ�านวน
ตวัแปร รายละเอียดตัวแปร

1.	ข้อมูลทั่วไป 	 3 จ�านวนประชากรทั้งหมด	(2559)	จ�านวนครัวเรือน	(2559)	ความหนาแน่นประชากร	(2559)
2.	ด้านประชากร 	 3 ประชากรอายุน้อยกว่า	1	ปี	(2559)	จ�านวนผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้	(2555)

จ�านวนผู้สูงอายุที่ถูกท�าร้ายร่างกายและจิตใจ	(2555)
3.	ด้านสุขภาพกาย
	 และจิตใจ

	 6 จ�านวนประชากรที่ติดสุราเรื้อรัง	(2555)	จ�านวนประชากรที่ติดสารเสพติดร้ายแรง	(2555)	
จ�านวนประชากรที่ติดเชื้อเอดส์	(2555)	จ�านวนประชากรที่มีอาการจิต/ประสาท	(2555)
จ�านวนคนพิการที่ยังไม่ได้รับความช่วยเหลือ	(2555)	จ�านวนคนพิการที่ถูกทอดทิ้ง	(2555)

4.	ด้านแรงงาน 	 1 จ�านวนคนไม่มีอาชีพ	(2555)
5.	ด้านเศรษฐกิจ 	 4 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคนต่อปี	(2556)	รายได้ต่อคนต่อปี	(2559)	จ�านวนประชากรที่มีรายได้น้อย 

ที่มีหนี้สิน	(2556)	สัดส่วนคนจน	(2556)	
6.	ด้านการศึกษา 	 4 จ�านวนคนที่ไม่ได้รับการศึกษา	(2555)	จ�านวนเด็กที่ไม่สามารถเข้าศึกษาต่อตามภาคบังคับได้	

(2555)	จ�านวนเด็กที่ออกเรียนกลางคันในภาคการศึกษาบังคับ	(2555)	จ�านวนคนที่
จบการศึกษาชั้นประถมแต่ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้	(2555)

7.	ด้านครอบครัว 	 9 จ�านวนเด็กถูกทอดทิ้ง	(2555)	จ�านวนเด็กก�าพร้า	(2555)	จ�านวนเด็กและเยาวชนที่ดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	(2555)	จ�านวนเด็กและเยาวชนที่มั่วสุมและท�าความร�าคาญให้ชาวบ้าน	
(2555)	จ�านวนเด็กและเยาวชนที่ติดเกมและเล่นการพนันต่างๆ	(2555)	จ�านวนเด็กเร่ร่อน	
ขอทาน	(2555)	จ�านวนครอบครัวหย่าร้าง	(2555)	จ�านวนครอบครัวที่กระท�าความรุนแรง 
ต่อเด็กและสตรี	(2555)	จ�านวนสตรีหม้ายที่ต้องเลี้ยงดูบุตรเพียงล�าพัง	(2555)

8.	ด้านความปลอดภัย
	 ในชีวิตและทรัพย์สิน

	 5 จ�านวนประชากรที่ถูกท�าร้ายร่างกาย	(2555)	จ�านวนประชาชนที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ	(2555)	
จ�านวนประชาชนที่ได้รับอุบัติเหตุจากยานพาหนะ	(2555)	จ�านวนประชาชนที่ประสบภัยจากที่
ท�างาน	(2555)	จ�านวนประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากสาธารณภัย	(2555)

9.	ด้านที่อยู่อาศัย
	 และสภาพแวดล้อม

	 4 จ�านวนครัวเรือนที่อาศัยในสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม	(2555)	จ�านวนครัวเรือนทีมีสภาพที่อยู่
ไม่มั่นคงถาวร	(2555)	จ�านวนครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยธรรมชาติ	(2555) 
จ�านวนครัวเรือนที่ไม่มีกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย	(2555)

10.	ด้านสังคม 	 1 จ�านวนกลุ่มเครือข่ายที่มีปัญหาเรื่องความปรองดอง	(2555)
11.	ข้อมูล	จปฐ. 	31 จ�านวนข้อที่ผ่านเกณฑ์ตามตัวชี้วัด	จปฐ.	(2559)	ร้อยละของคนไม่ผ่านเกณฑ์ข้อ	1-30	(2559)
12.	ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม 	 2 ผลต่างดัชนีพืชพรรณ	(2558-59)	อุณหภูมิพื้นผิว	(2558-59)
รวม 	73

 ผลการวิจัย
 การเตรียมข้อมูลก่อนการวิเคราะห์
	 ในการเตรียมข้อมูลก่อนการวิเคราะห์จะประกอบด้วย 
3	ส่วน	คือ

	 1.	การเตรียมข้อมูลดาวเทียม	ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้
ดาวเทยีม	LANDSAT	8	จ�านวน	2	ภาพคือ	path	128	row	55 
วนัที	่18	มีนาคม	2558	ทีค่รอบคลมุพ้ืนที	่8	อ�าเภอของจงัหวดั
ปัตตานี	คือ	อ�าเภอเมืองปัตตานี	โคกโพธิ์	ทุ่งยางแดง	มายอ	

การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดปัตตานี
อภิรดี สรวิสูตร และ อัญญ์ณิชตา รุ่งวิชานิวัฒน์ 

2558-มีนาคม	2560
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แม่ลาน	ยะรัง	ยะหริ่ง	และหนองจิก	และ	path	127	row	55 
วันที่	 14	 เมษายน	2559	ที่ครอบคลุมพ้ืนที่	 4	อ�าเภอ	 คือ	
ปะนาเระ	 สายบุรี	 กะพ้อ	 และไม้แก่น	 หลังจากได้ข้อมูล
ดาวเทียมแล้วได้ท�าการปรับแก้เชิงเรขาคณิตเพ่ือให้ข้อมูลมี
พิกัดตรงกัน	และตัดข้อมูลให้มีขอบเขตตามขอบเขตจังหวัด
ปัตตานี
	 2.	การเตรียมข้อมูลที่ได้จากหน่วยงาน	โดยเริ่มจาก
	 	 2.1	 การรวบรวมตวัชี้วดัคุณภาพชีวิตของหน่วยงาน 
ต่างๆ	 ครอบคลุมทั้งตัวชี้วัดด้านสังคม	 เศรษฐกิจ	 และ 
สิ่งแวดล้อม	จ�านวน	9	แหล่งข้อมูล	12	หมวดตัวชี้วัด	และ	
73	ตัวแปร
	 	 2.2	 น�าเข้าข้อมูลทั้งหมดลงในตารางในโปรแกรม	
SPSS	โดยใส่รายละเอียดของแต่ละตัวแปรตามรายละเอียด
ของแต่ละต�าบล/เทศบาล	ทั้งหมด	113	แห่ง
	 3.	การเตรียมข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสอบถาม	ประกอบด้วย
	 	 3.1	 สร ้ า ง คู ่ มื อลงรหั สแบบสอบถาม	 ตาม
แบบสอบถามแต่ละข้อ	 โดยก�าหนดชื่อตัวแปร	ค�าอธิบาย
ตัวแปร	ชนิดตัวแปร	ความกว้างของข้อมูลแต่ละตัวแปร	และ
รายละเอียดของข้อมูลแต่ละตัวแปร	
	 	 3.2	 ลงรหัสแบบสอบถามแต่ละข ้อแต่ละชุดใน

โปรแกรม	Excel	 โดยก�าหนดให้แนวตั้งคือ	ตัวแปรของ
แบบสอบถาม	 แนวนอนคือ	 ข ้อมูลของแบบสอบถาม 
แต่ละชดุ	จากนั้นน�าเข้าสูโ่ปรแกรม	SPSS	เพ่ือวิเคราะห์ต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูลดาวเทียม
	 1.	การวิเคราะห์ผลต่างดัชนีพืชพรรณ	 (Normalized	
Difference	Vegetation	Index)
	 	 ผลจากการวิเคราะห์ผลต่างดัชนพืีชพรรณ	พบว่า	ค่าที่
ได้อยู่ระหว่าง	-0.21	ถึง	0.61	โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่	0.35	และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D.)	0.11	โดยพื้นที่ป่าไม้ค่าดัชนี
พืชพรรณอยูร่ะหว่าง	0.4-0.5	ส่วนพ้ืนทีท่ีเ่ป็นป่าชายเลนจะมี
ค่าดัชนพืีชพรรณน้อยกว่าพ้ืนทีท่ีเ่ป็นป่าไม้เล็กน้อย	เนือ่งจาก
อยู่ในน�้า	 พ้ืนที่เป็นสวนผสมมีค่าดัชนีพืชพรรณอยู่ระหว่าง	
0.3-0.4	พื้นที่นาข้าวมีค่าดัชนีพืชพรรณประมาณ	0.15-0.25	
พ้ืนทีห่น้าดินเปิดมีค่าดัชนพืีชพรรณประมาณ	0.05-0.10	และ
พ้ืนที่ที่มีน�้าเป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่จะมีค่าน้อยกว่า	0.0 
ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ผลต่างดัชนีพืชพรรณจะแสดงเป็น
ภาพขาวด�า	 โดยบริเวณที่เป็นสีด�า	 คือ	 พ้ืนที่น�า้ที่มีค่าดัชนี
พืชพรรณน้อย	บริเวณที่มีสีขาว	ยิ่งขาวมากยิ่งมีค่าดัชนีพืช
พรรณมากโดยพ้ืนทีป่่าไม้จะมีความสว่างมากทีส่ดุ	(แผนที	่2)

แผนที่	2	ผลการวิเคราะห์ผลต่างดัชนีพืชพรรณ

	 2.	การวิเคราะห์อุณหภูมิพ้ืนผวิ	(surface	temperature)	
	 	 ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าสูงสุดของอุณหภูมิพ้ืนผิว	
คือ	41.1	องศาเซลเซียส	มีค่าเฉลีย่อยูท่ี	่29.6	องศาเซลเซียส	
และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	2.5	 โดยพ้ืนที่ที่เป็นสิ่งปลูก

สร้างจะมีอุณหภูมิประมาณ	35-40	องศาเซลเซียส	 (สีขาว)	
พ้ืนทีท่ีเ่ป็นป่าไม้	และป่าชายเลนจะมีอุณหภูมิประมาณ	28-34	
องศาเซลเซียส	(สีเทาแก่)	(แผนที่	3)
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แผนที่	3	ผลการวิเคราะห์อุณหภูมิพื้นผิว

	 การวิเคราะห์การถดถอย
	 วิเคราะห ์การถดถอย	 (regression	 analysis) 
ประกอบด้วย	ตัวแปรต้น	72	ตัวแปร	 (X1-X72)	ตัวแปรตาม 
1	ตัวแปร	 (Y)	 ใช้การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณแบบ
ขั้นตอน	(stepwise	multiple	regression)	เพื่อหาตัวแปรที่
เป็นตัวก�าหนดคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดปัตตานี	
จ�านวนผลการวิเคราะห์ทั้งสิ้น	11	โมเดล	โดยโมเดลที่	11 
ให้ผลการศึกษาท่ีดีที่สุด	 คือมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ	
(R2)	เท่ากับ	0.739	(ตาราง	2)	ประกอบด้วยตัวแปรทั้งหมด 
11	ตวั	ตามล�าดับ	ตวัแปรทีส่่งผลต่อระดับคุณภาพชีวติ	ได้แก่ 
1)	 ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ครัวเรือนมีการ
ป้องกนัอุบตัภัิยอย่างถกูวิธ	ี(จปฐ.)	2)	ร้อยละของจ�านวนคนที ่
ไม่ผ่านเกณฑ์เด็กอาย	ุ6-14	ปีได้รบัการศกึษาภาคบงัคับ	9	ปี	
(จปฐ.)	3)	ร้อยละของจ�านวนคนทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์คนในครวัเรือน 
ไม่ด่ืมสุรา	 (จปฐ.)	4)	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ ์
เด็กจบการศกึษาบงัคับ	9	ปีทีไ่ม่ได้เรียนต่อและยงัไม่มีงานท�า 
ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ	 (จปฐ.)	5)	จ�านวนประชากร
ทั้งหมด	6)	 ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คนอายุ
มากกว่า	60	ปีเตม็ขึ้นไป	มีอาชีพและมีรายได้	(จปฐ.)	7)	ร้อยละ 

ของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์เด็กอายุ	3-5	ปีเต็มได้รับการ
เลี้ยงดู	 เตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน	(จปฐ.)	8)	ค่าเฉลี่ย
ดัชนพืีชพรรณ	9)	จ�านวนคนไม่เคยได้รบัการศกึษา	10)	ร้อยละ 
ของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์เด็กแรกเกิดได้กินนมแม ่
อย่างเดียวอย่างน้อย	6	 เดือนแรกติดต่อกัน	 (จปฐ.)	และ	
11)	จ�านวนประชากรที่ถูกท�าร้ายร่างกาย	ผลที่ได้จากการน�า
ตัวแปรทั้ง	 11	ตัวแปรมาแทนค่าตัวแปรในสมการและน�า
มาจัดท�าในรูปแบบแผนที่	 (แผนที่	 4)	พบว่าระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในปัตตานีมีค่าระหว่าง	-1.65	ถึง	33.41 
จากนั้นได้แบ่งระดับคุณภาพชีวิตออกเป็น	 5	 ระดับคือ 
มากที่สุด	มาก	ปานกลาง	น้อย	และน้อยที่สุด	โดยต�าบลที่มี
คุณภาพชีวิตระดับมากทีส่ดุมี	7	ต�าบล	คือ	ต�าบลบ้านกลางและ
ต�าบลควน	อ�าเภอปะนาเระ	ต�าบลทุง่คล้า	อ�าเภอสายบรุี	ต�าบล
ไม้แก่น	อ�าเภอไม้แก่น	ต�าบลตันหยงจึงงา	และต�าบลปุลากง	
อ�าเภอยะหริ่ง	และต�าบลสาคอใต้	อ�าเภอมายอ	ส่วนต�าบล 
ที่มีระดับคุณภาพชีวิตน้อยที่สุดมี	5	ต�าบล	คือ	ต�าบลพิเทน	
อ�าเภอทุ่งยางแดง	ต�าบลมะกรูด	อ�าเภอโคกโพธิ์	ต�าบลบานา 
อ�าเภอเมืองปัตตาน	ีเทศบาลเมืองปัตตาน	ีและเทศบาลต�าบล
บ่อทอง

การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดปัตตานี
อภิรดี สรวิสูตร และ อัญญ์ณิชตา รุ่งวิชานิวัฒน์ 
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ตารางที่	2	ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น	(coefficient	of	determinate-R	square)	ของสมการที่เป็นไปได้
	 	 	 	 ทั้งหมดที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอย

model R R	square adjusted	R	
square

Std.	error	of	
the estimate

1 .582 .338 .332 6.164
2 .672 .452 .441 5.638
3 .718 .515 .501 5.327
4 .753 .568 .551 5.056
5 .784 .615 .596 4.795
6 .803 .645 .624 4.627
7 .819 .670 .647 4.481
8 .829 .687 .662 4.386
9 .843 .710 .683 4.247
10 .852 .726 .697 4.148
11 .859 .739 .708 4.074

แผนที่	4	ระดับคุณภาพชีวิตของประชากรในจังหวัดปัตตานีที่วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอย

	 การวิเคราะห์องค์ประกอบ
	 การวิเคราะห์องค์ประกอบในงานวิจัยนีไ้ด้มีการทดสอบ
ความเหมาะสมของตัวแปรที่น�ามาใช้ด้วยวิธ	ี KMO	and 
Bartlett’s	Test	โดยได้ทดสอบและคัดเลือกตัวแปรออกจน 
มีค่า	KMO	and	Bartlett’s	Test	ที่	0.880	ซึ่งมีตัวแปรเหลือ
เพียง	16	ตัวแปรจาก	72	ตัวแปรโดยค่าการสกัดข้อมูลของ
ตัวแปรที่น�ามาใช้มีค่าระหว่าง	0.560	ถึง	0.939	จากข้อมูล

ทั้ง	16	ตวัแปรสามารถจ�าแนกองค์ประกอบได้	2	องค์ประกอบ
ดังนี้	 องค์ประกอบที่	 1	 มีความแปรปรวนมากที่สุดเท่ากับ	
7.702	และองค์ประกอบที่	2	มีความแปรปรวน	5.284	และ
ร้อยละของความแปรปรวนสะสมได้	81.162
	 องค์ประกอบที	่1	ประกอบด้วย	1)	ร้อยละของจ�านวนคน 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ทุกคนในครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ	
ปลอดภัยและได้มาตรฐาน	 (จปฐ.)	2)	ร้อยละของจ�านวนคน
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ที่ไม่ผ่านเกณฑ์คนในครัวเรือนมีการใช้ยาเพื่อบ�าบัด	บรรเทา
อาการเจ็บป่วยเบือ้งต้นอย่างเหมาะสม	(จปฐ.)	3)	ร้อยละของ
จ�านวนคนทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ครวัเรือนมีความม่ันคงในทีอ่ยูอ่าศยั 
และบ้านมีสภาพคงทนถาวร	(จปฐ.)	4)	ร้อยละของจ�านวนคน
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ครัวเรือนมีน�้าสะอาดส�าหรับด่ืมและบริโภค 
เพียงพอตลอดปี	(จปฐ.)	5)	ร้อยละของจ�านวนคนทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ 
ครวัเรือนมีน�้าใช้เพียงพอตลอดปี	(จปฐ.)	6)	ร้อยละของจ�านวน
คนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบ
เรียบร้อย	สะอาด	ถกูสขุลกัษณะ	(จปฐ.)	7)	ร้อยละของจ�านวน
คนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ	 (จปฐ.) 
8)	ร้อยละของจ�านวนคนทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ครวัเรือนมีการป้องกนั 
อุบัติภัยอย่างถูกวิธี	 (จปฐ.)	 9)	 ร้อยละของจ�านวนคนที่ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ครอบครวัมีความอบอุ่น	(จปฐ.)	10)	ร้อยละของ
จ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คนพิการได้รับการดูแลจากคนใน
ครัวเรือน	หมู่บ้าน/ชุมชนหรือภาครัฐ	(จปฐ.)
	 องค์ประกอบที่	 2	ประกอบด้วย	1)	จ�านวนประชาชน
ที่ติดสารเสพติดร้ายแรง	 2)	 จ�านวนคนที่จบการศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาแต่ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้	3)	จ�านวน
ประชากรทีมี่รายได้น้อยทีมี่หน้ีสนิ	4)	จ�านวนเด็กก�าพร้า	5)	จ�านวน 
เด็กและเยาวชนที่มั่วสุมและท�าความร�าคาญให้ชาวบ้าน	และ	
6)	จ�านวนสตรีหม้ายที่ต้องเลี้ยงดูบุตรเพียงล�าพัง
	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบหลังจากหมุนแกนแล้ว 
พบว่า	ตวัแปร	10	ตวัแปรทีมี่ค่าน�า้หนกัมากในองค์ประกอบที	่1 
ซึ่งปัจจัยในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่มาจากเกณฑ์	จปฐ.	ในหมวดที่	2	
มีบ้านอาศัยถึง	7	ข้อ	รองลงมาคือหมวดที่	1	สุขภาพดี	2	ข้อ
และ	หมวดที่	5	ปลูกฝังค่านิยมไทย	1	ข้อ	ดังนั้นอาจตั้งชื่อ
ปัจจัยด้านนี้ว่า	สุขภาพและที่อยู่อาศัย	ตัวแปรที่มีค่าน�้าหนัก
มากในองค์ประกอบที่	2	มี	6	ตัวแปร	ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปัญหา
เกีย่วกบัเด็กและเยาวชน	ดังนั้นอาจตั้งชื่อปัจจัยด้านนีว่้า	การ
ศึกษา	รายได้และปัญหาครอบครัว

	 ผลที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบครั้งนี้ได้จ�านวน
องค์ประกอบ	2	องค์ประกอบและมีร้อยละของความแปรปรวน
สะสม	81.16	(ตารางที่	3)	หลังจากได้องค์ประกอบทั้งสองที่
อธิบายความผันแปรของข้อมูลคุณภาพชีวิตทั้ง	16	ตัวแปร
แล้ว	ได้น�าค่าของการวเิคราะห์ที่ได้ไปจัดท�าแผนที่ของแต่ละ
องค์ประกอบ	 เนื่องจากข้อมูลที่ได้มาจากหน่วยงาน	มีบาง
ตัวแปรของบางต�าบลที่ไม่มีข้อมูล	 จึงแสดงเฉพาะบริเวณที่
มีข้อมูล	ส่วนพื้นที่ที่ไม่มีข้อมูลมี	6	พื้นที่	คือ	ต�าบลตันหยง
จึงงา	ต�าบลปุรากง	อ�าเภอยะหริ่ง	ต�าบลสาคอใต้	และต�าบล
ปานนั	อ�าเภอมายอ	ต�าบลทุง่คล้า	อ�าเภอสายบรุี	ต�าบลไม้แก่น	
อ�าเภอไม้แก่น
	 ผลที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบที่	1	พบว่า	ระดับ
คุณภาพชีวิตของแต่ละต�าบลมี	3	ระดับ	คือ	ระดับน้อยที่สุด	
คือ	ต�าบลพิเทน	อ�าเภอทุง่ยางแดง	ระดับมากจ�านวน	3	ต�าบล 
คือ	ต�าบลบานา	อ�าเภอเมืองปัตตานี	เทศบาลต�าบลบ่อทอง 
อ�าเภอหนองจิก	 และต�าบลช้างให้ตก	 อ�าเภอโคกโพธิ ์
นอกนั้นมีค่าองค์ประกอบที่	1	อยู่ในระดับมากที่สุด
	 ผลที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบที่	2	พบว่า	ระดับ
คุณภาพชีวิตของแต่ละต�าบลมีเพียง	 2	 ระดับ	 คือ	 ระดับ 
น้อยที่สุด	 ได้แก่	ต�าบลบางปู	อ�าเภอยะหริ่ง	นอกนั้นมีค่า 
องค์ประกอบที่	2	อยู่ในระดับมากที่สุด
	 เม่ือน�าค่าองค์ประกอบที่	1	และ	2	ของแต่ละพ้ืนที่มา 
รวมกัน	พบว่า	 มี	2	ต�าบลที่มีค่าองค์ประกอบอยู่ในระดับ 
น้อยทีส่ดุ	คือ	ต�าบลพิเทน	อ�าเภอทุง่ยางแดง	และต�าบลบางปู	
อ�าเภอยะหริ่ง	ถัดมาคือ	 มีค่าองค์ประกอบอยู่ในระดับมาก 
จ�านวน	 4	 ต�าบล	 คือ	 ต�าบลบานา	 อ�าเภอเมืองปัตตาน ี
ต�าบลบางเขาและเทศบาลต�าบลบ่อทอง	อ�าเภอหนองจิก	และ 
ต�าบลแป้น	อ�าเภอสายบุร	ีนอกนั้นมีค่าองค์ประกอบรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด	(แผนที่	5)

ตารางที่	3	ค่า	rotation	component	matrix

ปัจจัย
component
1 2

1.	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบ	เรียบร้อย	สะอาด
	 ถูกสุขลักษณะ	(จปฐ.)

.969 -.005

2.	ร้อยละของจ�านวนคนทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ครวัเรือนมีน�า้สะอาดส�าหรบัด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี	(จปฐ.) .948 .021
3.	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ครอบครัวมีความอบอุ่น	(จปฐ.) .946 .003
4.	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ครัวเรือนมีน�้าใช้เพียงพอตลอดปี	(จปฐ.) .944 .011

การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดปัตตานี
อภิรดี สรวิสูตร และ อัญญ์ณิชตา รุ่งวิชานิวัฒน์ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562

ปัจจัย
component
1 2

5.	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย	และบ้านมีสภาพ
	 คงทนถาวร	(จปฐ.)

.937 .017

6.	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ทุกคนในครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ	ปลอดภัยและ
	 ได้มาตรฐาน	(จปฐ.)

.858 -.020

7.	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ	(จปฐ.) .834 -.003
8.	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี	(จปฐ.) .789 -.018
9.	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คนพิการได้รับการดูแลจากคนในครัวเรือน	หมู่บ้าน/ชุมชน
	 หรือภาครัฐ	(จปฐ.)

.754 .013

10.	ร้อยละของจ�านวนคนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คนในครัวเรือนมีการใช้ยาเพื่อบ�าบัด	บรรเทาอาการเจ็บป่วย
	 	 เบื้องต้นอย่างเหมาะสม	(จปฐ.)

.748 -.030

11.	จ�านวนคนที่จบการศึกษาขั้นประถมศึกษาแต่ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้ -.038 .968
12.	จ�านวนเด็กและเยาวชนที่มั่วสุมและท�าความร�าคาญให้ชาวบ้าน -.007 .963
13.	จ�านวนเด็กก�าพร้า .113 .939
14.	จ�านวนประชากรที่มีรายได้น้อยที่มีหนี้สิน -.010 .929
15.	จ�านวนประชากรที่ติดสารเสพติดร้ายแรง -.060 .924
16.	จ�านวนสตรีหม้ายที่ต้องเลี้ยงดูบุตรเพียงล�าพัง -.008 .904
total 7.702 5.284
%	of	variance 48.136 33.026
comulative	% 48.136 81.162

ตารางที่	3	ค่า	rotation	component	matrix	(ต่อ)

แผนที่	5	ระดับคุณภาพชีวิตของประชากรในจังหวัดปัตตานีที่วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ
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	 การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตจากแบบสอบถาม
	 1.	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	 	 จากการสอบถามประชาชาชนทัว่ไปในจังหวดัปัตตานี
จ�านวน	303	คน	พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
จ�านวน	195	คน	(คิดเป็นร้อยละ	64.4	)	อยูใ่นช่วงอาย	ุ15-24	ปี 
มากที่สุดจ�านวน	97	คน	 (คิดเป็นร้อยละ	32.0)	ส่วนใหญ่
นับถือศาสนาอิสลาม	จ�านวน	281	คน	(คิดเป็นร้อยละ	92.7)	
และอยูใ่นสถานภาพสมรสมากทีส่ดุ	จ�านวน	160	คน	(คิดเป็น
ร้อยละ	52.8)	ส่วนใหญ่ประกอบธุรกิจส่วนตัว	จ�านวน	73	คน	
(คิดเป็นร้อยละ	24.1)	และจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
มากที่สุด	จ�านวน	37	คน	 (คิดเป็นร้อยละ	12.2)	และกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนน้อยกว่า	10,000	บาท	
และไม่ได้ท�างาน	จ�านวน	61	คน	(คิดเป็นร้อยละ	20.1)	กลุ่ม
ตัวอย่างมีเงินออมและไม่มีเงินออมคิดเป็นสัดส่วนใกล้เคียง
กนั	คือ	มีเงินออมจ�านวน	138	คน	(คิดเป็นร้อยละ	45.5)	และ
ไม่มีเงินออมจ�านวน	153	คน	(คิดเป็นร้อยละ	50.5)	และเมื่อ
พิจารณาจากสัดส่วนรายได้พบว่า	ผู้มีรายได้ไม่เกิน	10,000	
บาทต่อเดือน	ส่วนใหญ่ไม่มีเงินออม	และผู้ที่มีรายได้ตั้งแต่	
10,000	บาทขึ้นไป	ส่วนใหญ่มีเงินออม	และไม่ว่าครอบครัว
จะมีจ�านวนสมาชิกกี่คนก็ตาม	 ส่วนใหญ่กลุ ่มตัวอย่างมี 
ค่าใช้จ่ายรายเดือนน้อยกว่า	10,000	บาท	จ�านวน	207	คน 
(คิดเป็นร้อยละ	68.3)	มีค่าใช้จ่ายรายเดือน	10,001-15,000	บาท 
จ�านวน	63	คน	(คิดเป็นร้อยละ	20.8)	และส่วนใหญ่มีบ้านเป็น
ของตนเองและไม่มีภาระในการผ่อนช�าระ	จ�านวน	165	คน 
(คิดเป็นร้อยละ	54.5)	กลุ่มตวัอย่างไม่ว่าจะมีรายได้เท่าไหร่ต่อ
เดือนก็ตาม	คิดว่าตนเองมีฐานะในระดับปานกลาง	จ�านวน	
272	คน	(คิดเป็นร้อยละ	89.8)	
	 2.	ข ้ อ มูล คุณภาพชีวิตตามตัวชี้วั ดขององค ์การ 
อนามัยโลก

	 	 จากกลุ่มตัวอย่างทั้ง	 303	คนมีเพียง	281	คนที่
ตอบแบบสอบถามคุณภาพชีวิตครบทั้ง	 26	 ข้อ	 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในเรื่องต่อไปนี้ในระดับมาก	
คือ	ด้านสุขภาพกาย	ได้แก่	ความพึงพอใจในสุขภาพปัจจุบัน	
(X
_
=3.6)	สามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ดี	(X

_
=3.8)	และ

ความพอใจที่สามารถท�าอะไรต่างๆ	ให้ผ่านไปได้ในแต่ละวัน 
(X
_
=3.6)	ด้านจิตใจ	 ได้แก่	ความพึงพอใจในชีวิต	 (X

_
=3.6)	

ความพึงพอใจในตนเอง	(X
_
=3.8)	การยอมรับรูปร่างหน้าตา

ของตนเอง	 (X
_
=4.0)	และรู้สึกว่าชวีิตมีความหมาย	 (X

_
=4.0)	

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม	 ได้แก่	 การผูกมิตรกับผู ้อ่ืน	
(X
_
=3.7)	และความพอใจกับความช่วยเหลือที่เคยได้รับจาก

เพ่ือนๆ	 (X
_
=3.6)	ด้านสิ่งแวดล้อม	 ได้แก่	ความพอใจกับ

สภาพบ้านเรือนที่อยู่อาศัยตอนนี้	 (X
_
=3.6)	และเมื่อพิจารณา

ภาพรวมของแต่ละด้าน	พบว่า	คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย
ของกลุ่มตวัอย่างทั้งระดับจังหวดัและทกุอ�าเภอมีคุณภาพชวีติ
ระดับปานกลาง	คุณภาพชีวิตด้านจิตใจของกลุ่มตัวอย่างทั้ง
จังหวดัอยูใ่นระดับปานกลาง	แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายอ�าเภอ	
พบว่ามีระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจในระดับดี	7	อ�าเภอและ 
ปานกลาง	 5	 อ�าเภอ	 คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทาง
สังคมทั้งจังหวัดอยู่ในระดับปานกลาง	แต่เม่ือพิจารณาเป็น
รายอ�าเภอพบว่า	 มีระดับคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทาง
สังคมในระดับดี	3	อ�าเภอและปานกลาง	9	อ�าเภอ	ส่วนระดับ
คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมพบว่าทั้งในระดับจังหวัดและ 
ทุกอ�าเภอมีคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมในระดับปานกลาง	
และเมื่อพิจารณาคะแนนรวมทั้งหมดพบว่า	มีเพียง	2	อ�าเภอ
ทีมี่คุณภาพชีวิตในระดับดีคือ	อ�าเภอไม้แก่น	และอ�าเภอยะรงั	
ส่วนอีก	10	อ�าเภอมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมระดับปานกลาง	
(แผนที่	6)	ท�าให้ภาพรวมทั้งจังหวัดปัตตานีมีระดับคุณภาพ
ชีวิตในระดับปานกลาง

แผนที่	6	ระดับคุณภาพชีวิตของประชากรในจังหวัดปัตตานีที่ได้จากแบบสอบถาม
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ตารางที่	4	เกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนคุณภาพชีวิตตามแบบสอบถามขององค์การอนามัยโลก

องค์ประกอบ คุณภาพชีวิตไม่ดี คุณภาพชีวิตปานกลาง คุณภาพชีวิตดี
ด้านสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35
ด้านจิตใจ 6-14 15-22 23-30
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 3-7 8-11 12-15
ด้านสิ่งแวดล้อม 8-18 19-29 30-40
ภาพรวม 26-60 61-95 95-130

ตารางที่	5	คะแนนเฉลี่ยของระดับคุณภาพชีวิตในแต่ละด้านและภาพรวมของคุณภาพชีวิตรายอ�าเภอ

อ�าเภอ จ�านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง	(คน)

คะแนนเฉลี่ย
ด้านสุขภาพกาย

คะแนนเฉลี่ย
ด้านจิตใจ

คะแนนเฉลี่ย
ด้านสัมพันธ์
ภาพทางสังคม

คะแนนเฉลี่ย
ด้านสิ่งแวดล้อม ภาพรวม

เมืองปัตตานี 32 25.6 22.5 11.6 27.6 94.5
กะพ้อ 24 21.5 20.8 8.6 23.3 80.3
โคกโพธิ์ 23 24.1 22.6 10.8 27.0 91.3
ทุ่งยางแดง 21 24.4 23.9 10.8 25.3 91.4
ปะนาเระ 24 24.2 21.7 10.5 24.4 87.2
มายอ 23 19.5 18.0 9.8 25.6 79.5
แม่ลาน 22 23.4 19.8 9.9 24.8 84.6
ไม้แก่น 24 26.0 23.7 11.0 27.9 95.9
ยะรัง 23 26.0 24.0 11.3 27.2 96.1
ยะหริ่ง 18 23.7 21.3 10.1 25.8 88.1
สายบุรี 23 25.0 22.5 11.3 27.7 93.6
หนองจิก 24 24.9 22.8 10.8 26.3 92.0
รวม/เฉลี่ย 281 24.5 22.3 10.7 26.6 91.2

	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรเพ่ือคัดเลือกตัวชี้วัด
คุณภาพชีวิต
	 1.	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ได้จากการ
วิเคราะห์การถดถอยกับผลรวมระดับคุณภาพชีวิตที่ได  ้
จากแบบสอบถาม
	 	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรระหว่าง
ตัวแปรที่ได้จากการวเิคราะห์การถดถอย	และผลรวมของ
ระดับคุณภาพชีวิตทีไ่ด้จากแบบสอบถามมีทั้งหมด	11	ตวัแปร	
ซ่ึงจะวิเคราะห์ความสมัพันธ์ของตวัแปรจากการวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุคูณวิธี	enter	ผลจากการวิเคราะห์	พบว่าตัวแปร
ทั้ง	 11	ตัวมีความสัมพันธ์กับผลรวมของคะแนนคุณภาพ
ชีวิต=0.729	และมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ	 (R2)=0.531	
ซึ่งถือว่ามีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง
	 2.	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ได้จากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบกับผลรวมระดับคุณภาพชีวิตที่ได้จาก
แบบสอบถาม
	 	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรระหว่าง
ตัวแปรที่ได้จากการวเิคราะห์การถดถอย	และผลรวมของ
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ระดับคุณภาพชีวิตทีไ่ด้จากแบบสอบถามมีทั้งหมด	16	ตวัแปร	
ซ่ึงจะวิเคราะห์ความสมัพันธ์ของตวัแปรจากการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณวิธี	enter	ผลจากการวิเคราะห์	พบว่า	ตัวแปร
ทั้ง	 16	ตัวมีความสัมพันธ์กับผลรวมของคะแนนคุณภาพ
ชีวิต=0.906	และมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ	(R2)=0.821	
ซึ่งถือว่ามีความสัมพันธ์กันในระดับสูง

	 การออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิต
	 เม่ือเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ	 (R2)	ของ
ชุดตัวแปรท่ีได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ	มีค่ามากกว่า
ชุดตัวแปรที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอย	 ดังนัน้จึงได ้
น�าทั้ง	16	ตัวแปรไปออกแบบและสร้างเป็นฐานคุณภาพชีวิต	
จากตัวแปรทั้ง	16	ตัวแปร	 มีข้อมูลที่มีนัยส�าคัญต่อระดับ

คุณภาพชีวิตอยู่	3	ระดับ	คือ	ภาพรวมระดับชุมชน/หมู่บ้าน	
ระดับครัวเรือน	และข้อมูลระดับบุคคลทั้งหมด	6	 เอนทิตี	้
คือ	ข้อมูลระดับหมู่บ้าน	2	 เอนทิตี้	 ได้แก่	ปัญหาสตรี	 เด็ก
และเยาวชน	และข้อมูลหมู่บ้าน	ซึ่งประกอบด้วย	ข้อมูลทั่วไป
ของหมู่บ้าน	และปัญหาสตรี	เด็กและเยาวชนภายในหมู่บ้าน	
ข้อมูลระดับครัวเรือนประกอบด้วย	3	 เอนทิตี้	 ได้แก่	ข้อมูล 
ครวัเรือน	ข้อมูลสขุภาพ	และข้อมูลทีอ่ยูอ่าศยั	ซ่ึงประกอบด้วย
ข้อมูลทั่วไปของแต่ละครัวเรือน	สุขภาพของคนในครัวเรือน	
ลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยั	และออกแบบข้อมูลระดับบคุคล	1	เอนทติี้ 
คือ	ข้อมูลคนในครัวเรือน	ประกอบด้วย	การศึกษา	รายได ้
หนี้สิน	(แผนภูมิท่ี	1)	นอกจากนี้ยังมีการออกแบบเขตข้อมูล 
เพ่ิมเติม	 เพ่ือให้สอดคล้องกับตัวแปรต่างๆ	ที่ต้องการเก็บ
ข้อมูล	ได้แก่	อายุ	เพศ	สถานภาพ

ข้อมูลหมู่บ้าน ข้อมูลครัวเรือน สุขภาพ

ข้อมูลคนในครัวเรือน

ที่อยู่อาศัย

ปัญหาสตรี	เด็กและเยาวชน

ประกอบ
ด้วย

ประกอบ
ด้วย

ประกอบ
ด้วย

ประกอบ
ด้วย

ประกอบ
ด้วย

แผนภูมิที่	1	E-R	model	ของการออกแบบฐานข้อมูลคุณภาพชีวิต

 อภิปรายผล
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์การถดถอยมาเพ่ือคัด
ตัวแปรที่มีนัยส�าคัญกับระดับคุณภาพชีวิต	 ซ่ึงต่างกับงาน
วิจัยอ่ืนที่ก�าหนดจ�านวนตัวแปรที่แน่นอนไว้แล้ว	และน�าการ
วิเคราะห์การถดถอยมาวิเคราะห์เพ่ือหาสมการท�านาย	หรือ
ดูความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม 
เช่น	จากงานของ	ปกรณ์	วามวาณิชย์	(2553)	ที่ศึกษาความ
สมัพันธ์ระหว่างปัจจัยก�าหนดคุณภาพชีวิตทีมี่ผลต่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีของประชาชน	ต�าบลวารินช�าราบและต�าบลแสนสุข	
อ�าเภอวารินช�าราบ	จังหวดัอุบลราชธาน	ีงานของ	ราเชนทร์	ชิน
ทยารังสรรค์	(2554)	ที่ศึกษาความสัมพันธ์ทางสถิติระหว่าง
ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต	5	ตัว	 คือ	อายุขัยเฉล่ีย 
อัตราการตายของทารก	อัตราการรูห้นงัสอื	การกระจายรายได้ 

และรายได้เฉล่ียต่อคน	จากงานวจิยัของ	จีราพร	ทองดี	และคณะ 
(2555)	พบว่า	คุณภาพชีวิตมีความสมัพันธ์ทางบวกในระดับสงู 
กบัภาวะสขุภาพ	สอดคล้องกบังานวิจัยของ	กรรณกิา	เรืองเดช 
และคณะ	(2556)	ที่พบว่า	พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตของผู้ได้รับความ
รุนแรงจากสถานการณ์ความไม่สงบ	ในขณะที่อีก	6	ปัจจัย 
มีความสัมพันธ์ทางลบกับคะแนนคุณภาพชีวิตของผู้ได้รับ
ความรุนแรงจากสถานการณ์ความไม่สงบ	เป็นต้น
	 ส�าหรับผลที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบครั้งนี้ 
ได้จ�านวนองค์ประกอบ	2	องค์ประกอบและมีร้อยละของความ
แปรปรวนสะสม	81.16	ซ่ึงต่างกบัของ	Li	และ	Weng	(2007)	
และ	Lo	และ	Faber	 (1997)	2	ประเด็น	 คือ	ประเด็นแรก 
ทั้งคู่มีจ�านวนตัวแปรที่แน่นอน	 ไม่ได้คัดเลือกตัวแปรออก 
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ซ่ึงผลจากการคัดตัวแปรออกท�าให ้ ไม ่ มีตัวแปรด ้าน 
สิ่งแวดล้อมที่มาจากข้อมูลดาวเทียม	และประเด็นที่สอง	คือ
องค์ประกอบที่วิเคราะห์ออกมาได้	กล่าวคือ	Li	และ	Weng	
(2007)	ที่สกัด	10	ตัวแปรได้	3	องค์ประกอบที่อธิบายร้อยละ 
ของความแปรปรวนได้	 87.21	 โดยองค์ประกอบที่	 1	 คือ	
ด้านเศรษฐกิจ	องค์ประกอบที่	2	คือ	ด้านสิ่งแวดล้อม	และ 
องค์ประกอบที	่3	คือ	ความแออัด	หรืองานของ	Lo	และ	Faber 
(1997)	ที่สกัด	7	ตัวแปรได้	2	องค์ประกอบที่อธิบายร้อยละ 
ความแปรปรวนสะสมได้	 75.25	 โดยองค์ประกอบที่	 1	
อธิบายด้านสิ่งแวดล้อม	และองค์ประกอบที่	2	อธิบายด้าน
เศรษฐกิจ	 ซ่ึงสิ่งที่เหมือนกันของทั้งคู่คือมีองค์ประกอบ
ด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ	 ในขณะที่การวิจัยครั้งนี้ได้ 
องค์ประกอบในเรื่องสุขภาพ	ปัญหาสตรี	 เด็ก	และเยาวชน	
ทั้งนี้เนื่องจากตัวแปรที่น�าเข้ามีหลากหลายด้านมากกว่า
	 ส่วนการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตโดยใช้แบบสอบถาม
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกฉบับย่อนั้น	 พบว่า 
ภาพรวมท้ังจังหวัดปัตตานีมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับ 
ปานกลาง	 ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ	 ศรีเมือง	 พลังฤทธิ์	
(2555)	ที่ใช้แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกกับ
กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุมากกว่า	45	ปี	ในต�าบลคลองสี่	อ�าเภอ
คลองหลวง	จังหวดัปทมุธานจี�านวน	519	คน	ทีพ่บว่า	มีระดับ 
คุณภาพชีวิตในระดับปานกลางร้อยละ	72.8	และงานของ 
กวินารัตน์	สุทธิสุคนธ์	และคณะ	(2559)	ที่ศึกษาคุณภาพชีวิต
ของครอบครัวผู้สูงอายุที่ประสบสภาวะยากล�าบากจ�านวน	
4,561	คน	พบว่า	มีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลางร้อย
ละ	74.7	แต่แตกต่างกับการศึกษาของ	พรชัย	พุทธรักษ์	และ 
ด�ารงเกียรติ	ศรีเทพ	 (2559)	ที่ใช้แบบวัดคุณภาพชีวิตของ 
องค์การอนามัยโลกกบักลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นนกัเรียนมัธยมศกึษา 
ในพ้ืนทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต้	จ�านวน	400	คน	ทีส่่วนใหญ่ 
มีระดับคุณภาพในระดับดีในทุกด้าน	และแตกต่างจากงาน
ของ	ย	ิควิน	และ	ขนษิฐา	นนีทบตุร	(2555)	ทีใ่ช้แบบวดัคุณภาพ 
ชีวิตกบัคนงานก่อสร้างในเมืองกวางตง	สาธารณรฐัประชาชนจีน 
ทีส่่วนมากมีคุณภาพชีวิตในระดับต�า่	และหลงัจากทีไ่ด้คัดเลอืก 
ตัวแปรจากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ	พบว่า 
ตวัแปรทีไ่ด้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบหลกัมีค่าสมัประสทิธิ์ 
การตัดสินใจมากกว่าการวิเคราะห์การถดถอย	 ซ่ึงมีตัวแปร
ที่มีนัยส�าคัญต่อระดับคุณภาพชีวิตที่ได้จากการวิเคราะห ์
องค์ประกอบหลักมีจ�านวน	16	ตวัแปร	โดยบางตวัแปรใกล้เคียง 
กับงานวิจัยของ	 ราเชนทร์	 ชินทยารังสรรค์	 (2554)	ที่ได้
ศึกษาตัวแปรที่เป็นตัวชี้วัดที่เป็นที่ยอมรับจ�านวน	5	ด้าน	คือ 
อายุขัยเฉล่ีย	 อัตราการตายของทารก	 อัตราการรู้หนังสือ	
การกระจายรายได้	และรายได้เฉลีย่ต่อคน	โดยงานวิจัยครั้งนี้

มี	2	ตวัแปรทีอ่ธิบายได้	คือ	ตวัแปรจ�านวนคนทีจ่บการศกึษา
ชั้นประถมศกึษาแต่ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้ทีอ่ธิบายเรื่อง
อัตราการรูห้นงัสอื	และตวัแปรจ�านวนประชากรทีมี่รายได้น้อย
ที่มีหนี้สินที่อธิบายเรื่องรายได้	แต่เม่ือเปรียบเทียบกับงาน
วิจัยของคนอ่ืนๆ	จะพบว่า	ตัวแปรที่ได้จากงานวิจัยนี้จะใช้
ตัวแปรไม่เหมือนกัน	ทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัยบางส่วนมุ่งเน้น
ไปเฉพาะบางกลุ่มคน	เช่น	จีราพร	ทองดี	และคณะ	(2555)	
และ	มนตรี	เกิดมีมูล	(2558)	ที่มุ่งเน้นไปที่คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ	สุปรียา	สุขานคร	 (2555)	และ	ฉัตรปารี	อยู่เย็น	
และ	ไพบลูย์	ไสยาวงศ์	(2556)	ทีมุ่่งเน้นไปทีคุ่ณภาพชีวิตของ 
ผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซด์รับจ้าง	กมลชนก	ข�าสุวรรณ	
และ	บุรเทพ	โชคธนานุกูล	(2555)	ที่ศึกษาเกี่ยวกับครอบครัว 
แม่เลี้ยงเดี่ยว	เป็นต้น

 ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
	 1.	ข้อมูลที่น�ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้มาจากหลายๆ	
หน ่วยงานที่ มีหน ้าที่ เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการพัฒนาแตกต่าง 
กันไป	ท�าให้ตัวที่วัดที่รวบรวมมามีความซ�า้ซ้อน	ทั้งที่เป็น
เรื่องเดียวกนั	ดังนั้นจึงเหน็ควรว่าหน่วยงานแต่ละหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องควรประชุมร่วมกันเพ่ือหาตัวชี้วัดที่เป็นมาตรฐาน	
เพ่ือจะได้เก็บรวบรวมข้อมูลในคราวเดียวกัน	สามารถน�าไป
ตอบตัวชี้วัดของแต่ละหน่วยงานได้	 เป็นการลดปัญหาเรื่อง
การเก็บรวบรวมข้อมูล	การลดค่าใช้จ่ายในการด�าเนินงาน	
การลดจ�านวนคนในการเก็บข้อมูล	และลดระยะเวลาในการ
ประมวลผลข้อมูล
	 2.	จากการรวบรวมตัวชี้วัดด้านคุณภาพชีวิต	พบว่า 
บางหน่วยงานมีตัวชี้วัดหลายมิติ	 และแต่ละมิติก็มีหลาย 
ตัวชี้วัด	 ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะว่าควรลดจ�านวนมิติหรือ
จ�านวนตัวชี้วัดลง	โดยตัวชี้วัดควรจะมีลักษณะเป็นตัวแทนที่
ดีในแต่ละด้าน	ไม่ควรเป็นรายละเอียดหลายๆ	เรื่อง	 เพราะ
เกือบทุกงานวิจัย	หรือ	รายงานคุณภาพชีวิตจะรายงานเพียง
ข้อสรุปของคุณภาพชีวิตในแต่ละมิติ	 เนื่องจากแต่ละตัวชี้วัด
ในแต่ละด้านก็มักถูกน�ามาหาค่าเฉล่ีย	ผลรวม	หรือความ
สัมพันธ์ในแต่ละปัจจัยใหญ่ๆ	เท่านั้น
	 3.	จากการรวบรวมข้อมูลในเชิงพ้ืนที่	 พบว่า	 แต่ละ 
หน่วยงานจะมีข้อมูลเชิงพื้นที่ในระดับหมู่บ้าน	เทศบาล	และ
ระดับต�าบลไม่ตรงกัน	ดังนั้นจึงเสนอแนะให้แต่ละหน่วยงาน 
มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลเชิงพ้ืนที่	 เช ่น	 จ�านวนหมู่บ้าน 
ชื่อหมู่บ้าน	จ�านวนต�าบล	ชื่อต�าบล	 เทศบาล	ให้มีข้อมูลที่ 
ทันสมัย	ถูกต้อง	และตรงกัน
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	 4.	เม่ือแต่ละหน่วยงานได้ผลการศึกษาคุณภาพชีวิต 
ตามตวัชี้วัดของแต่ละหน่วยงานแล้ว	ควรมีการน�าไปประกอบ
การวางแผนจดัการคุณภาพชีวิต	หรือน�าไปใช้ประโยชน์ต่อไป	
หรือใช้วางแผนในเชิงปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมเพิ่มขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	การเก็บตัวอย ่างแบบสอบถามครั้งนี้ เป ็นการ 
สุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ	 โดยก�าหนดเพียงให้ครอบคลุม 
ทุกอ�าเภอ	 ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไปก�าหนดให้ครอบคลุม
การศึกษาระดับต�าบลหรือระดับหมู่บ้าน	และเพ่ิมจ�านวน
กลุม่ตวัอย่างขึ้น	เพ่ือการน�าเสนอข้อมูลเชิงพ้ืนทีจ่ะได้มีความ
ละเอียดมากยิ่งขึ้น
	 2.	การน�าเสนอฐานข้อมูลและแผนที	่ควรพัฒนาให้อยูใ่น
รูปแบบของเว็บไซต์	 เพ่ือที่ง่ายต่อความเข้าใจ	เข้าถึงได้ง่าย 
และเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 
เชิงพื้นที่
	 3.	การศึกษาเพ่ือคัดเลือกตัวแปรที่ มีผลต่อระดับ
คุณภาพชีวิตในหลายๆ	พ้ืนที	่เพ่ือน�ามาเปรียบเทยีบว่าเหมือน
หรือแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่	 จากนั้นน�าผลที่ได้ไปศึกษา 
หาตวัแปรทีเ่ป็นตวัแทนส�าหรบัภาพรวมในระดับภูมิภาคหรือ	
ประเทศไทยต่อไป

 กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู ้ วิจั ยขอขอบ คุณคณะมนุษยศาสตร ์ และ
สงัคมศาสตร์	มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์	ทีใ่ห้ทนุสนบัสนนุ	
และขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนร่วมทุกท่านในการให้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้
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