
200  ASJ P S U

ปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
Psychosocial Factors Affecting Drug Abstinence among Children and Youth

ฐิติมา จันทร์ช่วงโชติ1*, บัญญัติ ยงย่วน2, วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์2, และ พัชรินทร์ เสรี2
Thitima Junchoungchot1*, Banyat Yongyuan2, Wimontip Musikaphan2, and Patcharin Seree2

1สาขาพัฒนาการมนุษย์ สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล
1Human Development, National Institute for Child and Family Development, Mahidol University

2สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล
2National Institute for Child and Family Development, Mahidol University

*ติดต่อผู้เขียน thitimajjj@hotmail.com

ส่งบทความ 6 เมษายน 2561  แก้ไข 8 กรกฎาคม 2561  ตอบรับ 12 กรกฎาคม 2561  เผยแพร่ 28 มีนาคม 2562

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตสังคมด้านความตั้งใจเลิกยาเสพติด ด้านเจตคติต่อ 
การเลิกยาเสพติด ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดที่ส่งผล
ต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 10-18 ปี สุ่มตัวอย่างโดยตารางเทียบ
สัดส่วนประชากรของ Krejcie และ Morgan ที่ระดบัความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 ก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ร้อยละ 5 จากกลุ่มประชากร 
396 คน เพื่อความน่าเชื่อถือของข้อมูลผู้วิจัยได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเพิ่มเติม ร้อยละ 10 กลุ่มตัวอย่างครั้งนี ้
จึงได้จ�ำนวนทั้งสิ้น 214 คน ใช้วิธีการคัดเข้าแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งเป็นผู้ที่มีประวัติหรือมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดตั้งแต่ 1 ครั้งขึ้นไป 
ผู้ที่มีคะแนนจากแบบคัดกรองการใช้สารเสพติด (ASSIST-ATS: ฉบับใช้เฉพาะศาลเยาวชนและครอบครัว) อยู่ในระดับ 3 คะแนนขึ้นไป 
และเป็นผูท้ีไ่ด้รบัความยนิยอมจากผูป้กครองในการเข้าร่วมงานวจิยั ใช้วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยส่งหนงัสอืขอความร่วมมือในการเกบ็
ข้อมูลวิจัยถงึอธิบดีผูพิ้พากษาภาค 7 พร้อมแนบรายละเอียดงานวิจัยและแบบสอบถาม เพ่ือขออนญุาตเกบ็ข้อมูลวิจัยจากกลุม่ตวัอย่างใน
ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในพื้นที่ภาค 7 ประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี ราชบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี 
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และประจวบคีรีขันธ์ ใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 4 เดือน ตั้งแต่มกราคม-เมษายน พ.ศ. 2560 เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลเป็นแบบให้เลือกตอบ ส่วนที่ 2 แบบประเมินการกระท�ำพฤติกรรม
ตามแผน สร้างขึ้นตามทฤษฎีการกระท�ำพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ของ Ajzen (1991) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์และอ�ำนาจการท�ำนายของ ความตั้งใจเลิกยาเสพติด เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู ้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติด จ�ำนวน 28 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจเลิกยาเสพติด (r=0.306) ที่ระดับนัย
ส�ำคัญทางสถิติ .01 และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจเลิก 
ยาเสพติด (r=0.260) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 และ 2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและปัจจัยการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 
.05 โดยมีค่า ß เท่ากับ .170 และ .151 ตามล�ำดับ และปัจจัยทั้งสามตัวสามารถร่วมกันพยากรณ์ความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนได้ ร้อยละ 10 (Adjusted R2=.100)
ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยทางจิตสังคม, ความตั้งใจเลิกยาเสพติด, เด็กและเยาวชน

Abstract

	 This research was aimed at study the relationship between psychosocial factors affecting drug abstinence in 
regards to attitude towards drug abstinence, subjective norm and perceived behavioral control over drug abstinence 
among children and youth. The sample consisted of 214 children and youth, out of 390, aged between 10 -18 years 
whose behaviors related to drug abuse before entering into the proceeding under any charges and their ASSIST-ATS 
above level 3. They were purposively sample according to Krejcie & Morgan’s population table in their 1970 at the 
confidence level of 95% with an error of 5%. They had been consented to participate by the Provincial Juvenile and 
Family Court, Region 7, in 8 provinces including Nakhon Pathom, Suphanburi, Ratchaburi, Kanchanaburi, Petchaburi, 
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Samut Sakhon, Samut Songkram and Prachuap Kirikhan. Data were collected with the total period of 4 months from 
January, April 2017. The research instruments included a checklist questionnaire and an inventory relating to drug 
abstinence as developed under the Theory of Planned Behavior of Ajzen (1991) in order to study relationship and power 
of prediction of drug abstinence, attitude towards drug abstinence, subjective norm and perceived behavioral control 
over drug abstinence in 28 items. The statistics for data analysis involved frequency, percentage, mean, correlation 
analysis, and multiple regression analysis.
	 The results showed that: 1) subjective norm and perceived behavioral control over drug abstinence were positively 
related with the intention to abstain from drugs among children and youth at a significant level of .01, 2) subjective 
norm and perceived behavioral control over drug abstinence affected the intention to abstain from drugs among 
children and youth at a significant level of .05 and ß level of .170 and .151 respectively. All mention three factors had 
predicted their drug abstinence among children and youth at the level of 10% (Adjusted R2=.100).
Keywords: psychosocial factors, drug abstinence, children and youth

	 บทนำ�
	 ยาเสพตดิเป็นปัญหาทางสงัคมทีท่วีความรนุแรง กระทบ
ต่อเศรษฐกิจ และสงัคม ส่งผลให้เกดิปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาอาชญากรรม ปัญหาด้านความสัมพันธ์ 
ในชุมชน และปัญหาด้านสาธารณสุข ซ่ึงเป็นปัญหาเรื้อรัง
และควรได้รบัการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เนือ่งจากผลของการใช้ 
ยาเสพติดจะไปท�ำลายระบบการท�ำงานของร่างกาย และ
ท�ำลายสมองซ่ึงถือเป็นอวัยวะที่มีความส�ำคัญต่อมนุษย์เป็น
อย่างมาก จากข้อมูลส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดร่วมกับกระทรวงมหาดไทยได้ท�ำการ
ประเมินสถานะหมู่บ้านและชมุชน พ.ศ. 2560 พบว่า มีหมู่บ้าน 
และชุมชนจ�ำนวน 24,282 แห่ง จากหมู่บ้านและชุมชน 
ทั่วประเทศ จ�ำนวน 81,983 แห่ง หรือคิดเป็นร้อยละ 30 
ที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดและในจ�ำนวนดังกล่าว
มี 3,470 แห่ง เป็นหมู่บ้านและชุมชนที่มีปัญหายาเสพติด 
อย่างมาก และพบข้อมูลจากเครือข่ายวิชาการสารเสพติด
ที่ท�ำการส�ำรวจจ�ำนวนประชากรที่ใชส้ารเสพติดและความชุก 
ปี พ.ศ. 2559 พบว่า มีประชากรที่เคยใช้สารเสพติด จ�ำนวน 
2,964,444 ราย คิดเป็นสดัส่วน 58.2 ต่อประชากร 1,000 ราย 
(ส�ำนักงาน ปปส. ภาค 7, 2560; กรมสุขภาพจิต, 2559)
	 ส�ำนกังานปราบปรามยาเสพตดิ ภาค 7 ได้รายงานสถติิ
การจับกุมคดียาเสพติด ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2560 พบว่า
มีคดียาเสพติด จ�ำนวน 1,632 คดี เม่ือจ�ำแนกตามพ้ืนที่
จังหวัด พบว่า จังหวัดที่จับกุมคดียาเสพติดมากที่สุด คือ 
จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดราชบุรี จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัด
นครปฐม จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดเพชรบุร ี จังหวัด
สมุทรสาคร และจังหวดัสมุทรสงคราม ตามล�ำดับ กลุม่การค้า 
ส่วนใหญ่ยังคงเป็นกลุ่มผู้ค้ารายย่อยถึงรายกลางในพ้ืนที่ 
ตอนในตั้งแต่ จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดกาญจนบุร ี และ
จังหวัดนครปฐม เครือข่ายนักค้าในพ้ืนที่ยังคงรับยาเสพติด 
มาจากพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และยังลักลอบ

ล�ำเลียงยาเสพติดไปสู่ภาคใต้อีกด้วย สาเหตุที่มีการลักลอบ
น�ำเข้ายาเสพตดิเพ่ิมขึ้น เนือ่งจากพ้ืนทีมี่เขตตดิต่อกบัประเทศ
เพ่ือนบ้าน จึงถือเป็นเส้นทางหลักในการลักลอบน�ำเข้า 
และส่งผ่านยาเสพตดิ เพ่ือล�ำเลียงต่อไปยงัประเทศใกล้เคียง 
(ส�ำนักงาน ปปส. ภาค 7, 2560) จากผลการรายงาน 
ดังกล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับสถิติจ�ำนวนคดีอาญา
ทั่วประเทศ โดย ส�ำนักงานศาลยุติธรรม (2558) รายงานว่า
คดีอาญาประเภทความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด มีจ�ำนวนมาก
ทีส่ดุเม่ือจ�ำแนกผูก้ระท�ำผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิ อาย ุ14-17 ปี 
เป็นไปในทศิทางเดียวกบัรายงานของศนูย์อ�ำนวยการป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติด กรมสุขภาพจิต (2559) พบว่า 
ผู้เข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติดส่วนใหญ่อายุระหว่าง 15-24 ปี 
มีสัดส่วนมากถึงร้อยละ 50 ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีส�ำคัญ 
ต้องมีการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด ด้านพฤติกรรมการใช้ 
ยาเสพตดิทีน่่ากงัวล คือ แนวโน้มทีเ่พ่ิมขึ้นของการใช้ยาเสพตดิ 
ร่วมกันมากกว่า 1 ชนิด ซึ่งส่งผลให้การบ�ำบัดรักษามีความ
ซับซ้อนมากขึ้น
	 ผูว้ิจัยได้ศกึษาพบว่า ปัจจัยทีท่�ำให้เกดิปัญหายาเสพตดิ 
ตามทฤษฎีอาชญาวิทยากลุ่มแนวคิด Life-Course Theory 
โดย Sampson และ Laub (2003) มองว่าวัยรุ่นหรือเด็ก
และเยาวชน “เป็นช่วงอายทุีมี่ปัญหามากกว่ากลุม่อ่ืนๆ” เป็น
วัยที่มีการกระท�ำความผิดมากที่สุด โดยเฉพาะกลุ่มที่มีอายุ
ระหว่าง 13-18 ปี (วนัญญา แก้วแก้วปาน, 2560) สาเหตุ
หลกัของการตดิยาเสพตดิของเด็กและเยาวชน มาจากปัจจยั 
ภายในตัวของเด็กเองที่อยากรู ้อยากลอง ต้องการเป็น
ที่ยอมรับของกลุ่ม ขาดความรู ้ความเข้าใจในเรื่องของ 
สารเสพติด ประสบความล้มเหลวในชีวิต หรือเกิดจากการ
เจ็บป่วย และปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัวที่ส่งผล
ถงึความรูส้กึ สภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครวั ส่วนปัจจัย
ภายนอกนั้น พบว่า สิง่แวดล้อมมีแหล่งระบาดของยาเสพตดิ 
ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ได้รับแบบอย่างที่ไม่เหมาะสม 

ปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ฐิติมา จันทร์ช่วงโชติ, บัญญัติ ยงย่วน, วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์, และ พัชรินทร์ เสรี 
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ด้านยาเสพติดจากสื่อประเภทต่างๆ รวมถึงการอาศัยอยู่ใน 
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย นอกจากนี ้
ยังมีปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เช่น เศรษฐกิจตกต�่ำ  ว่างงาน 
มีหนี้สินล้นพ้นตัว บางคนพยายามท�ำงานหนักเพ่ือต้องการ
ที่จะมีรายได้เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ร่างกายอ่อนเพลียจึงหันมาใช้
สารเสพติดที่มีฤทธิ์กระตุ้นประสาทเพ่ือให้สามารถท�ำงาน
ต่อไปได้ และเม่ือใช้เป็นประจ�ำก็จะท�ำให้ติดสารเสพติด 
นั้นได้ (กรมสุขภาพจิต, 2559)
	 จากการส�ำรวจข้อมูลด้านแนวทางการบ�ำบัดยาเสพติด
ในสถานบ�ำบัดต่างๆ พบว่า ส่วนใหญ่มักจะใช้กระบวนการ
บ�ำบัดยาเสพติดในรูปแบบจิตสังคม โดยมุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับ
การบ�ำบัดสามารถเลิกยาเสพติดทั้งทางกายและทางจิตใจ 
แต่ผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดัยงัขาดความตั้งใจในการเลิกยาเสพตดิ 
ส่งผลให้กระบวนการบ�ำบัดไม่ประสบผลส�ำเร็จหรือบ�ำบัด
ส�ำเร็จแล้วแต่ยังหวนกลับไปเสพซ�้ำอีก (ณัฐกานต์ จันทราช, 
2561) ซ่ึงจากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ปัจจัยที่
มีส่วนท�ำให้ผู ้เข้ารับการบ�ำบัดมีความตั้งใจในการกระท�ำ
พฤติกรรมเป้าหมายนั้นให้ส�ำเร็จ ได้แก่ ทัศนคติและการ
ประเมินตนเอง (Martin et al., 2015) นอกจากนี้ยังพบว่า 
มีการศึกษาปัจจัยที่จะช่วยให้ผู ้รับการบ�ำบัดสามารถเลิก 
ยาเสพตดิได้ คือ ความสมัพันธ์ทางบวกระหว่าง การสนบัสนนุ 
ทางสังคมและความมุ่งม่ันตั้งใจเลิกยาเสพติด ซ่ึงการ
สนบัสนนุทางสงัคมมีอิทธิพลต่อความตั้งใจเลกิยาเสพตดิใน
กลุ่มวัยรุ่นผู้ใช้ยาเสพติด (Liu, Wang, Chui, & Cao, 2018) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนาถ แก้วมาตร, จิณห์จุฑา 
ชัยเสนา ดาลลาส, พิชามญชุ์ ปุณโณทก, ภาคิณี เดชชัยยศ, 
และ ศรวิษฐ์ บุญประชุม (2560) ได้ท�ำการศึกษาเรื่องปัจจัย
ที่มีผลต่อความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนที่ใช้ 
สารเสพติด ผลการวิจัยพบว่า ร้อยละ 39.22 ของเยาวชน
มีความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดอยู่ในระดับค่อนข้างสูง
และปัจจยัทีส่ามารถทํานายความตั้งใจในการเลกิสารเสพตดิ 
ได้แก่ ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม (ß=.39, p<.001) 
โดยสามารถทํานายความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของ
เยาวชนที่ใช้สารเสพติดได้ร้อยละ 15 ซ่ึงเป็นไปในทิศทาง
เดียวกับงานวิจัยของ Bashirian, Hidarnia, Allahverdi-
pour, และ Hajizadeh (2012) ได้ศกึษาเกีย่วกบัการน�ำทฤษฎ ี
การกระท�ำพฤติกรรมตามแผนมาท�ำนายการตัดสินใจใช้ 
ยาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่น จากการศึกษาพบว่า เจตคติและการ
คล้อยตามกลุ่ม มีผลต่อความตั้งใจในการใช้ยาเสพติดใน 
วยัรุน่ โดย Fishbein และ Ajzen (1980, cited in Ajzen, 1991) 
ได้ร่วมกนัอธิบายว่ามนษุย์เป็นผูมี้เหตผุล สรรหาข้อมูลต่างๆ 
เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจของตนเอง ดังนั้นพฤติกรรม 

ส่วนมากจึงอยูภ่ายใต้การควบคุมของความตั้งใจ ทีจ่ะกระท�ำ
พฤติกรรมนั้น (Behavioral intention) พฤติกรรมของ
มนุษย์ที่เกิดขึ้นล้วนเกิดจากการพิจารณา และถูกไตร่ตรอง
มาก่อนแล้วจึงมีความตั้งใจที่จะกระท�ำพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึง
องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจนั้นคือ เจตคติต่อ
พฤติกรรม (Attitude toward the Behavior (AB)) และ
บรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norms (SN)) ต่อมา 
Ajzen ได้เพ่ิมปัจจยัด้านการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม สาเหตุของการเพิ่มปัจจัยนี้ขึ้นมา เนื่องจากมีการ 
ศึกษาพบว่า ปัจจัยดังกล่าวมีอิทธิพลต่อความตั้งใจที่จะ
กระท�ำพฤติกรรมเป้าหมาย และมีอิทธิพลต่อการกระท�ำ
พฤติกรรมเป้าหมายได้โดยตรง ท�ำให้สามารถท�ำนายความ
ตั้งใจในการกระท�ำพฤติกรรมและท�ำนายพฤติกรรมได้
อย่างหลากหลายมากขึ้น และก�ำหนดเป็นทฤษฎีการกระท�ำ 
พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior (TPB)) 
ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวเป็นเสมือนปัจจัยที่จูงใจให้บุคคลแสดง
พฤติกรรม เช่น ความรู้ ทักษะ เวลา โดยสามารถส่งผล 
ทั้งทางตรงต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลและส่งผลต่อ
การแสดงพฤตกิรรมของบคุคลในทางอ้อม ผ่านตวัแปรความ
ตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (Ajzen, 1991)
	 จะเห็นได ้ว ่ าพฤติกรรมส ่วนใหญ ่ มักอยู ่ภายใต  ้
การควบคุมของความตั้งใจทั้งนั้น (complete validation 
control) ความตั้งใจได้ถูกสมมุติว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล 
ในการสร้างแรงจูงใจให้กระท�ำพฤติกรรมนั้นๆ ด้วยเหตุนี้ 
ความตั้งใจจึงเป็นตวัท�ำนายว่าจะเกดิพฤตกิรรมนั้นๆ หรือไม่ 
แต่ในความเป็นจริงแล้วมีพฤติกรรมหลายอย่างที่ไม่ได้อยู่
ภายใต้ความตั้งใจเพราะการกระท�ำพฤตกิรรมต่างๆ ยงัต้อง
อาศัยปัจจัยอื่นร่วมด้วย เช่น ทรัพยากรและโอกาส
	 จากที่มาและความส�ำคัญดังกล่าว สะท้อนถึงปัญหา
สังคมและแนวโน้มคุณภาพประชากรของประเทศชาติที่ได้
รับผลกระทบจากปัญหาการไม่สามารถเลิกใช้สารเสพติดได้
ส�ำเร็จหรอืการกลับมาเสพซ�้ำอีก ด้วยเหตุนี้จึงควรหันมาให้
ความสนใจศึกษาแนวทางแก้ไข ฟื้นฟูและพัฒนาบุคลากร
ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ห่างไกลจากยาเสพติด กลับมาเป็น
สรรพก�ำลังที่ส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป ซ่ึงการ
หาแนวทางดังกล่าวนั้นควรที่จะท�ำการศึกษาในบริบทที่มี
ความเฉพาะเจาะจง ท�ำการส�ำรวจในสภาพแวดล้อมทีมี่ความ
ชุกของยาเสพติด ซึ่งประชากรที่น่าสนใจ ได้แก่ พื้นที่ภาค 7  
ซ่ึงเป็นเส้นทางล�ำเลียงยาเสพติดจากประเทศเพ่ือนบ้าน 
และเป็นแหล่งพักยาเพ่ือเตรียมส่งต่อไปยังแหล่งต่างๆ 
ภายในประเทศ และกลุ่มทีมี่พฤตกิรรมเกีย่วข้องกบัยาเสพตดิ
มากทีส่ดุ คือ กลุ่มวยัรุน่ทีมี่อายรุะหว่าง 10-18 ปี แต่จากการ
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ศกึษางานวิจยัทีผ่่านมายงัพบข้อมูลของกลุม่เด็กและเยาวชน
ที่ถูกด�ำเนินคดีเกี่ยวกับยาเสพติดแบบไม่ถูกควบคุมตัวไว้ใน
สถานทีใ่ดทีห่นึง่ในกระบวนการยตุธิรรมนั้นยงัมีอยูน้่อย โดย
กลุม่เหล่านีจ้ะได้รบัการมอบตวัให้กลับไปอยูใ่นความดูแลของ
ผูป้กครองและอยูใ่นสภาพสงัคมและสิง่แวดล้อมเดิมของเด็ก 
ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการ 
กระท�ำพฤตกิรรมเป้าหมายให้ส�ำเรจ็ได้นั้น ประกอบด้วยปัจจยั
ทางจิตสังคม อันได้แก่ เจตคติ การคล้อยตามกลุ่ม และการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความ
ตั้งใจกระท�ำพฤติกรรมเป้าหมาย 
	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผล 
ต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน อายุ 
10-18 ปี ที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมาก่อนเข้าสู่
กระบวนพิจารณาด้วยข้อหาใดๆ กต็ามและได้รบัการปล่อยตวั
ชั่วคราวในศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในพ้ืนท่ีภาค 7 
ซ่ึงผลจากการศกึษาครั้งนีจ้ะท�ำให้ทราบถงึความสมัพันธ์ของ
ปัจจัยทางจิตสงัคมกบัความตั้งใจเลิกยาเสพตดิและทราบถงึ
อิทธิพลของปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยา
เสพติดของเด็กและเยาวชน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการวาง
แนวทางในการแก้ไขปัจจัยทางลบและส่งเสริมปัจจัยทางบวก 
ซึ่งจะช่วยท�ำให้วัยรุ่นสามารถเลิกยาเสพติดได้เป็นผลส�ำเร็จ

	 คำ�ถามการวิจัย
	 1.	เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การเลิกยาเสพติด มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจเลิก 
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนหรือไม่
	 2.	ปัจจัยเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการเลิกยาเสพติด ส่งผลต่อความตั้งใจเลิก 
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนหรือไม่ 

	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของเจตคติต่อการเลิก 
ยาเสพติด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู ้ความ
สามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการเลกิยาเสพตดิกบัความ
ตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
	 2.	เ พ่ือศึกษาป ัจจัยเจตคติต ่อการเลิกยาเสพติด 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดที่ส่งผลต่อความตั้งใจ
เลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน

	 สมมุติฐานการวิจัย
	 1.	เจตคติต่อการเลิกยาเสพติดการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การเลิกยาเสพติด มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจ
เลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
	 2.	เจตคติต่อการเลิกยาเสพติดการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การเลิกยาเสพตดิส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพตดิของเด็ก
และเยาวชน

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 1.	เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด
	 2.	การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
	 3.	การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
	 	 พฤติกรรมการเลิกยาเสพติด

	 ความตั้งใจเลิกยาเสพติด

แผนภูมิกรอบแนวคิดในการวิจัย

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ขอบเขตการวิจัย
	 1.	วิธีการวิจัย
	 	 การวิจัยครัง้นี้ เป ็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (survey 
research) เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจ 
เลิกยาเสพติด ตามทฤษฎีการกระท�ำพฤติกรรมตามแผน 

(The Theory of Planned Behavior: TPB) ซ่ึงประกอบ
ด้วยปัจจัย 3 ประการ ได้แก่ 1) เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด 
2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และ 3) การรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤตกิรรมการเลิกยาเสพตดิ โดยท�ำการศกึษา
ในกลุม่ประชากรทีเ่ป็นเด็กและเยาวชน อายรุะหว่าง 10-18 ปี 
จ�ำนวน 396 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยตารางเทียบสัดส่วน

ปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ฐิติมา จันทร์ช่วงโชติ, บัญญัติ ยงย่วน, วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์, และ พัชรินทร์ เสรี 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562

ประชากรของ Krejcie และ Morgan ที่ระดับความเชื่อม่ัน 
ร้อยละ 95 ก�ำหนดค่าความคลาดเคลือ่นทีร้่อยละ 5 เพ่ือความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลผู้วิจัยได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ในการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมร้อยละ 10 กลุ่มตัวอย่างครั้งนี ้
จึงได้จ�ำนวนทั้งสิ้น 214 คน 
	 2.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 	 2.1	 ประชากร ได้แก่ เด็กและเยาวชน อายุ 10-18 ป ี
ที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมาก่อนเข้าสู่กระบวน
พิจารณาด้วยข้อหาใดๆ ก็ตาม และได้รับการปล่อยตัว
ชั่วคราวในศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในพ้ืนท่ีภาค 7 
ประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี 
ราชบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และ
ประจวบคีรีขนัธ์ จ�ำนวน 396 คน (โดยใช้ข้อมูลปี พ.ศ. 2558)
	 	 2.2	 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เด็กและเยาวชน อาย ุ10-18 ปี 
ที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมาก่อนเข้าสู่กระบวน
พิจารณาด้วยข้อหาใดๆ ก็ตาม และได้รับการปล่อยตัว
ชั่วคราวในศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในพ้ืนท่ีภาค 7 
ประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี 
ราชบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และ
ประจวบคีรีขันธ์ จ�ำนวน 214 คน ซ่ึงได้โดยการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงมีเกณฑ์การเลือก ดังนี้
	 	 	 2.2.1	คุณสมบัติหรือเกณฑ์ในการคัดเข้าเป็น 
กลุ่มตัวอย่าง (inclusion criteria)
	 	 	 	 	 1)	 มี ป ร ะ วั ติ ห รือ มีพฤติ ก ร รม เ สพ 
ยาเสพติดตั้งแต่ 1 ครั้ง ขึ้นไป
	 	 	 	 	 2)	 มีคะแนนจากแบบคัดกรองการใช้
สารเสพติด (ASSIST-ATS: ฉบับใช้เฉพาะศาลเยาวชนและ
ครอบครัว) อยู่ในระดับ 3 คะแนนขึ้นไป
	 	 	 	 	 3)	 สามารถอ่านแบบสอบถามและเข้าใจ
ค�ำถาม ค�ำตอบได้เป็นอย่างดี
	 	 	 	 	 4)	 ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองใน
การเข้าร่วมงานวิจัย
	 	 	 2.2.2	คุณสมบัติหรือเกณฑ์ในการคัดออกจาก
กลุ่มตัวอย่าง (exclusion criteria)
	 	 	 	 	 1)	 ท�ำแบบสอบถามไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
	 	 	 	 	 2)	 ผู้เข้าร่วมการวิจัยแสดงความจ�ำนง 
ไม่ต้องการเข้าร่วมหรือขอยุติการเข้าร่วมในระหว่างท�ำวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษาสูงสุดก่อนถูกด�ำเนินคดี ลักษณะครอบครัว
หรือบุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยก่อนถูกด�ำเนินคดี ระดับการศึกษา

ของบิดาและระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดาและ
อาชีพของมารดา ลักษณะชุมชน ปริมาณคนที่เสพยาเสพติด
ที่รู้จัก ปริมาณคนที่เสพยาเสพติดที่รู้จักและสามารถเลิกเสพ 
ยาเสพติดได้
	 2.	แบบประเมิน (Theory of Planned Behavior: TPB) 
ตามทฤษฎีการกระท�ำพฤติกรรมตามแผน (The theory of 
planned behavior) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 4 ตอน คือ 
1) ความตั้งใจเลิกยาเสพติด จ�ำนวน 5 ข้อ 2) เจตคติต่อ
การเลิกยาเสพติด จ�ำนวน 6 ข้อ 3) การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง จ�ำนวน 7 ข้อ 4) การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมการเลกิยาเสพตดิ จ�ำนวน 10 ข้อ รวมทั้งหมด 28 ข้อ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
โดยก�ำหนดให้ข้อความทางบวกระดับมากที่สุด มี 5 คะแนน 
ไปจนถงึน้อยทีส่ดุมี 1 คะแนน ส่วนข้อความทางลบให้คะแนน
ในทิศทางกลับกัน
	 	 ในการก�ำหนดระดับความตั้งใจเลิกยาเสพตดิ เจตคติ
ต่อการเลิกยาเสพติด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับ
รู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
ของเด็กและเยาวชนนั้น โดยวิธีการแปลผลตามเกณฑ์สมับรูณ์ 
(absolute criteria) ตามแนวทางของ Best (1981, อ้างถงึใน 
วัน เดชพิชัย, 2535) ดังนี้
	 	 คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มากที่สุด 
	 	 คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มาก
	 	 คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ปานกลาง
	 	 คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง น้อย
	 	 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง น้อยที่สุด

	 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 1.	น�ำตัวอย่างเครื่องมือเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
	 2.	น�ำเครื่องมือให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน 
ประกอบด้วย ผูท้รงคุณวฒุด้ิานการวดัและประเมินผล จ�ำนวน 
1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพฤติกรรมศาสตร์ที่ท�ำงานกับเด็ก
และเยาวชนผู้กระท�ำความผิด ซ่ึงเป็นนักจิตวิทยาช�ำนาญ
การพิเศษ ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง จ�ำนวน 1 ท่าน 
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านยาเสพติด 1 ท่าน (พยาบาลวิชาชีพ- 
ช�ำนาญการ ดูแลด้านการบ�ำบัดยาเสพติด) ได้ตรวจสอบ
คุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
ใช้ดัชนี IOC (Item Objective Congruence)
	 3.	ทดสอบเครื่องมือ (try out) กลุม่เด็กและเยาวชนของ
โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ จ�ำนวน 30 คน
	 4.	ทดสอบค่าความเชื่อมั่น (reliability analysis) โดย
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หาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นดังนี้ 
	 	 4.1	 ความตั้งใจเลิกยาเสพติดเท่ากับ .824
	 	 4.2	 ค่าความเชื่อม่ันปัจจัยทางจิตสังคม รวมทั้ง 
3 ปัจจัยเท่ากับ .803
	 	 	 4.2.1	ป ัจจัยเจตคติต ่อการเลิกยาเสพติด 
เท่ากับ .736
	 	 	 4.2.2	ป ัจ จัยการคล ้อยตามกลุ ่มอ ้ าง อิง 
เท่ากับ .757
	 	 	 4.2.3	ปัจจัยการรับรู ้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดเท่ากับ .884

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	ในการศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธ ิ
และจริยธรรมในการวิจัยโดยผ่านการพิจารณาและได้รับ
การอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน
สาขาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รหัสโครงการ 
2016/277.1307 ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้ท�ำการชี้แจงวัตถุประสงค์
และรายละเอียดของโครงการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือใน
การเข้าร่วมการวิจัย จากกลุ่มตัวอย่างโดยไม่มีผลกระทบ
หรือข้อบังคับใดๆ และผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถยุติการเข้าร่วม
การวิจัยในช่วงใดก็ได้
	 2.	ผู้วิจัยได้ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล
วิจัยถึงผู ้พิพากษาหัวหน้าศาลเยาวชนและครอบครัวทั้ง 
8 จังหวัด พร้อมแนบส�ำเนาหนังสือตอบรับจากอธิบดี 
ผู้พิพากษาภาค 7 อนุญาตให้เก็บข้อมูลวิจัย และเอกสาร
ประกอบ ได้แก่ เอกสารชี้แจงรายละเอียดงานวิจัย เครื่องมือ 
วิจัย ส�ำเนาหนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในคน พร้อมเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยและแสดง
เจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ร่วมกับการได้รับความ
ร่วมมือจากนักจิตวิทยาเป็นผู้ช่วยในการเก็บข้อมูล
	 3.	ป ร ะ ส าน ง านด ้ ว ย ร ะ บบ วิดี โ อ คอลกั บ ท า ง 
คณะนักจิตวิทยาทั้ง 8 จังหวัด เพ่ือท�ำการชี้แจงขั้นตอน
และวิธีการด�ำเนินการคัดกรองกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ
และให้กลุ่มตัวอย่างด�ำเนินการตอบแบบสอบถามที่ถูกต้อง 
ในระหว่างนี้หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัยสามารถติดต่อ
ที่ผู้วิจัยได้ทันที
	 4.	นักจิตวิทยาด�ำเนินการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง โดย
ใช้แบบคัดกรองการใช้สารเสพติด (ASSIST-ATS: ฉบับใช ้
เฉพาะศาลเยาวชนและครอบครัว) โดยคัดเลือกเฉพาะ 
กลุ่มตวัอย่างทีมี่คะแนนอยูใ่นระดับ 3 ขึ้นไป และด�ำเนนิการเกบ็
ข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง ใช้ระยะเวลาเกบ็ข้อมูลทั้งสิน้ 4 เดือน 

โดยเริ่มตั้งแต่ เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2560

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส�ำเร็จ 
รูปทางสถิติ ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล น�ำมาแจกแจง
ความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จากนั้นใช้วิธีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เพ่ือศึกษาความ
สัมพันธ์เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การเลิกยาเสพติดกับความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด
ของเยาวชน โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient)
และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติด 
ด้วยสถติสิมัประสทิธิ์ถดถอยแบบพหคูุณ (stepwise multiple 
linear regression analysis)

	 ผลการวิจัย
	 1.	ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ�ำนวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 95.3 
และเพศหญิง จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 อายุของ
กลุ่มตวัอย่างเฉล่ีย 17 ปี ระดับการศกึษาสงูสดุก่อนถกูด�ำเนนิ
คดีส่วนใหญ่ก�ำลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 
98 คน คิดเป็นร้อยละ 45.8 
	 2.	ลักษณะครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ พบว่า 
บิดา-มารดา แยกกันอยู่ จ�ำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 
รองลงมาบดิา-มารดาอยูด้่วยกนั จ�ำนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.3 และบิดาหรือมารดาเสียชีวิต จ�ำนวน 37 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 17.3 ตามล�ำดับ ส่วนบคุคลทีก่ลุม่ตวัอย่างอาศยัอยูด้่วย 
ก่อนถูกด�ำเนินคดี พบว่า ส่วนใหญ่อาศัยกับบิดาและมารดา 
จ�ำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 32.7 รองลงมาอาศัยกับญาติ 
จ�ำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 26.6 และอาศัยกับมารดา 
จ�ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 24.3 ตามล�ำดับ ระดับการ
ศกึษาของบดิากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ พบว่า มีระดับการศกึษา
ต�่ำกว่าประถมศึกษาถึงระดับประถมศึกษา จ�ำนวน 123 คน 
คิดเป็นร้อยละ 57.5 และ ระดับการศึกษาของมารดา 
ส่วนใหญ่ พบว่า มีระดับการศึกษาต�่ำกว่าประถมศึกษาถึง
ประถมศึกษา จ�ำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 51.4 ด้าน
อาชีพของบดิา ส่วนใหญ่ท�ำงานรบัจ้างทัว่ไป จ�ำนวน 101 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.2 และอาชีพของมารดา ส่วนใหญ่ท�ำงาน
รับจ้างทั่วไป จ�ำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7
	 3.	ลักษณะชุมชนและปริมาณคนเสพยาเสพติดที่ 
กลุ่มตัวอย่างรู้จัก พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 126 คน หรือ

ปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ฐิติมา จันทร์ช่วงโชติ, บัญญัติ ยงย่วน, วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์, และ พัชรินทร์ เสรี 
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คิดเป็นร้อยละ 58.9 รายงานว่าชุมชนที่กลุ่มตัวอย่างอาศัย
ไม่มีสภาพเป็นแหล่งเสพและไม่มีแหล่งค้ายาเสพติด และ
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รู้จักผู้เสพยาเสพติด 1-2 คน 
จ�ำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 และพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
รู้จักคนที่เสพยาเสพติดและสามารถเลิกได้ 1-2 คน จ�ำนวน 
81 คน คิดเป็นร้อยละ 37.9
	 4.	ระดับป ัจจัยทางจิตสังคมและความตั้งใจเลิก 
ยาเสพตดิ พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีคะแนนการรบัรูค้วามสามารถ 
ในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดอยู่ในระดับมาก 
(X
_
=4.27, S.D.=0.80) รองลงมาคือ เจตคติต่อการเลิก

ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน อยู่ในระดับมาก (X
_
=4.17, 

S.D.=0.76) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงของเด็กและเยาวชน 
อยู่ในระดับมาก (X

_
=3.72, S.D.=0.86) และความตั้งใจ

เลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชนอยู่ที่ระดับมาก (X
_
=3.58, 

S.D.=1.30)
	 5.	ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดกับความตั้งใจเลิก 
ยาเสพติด ผลการศึกษาพบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มี
ความสมัพันธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจเลกิยาเสพตดิ (r=.306) 
ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 และพบว่า การรับรู้ความ
สามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจเลิกยา
เสพติด (r=.260) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 ส่วนด้าน
เจตคติต่อการเลิกยาเสพติดนั้นไม่มีความสัมพันธ์กับความ
ตั้งใจเลิกยาเสพติด ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	แสดงค่าสหสัมพันธ์ (r) ระหว่างเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
	 	 	 และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดกับความตั้งใจเลิกยาเสพติด

ปัจจัยที่ส่งผล
เจตคติต่อ

การเลิกยาเสพติด
การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง

การรับรู้ความสามารถ 
ในการควบคุมพฤติกรรม

การเลิกยาเสพติด

ความตั้งใจ
เลิกยาเสพติด

-	 เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด 1 .193** .322** .078
-	 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 1 .456 .306**
-	 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม 
	 พฤติกรรมการเลิกยาเสพติด

1 .260**

-	 ความตั้งใจเลิกยาเสพติด 1

	 6.	ปัจจัยจิตสังคมที่ส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติด 
ของเด็กและเยาวชน ผลการศึกษาพบว่า มีเพียงปัจจัยการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู ้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมการเลิกยาเสพตดิของเด็กเยาวชนทีส่่งผล 
ต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชนอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีค่า B เท่ากับ .170 และ .151 

ตามล�ำดับ แต่ไม่พบว่าปัจจัยเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด 
ส่งผลต่อความตั้งใจเลกิยาเสพตดิ โดยปัจจยัทั้งสามสามารถ
ร่วมกันพยากรณ์ความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนได้ ร้อยละ 10 (Adjusted R2=.100) ดังแสดงใน
ตารางที่ 2



ASJ P S U  207

ตารางที่ 2 แสดงค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย (B) ของปัจจัยเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้
	 	 	 ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการเลิกยาเสพตดิ ทีส่่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพตดิของเด็กและเยาวชน

ตัวแปรท�ำนาย B Beta T p
เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด -.017 -.018 -.269 .788
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง .170 .239 3.261 .001
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติด .151 .157 3.261 .040

Constant 2.378
F 8.864
R2 .112
Adjusted R2 .100

	 อภิปรายผล
	 1.	ความสัมพันธ์ของเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดกับความตั้งใจเลิก 
ยาเสพตดิของเด็กและเยาวชนโดยใช้วิธีหาค่าสหสมัพันธ์ของ
เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
และปัจจัยการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การเลิกยาเสพติดมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับความ
ตั้งใจเลกิยาเสพตดิทีร่ะดับนยัส�ำคัญทางสถติ ิ.01 (r=0.306, 
r=0.260) จากผลการวิจัยครั้งนีส้ามารถอธิบายได้ว่า หากเด็ก
และเยาวชนให้น�้ำหนักคะแนนกลุ่มอ้างอิงใดสูง กลุ่มนั้นก็จะ
เป็นกลุม่ทีมี่อิทธิพลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพตดิของเด็กและ
เยาวชนสูงด้วยเช่นเดียวกัน แต่หากให้น�้ำหนักคะแนนกลุ่ม 
อ้างอิงกลุ่มใดต�่ำก็จะมีความหมายในทางกลับกัน เป็นไป
ตามทฤษฎรีะบบความสมัพันธ์ระหว่างสิง่แวดล้อมกบัตวัเด็ก
และเยาวชน (Biological Systems Theory) โดยทฤษฎี 
ได้แบ่งระดับความสัมพันธ์ของเด็กกับสิ่งแวดล้อมเป็นชั้นๆ 
เริ่มจากบุคคลใกล้ชิดที่สุด ได้แก่ บิดามารดาหรือผู้ที่เลี้ยงดู 
พ่ีน้องร่วมสายโลหิต ญาติผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ เพ่ือนบ้าน 
กลุ่มเพ่ือน ไปจนถึงสถาบันต่างๆ ซ่ึงหากเด็กและเยาวชน
มีความใกล้ชิดผูกพันกับบุคคลเหล่านี้ โดยทั้งสองฝ่ายต่าง
มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีการติดต่อสื่อสารซ่ึงกันและกัน 
มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดและทัศนคติร่วมกัน 
ก็มีแนวโน้มที่เด็กและเยาวชนจะมีทัศนคติความคิดคล้อย
ตามกลุ่มเหล่านั้นได้ ซ่ึงยิง่มีความผกูพันมาก ให้ความส�ำคัญ
มากกจ็ะมีความตั้งใจทีจ่ะกระท�ำพฤตกิรรมตามกลุม่เหล่านั้น 
เพ่ิมมากขึ้นด้วย (บวร งามศิริอุดม, 2545) ทั้งนี้เป็นการ
สนบัสนนุความเชื่อของทฤษฎกีารกระท�ำพฤตกิรรมตามแผน 

โดยกล่าวว่า หากบุคคลให้ความส�ำคัญกับกลุ่มอ้างอิงมาก 
ก็จะเห็นด้วยกับความคิด ทัศนคติ ค่านิยมหรือความคิดเห็น
ของกลุ่มอ้างอิงนั้น น�ำไปสู่การคล้อยตามและความตั้งใจที่
จะกระท�ำพฤติกรรมเป้าหมายตามความคาดหวังของกลุ่ม
อ้างอิง (สุวรรณา วิริยะประยูร, ม.ป.ป.) และสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการคบหาสมาคมทีแ่ตกต่างของ Edwin H. Sutherland 
ซ่ึงได้กล่าวไว้ว่า พฤตกิรรมทีเ่ป็นความผดิเกดิจากการคบหา
สมาคม มีความผูกพันใกล้ชิดซ่ึงกัน ลักษณะความสัมพันธ์
ดังกล่าวเป็นตัวสนับสนุนส่งเสรมิให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้พฤติกรรม ความคิด ทัศนคติจนเกิดความเห็นด้วย
กบัพฤตกิรรมของกนัและกนั ซ่ึงหากเรียนรูว่้าเพ่ือนหรือบคุคล
ที่ตนคบหาสมาคมด้วย มีความคดิที่จะเลิกยาเสพติด บุคคล
นั้นๆ ก็มีแนวโน้มที่จะมีความคิดหรือทัศนคติเช่นเดียวกัน 
และแสดงพฤติกรรมตามบุคคลที่เค้าคบหาสมาคมอยู่ด้วย 
(จารุวรรณ คงยศ, 2551) โดยเฉพาะในกลุ่มเพศชายที่รับ
รู ้ว่าเพ่ือนของตนนั้นเคยด่ืมหรือด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนขับขี่
รถยนต์และมองว่าการกระท�ำเช่นนี้เป็นเรือ่งธรรมดา ก็
มีแนวโน้มที่ชายผู ้นั้นจะตัดสินใจด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนที่
จะมีการขับขี่รถยนต์ด้วยเช่นกัน (Moan & Rise, 2011) 
แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของสังคมต่อการตัดสินใจกระท�ำ
พฤติกรรมต่างๆของบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Liu et al. (2018) ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับความตั้งใจเลิก 
ยาเสพติดของผู ้ ใช ้ยาเสพติดชาวจีนในบริบทของการ
สนับสนุนทางสังคม โดยให้กลุ่มตัวอย่างได้ท�ำการประเมิน
ตามความคิดของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุน
จากเพื่อนหรือบุคคลที่อยู่ในสถานภาพเดียวกัน จะมีอิทธิพล
ต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดมากที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในผู้ที่เสพยาบ้า

ปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ฐิติมา จันทร์ช่วงโชติ, บัญญัติ ยงย่วน, วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์, และ พัชรินทร์ เสรี 
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	 ในงานศกึษาครั้งนีไ้ด้พบว่าปัจจัยการรบัรูค้วามสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดมีความสัมพันธ์
ในทิศทางบวกกับความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชน ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการกระท�ำพฤติกรรมตามแผน 
โดยอธิบายได้ว่าถ้าเด็กและเยาวชนที่รับรู้ว่าตนเองมีความ
สามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดสูง 
จะมีความตั้งใจเลกิยาเสพตดิสงู หรือกล่าวได้ว่าบคุคลทีร่บัรู ้
ว่าตนเองมีความสามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมเป้าหมาย
ตามที่ต้องการได้ บุคคลนั้นก็จะมีความตั้งใจท�ำพฤติกรรม
เป้าหมายเพ่ิมมากขึ้น (สวุรรณา วิริยะประยรู, ม.ป.ป.) ดังนั้น 
หากเด็กหรือเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด รับรู้ว่า
ตนเองมีความสามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมให้เลิกเสพยา
เสพติดได้ โดยมีช่องทางขอความช่วยเหลือ รู้จักบุคคลที่
จะสามารถให้ความช่วยเหลือสนับสนุนได้ รับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถที่จะปฏิเสธการเสพยาเสพติดได้ สามารถหลีก
เล่ียงสถานการณ์หรือบุคคลที่ชักจูงให้เสพยาเสพติดได้ ก็
จะท�ำให้เด็กและเยาวชนเกิดความม่ันใจ ส่งผลให้เกิดความ
ตั้งใจ และเลิกเสพยาเสพติดได้ส�ำเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Moan และ Rise (2011) ศึกษาเรื่องการน�ำทฤษฎี
การกระท�ำพฤติกรรมตามแผนมาท�ำนายความตั้งใจที่จะ 
ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์และขบัขี่รถยนต์ กลุม่ตวัอย่างแบ่งออกเป็น
เพศชายและเพศหญิง อายตุ�ำ่กว่า 35 ปี และสงูกว่า 35 ปีขึ้นไป 
ผลการวิจยัพบว่า ปัจจัยการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมมีความสมัพันธ์กบักลุม่ตวัอย่างโดยเฉพาะในกลุม่
ทีมี่อายตุ�ำ่กว่า 35 ปี ซ่ึงมีความตรงในการท�ำนายพฤตกิรรม
ความตั้งใจที่จะไม่ด่ืมแอลกอฮอล์และขับขี่รถยนต์ได้ดีที่สุด 
และมีงานวิจัยเทียบเคียงกับผลการศึกษาครั้งนี้ Huchting, 
Lac, และ LaBrie (2009) ได้ศกึษาทฤษฎกีารกระท�ำพฤตกิรรม
ตามแผนของสมาชิกชมรมผูบ้ริโภคแอลกอฮอล์ จากการวิจยั
พบว่า การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมไม่มีผล
ต่อความตั้งใจในการกระท�ำพฤติกรรมเป้าหมาย แต่ปัจจัย 
ดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อการกระท�ำพฤติกรรมเป้าหมาย
	 ปัจจัยเจตคตต่ิอการเลิกยาเสพตดิ ไม่มีความสมัพันธ์กบั
ความตั้งใจเลิกยาเสพตดินั้น อาจเป็นสิง่ทีบ่่งชี้ได้ว่า เด็กและ
เยาวชนทีอ่ยูใ่นวยัรุน่แม้จะมีเจตคตต่ิอยาเสพตดิเป็นอย่างไร 
หากแต่ด้วยพัฒนาการตามช่วงวยัทีเ่รียกว่า วยัหวัเล้ียวหวัต่อ 
มักใฝ่หาความรู้ อยากเห็น อยากลองของใหม่ รักพวกพ้อง 
รักเพ่ือน เชื่อเพ่ือน และมองหาแบบอย่างเพ่ือด�ำเนินรอย 
ตามแบบ ส่งผลให้แนวโน้มการกระท�ำพฤตกิรรมต่างๆ เป็นไป 
ตามแบบของกลุ่มบุคคลรอบข้างหรือสถานการณ์ในขณะนั้น
มากกว่า ทัศนคติที่ผิดๆ เกี่ยวกับการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น 
เช่น การเสพไอซ์ ท�ำให้ผอม ผิวขาว การเสพยาบ้าท�ำให้เพิ่ม

ความตื่นเต้นในการมีเพศสัมพันธ์ อ่านหนังสือได้นานขึ้น 
ท�ำให้มีก�ำลังวังชา ท�ำให้มีจิตใจแจ่มใส ท�ำให้มีสุขภาพดี 
ท�ำให้สตปัิญญาดี สามารถรกัษาโรคบางอย่างได้ จากทศันคติ
ดังกล่าวท�ำให้เกิดความรู้สึกอยากลองใช้ จนมีการติดสาร
เสพติดนั้นในที่สุด (กรมสุขภาพจิต, 2559) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุภา อัคจันทร์ (2559) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่
สัมพันธ์กับความตั้งใจในการหยุดด่ืมของผู้ติดสุราที่กลับไป
ด่ืมซ�้ำ พบว่า ทัศนคติต่อการด่ืมสุรากับความตั้งใจในการ
หยดุด่ืมสรุา มีความสมัพันธ์ทางลบอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติ ิ
ซึ่งหมายความว่า หากผู้ติดสุราที่กลับไปดื่มซ�้ำมีทัศนคติที่ดี
ต่อการด่ืมสุราเพ่ิมมากขึ้น ความตั้งใจในการหยุดด่ืมสุราก็
จะลดน้อยลง
	 2.	ปัจจัยเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการเลิกยาเสพติด ส่งผลต่อความตั้งใจเลิก 
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ซ่ึงผู้วิจัยได้ท�ำการทดสอบ
อิทธพิลของตัวแปรต้นตามอ�ำนาจท�ำนายโดยสัมประสิทธิ์
ถดถอยแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิงที่นัยส�ำคัญทางสถิติ .05 โดยมีค่า B เท่ากับ 
.170 และการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการ
เลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่นัยส�ำคัญทางสถิติ .05 
โดยมีค่า B เท่ากบั .151 ตามล�ำดับ และปัจจยัทั้งสามสามารถ 
ร่วมกันพยากรณ์ความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนได้ ร้อยละ 10 (Adjusted R2=.100) สอดคล้องกับที่ 
นุชนาถ แก้วมาตร และคณะ (2560) พบว่า ปัจจัยที่สามารถ
ท�ำนายความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเยาวชนที่ใช้สารเสพติด 
ได้แก่ ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งสามารถท�ำนาย
ความตั้งใจในการเลิกสารเสพตดิของเยาวชนทีใ่ช้สารเสพตดิ 
ได้ถึงร้อยละ 15 และจากงานวิจัยของ พรทิพย์ โชครุ่ง, 
ภรภัทร เฮงอุดมทรพัย์, ดวงใจ วฒันสนิธุ,์ และ เวทสิ ประทมุศร ี
(2559) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างการรับรู้ความ
สามารถแห่งตนในการเลิกเสพยาต่อความตั้งใจในการเลิก
เสพยาของผู้ติดสารแอมเฟตามีน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้
ที่เข้ารับการบ�ำบัดรักษายาเสพติดเพศชาย จ�ำนวน 24 คน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่มเท่าๆ กัน กลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรม
เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการเลิกเสพยา
ในรูปแบบกลุ่ม ผลการทดลองพบว่า โปรแกรมเสริมสร้าง
การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการเลิกเสพยาแบบกลุ่ม 
ส่งผลให้ความตั้งใจเลิกเสพยาของผู้เสพติดสารแอมเฟตา
มีนนั้นเพ่ิมขึ้น ในส่วนของการวิจัยครั้งนี้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกับงานวิจัยของ Moan และ Rise (2011) ศึกษาเรื่อง 
การน�ำทฤษฎีการกระท�ำพฤตกิรรมตามแผนมาท�ำนายความ
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ตั้งใจที่จะไม่ด่ืมแอลกอฮอล์และขับขี่รถยนต์ กลุ่มตัวอย่าง
แบ่งออกเป็นเพศชายและเพศหญิง อายุต�่ำกว่า 35 ปี และ
สงูกว่า 35 ปีขึ้นไป ผลการวิจัยพบว่า การน�ำทฤษฎกีารกระท�ำ 
พฤติกรรมตามแผนมาประยุกต์ใช้ในกลุ่มตัวอย่างดังกล่าว 
เพ่ือท�ำนายพฤติกรรมความตั้งใจที่จะไม่ด่ืมแอลกอฮอล์และ
ขับขี่รถยนต์นั้น สามารถท�ำนายความตั้งใจในการกระท�ำ
พฤตกิรรมได้ร้อยละ 10 เนือ่งจากกลุ่มตวัอย่างมีความหลาก
หลายปัจจัยเฉพาะตวัจึงมีความแตกต่างกนัท�ำให้การท�ำนาย
ในภาพรวมของการใช้กรอบทฤษฎีนี้มีอิทธิพลในการท�ำนาย
พฤติกรรมได้ต�่ำ เทียบเคียงได้กับการศึกษาในครั้งนี้ที่พบว่า
ปัจจัยทั้งสามมีอิทธิพลกับความตั้งใจเลิกยาเสพติดในระดับ
ที่ต�่ำนั้นอาจจะมีสาเหตุมาจากความหลากหลายของปัญหา
ภายในแต่ละบุคคล จากการศกึษาพบว่า ปัญหาสงัคมส่วนใหญ่ 
ล้วนมีสาเหตุจากปัจจัยส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อมทาง
สังคม ตามทฤษฎีอาชญาวิทยากลุ่มแนวคิด Life-Course 
Theory โดย Sampson และ Laub (2003) มองว่าวัยรุ่น
หรือเด็กและเยาวชน “เป็นช่วงอายุที่มีปัญหามากกว่ากลุ่ม
อ่ืนๆ” เป็นวัยที่มีการกระท�ำความผิดมากที่สุด โดยเฉพาะ
กลุ่มทีมี่อายรุะหว่าง 13-18 ปี (วนญัญา แก้วแก้วปาน, 2560) 
สาเหตุหลักของการติดยาเสพติดของวัยเด็กและเยาวชน 
มาจากปัจจัยภายในของตัวเด็กเองที่มีลักษณะอยากรู  ้
อยากลอง ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน ไม่มีความรู ้
เรื่องสารเสพติด ประสบความล้มเหลวในชีวิต หรือเกิด
จากการเจ็บป่วย และปัจจัยภายในครอบครัว เช่น บุคคล
ในครอบครัวติดสารเสพติด ครอบครัวไม่มีความอบอุ่น 
มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน การหย่าร้างและแต่งงานใหม่ของ
หัวหน้าครอบครัว พ่อแม่ไม่เข้าใจลูก รักลูกไม่เท่ากัน และ
มีการเปรียบเทียบระหว่างลูกแต่ละคนหรือเปรียบเทียบกับ
ลูกเพ่ือนบ้าน ส่วนปัจจัยภายนอกนั้นพบว่า สิ่งแวดล้อมที่มี
แหล่งผลิตหรือแหล่งระบาดของยาเสพติดที่สามารถเข้าถึง
ได้ง่าย ตัวอย่างจากสื่อต่างๆ หรือการที่สังคมไม่เปิดโอกาส
หรือไม่ยอมรับผู้ติดยาได้กลับเข้ามาสู่สังคมปกติ หรือเด็ก
บางรายอาศยัอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการเข้าถงึยาเสพตดิ
ได้ง่าย เป็นต้น รวมถึงปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เช่น เศรษฐกิจ
ตกต�่ำ ว่างงาน มีหนี้สินล้นพ้นตัว กลุ้มใจที่เป็นหนี้ก็ไปกิน
เหล้าหรือสูบกัญชาให้เมาเพ่ือที่จะได้ลืมเรื่องหนี้สิน บางคน
ต้องการรายได้เพ่ิมขึ้นโดยพยายามท�ำงานหนักมากขึ้นทั้งๆ 
ที่ร่างกายอ่อนเพลียมาก จึงรับประทานสารกระตุ้นประสาท
เพ่ือให้สามารถท�ำงานต่อไปได้ และหากท�ำอยูเ่ป็นประจ�ำกจ็ะ
เกิดการติดสารเสพติดนั้นได้ (กรมสุขภาพจิต, 2559)

	 ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 หน่วยงานที่ให้การช่วยเหลือผู้ติดยาเสพติด ควรมีการ
วางแผนการบ�ำบัดรักษาที่เหมาะสมและสนับสนุนให้ผู้ป่วย
เข้ารบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางด้านจิตใจหลงัจากเข้ารบัการ
รักษาทางร่างกายแล้ว พร้อมทั้งให้ความรู้เรื่องการป้องกัน
การตดิยาเสพตดิซ�ำ้และส่งเสริมให้ผูป่้วยเข้าร่วมกลุ่มประคับ
ประคองทางสังคม เช่น กลุ่มผู้เลิกยาเสพติดนิรนาม ชมรม/
กลุม่ต่อต้านยาเสพตดิ เพ่ือให้ผูเ้ลิกยาเสพตดิใช้เวลาได้อย่าง
เหมาะสม

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	จากผลการวิจัยที่เกิดขึ้น พบว่า สองตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธ์และส่งผลต่อตัวแปรตามต�่ำ  (ท�ำนายได้เพียง
ร้อยละ 10) ผู้วิจัยจึงเสนอว่าควรท�ำการศึกษาในเชิงทดลอง
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเดิมเป็นฐานข้อมูล และเพ่ิมโปรแกรม
บ�ำบดัยาเสพตดิแล้วเปรียบเทยีบระดับความตั้งใจเลิกยาเสพ
ตดิก่อนและหลังการให้โปรแกรมบ�ำบดัยาเสพตดิ หรือท�ำการ
ศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม
	 2.	ควรศกึษาปัจจัยทีส่่งผลต่อความตั้งใจเลกิยาเสพตดิ 
โดยใช้วิธีการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์เชิงลึก 
การสนทนากลุ่ม การสังเกตพฤติกรรม เป็นต้น
	 3.	การศกึษาปัจจัยการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ควรศกึษา
เพ่ิมเติมจากบุคคลกลุ่มอ่ืนๆ ที่คาดว่าจะมีอิทธิพลต่อความ
คิด ความตั้งใจเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน เช่น ดารา 
นักแสดง นักร้อง บุคคลที่มีชื่อเสียง หรือ net idol ผู้ประสบ
ความส�ำเร็จในชีวิต หรือบุคคลที่มีวัยใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง
และสามารถเลิกยาเสพติดได้

	 เอกสารอ้างอิง
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