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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการเล่านิทานและบทบาทของนิทานในการส่งเสรมิพฤติกรรมทางจริยธรรมของ 
เด็กปฐมวยัทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรียนเอกชนในเขตกรงุเทพมหานคร รปูแบบการวิจัยเป็นแบบผสมระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
โดยผูว้ิจัยท�ำการศกึษาจากข้อมูลทตุยิภูมิทีไ่ด้รบัการอนเุคราะห์จากส�ำนกังานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ ซ่ึงเป็นข้อมูล 
จากการวิจัยเชิงทดลองแบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อน-หลังการทดลอง และข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย 
เชิงปริมาณ คือ นักเรียนชั้นเตรียมอนุบาล-อนุบาล 3 ที่ศึกษาอยู่โรงเรียนเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 123 คน ส่วนผู้ให้
ข้อมูลสัมภาษณ์ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ครูประจ�ำชั้นและผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวนทั้งหมด 12 คน ท�ำการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา และ dependent sample t-test และวิเคราะห์ผลข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์ 
เชิงเนื้อหา ผลจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า คะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
ทั้ง 3 ด้าน (p<.001) โดยด้านความเมตตากรณุาเพ่ิมขึ้นมากทีส่ดุ รองลงมาคือด้านการควบคุมตนเอง และการพ่ึงพาตนเอง ตามล�ำดับ 
ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า การเล่านิทานมีบทบาท 3 ประการในการส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรม คือ 1) เป็น
สื่อสอนความดีได้อย่างเป็นรูปธรรม 2) เป็นต้นแบบให้เกิดพฤติกรรมเชิงบวก และ 3) เป็นสื่อที่ใช้ตักเตือนพฤติกรรมเชิงลบในทางอ้อม
ค�ำส�ำคัญ: การเล่านิทาน, พฤติกรรมทางจริยธรรม, เด็กปฐมวัย

Abstract

	 The purposes of this research were to study the effects of storytelling and its roles in promoting moral behaviors 
of preschool children in private schools in Bangkok. The research format was a combination of both quantitative 
(pre-experimental) and qualitative research (in-depth interview). The researcher used the secondary data provided by 
Office of the Education Council, Ministry of Education, of which samples of quantitative research were 123 preschool 
children who studied in private schools in Bangkok. The key informants of qualitative research consisted of 12 persons 
who were teachers and parents of the samples. Descriptive statistics and dependent t-test were used in analyzing 
and comparing quantitative data, whereas content analysis was used in analyzing qualitative data. The results from 
the pre-experimental research showed that the posttest moral behavior scores became higher than the pretest in all 
3 categories (p<.001). Generosity scores increased the most, followed by self-control and self-reliance, respectively. 
Likewise, the analysis of in-depth interviews also proved that storytelling acted in 3 major roles of promoting moral 
behaviors including: 1) to view concrete examples of moral principles, 2) to encourage positive behaviors and 
3) to admonish against negative behaviors indirectly.
Keywords: storytelling, moral behavior, preschool children
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	 บทนำ�
	 การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชนเป็นเรื่องที่
ส�ำคัญอย่างยิ่งในทุกยุคทุกสมัย เพราะการวางรากฐานด้าน
คุณธรรมจริยธรรมที่ดีให้กับเยาวชนย่อมหมายถึงการวาง
รากฐานทีม่ั่นคงแขง็แรงให้กบัประเทศชาต ิซ่ึงการเสริมสร้าง
คณุธรรมจริยธรรมใหเ้กดิขึ้นในตวับคุคลนั้น ควรเริ่มปลกูฝงั
ตัง้แต่วัยเด็ก ซ่ึงช่วงปฐมวยัหรือช่วงทีเ่ด็กอาย ุ2-6 ปี เป็นวยั 
ที่เหมาะสมท่ีสุดที่ควรได้รับการปลูกฝังจริยธรรม เนื่องจาก
เป็นช่วงท่ีเด็กเพ่ิงเติบโตพ้นจากวัยทารก (Hurlock, 1978) 
เริ่มพบปะสังคมภายนอกและเริ่มก่อร่างสร้างบุคลิกภาพที่
เป็นตัวของตัวเอง (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2530) จึงเป็นช่วง
ส�ำคัญทีเ่ด็กควรได้รบัการปลูกฝังนสิยัทีพึ่งประสงค์ให้เกดิขึ้น 
และขัดเกลานิสัยที่ไม่พึงประสงค์ให้หมดไป ซ่ึงหากได้รับ
การปลูกฝังตั้งแต่เนิ่นๆ ก็จะยิ่งง่ายส�ำหรับเด็กในการฝึกฝน 
เพราะนิสัยเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการท�ำซ�้ำๆ นอกจากนี้วัยนี้
ยังเป็นช่วงเวลาส�ำคัญที่เรียกกว่าเป็นวัยทองแห่งการเรียนรู ้
เนื่องจากเป็นช่วงอายุที่เซลล์สมองมีการขยายขนาดและ
เพ่ิมเส้นใยประสาทเพ่ือเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ ซ่ึงส่งผลให้
เด็กมีพัฒนาการทุกๆ ด้านอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นทาง
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติ
ปัญญา ซ่ึงพัฒนาการทุกด้านล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กบัการเรียนรูด้้านคุณธรรมจริยธรรม (กมลพรรณ ชีวพันธศุรี, 
2548) ดังนั้นนักทฤษฎีต่างๆ จึงเชื่อว่าพัฒนาการทาง
จริยธรรมจะเกิดขึ้นในช่วงแรกของชีวิตมนษุย์ และจะฝังรากลกึ 
ยากแก่การเปล่ียนแปลงในช่วงหลังของชีวิต (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2524)
	 อย่างไรกต็ามจากการศกึษาทฤษฎพัีฒนาการทีเ่กีย่วข้อง
กับคุณธรรมจริยธรรม ท�ำให้ทราบว่าในช่วงต้นของชีวิต 
คนเราไม่ได้มีความเข้าใจในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมมา 
ตั้งแต่แรก โดย Piaget นักจิตวิทยาชาวสวิสเซอร์แลนด์มี
ความเชื่อว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กมีความสมัพันธ์
กับพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก ซ่ึงทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของเขาได้กล่าวถึงพัฒนาการทางจริยธรรม
ของเด็กปฐมวัยไว้ว่าเป็นช่วงทีเ่ด็กยงัไม่มีความเข้าใจในเรื่อง 
กฎกติกามากนัก แต่เด็กจะท�ำสิ่งต่างๆ เพียงเพ่ือความ 
พึงพอใจของตนเองเท่านั้น เช่นเดียวกับทฤษฎีการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมของ Kohlberg ที่ได้อธิบายว่าเด็กใน
วยันีจ้ะตดัสนิใจเลือกกระท�ำสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์และสร้างความ 
พึงพอใจแก่ตนเอง และมุ่งหลบหลีกการถูกลงโทษ (Shaffer 
& Kipp, 2007) และทฤษฎกีารเรียนรูโ้ดยการวางเง่ือนไขแบบ
ลงมือกระท�ำของ Skinner ที่ได้กล่าวไว้ว่า บุคคลจะเรียนรู้ที่
จะท�ำหรือไม่ท�ำพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็เมื่อได้รับการ

เสริมแรงหรือการลงโทษ และผลทีบ่คุคลได้รบัจากการกระท�ำ
พฤตกิรรมหนึง่ๆ จะเป็นตวับ่งชี้ว่าพฤตกิรรมนั้นจะมีแนวโน้ม
ทีจ่ะเกดิขึ้นอีกหรือไม่ในสถานการณ์ทีค่ล้ายคลงึกนัในอนาคต 
(Levine & Munsch, 2011) นอกจากการเสริมแรงและ
การลงโทษแล้ว ปัจจัยอีกประการหนึ่งที่มีบทบาทส�ำคัญใน
การก�ำหนดพฤติกรรมของคนเราก็คือต้นแบบ ซึ่งทฤษฎีการ
เรียนรู้เชิงสังคมของ Bandura ได้กล่าวว่า อะไรก็ตามที่เด็ก
สามารถเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรงก็สามารถเรียนรู้ได้
จากการดูต้นแบบเช่นกัน ทั้งนี้ต้นแบบอาจเป็นบุคคลในชีวิต
จริง หรือบุคคลในวรรณกรรม หรือสื่อต่างๆ ก็ได้ อีกทั้งการ
ลงโทษหรือการเสริมแรงก็ยังสามารถส่งผลต่อสถานการณ์
ของการเลียนแบบ โดยเด็กพร้อมจะเลยีนแบบผูท้ีไ่ด้รบัรางวลั
มากกว่าผู้ที่ถูกลงโทษ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2553)
	 จากทฤษฎีข้างต้นจะเห็นได้ว ่าในช่วงต้นของชีวิต 
เด็กจะรับรู้ว่าอะไรถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี จากการที่พ่อแม่
อนญุาตให้ท�ำหรือห้ามไม่ให้ท�ำ วิจารณญาณในด้านคุณธรรม
จะเกดิขึ้น เม่ือเด็กมีทกัษะทางสงัคมหลายๆ อย่างประกอบกนั 
ได้แก่ การควบคุมตนเอง การรู้จักตัวเอง การเข้าใจผู้อ่ืน 
ซ่ึงการตอบสนองต่อแรงจูงใจและการลงโทษจากครอบครัว
และสังคมจะส่งผลให้เด็กจะค่อยๆ ยอมรับหลักเกณฑ์ของ
สังคม และสามารถจะควบคุมความเห็นแก่ตัว รวมถึง
พฤตกิรรมต่อต้านกฎระเบยีบต่างๆ ได้ดียิง่ขึ้น (Breckenridge 
& Vincent, 1955) การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
เด็กปฐมวัย นอกจากจะเป็นการเรียนรู้จากค�ำอธบิายหรือ
ประสบการณ์ตรงแล้ว ยังสามารถเรียนรู้ทางอ้อมได้จาก
การเลียนแบบ ซ่ึงการเลียนแบบนั้นย่อมเป็นบ่อเกิดของ
การยอมรับลักษณะทั้งที่ดีและไม่ดีได้ง่าย และเกิดขึ้นได้ใน
สถานการณ์ทั่วไป สิ่งที่จะกระตุ้นให้กระท�ำพฤติกรรมต่างๆ 
ได้จึงต้องเป็นสิ่งกระตุ้นที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกของเด็ก 
(ดวงเดือน พันธุมนาวนิ, 2524) ดังนั้นครูปฐมวัยจึงต้องมี
เทคนิคและวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้การสอน
เป็นไปในรปูแบบของ edutainment หรือการให้ความบนัเทงิ
พร้อมกับการสอดแทรกสาระ (Thambu, 2017)
	 ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงมีความเห็นว่านิทานน่าจะเป็นสื่อ
การเรียนรู้ที่มีประสิทธภิาพในการปรับพฤติกรรมของเด็ก
ให้เป็นไปในทางที่พึงประสงค์ เนื่องจากนิทานถือเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมที่ส�ำคัญที่คนทุกชาติทุกภาษาใช้เป็นเครื่อง
มือในการพัฒนาสติปัญญา สุขภาวะ กิริยามารยาท และ
คุณธรรมจริยธรรมในเด็กอย่างแยบยลและได้ผล อีกทั้ง
นกัการศกึษาและนกัวิชาการทกุสาขาต่างเหน็พ้องต้องกนัว่า 
การเล่านิทานและการอ่านหนังสือให้เด็กฟังมีส่วนท�ำให้เด็ก
ฉลาดและเป็นคนดี (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

ผลของการเล่านิทานและบทบาทของนิทานในการส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยฯ
ปัทมา ศิวะโกศิษฐ และ วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ 
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กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) เพราะนทิานสามารถอธิบายสิง่ที่ 
เป็นนามธรรมให้เป็นรปูธรรมให้เด็กเข้าใจได้อย่างง่ายๆ ทัง้ยงั 
ช่วยกระตุ้นจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และให้ความ
สนุกสนานแก่เด็ก จึงไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบนิทาน นอกจากนี ้
นิทานยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา และช่วยให้เด็ก
มีสมาธิในการจดจ่อสนใจอยู่กับการฟัง อีกทั้งเนื้อหาของ
นทิานยงัมีความหลากหลาย ซ่ึงอาจเป็นเรื่องเล่าทีแ่ต่งขึ้นมา 
ด้วยการผูกเรื่องขึ้น โดยอาศัยประวัติของบุคคลส�ำคัญบ้าง 
เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึ้นจริงบ้าง หรืออาจเป็นเรือ่งทีแ่ต่งขึ้นมาจาก
จินตนาการ โดยสอดแทรกข้อคิดและทักษะชีวิตด้านต่างๆ 
ซ่ึงตัวแบบในนิทานที่เด็กประทับใจจะมีส่วนช่วยในการ
เปล่ียนแปลงทศันคตท่ีิไม่ดี และแก้ไขพฤตกิรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ 
ของเด็กได้ ทั้งนีโ้ดยธรรมชาตขิองเด็กเลก็จะมีนสิยัช่างจดช่างจ�ำ 
และมักชอบฟังอะไรซ�ำ้ๆ ไม่รู้จักเบ่ือ ดังนั้นในขณะที่เด็กฟัง
นทิาน เด็กจะได้รบัการกล่อมเกลาด้วยนทิานทีมี่เนือ้หาส่งเสริม 
คุณธรรมจริยธรรม และเรียนรูท้กัษะชีวิต โดยทีเ่ด็กไม่รูส้กึว่า 
ถูกยัดเยียด เม่ือเด็กได้ฟังนิทานที่มีเนื้อหาด้านจริยธรรม
บ่อยๆ จะค่อยๆ จดจ�ำและซึมซับค่านิยมที่ดี การฟังนิทาน
จึงนับเป็นการเรียนรู้ ด้านจริยธรรมที่ให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินแก่เด็กไปพร้อมๆ กัน นอกจากนี้ด้วยเนื้อหาของ
นิทานที่มีความหลากหลาย ครูจึงสามารถเลือกนิทานที่มี
เนื้อหาตามจุดประสงค์ที่ต้องการเพ่ือเล่าให้เด็กฟังได้ และ
ยังสามารถตั้งค�ำถาม “ท�ำไม” หรือ “อย่างไร” ซึ่งจะช่วยฝึก
ทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล และการคิดพิจารณาแก้ปัญหาให้
แก่เด็กได้อีกด้วย (เกริก ยุ้นพันธ์, 2539; วราภรณ์ รักวิจัย, 
2540; กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551; ปราณี ปริยวาที, 2551; 
ส�ำนกังานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 
	 ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจในเรื่องการพัฒนาพฤติกรรม
ทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเอกชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยเห็นว่าเด็กนักเรียนอนุบาล
ที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชนส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะอยู ่ใน
ครอบครัวที่มีฐานะปานกลางค่อนไปทางสูง ซ่ึงมีความ
สามารถที่จะตอบความต้องการของเด็กได้มาก หากเติบโต
มาท่ามกลางสังคมเมืองอย่างกรุงเทพมหานครที่เป ็น
ศูนย์กลางความเจริญทางวัตถุที่เอ้ือต่อการถูกชักจูงไปใน
ทางไม่ดี โดยไม่ได้รับการส่งเสริมจริยธรรมให้เป็นพ้ืนฐาน
ในการประพฤติปฏิบัติตั้งแต่วัยเด็ก อาจกลายเป็นคนที ่
ยึดติดกับวัตถุนิยม เห็นแก่ตัว ฟุ้งเฟ้อ ขาดความยับยั้งชั่งใจ 
ขาดความอดทน อนึ่งผู ้วิจัยมีความเห็นว่านิทานเป็นสื่อ 
ใกล้ตัวที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมจริยธรรม ไม่มีพิษภัย 
กับเด็กและยังหาได้ง่าย จึงได้ท�ำการศึกษาผลของการ 
เล่านทิานและบทบาทของนทิานในการส่งเสริมพฤตกิรรมทาง

จริยธรรมของเด็กปฐมวัย ซึ่งงานวิจัยนี้มีความแตกต่างจาก
งานวิจัยที่ผ่านๆ มา โดยได้ท�ำการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพควบคู่กันไป

	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมทาง
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการเล่านิทาน
	 2.	เพ่ือศกึษาความคิดเหน็ของครแูละผูป้กครองเกีย่วกบั
บทบาทของนทิานในการส่งเสริมพฤตกิรรมทางจริยธรรมของ
เด็กปฐมวัย

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยรปูแบบผสม (mixed method) 
ระหว ่ างการวิจัย เชิงปริมาณกับการวิจัย เชิง คุณภาพ 
โดยศกึษาจากข้อมูลทตุยิภูมิของ “โครงการน�ำร่องเพ่ือพัฒนา 
หลักสูตรว่าด้วยคุณธรรม จริยธรรม ในการป้องกันการ
ทุจริต ส�ำหรับเด็กและเยาวชน: กลุ่มเด็กปฐมวัย” ซ่ึงได้รับ
ความอนุเคราะห์มาจากส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ โดยในงานวิจัยปฐมภูมิได้ท�ำการศกึษา
เชิงปริมาณในรปูแบบของการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้นแบบหนึง่ 
กลุ่มทดสอบก่อน-หลังการทดลอง (pre-experimental 
research: one group pretest-posttest design) และ
ท�ำการศกึษาเชิงคุณภาพด้วยการสมัภาษณ์เชิงลึก (in-depth 
interview) ครูและผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ เด็กปฐมวัย
ที่ศึกษาอยู่ในชั้นเตรยีมอนุบาล-อนุบาลปีที่ 3 ของโรงเรียน
เอกชนในเขตกรุงเทพมหานครในปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 
123 คน โดยการก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ปฐมภูมิ มาจากการศึกษาข้อมูลของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ
พบว่า จ�ำนวนการเกดิของประชากรในกรงุเทพมหานครตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2552-2555 คิดเป็นประมาณร้อยละ 13 ของจ�ำนวน
การเกดิของประชากรทัว่ประเทศ และจ�ำนวนนกัเรียนชั้นก่อน
ประถมศึกษาในสถานศึกษาของเอกชนทั่วราชอาณาจักร 
ปี พ.ศ. 2558 มีอยู่ประมาณ 632,383 คน จึงได้ท�ำการ
ประเมินว่าจากจ�ำนวนนกัเรียนชั้นก่อนประถมศกึษาในสถาน
ศึกษาของเอกชนทั่วประเทศทั้งหมด 632,383 คน น่าจะมี
สัดส่วนของนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในกรุงเทพมหานครประมาณ
ร้อยละ 13 (หรือคิดเป็น 82,210 คน) และได้ค�ำนวณขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การเทียบจากตารางส�ำเร็จรูปของ
ทาโร่ ยามาเน่ โดยก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่ม
ตัวอย่างไว้ที่ร้อยละ 10 ซ่ึงได้ค่าจ�ำนวนของกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 100 คน เม่ือได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการแล้ว 



ASJ P S U  181

จึงท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยทางส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
ร่วมกับสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย ได้หารือและ 
มีข้อตกลงร่วมในการก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุม่ตวัอย่าง
ไว้ดังนี้
	 1.	ลักษณะของกลุ ่มตัวอย ่างต ้องสอดคล ้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เป็นเด็กนักเรียนที่ศึกษาอยู่
ในชั้นเตรียมอนุบาล-อนุบาลปีที่ 3 โดยแบ่งเป็นเพศชายและ
หญิงจ�ำนวนอย่างละใกล้เคียงกัน
	 2.	เป็นโรงเรียนเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่อยู ่
ในเครือข่ายของสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทยใน 
พระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กมุารี โดยคละขนาดของโรงเรียนขนาดเลก็ ขนาดกลาง และ
ขนาดใหญ่ ให้มีจ�ำนวนอย่างละใกล้เคียงกนั และมีสถานทีต่ั้ง
กระจายไปในหลายๆ เขตของกรุงเทพมหานคร
	 3.	บุคลากรในโรงเรียนทั้งผู ้บริหารและครูเห็นความ
ส�ำคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรม มีความ
พร้อมและยินดีให้ความร่วมมือในการร่วมด�ำเนินการวิจัย 

จนจบโครงการ
	 จากเกณฑ์ดังกล่าวมีโรงเรียนที่พร้อมเข้าร่วมการวิจัย
ทั้งหมด 10 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนสมาคมสตรีไทย โรงเรียน
รุจิเสรีวิทยา โรงเรียนอิสระปัญญา โรงเรียนนฤมลทินธนบุร ี
โรงเรียนโสมาภานสุสรณ์ โรงเรียนอนบุาลสร้างสรรค์ โรงเรียน
อนุบาลวัฒนานิเวศน์ โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ์บางเขน 
โรงเรียนบีคอนเฮ้าส์แย้มสะอาดลาดพร้าว และโรงเรียน
อนุบาลเปล่งประสิทธิ์ศรีนครินทร์ ทั้งนี้ทางส�ำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษาได้ให้โรงเรียนแต่ละแห่งพิจารณา
คัดเลือกนักเรียน 1 ห้องเรียน เป็นกลุ่มตัวอย่างตามความ
เหมาะสมและความพร้อมของแต่ละโรงเรียน
	 เครื่องมือที่ใช ้ในงานวจิัยปฐมภูมิ ในส่วนการวจิัย 
เชิงปริมาณ ได้แก่ หนังสือนิทานคุณธรรม จ�ำนวน 18 เรื่อง 
เป็นหนังสือนิทานประกอบภาพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรม โดยในขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย โรงเรียนแต่ละ
แห่งจะท�ำการพิจารณาเลือกใช้นทิานเพียง 8 เรื่อง ตามความ
เหมาะสมและวิจารณญาณของครูผู ้ด�ำเนินการเล่านิทาน 
ซึ่งนิทาน จ�ำนวน 18 เรื่อง มีดังนี้

ตารางที่ 1 ตารางแจกแจงรายชื่อและเนื้อหาด้านจริยธรรมของนิทานที่ใช้ในการทดลอง

รายชื่อนิทาน จ�ำนวนโรงเรียน 
ที่เลือกใช้

เนื้อหาของนิทานเกี่ยวกับจริยธรรมด้าน
เมตตากรุณา ควบคุมตนเอง พึ่งพาตนเอง

1. แมลงปอจอมซน 9 โรงเรียน - -
2. มดขยันกับจักจั่นเสียงใส 8 โรงเรียน -
3. ครอบครัวหึ่งหั่ง 7 โรงเรียน - -
4. ด้วงจอมพลัง 6 โรงเรียน -
5. ไม่ใช่ของเราคืนเขาไปนะ 6 โรงเรียน - -
6. เทวดากับชายตัดฟืน 6 โรงเรียน - -
7. ช่วยได้ให้ได้ 5 โรงเรียน -
8. เรามาแบ่งกันนะ 5 โรงเรียน - -
9. กาด�ำกับหงส์ขาว 4 โรงเรียน - -
10. น้องหมีเล่นกับพ่อ 4 โรงเรียน - -
11. ค้างคาวค้างคืน 4 โรงเรียน - -
12. อัศวินน้อยผู้ซื่อสัตย์ 4 โรงเรียน
13. ขอหนูท�ำด้วยนะ 3 โรงเรียน - -
14. ปุยฝ้ายยอดกตัญญู 3 โรงเรียน - -
15. ของฝาก 2 โรงเรียน - -

ผลของการเล่านิทานและบทบาทของนิทานในการส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยฯ
ปัทมา ศิวะโกศิษฐ และ วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562

รายชื่อนิทาน จ�ำนวนโรงเรียน 
ที่เลือกใช้

เนื้อหาของนิทานเกี่ยวกับจริยธรรมด้าน
เมตตากรุณา ควบคุมตนเอง พึ่งพาตนเอง

16. กอดหนูหน่อยนะฯ 2 โรงเรียน - -
17. ระฆังเบิกบาน 1 โรงเรียน - -
18. พระจันทร์หายไปไหน 1 โรงเรียน -

ตารางที่ 1 ตารางแจกแจงรายชื่อและเนื้อหาด้านจริยธรรมของนิทานที่ใช้ในการทดลอง (ต่อ)

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 
แบบประเมินพฤติกรรมทางจริยธรรมในเด็กปฐมวัยโดยครู
และผู้ปกครอง ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นข้อมูล
ทั่วไปเกี่ยวกับตัวเด็ก ได้แก่ ชื่อ เพศ อายุ และโรงเรียนที่
เด็กศึกษาอยู่ และส่วนที่เป็นตัวชี้วัดส�ำหรับตรวจสอบและให้
คะแนนพฤตกิรรมทางจริยธรรมในหมวดต่างๆ ส�ำหรบัให้ครู
และผูป้กครองท�ำการสงัเกตเด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างว่าก่อน
และหลังการเล่านิทาน ว่าเด็กมีพฤติกรรมตามที่ก�ำหนดไว้
หรือไม่อย่างไร โดยก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 3 ระดับ 
คือ ให้ 2 คะแนน เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตัวเอง 
1 คะแนน เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมเม่ือผู้ใหญ่ชี้แนะ และ 
0 คะแนน เม่ือเด็กไม่แสดงพฤตกิรรมเลย ทั้งนีก้ารสร้างแบบ
ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมในการวิจัยปฐมภูมิได้มาจาก
การค้นคว้าและศึกษาแบบประเมินรวมทั้งวิธีการสร้างแบบ
ประเมินด้านจริยธรรมจากงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง และศกึษาคู่มือ 
“สมรรถนะของเด็กปฐมวัยตามวัย 3-5 ปี: แนวแนะส�ำหรับ 
ผูดู้แลเด็ก คร ูและอาจารย์” ซ่ึงเป็นเอกสารทีส่�ำนกัเลขาธิการ
สภาการศึกษาได้จัดพิมพ์เผยแพร่ไว้เม่ือปี พ.ศ. 2552 เพ่ือ 
คัดเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสมรรถนะของเด็กปฐมวัย
มาใช้เป็นตัวชี้วัด โดยน�ำเรียบเรียงภาษาให้เข้าใจง่ายแล้ว
ท�ำการจัดแบ่งหมวดหมู่ให้สอดคล้องกบัจริยธรรมทั้ง 3 ด้าน 
และก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนน จากนั้นจึงส่งแบบประเมิน
ให้ผูเ้ชี่ยวชาญและผูท้รงคุณวฒุขิองส�ำนกังานเลขาธิการสภา 
การศึกษาฯ พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงใน
เนื้อหาและความชัดเจนของภาษา เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้มี
ความถูกต้องสมบูรณ์ก่อนน�ำมาใช้งานจริง
	 ในส่วนของขั้นตอนการด�ำเนินการทดลองในงานวิจัย
ปฐมภูมินั้น ก่อนด�ำเนินการเล่านิทาน 1 สัปดาห์ ครูและ 
ผู ้ปกครองของนักเรียนกลุ ่มตัวอย่างจะท�ำการสังเกต
พฤติกรรมของเด็กและกรอกข้อมูลลงในแบบประเมิน 
หลงัจากนั้นจึงเริ่มด�ำเนนิการทดลองโดยครทู�ำการเล่านทิาน
ในบรรยากาศห้องเรียนปกต ิสปัดาห์ละ 1 เรื่อง วนัละ 30 นาท ี
3 วันต่อเนือ่ง เม่ือเล่านทิานจบมีการใช้ค�ำถามปลายเปิดและ

ท�ำกิจกรรมเสริมหลังเล่านิทาน ด�ำเนินการทดลองในช่วง
ระหว่างต้นเดือนสิงหาคม-ปลายเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 
รวมระยะเวลาด�ำเนินการทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ หลังเล่านิทาน
ครบ 8 สัปดาห์ ครูและผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ท�ำการสังเกตพฤติกรรมของเด็กและกรอกข้อมูลลงในแบบ
ประเมินอีกครั้ง
	 ในการวิเคราะห์และประเมินผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
ผูว้ิจัยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู SPSS ซ่ึงสถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ประกอบด้วย การแจกแจงค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส�ำหรับอธิบาย
ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง และสถติ ิdependent sample 
t-test ส�ำหรับเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมก่อนและหลังการทดลอง
	 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ข ้อมูล 
ทุติยภูมิ ซ่ึงเป็นบทสัมภาษณ์ครูและผู้ปกครองของนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนรวมทั้งหมด 12 ท่าน ทั้งนี้ในตอนการ
คัดเลอืกผูใ้ห้ข้อมูลของการวิจัยปฐมภูมิได้ใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยทางสมาคมอนุบาล
ศึกษาแห่งประเทศไทยฯ ได้คัดเลือกโรงเรียนขนาดกลาง 
3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสมาคมสตรีไทย โรงเรียนนฤมลทนิ 
ธนบุรี และโรงเรียนอนุบาลสุดารักษ์ บางเขน ซ่ึงผู้ให้ข้อมูล
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 1 คือ ครูประจ�ำชั้นของกลุ่ม
ตวัอย่าง 3 ท่าน ทีเ่ป็นทั้งผูด้�ำเนนิการเล่านทิาน และผูส้งัเกต
รวมทั้งประเมินพฤติกรรมทางจริยธรรม ส่วนกลุ่มที่ 2 คือ 
ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง 9 ท่าน ที่เป็นผู้ดูแลใกล้ชิดกับ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง สามารถสละเวลา และสมัครใจ 
มาให้ข้อมูลกับผู้วิจัย ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชงิลึกในการเก็บข้อมูล โดยด�ำเนินการ
สัมภาษณ์ในลักษณะของการสนทนากันในบรรยากาศที ่
ผ่อนคลาย ตามแนวค�ำถามที่ได้ก�ำหนดไว้ และก�ำหนดระยะ
เวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง อนึ่ง
แนวค�ำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ได้รับการตรวจสอบโดย 
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิของส�ำนักงานเลขาธิการสภา
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การศึกษาว่ามีความเหมาะสมและเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู ้วิจัยได้ท�ำการ
วิเคราะห์เชิงเนือ้หา เพ่ือรวบรวมและสรปุประเด็นและใจความ
ส�ำคัญที่ได้จากบทสัมภาษณ์

	 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนระหว่างเพศชายและเพศหญิง
เกอืบเท่ากนั และมีอายเุฉล่ียอยูท่ี ่4 ปี 11 เดือน (S.D.=10.6) 
กลุ่มตัวอย่างมีอายุน้อยที่สุด 2 ปี 11 เดือน และอายุมาก
ที่สุด 6 ปี 2 เดือน โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป 
มีสัดส่วนมากที่สุด คือ ร้อยละ 61 รองลงมาคือ กลุ่มที่มีอายุ
ต�่ำกว่า 4 ปี และกลุ่มที่มีอายุตั้งแต่ 4 ปีแต่ไม่ถึง 5 ปี คือ 
ร้อยละ 20.3 และ 18.7 ตามล�ำดับ

	 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมก่อนและหลังการ
เล่านิทาน
	 คะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรมก่อนการทดลอง จาก
การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรมก่อน
การทดลอง พบว่า ผลการประเมินพฤติกรรมทางจริยธรรม

โดยรวมกับผลที่ประเมินโดยครูอยู ่ในระดับเดียวกัน คือ 
ด้านการพึ่งพาตนเองมีคะแนนสูงสูด รองลงมาคือ ด้านการ
ควบคุมตนเอง และด้านความเมตตากรุณา ซึ่งค่าเฉลี่ยของ
คะแนนโดยรวมเท่ากับ 1.65, 1.47 และ 1.46 ตามล�ำดับ 
และส่วนค่าเฉลี่ยที่ประเมินโดยครูเท่ากับ 1.65, 1.54 และ 
1.40 ตามล�ำดับ ในส่วนของการประเมินโดยผู้ปกครอง 
พบว่า ด้านการพ่ึงพาตนเองมีค่าเฉล่ียสงูสดุเช่นกนั รองลงมา 
คือ ด้านความเมตตากรณุาและด้านการควบคุมตนเอง (1.66, 
1.52, 1.41) ตามล�ำดับ
	 คะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรมหลังการทดลอง จาก
การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรมหลัง
การทดลอง พบว่า ผลการประเมินพฤติกรรมทางจริยธรรม
โดยรวมกับผลที่ประเมินโดยผู้ปกครองอยู่ในระดับเดียวกัน 
คือ ด้านการพึ่งพาตนเองมีค่าเฉล่ียสูงสูด รองลงมาคือ ด้าน
ความเมตตากรุณา และด้านการควบคุมตนเอง ซึ่งค่าเฉลี่ย
ของคะแนนโดยรวมเท่ากบั 1.90, 1.83 และ 1.79 ตามล�ำดับ 
และค่าเฉลีย่ทีป่ระเมินโดยผูป้กครองเท่ากบั 1.87, 1.81 และ 
1.67 ตามล�ำดับ ในส่วนของการประเมินโดยครู พบว่า ด้าน
การพ่ึงพาตนเองมีค่าเฉลี่ยสูงสูดเช่นกัน รองลงมาคือ ด้าน
การควบคุมตนเองและด้านความเมตตากรุณา มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.94, 1.92, 1.81 ตามล�ำดับ

ตารางที่ 2 ตารางแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรมก่อนและหลังการทดลอง

พฤติกรรมทางจริยธรรม
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t-test Sig.
X
_

S.D. X
_

S.D.
ความเมตตากรุณา 1.46 0.281 1.83 0.164 17.084 0.000
	 -	 ประเมินโดยผู้ปกครอง 1.52 0.336 1.81 0.236 11.985 0.000
	 -	 ประเมินโดยครู 1.40 0.404 1.85 0.198 14.140 0.000
การรู้จักควบคุมตนเอง 1.47 0.271 1.79 0.189 13.591 0.000
	 -	 ประเมินโดยผู้ปกครอง 1.41 0.334 1.67 0.331 7.721 0.000
	 -	 ประเมินโดยครู 1.54 0.366 1.92 0.126 12.479 0.000
การรู้จักพึ่งพาตนเอง 1.65 0.237 1.90 0.118 13.560 0.000
	 -	 ประเมินโดยผู้ปกครอง 1.66 0.298 1.87 0.166 9.604 0.000
	 -	 ประเมินโดยครู 1.65 0.297 1.94 0.114 11.420 0.000

	 การทดสอบสมมติฐาน
	 จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมทางจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างที่ประเมินโดย 

ผูป้กครองก่อนและหลงัการทดลอง มีความแตกต่างกนัอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) โดยคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
ทางจริยธรรมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง 

ผลของการเล่านิทานและบทบาทของนิทานในการส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยฯ
ปัทมา ศิวะโกศิษฐ และ วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ 



184  ASJ P S U

วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562

3 ด้าน ซึ่งด้านความเมตตากรุณามีความแตกต่างมากที่สุด 
(ก่อนการทดลอง X

_
=1.52 หลังการทดลอง X

_
=1.81) รองลง

มาคือ ด้านการรูจั้กควบคุมตนเอง (ก่อนการทดลอง X
_
=1.41 

หลังการทดลอง X
_
=1.67) และด้านการรู้จักพ่ึงพาตนเอง 

(ก่อนการทดลอง X
_
=1.66 หลังการทดลอง X

_
=1.87)

	 สอดคล้องกันกับค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทาง
จรยิธรรมที่ประเมินโดยครู ซ่ึงคะแนนก่อนและหลังการ
ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
(p<.001) โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจริยธรรมหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง 3 ด้าน ทั้งนี้ด้านความ
เมตตากรุณามีความแตกต่างมากที่สุด (ก่อนการทดลอง 
X
_
=1.40 หลังการทดลอง X

_
=1.85) รองลงมาคือ ด้านการรูจั้ก

ควบคุมตนเอง (ก่อนการทดลอง X
_
=1.54 หลังการทดลอง 

X
_
=1.92) และด้านการรู้จักพ่ึงพาตนเอง (ก่อนการทดลอง 

X
_
=1.65 หลังการทดลอง X

_
=1.94)

	 เช ่นเดียวกับค ่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทาง
จริยธรรมโดยรวมของกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลังการทดลอง 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) 
โดยคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมทางจริยธรรมหลงัการทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองทั้ง 3 ด้าน ซ่ึงด้านความเมตตากรุณา 
มีความแตกต่างมากที่สุด (ก่อนการทดลอง X

_
=1.46 หลัง

การทดลอง X
_
=1.83) รองลงมาคือ ด้านการรู้จักควบคุม

ตนเอง (ก่อนการทดลอง X
_
=1.47 หลังการทดลอง X

_
=1.79) 

และด้านการรู้จักพ่ึงพาตนเอง (ก่อนการทดลอง X
_
=1.65 

หลังการทดลอง X
_
=1.90) จึงยอมรับสมมติฐานของการวิจัย

เชิงปริมาณที่ว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรมของ
กลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมทางจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง 
ซ่ึงอธิบายได้ว่าการเล่านทิานนั้นมีผลท�ำให้คะแนนพฤตกิรรม
ทางจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นในทุกๆ ด้าน

เมตตา ควบคุมตนเอง พึ่งพาตนเอง

รวมหลัง

รวมก่อน

ครูหลัง

ครูก่อน

เมตตา ควบคุมตนเอง พึ่งพาตนเอง เมตตา ควบคุมตนเอง พึ่งพาตนเอง

แผนภูมิกราฟเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรมก่อนและหลังการทดลอง

	 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ
	 จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์คุณครูประจ�ำชั้นและ 
ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียน 3 แห่ง พบว่า ครู
และผู้ปกครองทุกท่านมีความเห็นตรงกันว่านิทานเป็นสื่อ
ที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมแก่ 
เด็กปฐมวัย โดยบทบาทของนิทานในการส่งเสริมพฤติกรรม
ทางจริยธรรมนั้น สามารถแบ่งได้เป็น 3 ข้อหลักๆ คือ 
	 1)	บทบาทในการเป็นสื่อที่ใช้สอนความดีได้อย่างเป็น 
รูปธรรม ในประเด็นนี้ผู ้ให้สัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูลโดยสรุป
ว่า การใช้นิทานสอนเด็ก ไม่ใช่สอนในเรื่องหลักจริยธรรม
เพียงอย่างเดียว แต่ต้องสอนในเรื่องของการปฏิบัติตัวอย่าง 

เหมาะสมในชีวิตประจ�ำวัน ซ่ึงในนิทานจะมีตัวอย ่าง
พฤติกรรมที่หลากหลายที่สามารถน�ำมาใช้สอนเด็ก เพ่ือให้
เกิดการพัฒนาพฤติกรรมไปในทางที่ดี โดยบางครั้งผู้เล่าก็
แต่งเรื่องเองจากสถานการณ์ทีไ่ด้พบเหน็มา แล้วเล่าเป็นเรื่อง
ให้เด็กฟังสนุกๆ และชวนคุยโต้ตอบกันไปมาเพ่ือสอบถาม
ความคิดเห็น ให้เด็กได้มีโอกาสลองคิดอย่างมีเหตุผล หรือ
แยกแยะพฤติกรรมว่าแบบใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม 
ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลทุกท่านให้ข้อมูลตรงกันว่า ส่วนใหญ่เด็กจะ
แยกแยะได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ที่ผู้ใหญ่ต้องการสื่อสาร
ว่าพฤติกรรมแบบใดควรท�ำตามหรือไม่ควรท�ำตาม ดังนั้น
การสื่อสารด้วยการยกตัวอย่างจากเรื่องเล่าหรือนิทานเป็น
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วิธีการสอนทีด่ทีีสุ่ด เพราะเมือ่เดก็เรียนรูผ้า่นตัวละครเดก็จะ
สามารถเข้าใจได้ง่ายกว่า ซึมซับได้ดีกว่า จดจ�ำได้แม่น จึงช่วย
ให้ครูและผู้ปกครองสอนจริยธรรมได้ง่ายและชัดเจนมากขึ้น
	 2)	บทบาทในการเป็นต้นแบบหรือแรงบันดาลใจให้เกิด
พฤติกรรมเชิงบวก ในประเด็นนี้ผู ้ให้สัมภาษณ์ทั้งหมดได้
แสดงความเห็นว่า นิทานมีส่วนช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้แน่นอน โดยได้ยกตัวอย่างนิทาน
หลายๆ เรื่องทีท่�ำให้เหน็พฤตกิรรมเลียนแบบได้อย่างชดัเจน 
เช่น การรู้จักแบ่งปันของเล่นให้กับเพ่ือน หรือตั้งใจน�ำขนม
มาแบ่งปันให้เพ่ือนและครู หลังจากฟังนิทานเรื่องของฝาก 
และเรามาแบ่งกันนะ การที่เด็กหลายคนพากันตั้งอกตั้งใจ
เก็บสิ่งของและเศษสตางค์ที่หล่นอยู่ตามบริเวณโรงเรียนมา
ส่งคืนให้ครู หลังจากฟังนิทานเรื่องไม่ใช่ของเราคืนเขาไปนะ 
และการที่เด็กเริ่มรู้จักช่วยกันเก็บของเล่นเข้าที่ หรือสามารถ
สือ่สารความคิดออกมาได้ว่าจะกลับบ้านไปช่วยผูป้กครองท�ำ
อะไรบ้าง หลังจากที่ได้ฟังนิทานเรื่องช่วยได้ให้ได้ นอกจากนี ้
การเล่านิทานที่เหมาะสมกับช่วงเวลาหรือเทศกาล อย่าง
นทิานเรื่องปุยฝ้ายยอดกตญัญทูีถ่กูน�ำมาเล่าใกล้ช่วงเทศกาล
วันแม่ ยังช่วยกระตุ้นให้เด็กแสดงความรักและพฤติกรรมที่
งดงาม เช่น การบอกรัก การกอด การหอม และการกราบ
เท้าคุณแม่
	 3)	บทบาทในการเป็นสื่อที่ใช้ตักเตือนพฤติกรรมเชิงลบ 
ในทางอ้อม ในประเด็นนี้ผู้ให้สัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูลว่าในบาง
ครั้งทีเ่ด็กมีพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม การต�ำหนหิรือตกัเตอืน
พฤติกรรมนั้นโดยตรงก็ใช้ไม่ได้ผล เพราะเด็กมักจะไม่ชอบ 
ต่อต้าน และไม่เชื่อฟัง แต่การสะท้อนพฤตกิรรมทีไ่ม่ดีของเด็ก
โดยเล่าผ่านตัวละครในนิทานที่ท�ำพฤติกรรมแบบเดียวกัน 
สามารถสือ่ให้เด็กเหน็ผลลัพธ์ได้ชดัเจนกว่า ตวัเด็กเองเม่ือได้ 
ฟังก็จะเชื่อมโยงได้ว ่าตัวละครนั้นคือตัวเขา และหยุด
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมนั้นด้วยตัวเองเพราะเชื่อว่าหากท�ำ
พฤตกิรรมแบบตวัละครกจ็ะอาจมีผลลัพธ์เช่นเดียวทีต่วัละคร
ในนิทานได้รับ ดังนั้นในบางโอกาสการใช้นิทานจึงเหมาะสม
กว่าและเป็นวิธีการตักเตือนที่ละมุนละม่อมกว่า

	 สรุปและอภิปรายผล
	 จากการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรม
ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง ทั้งที่ประเมินโดย
ครแูละประเมินโดยผูป้กครอง พบว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงั
การทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 โดยคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมทางจริยธรรมโดยรวม
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง 3 ด้าน จึงอธิบาย 
ได้ว่าการเล่านิทานสามารถส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรม

ของเด็กปฐมวัยได้ทุกด้าน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
หรรษา แดงบุญเรือง (2548) ซ่ึงได้ศึกษาเรื่องผลของการ 
เล่านิทานที่มีต่อพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
โดยท�ำการศึกษาในเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ผลการศึกษา
พบว่า หลังการเล่านิทานกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการด้าน
จริยธรรมสูงขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดพ้ืนฐาน
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี ปริยวาท ี
(2551) ที่ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย
โดยการเล่านิทานและการติดตามผล โดยท�ำการศึกษาผล
ของการเล่านทิานทีมี่ต่อจริยธรรมด้านการพูดและการกระท�ำ 
พบว่าคะแนนจริยธรรมโดยเฉล่ียรวมของเด็กปฐมวัยก่อน
เล่านิทานและระหว่างเล่านิทานในแต่ละช่วงสัปดาห์ มีความ 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 นอกจากนี้ 
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยเชิงคุณภาพของ Thambu (2017) 
เรื่อง Storytelling and Story Reading: A Catalyst for 
Inculcate Moral Values and Ethics among Preschoolers 
ซ่ึงผลการวิจัยแสดงให้เหน็ว่าการเล่านทิานสามารถสนบัสนนุ
ให้เกดิค่านยิมทางจริยธรรมทีดี่ในเรื่องของการรูจั้กช่วยเหลือ
เกือ้กลู การให้ความรกัความเมตตาต่อผูอ่ื้น และการประพฤติ
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม
	 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรม
ทางจริยธรรมเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความเมตตากรุณามี
ความแตกต่างมากที่สุด (คะแนนก่อนการทดลอง X

_
=1.46 

และหลังการทดลอง X
_
=1.83) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

จันทร์เพ็ญ สุภาผล (2535) เรื่องการศึกษาพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้ฟังนิทานประกอบดนตรีและ
นทิานประกอบภาพควบคู่กบักจิกรรมส่งเสริมพฤตกิรรมการ 
ช่วยเหลือ และงานวิจัยของ ศรีออน เนียมนาค (2547) เรื่อง
การพัฒนาการจัดกิจกรรมเล่านิทาน ส่งเสริมพฤติกรรมทาง
จริยธรรมด้านการช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อืน่ของเดก็ปฐมวัย 
ทั้งนี้งานวิจัยทั้ง 2 เรือ่งได้ท�ำการศึกษาการเล่านิทานเพ่ือ 
ส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือสังคม โดยงานวิจัยของ 
จันทร์เพ็ญ สุภาผล ได้ท�ำการศึกษากับเด็กนักเรียนชายหญิง 
อาย ุ5-6 ปี ส่วนงานวิจัยของ ศรีออน เนยีมนาค ท�ำการศกึษา
กบัเด็กวยั 4-5 ปี ซ่ึงผลทีไ่ด้งานวิจัยทั้ง 2 เรื่อง พบว่า หลงัจาก 
ฟังนิทานเด็กที่พฤติกรรมการช่วยเหลือสังคมสูงขึน้กว่า 
ก่อนฟังนิทานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1
	 พฤติกรรมทางจริยธรรมที่มีค่าเฉล่ียแตกต่างกันเป็น
อันดับที่ 2 คือ ด้านการรู้จักควบคุมตนเอง (คะแนนก่อนการ
ทดลอง X

_
=1.47 และหลังการทดลอง X

_
=1.79) สอดคล้องกบั

ผลของการเล่านิทานและบทบาทของนิทานในการส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยฯ
ปัทมา ศิวะโกศิษฐ และ วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562

งานวิจัยของ กฤษณา สังข์วะระปรีชา และ ประภาพร ปาจิตร ์
(2551) เรื่องผลของการจดัประสบการณ์ด้วยกจิกรรมการเล่า
นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติที่มีต่อวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า หลังจาก
เรียนโดยใช้การจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรมการเล่านิทาน 
นักเรียนมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถติทิีร่ะดับ 0.1 และสอดคล้องกบังานวจิยัของ ทองวรรณ 
ชัยสุโข (2553) เรื่องการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้านความ
มีวินัยในตนเองโดยใช้นิทานส่งเสริมคุณธรรมในชั้นอนุบาล
ปีที่ 1 ซึ่งพบว่านักเรียนที่เรียนโดยแผนการจัดประสบการณ์
โดยใช้นิทานส่งเสริมคุณธรรมมีพฤติกรรมด้านความมีวินัย
ในตนเองอยู่ในระดับที่ดีมาก และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1
	 ส่วนพฤติกรรมทางจริยธรรมที่มีค่าเฉล่ียแตกต่างกัน
เป็นอันดับสุดท้าย คือ ด้านการรู้จักพ่ึงพาตนเอง (ก่อนการ
ทดลอง X

_
=1.65 และหลงัการทดลอง X

_
=1.90) สอดคล้องกบั

งานวิจัยของ สขุสมร ประพัฒน์ทอง (2521) เรื่องอิทธิพลของ
การใช้นทิานส�ำหรบัเด็กและการอบรมเล้ียงดูทีมี่ต่อพฤตกิรรม
ใฝ่สัมฤทธิ์ของเด็กไทย ซึ่งได้ท�ำการศึกษาอิทธิพลของนิทาน
ต่อพฤติกรรมใฝ่สัมฤทธิ์กับเด็กอายุ 7-10 ปี พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างทีเ่ป็นกลุ่มทดลองทีไ่ด้ฟังนทิานทีมี่ตวัแบบทีมี่ความ
เพียรพยายามในการฝ่าฟันอุปสรรคให้ส�ำเรจ็ จะมีพฤตกิรรม
ใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของจินตนา จันทร์ดา (2550) เรื่องผลของนิทานใฝ่สัมฤทธิ์
ต่อการพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย ซ่ึงได้
ท�ำการศกึษากบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างชั้นอนบุาลปีที ่2 พบว่า 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการรับผิดชอบต่อตนเอง
ของกลุ่มทดลองหลังจากฟังนิทานสูงกว่าก่อนฟังนิทาน และ
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5
	 ยิ่งไปกว่านั้นผลที่ได้จากการวิจัยในเชิงปริมาณยังมี
ความเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ 
ซ่ึงทั้งครแูละผูป้กครองมีความเหน็ตรงกนัว่าการเล่านทิานมี
ส่วนช่วยในการพัฒนาความประพฤติของเด็กให้ดีขึ้น โดยได้
แสดงความคิดเหน็เกีย่วกบับทบาทในการส่งเสริมพฤตกิรรม
ทางจรยิธรรมของนิทานไว้หลายประการ ซ่ึงผู้วิจัยจัดกลุ่ม
ข้อมูลได้เป็น 3 บทบาทหลัก ได้แก่
	 1)	บทบาทในการเป็นสือ่ในการสอนความดีได้อย่างเป็น
รูปธรรม เนื่องจากนิทานมีเนื้อเรื่องที่สนุกสนาน และรูปภาพ
ที่มีสีสันสดใส ซ่ึงช่วยดึงความสนใจของเด็กๆ ได้ดี อีกทั้ง
ยังมีค�ำคล้องจองหรือค�ำซ�้ำๆ ซ่ึงชวนให้เด็กจดจ�ำได้ง่าย 
(เกริก ยุ้นพันธ์, 2539) อีกประการที่ส�ำคัญ คือ ตัวละครใน
นทิานสามารถสือ่ให้เด็กได้เหน็ตวัอย่างพฤตกิรรมต่างๆ ทั้งที่

เหมาะสมและไม่เหมาะสม เด็กจึงสามารถเรียนรูผ้ลลัพธ์ของ 
พฤติกรรมเหล่านั้นอย่างเป็นรูปธรรม ดังเช่นที่ ส�ำนักงาน- 
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2558) 
ได้กล่าวถึงประโยชน์ของนิทานไว้ว่า ขณะฟังนิทานเด็กจะได้
รับการกล่อมเกลาด้วยเนื้อหาด้านจริยธรรมและสอดแทรก
ทกัษะชีวิต จากการเรียนรูผ้ลลพัธท์ี่เกิดจากพฤติกรรมตา่งๆ 
ทั้งทีเ่หมาะสมและไม่เหมาะสมผ่านตวัละครในนทิาน การเล่า
นทิานจึงท�ำให้เด็กสามารถเรียนรูเ้กีย่วกบัความดีได้อย่างเป็น
รูปธรรม และยังได้รับความเพลิดเพลินไปพร้อมกัน ดังนั้น 
นิทานจึงเป็นการบอกเล่าตัวอย่างที่ดีที่สุด เพราะสามารถ
เชื่อมโยงโลกแห่งจินตนาการของเด็กๆ ให้เข้ากับค่านิยม 
ด้านคุณงามความดีและการประพฤตปิฏบิตัตินให้อยูใ่นกรอบ
ของศีลธรรมได้อย่างกลมกลืน ทั้งนี้ ศรีเรือน แก้วกังวาล 
(2530) ได้กล่าวถึงการปลูกฝังจริยธรรมแก่เด็กในรูปแบบ
ของการเล่านิทานไว้ว่า เป็นวิธีที่สามารถท�ำให้เด็กเลียนแบบ 
และเรียนรู ้พฤติกรรมทางจริยธรรมอย่างเป็นธรรมชาต ิ
โดยไม่ต้องมีการบังคับฝืนใจ นอกจากนี้ในขณะที่เล่านิทาน 
ผูเ้ล่ายงัสามารถตั้งค�ำถามต่างๆ ซ่ึงจะเป็นการช่วยฝึกทกัษะ
การคิดอย่างมีเหตผุลให้กบัเด็กได้อีกด้วย (วราภรณ์ รกัวิจัย, 
2540)
	 2)	บทบาทในการเป ็นต ้นแบบหรือแรงบันดาลใจ
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมเชิงบวก เมื่อเด็กๆ ได้ฟังนิทานและ 
จดจ�ำเนื้อเรื่องได้ เด็กๆ จะเรียนรู้ที่จะแยกแยะผลลัพธ์ของ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวละคร ซึ่งเด็กมีแนวโน้มที่จะกระท�ำ
พฤติกรรมเลียนแบบตัวละครที่มีพฤติกรรมที่ดี เพ่ือจะได้รับ
ผลลัพธ์ที่ดีเช่นเดียวกับตัวละครในนิทาน ในเรื่องนี้ทฤษฎี
การเรียนรู้เชิงสังคมของ Bandura ได้อธิบายไว้ว่าการดู 
ตวัแบบแสดงบทบาทส�ำคัญในการก�ำหนดความคิด ความรูส้กึ 
และพฤติกรรม อะไรก็ตามที่เด็กสามารถเรียนรู ้ได้จาก
ประสบการณ์ตรงกส็ามารถเรียนรูไ้ด้จากการดูตวัแบบเช่นกัน 
นอกจากนี้การลงโทษหรือการเสริมแรงยังสามารถส่งผลต่อ
สถานการณ์ของการเลยีนแบบ โดยเด็กจะเลียนแบบผูท้ีไ่ด้รบั
รางวัลมากกว่าผู้ที่ถูกลงโทษ ซึ่งหมายความว่าเด็กเรียนรู้ได้
โดยทีต่นเองไม่ต้องได้รบัรางวลัหรือได้รบัการลงโทษโดยตรง 
(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2553)
	 3)	บทบาทในการเป็นสื่อที่ใช้ตักเตือนพฤติกรรมเชิงลบ 
ในทางอ้อมเม่ือเด็กกระท�ำพฤติกรรมเชิงลบ การสะท้อน
พฤติกรรมเชงิลบของเด็กโดยใช้พฤติกรรมของตัวละครใน
นิทานเป็นสื่อกลางในการเชื่อมโยงจะเป็นการเปิดโอกาสให้
เด็กได้พิจารณาการกระท�ำทีไ่ม่เหมาะสมของตนเอง พร้อมทั้ง 
เรียนรู้ข้อบกพร่อง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
ซ่ึงเป็นวิธีการสอนที่นุ่มนวลกว่าการว่ากล่าวตักเตือนหรือ
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ต�ำหนเิด็กโดยตรง ซ่ึงอาจท�ำให้เด็กเกดิความไม่พอใจ รูส้กึต่อ
ต้าน และไม่เชื่อฟัง ซ่ึงในเรื่องนีด้วงเดือน พันธมุนาวิน (2524) 
ให้เหตุผลว่าการใช้วาจาต�ำหนิเด็กโดยตรง หรือการแสดง
ความไม่พอใจ เสียใจ หรือแสดงความผิดหวังเม่ือเด็กมี
พฤตกิรรมเชิงลบ เป็นวิธีการลงโทษทางจิตใจ ซ่ึงอาจใช้ได้ผล
ในกรณทีีผู่ล้งโทษเป็นบคุคลส�ำคัญทีเ่ด็กรกัและผกูพันมากๆ 
อย่างไรกต็าม หรรษา แดงบญุเรือง (2548) ได้เสนอแนะไว้ว่า
หากผู้ใหญ่เข้มงวดมากจนเกินไป ก็อาจท�ำให้เด็กเกิดความ
รู้สึกคับข้องใจและต่อต้าน ด้วยการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
รุนแรง ดังนั้นในบางกรณีการใช้นิทานเป็นสื่ออาจมีความ
เหมาะสมมากกว่า เนือ่งจากตวัแบบในนทิานทีเ่ด็กประทบัใจ 
จะช่วยในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ไม่ดี และพฤติกรรมที ่
ไม่พึงประสงค์ของเด็กได้ (ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 
2558)
	 เม่ือน�ำผลการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ
มาพิจารณาควบคู่กนัจะเหน็ได้ว่า ผลทีไ่ด้มีความเป็นเหตเุป็น
ผลสอดรบักนัได้อย่างลงตวัจึงสรปุได้ว่า การเล่านทิานมีส่วน
ช่วยสนับสนุนให้เด็กประพฤติตนได้อย่างเหมาะสมในสังคม 
โดยเด็กจะเชื่อมโยงข้อคิดทีไ่ด้จากนทิานเข้ากบัประสบการณ์
ส่วนตัวของพวกเขา และจะค่อยๆ วางกรอบความคิดและ
การตัดสินทางจริยธรรมจากการด�ำเนินชีวิตของตนเองใน 
แต่ละวัน ทุกๆ วัน (Hunter & Eder, 2010) สอดคล้องกับ 
ข้อสรุปจากงานวิจัยของ Combariza, ChapetÓn and 
RincÓn (2013) ที่ว่าการเล่านิทานมีส่วนสนับสนุนให้เด็ก
ได้ตระหนักถึงพฤติกรรมของตนเอง โดยการเชื่อมโยง
พฤติกรรมของตนเองกับตัวละครในนิทานช่วยท�ำให้พวกเขา
เข้าใจโลกของตนเองและน�ำแนวทางของการกระท�ำที่ถูกน�ำ
เสนอในนทิานไปปฏบิตักิบัคนในครอบครวัและเพ่ือนนกัเรียน 
ซ่ึงการสะท้อนเรื่องราวในนิทานท�ำให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
ความส�ำคัญของการปฏิบัติตนตามค่านิยมที่ดีของสังคม 
ซ่ึงจะเป็นก้าวส�ำคัญในการสร้างสรรค์พฤตกิรรมทางสงัคมที่
ดีของพวกเขาต่อไป

	 ข้อเสนอแนะ
	 1.	เนื่องจากเด็กในช่วงปฐมวัยยังไม่มีความเข้าใจใน
เชิงนามธรรม ผู้เล่านิทานควรเน้นเลือกนิทานที่ตัวละครมี
พฤติกรรมเชิงบวกที่เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจน เพ่ือให้เด็กมี
พฤติกรรมที่ดีตามตัวแบบในนิทาน และเม่ือเล่านิทานจบ 
ควรพูดคุยซักถามเพื่อทบทวนความเข้าใจ และกระตุ้นทักษะ
การคิดเชิงเหตุผลให้กับเด็ก
	 2.	ผูแ้ต่งนทิานควรศกึษาหน่วยการเรียนรูต้ามหลักสตูร
การศึกษาปฐมวัย เพ่ือจะได้สามารถแต่งนิทานที่สอดแทรก

เนือ้หาด้านจริยธรรมให้เข้ากบัหน่วยการเรียนรูต้ามหลกัสตูร
การศกึษาปฐมวยั ซ่ึงจะท�ำให้ครสูามารถสอดแทรกจรยิธรรม
เข้าไปในการสอนตามหลักสูตรปกติได้ โดยไม่เป็นการเพ่ิม
ภาระแก่ครู และจะท�ำให้สามารถใช้นิทานในการส่งเสรมิ
จริยธรรมไปได้อย่างต่อเนื่อง
	 3.	ครอบครวัและโรงเรียนควรสือ่สารกนัอย่างสม�ำ่เสมอ 
เพราะความร่วมมือที่ดีระหว่างบ้านและโรงเรียน จะช่วย
ให้การพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กด�ำเนินไปได้
อย่างต่อเนื่องและราบรื่นยิ่งขึ้น
	 4.	ผู้ดูแลเด็กอาจน�ำวิธีการส่งเสริมจริยธรรมที่ครูและ
ผู้ปกครองได้น�ำเสนอไว้ ไปใช้ในการปรับพฤติกรรมและ
พัฒนาทักษะความคิดด้านจริยธรรมให้แก่เด็ก ซ่ึงมีทั้งหมด 
7 ประการ ได้แก่ 1) การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของ
ผู้ใหญ่ 2) การบอกกล่าวซ�้ำๆ สอนซ�้ำๆ 3) การชมเชยหรือ
ให้รางวัลเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี 4) การตักเตือนหรือ
ลงโทษเม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 5) การชวนเด็ก
คุยและซกัเพ่ือกระตุน้ทกัษะการคิดเชงิเหตผุล และสอดแทรก 
วิธีคิดที่เหมาะสมตามสถานการณ์ 6) การปลูกฝังให้เด็ก 
ใกล้ชิดกับศาสนา และ 7) การวางกฎกติกาให้เด็กเรียนรู้ 
และปฏิบัติตาม
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