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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา 1) ระดับของบคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบของเยาวชนทีก่ระท�ำผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิ 2) ระดับ 
การควบคุมตนเองของเยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 3) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ กับการควบคุม
ตนเองของเยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 4) บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ที่ส่งผลต่อการควบคุมตนเองของเยาวชนที่กระท�ำผิด 
เกีย่วกบัยาเสพตดิ กลุ่มตวัอย่างเป็นเยาวชนอายรุะหว่าง 15 ถงึ 24 ปี ทีก่ระท�ำผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ กรณมีีไว้ในครอบครอง เสพ 
จ�ำหน่าย และผลิต โดยอยู่ระหว่างการคุมประพฤติของส�ำนักงานคุมประพฤติ กทม.11 และ กทม. 12 ส�ำรวจเมื่อ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 
ถึง 15 มิถุนายน พ.ศ. 2560 จ�ำนวน 95 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป แบบสอบถามบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ และแบบสอบถามการควบคุมตนเอง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิต ิ
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
	 ผลการศึกษาพบว่า 1) เยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมีบุคลิกภาพทั้ง 5 องค์ประกอบอยู่ในระดับปานกลาง 2) เยาวชน
ที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด มีการควบคุมตนเองด้านหุนหันพลันแล่น ด้านชอบงานสบาย ด้านการมีพฤติกรรมเสี่ยงภัย ด้านชอบใช้ 
แรงกายมากกว่าใช้ความคิดและด้านชอบใช้อารมณ์ อยูใ่นระดับปานกลาง ยกเว้น ด้านการยดึตนเองเป็นศนูย์กลางอยูใ่นระดับค่อนข้างต�ำ่ 
3) บุคลิกภาพแบบมัน่คงทางอารมณ์ แบบแสดงตัว แบบเห็นด้วยกับผู้อืน่และแบบมจีิตส�ำนึกของเยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
มีความสมัพันธ์ในทศิทางลบกบัการควบคุมตนเองต�ำ่ 4) บคุลิกภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์ ส่งผลในทศิทางบวกต่อการควบคุมตนเอง
ต�่ำ บุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับผู้อื่นและบุคลิกภาพแบบมีจิตส�ำนึก ส่งผลในทิศทางลบต่อการควบคุมตนเองต�่ำ และพบว่าบุคลิกภาพ 
ทั้ง 5 องค์ประกอบ สามารถร่วมกันพยากรณ์การควบคุมตนเองต�่ำ ได้ร้อยละ 24.2
ค�ำส�ำคัญ: บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ, การควบคุมตนเอง, เยาวชน, การกระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

Abstract

	 This study aimed at investigating: 1) level of the five-factor model of personality among young people who 
committed drugs related crimes; 2) level of self-control among young people who committed drugs related crimes; 
3) relationship between the five-factor model and self-control of young people who committed drugs related crimes; 
and 4) the five-factor model affecting self-control of young people who committed drugs related crimes. The sample 
group involved 95 young delinquents, aged between 15-24 years who committed drugs related crimes in cases of 
holding, consumption, sales, and production, the sample group have been under probation in two offices of probation; 
namely, Probation Office, BMA 11 and Probation Office, BMA 12 as surveyed on October 1, 2016 to June 15, 2017. 
The sample group was selected by the purposive sampling. The data collection instrument included the general 
information, the five-factor model of personality and self-control questionnaire. The data was analyzed by using the 
frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson’s correlation, and multiple  regression analysis.
	 The results showed that: 1) young people who committed drugs related crimes had the five-factor model at the 
medium level; 2) young people who committed drugs related crimes had self-control in traits of impulsivity, simple task, 
risk taking, physicality, and temper at the medium level, except in the trait of self-center that stayed at the low level; 
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3) neurotism, extraversion, agreeableness, and conscientiousness personalities among young people who committed 
drugs related crimes had the negative relationship with self-control at the low level; and 4) openness to experience 
personality positively affected self-control at the low level, but agreeableness and conscientiousness personalities 
negatively affected self-control at the low level. It was found that the five-factor model could jointly predict self-control 
at the low level (24.2%).
Keywords: five-factor model of personality, self-contol, young people, committed drugs related crimes

	 บทนำ�
	 สถานการณ์ของปัญหายาเสพติดในปัจจุบัน ยังคงมี
ความรนุแรงและมีจ�ำนวนผูก้ระท�ำผดิในคดียาเสพตดิจ�ำนวน
มากในทุกปี เม่ือพิจารณาจากสถติขิองกรมพินจิและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน ในคดีที่เด็กและเยาวชนกระท�ำความผิด 
จ�ำแนกตามฐานความผดิ พ.ศ. 2555 - 2559 จะพบว่า มีเด็ก

และเยาวชนทีก่ระท�ำผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษเป็นจ�ำนวน
มากที่สุด ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 โดยในปี พ.ศ. 2559 
มีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ 12,406 คดี คิดเป็น 
ร้อยละ 40.87 จากจ�ำนวนคดีทั้งหมด (กรมพินจิและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน, 2559)

ยาเสพติดให้โทษ
ทรัพย์
ชีวิตและร่างกาย
ความผิดอื่นๆ
อาวุธและวัตถุระเบิด
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ความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครอง
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แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิแท่งแสดงคดีที่เด็กและเยาวชนกระท�ำความผิด จ�ำแนกตามฐานความผิด พ.ศ. 2555-2559

2555

	 จากผลการด�ำเนินงานตามพระราชบัญญัติฟ ื ้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ประจ�ำปี 2557 
ของส�ำนักงานคุมประพฤติ มีผลการตรวจพิสูจน์คดีรับใหม ่
จ�ำนวน 179,601 ราย พบว่าร้อยละ 43.44 ของผู้เข้ารับการ
ตรวจพิสูจน์เป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนอายุไม่เกิน 24 ปี ใน
จ�ำนวนนี้เป็นการกระท�ำผิดในคดีเสพถึงร้อยละ 89.88 ทั้งนี้
พ้ืนที่ที่มีผู้กระท�ำผิดด้านยาเสพติดและถูกส่งตัวเข้ารับการ
ตรวจพิสูจน์มากสุดตามกระบวนการของกรมคุมประพฤต ิ
ได้แก่ ส�ำนักงานคุมประพฤติในเขตกรุงเทพมหานคร 
(กรมคุมประพฤติ กองแผนงานและสารสนเทศ, 2558) 
สอดคล้องกับระบบติดตามและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด
ของกระทรวงสาธารณสุข (ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด ส�ำนักยุทธศาสตร์, 2557) ที่พบว่า 

กลุ่มหลักที่เข้ารับการรักษาเป็นกลุ่มเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 
15-24 ปี 
	 จากผลการศกึษาของกลุม่วิจยัเด็ก เยาวชนและสิง่เสพตดิ 
สถาบนัวิจัยสงัคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2556) ทีท่�ำการ
ศึกษาการกระท�ำความผิดซ�้ำเกี่ยวกับยาเสพติดในเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจคุ้มครองเด็ก ในพ้ืนที่ภาคตะวันออก 
พบว่า เด็กและเยาวชนที่มีความเกี่ยวข้องกับยาเสพติดจะมี 
อายุเฉลี่ย 17-18 ปี โดยอายุน้อยที่สุดที่เริ่มใช้ยาเสพติด คือ 
8 ปี และพบว่า ร้อยละ 100 ของเด็กและเยาวชนกลุ่มน้ี 
มีรายได้พิเศษจากการจ�ำหน่ายยาเสพติดหรือมีส่วนร่วมใน
วงจรการจ�ำหน่าย และมีการกระท�ำความผิดซ�้ำ ถึงร้อยละ 
63.8 โดยมูลเหตจูุงใจทีท่�ำให้กระท�ำความผดิซ�้ำมากทีส่ดุ คือ 
ยาเสพติดนั้นหาซ้ือง่าย เข้าถึงไม่ยาก รองลงมาคือ โอกาส
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เอื้ออ�ำนวยให้กระท�ำผิดและประสบปัญหาเกี่ยวกับการเงิน
	 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ สุริยเดว ทรีปาตี, อรรถพล 
สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง, พรรณนิภา สังข์ทอง, และ สิริวิมล 
ศาลาจันทร์ (2552) ที่ท�ำโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือ 
ส�ำรวจต้นทุนชีวิตเยาวชน (Developmental Assets: DA) 
จ�ำนวน 2 กลุ่ม คือ เยาวชนทั่วไปจากโรงเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษา และเยาวชนกลุ ่มเสี่ยงจากสถานพินิจฯ 
ในหน่วยแรกรบั ช่วงอายรุะหว่าง 14-18 ปี ผลการศกึษาพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนมีคะแนนต้นทุนชีวิตที่สูงกว่ากลุ่ม
ตวัอย่างจากสถานพินจิฯ อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติ ิในทกุข้อ 
โดย 10 ล�ำดับแรกที่มีร้อยละความแตกต่างมากที่สุดอยู่ใน
หมวดพลังสร้างปัญญาและพลังตัวตน เช่น ฉันยึดม่ันใน
พฤติกรรมที่ดี (เช่น หลีกเล่ียงเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
บุหรี่ สุรา ยาเสพติด และความรุนแรง) ฉันกล้าปฏิเสธเพื่อน 
ในพฤติกรรมเสี่ยง (เช่น เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร บุหรี ่
สุรา ยาเสพติด และความรุนแรง) ฉันอยู่ในสถาบันการศึกษา
ที่เอาใจใส่ สนับสนุน และช่วยเหลือผู้เรียนได้ดี โดยสอง 
ล�ำดับแรกท่ีมีความแตกต่างกนัมาก เป็นด้านพลังตวัตน ซ่ึงอยู่ 
ในหมวดต้นทุนชวีิตภายในตัวบุคคล (internal asset) 
แสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของตัวชี้วัดที่มีความจ�ำเพาะ 
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้านยาเสพติดที่อยู ่ภายในตัวตนของ
เยาวชนเอง
	 จากสถติแิละข้อมูลวิจยัข้างต้น จะเหน็ได้ว่าเยาวชนไทย
มีแนวโน้มมากขึ้นที่จะกระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด และพบ
ว่าปัจจัยทีส่�ำคัญนั้น มาจากทั้งภายในและภายนอกตวับคุคล 
อันจะหล่อหลอมเป็นบคุลกิภาพ และในการศกึษาครั้งนีผู้ว้ิจัย 
ได้เลือกใช้ทฤษฎีบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ของ Costa 
และ McCrae ซ่ึงอธิบายบุคลิกภาพประกอบไปด้วย 
5 องค์ประกอบ คือ บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ (neu-
rotism) บคุลกิภาพแบบแสดงตวั (extraversion) บคุลิกภาพ
แบบเปิดรับประสบการณ์ (openness to experience) 
บุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับผู้อ่ืน (agreeableness) และ
บุคลิกภาพแบบมีจิตส�ำนึก (conscientiousness) (Costa 
& McCrae, 1992, อ้างถึงใน กฤติกา หล่อวัฒนวงศ์, 2547) 
มาใช้ในการเกบ็ข้อมูลเยาวชน เนือ่งจากมีข้อค�ำถามไม่มากนกั 
และสามารถบอกลักษณะของบุคลิกภาพในบุคคลได้อย่าง
รัดกุม
	 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า ปัจจัยในการควบคุมตนเอง 
(self-control) ซ่ึงน�ำเสนอทฤษฎีโดย Gottfredson และ 
Hirschi ประกอบไปด้วย องค์ประกอบ 6 ด้าน คือ ด้าน
หุนหันพลันแล่น (impulsive) ชอบงานสบาย (simple task) 
พฤติกรรมเสี่ยงภัย (risk tasking) ชอบใช้แรงกายมากกว่า 

ใช้ความคิด (physical) ยดึตวัเองเป็นศนูย์กลาง (self-center) 
และชอบใช้อารมณ์ (temper) (Gottfredson & Hirschi, 
1990, อ้างถงึใน พีร วงศ์อุปราช และ ชาญคณติ ก. สรุิยะมณ,ี 
2554) ซ่ึงพบว่า การควบคุมตนเองต�ำ่ของเยาวชนจะมีผลต่อ
การกระท�ำผิด ดังที่พบในงานวิจัยหลายชิ้น เช่น การศึกษา
ผลกระทบของการควบคุมตนเองกับการกระท�ำผิดซ�ำ้ใน 
คดีชีวิตและร่างกายของเด็กและเยาวชนชายที่ถูกควบคุมตัว
ในศนูย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนชายในเขตกรงุเทพมหานคร
และปริมณฑล พบว่า ตัวแปรองค์ประกอบของทฤษฎีการ
ควบคุมตนเองสามารถใช้เป็นตัวท�ำนายการกระท�ำผิดซ�้ำ
ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (เสาวธาร โพธิ์กลัด, 2554) 
และการศึกษาปัจจัยการควบคุมตนเองและความผูกพันทาง
สังคมที่มีผลต่อการกระท�ำผิดในคดียาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนชาย ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายใน
กรงุเทพมหานคร พบว่า เยาวชนมีพฤตกิรรมทีค่วบคุมตนเอง
ในระดับต�่ำ (ปริทรรศน์ แสงทองดี, 2550)
	 นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยต่างประเทศที่ศึกษาถึงความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ การควบคุม
ตนเองและการพ่ึงพานโิคตนิ ในกลุม่นกัโทษชาย เมืองเคอร์- 
มาน ประเทศอิหร่าน ผลการวิจัยพบว่า มีองค์ประกอบของ
บุคลิกภาพที่สามารถใช้ท�ำนายการควบคุมตนเองกับการ
พ่ึงพานิโคตินได้ และการควบคุมตนเองยังมีความสัมพันธ์
ทางลบต่อการพ่ึงพานิโคติน (Baniassadi, Javanmard, 
Zivari-Rahman, Shokouhi-Moqhaddam, & Adhami, 2014)
	 ดังกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการควบคุมตนเอง 
ของเยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด โดยเลือกศึกษา
ในส�ำนักงานคุมประพฤติ เพ่ือน�ำผลงานวิจัยที่ได้มาใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาให้เยาวชนมีบคุลกิภาพและการควบคุม
ตนเองที่เหมาะสม ไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด

	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพ่ือศึกษาระดับบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ของ
เยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
	 2.	เพ่ือศึกษาระดับการควบคุมตนเองของเยาวชนที่
กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
	 3.	เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ ์ ระหว ่ างบุค ลิกภาพ 
5 องค์ประกอบ กบัการควบคุมตนเองของเยาวชนทีก่ระท�ำผดิ 
เกี่ยวกับยาเสพติด
	 4.	เพ่ือศกึษาบคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบ ทีส่่งผลต่อการ
ควบคุมตนเองของเยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการควบคุมตนเองของเยาวชนที่กระทำ�ผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
สุธาทิพย์ กลีบบัว, บัญญัติ ยงย่วน, และ พัชรินทร์ เสรี 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562

	 กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท�ำให้ได้
กรอบแนวคิดการวิจัยที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้

บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ
(the five-factor model of personality)

	 -	 บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ (neuroticism)
	 -	 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (extraversion)
	 -	 บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์
	 	 (openness to experience)
	 -	 บุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับผู้อื่น (agreeableness)
	 -	 บุคลิกภาพแบบมีจิตส�ำนึก (conscientiousness)

การควบคุมตนเอง
(self-control)

	 -	 หุนหันพลันแล่น (impulsive)
	 -	 ชอบงานสบาย (simple task)
	 -	 พฤติกรรมเสี่ยงภัย (risk tasking)
	 -	 ชอบใช้แรงกายมากกว่าใช้ความคิด (physical)
	 -	 ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (self-center)
	 -	 ชอบใช้อารมณ์ (temper)

แผนภูมิที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 สมมติฐานการวิจัย
	 1.	บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ มีความสัมพันธ์กับการ
ควบคุมตนเองของเยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
	 2.	บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ส่งผลต่อการควบคุม
ตนเอง ของเยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงปริมาณใช ้แบบ 
สอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่จะน�ำมา
วิเคราะห์ โดยมีขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้
	 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 	 ประชากร
	 	 ประชากรที่ใช ้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนที่ 
กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด อายุระหว่าง 15-24 ปี ที่ถูกคุม
ความประพฤติ ในส�ำนักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร 
2 แห่ง ได้แก่ ส�ำนกัคุมประพฤต ิกทม. 11 (ประจ�ำศาลเยาวชน
และครอบครัวกลาง) และส�ำนักงานคุมประพฤติ กทม. 12 
(ประจ�ำศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง สาขามีนบุรี) ส�ำรวจ
เม่ือ 1 ตุลาคม พ.ศ.2559 ถึง 15 มิถุนายน พ.ศ. 2560 
จ�ำนวน 559 คน
	 	 กลุ่มตัวอย่าง
	 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนที่
กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด อายุระหว่าง 15-24 ปี ที่ถูกคุม
ความประพฤต ิในส�ำนกังานคุมประพฤต ิโดยใช้สตูรค�ำนวณ
ของ Taro Yamane ก�ำหนดค่าความคลาดเคลือ่นของการสุม่ 
0.1 เม่ือค�ำนวณตามสตูรแล้วได้กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 85 คน 
ผู้วิจัยท�ำการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมอีกร้อยละ 10 

รวมเป็นจ�ำนวน 95 คน เม่ือค�ำนวณโดยแบ่งตามสัดส่วน
ประชากร จะได้กลุ่มตัวอย่างจากส�ำนักงานคุมประพฤติ 
กทม.11 (ประจ�ำศาลเยาวชนและครอบครวักลาง) จ�ำนวน 27 คน 
และส�ำนกังานคุมประพฤต ิกทม. 12 (ประจ�ำศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง สาขามีนบุรี) จ�ำนวน 68 คน หลังจากนัน้ 
ท�ำการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
โดยการเลือกตวัอย่างเยาวชนทีก่ระท�ำผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิ
ที่ถูกคุมประพฤติมาเป็นกลุ่มตัวอย่างตามที่ค�ำนวณได้ ตาม
ขั้นตอนดังนี้
	 	 1)	ท�ำหนังสือแจ้งไปยังอธิบดีกรมคุมประพฤติและ
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานครทั้งสอง
แห่งเพื่อขอเก็บข้อมูล 
	 	 2)	ท�ำการนัดหมายวัน เวลา กับเจ้าหน้าที่ส�ำนักงาน
คุมประพฤตแิต่ละแห่ง โดยเจ้าหน้าทีจ่ะแจ้งจ�ำนวนเยาวชนที่
เป็นกลุม่เป้าหมายในวนัดังกล่าว เพ่ือทีจ่ะวางแผนในการเกบ็
ข้อมูลได้จนครบตามจ�ำนวน 
	 	 3)	 ลงเก็บข ้อมูลตามวันและเวลาที่นัดหมาย 
โดยเจ้าหน้าที่ส�ำนักงานคุมประพฤติ จะท�ำการคัดกรอง 
เฉพาะเยาวชนทีก่ระท�ำผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิ ให้ผูว้ิจัยท�ำการ
เก็บข้อมูล
	 	 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	 	 คุณสมบัติหรือเกณฑ์ในการคัดเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
(inclusion criteria)
	 	 1)	 เยาวชนอายุ 15-24 ปี ที่กระท�ำผิดทางอาญาที่
กฎหมายบัญญัติว่าเป็นความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ 
ประกอบด้วย การมีไว้ในครอบครอง เสพ จ�ำหน่าย และผลิต
ซ่ึงเยาวชนได้รบัโทษตามค�ำพิพากษาของศาลและศาลมีค�ำสัง่
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ให้เข้ารับการคุมประพฤติ ทั้งนี้ไม่รวมถึงการกระท�ำผิดทาง
อาญาในคดีอื่นๆ ร่วมด้วย ยกเว้นคดีลหุโทษ
	 	 2)	 เยาวชนสามารถเข้าใจค�ำถาม ค�ำตอบได้อย่างดี
	 	 3)	ผู้ปกครองของเยาวชนที่อายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ 
และเยาวชน ให้ความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย
	 	 คุณสมบตัหิรือเกณฑ์ในการคัดออกจากกลุ่มตวัอย่าง 
(exclusion criteria)
	 	 1)	ท�ำแบบสอบถามไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
	 	 2)	 ไม่ให้ความร่วมมือในการวิจัย

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 	 เครื่องมือที่ใช้ในในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้
	 	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป 
ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับเพศ อายุปัจจุบัน ระดับการ
ศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส ฐานความผิด 
ในคดีท่ีเก่ียวกับยาเสพติด ประวัติการถูกด�ำเนินคดีหรือ 
คุมประพฤติ อายุในการใช้ยาเสพติดครั้งแรก และชนิดของ
ยาเสพติดที่เสพ
	 	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ 
(the five-factor model of personality) ของ Costa และ 
McCrae โดยใช้แบบทดสอบที่เรียกว่า NEO five-factor 
inventory (NEO-FFI) (Costa & McCrae, 1992, อ้างถึงใน 
กฤติกา หล่อวัฒนวงศ์, 2547) ซ่ึงแปลและเรียบเรียงโดย 
กฤติกา หล่อวัฒนวงศ์ ประกอบไปด้วย บุคลิกภาพใน 
ด้านต่างๆ 5 องค์ประกอบ มีข้อค�ำถามองค์ประกอบละ 12 ข้อ 
ซึ่งมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ รวมทั้งสิ้น 60 ข้อค�ำถาม 
	 	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเองของ 
Grasmick, Tittle, Bursik, และ Arneklev (1993, อ้างถงึใน 
พีร วงศ์อุปราช และ ชาญคณติ ก. สรุิยะมณ,ี 2554) ซ่ึงแปลและ 
เรียบเรียงโดย พีร วงศ์อุปราช และ ชาญคณิต ก. สุริยะมณี 
ประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ องค์ประกอบละ 4 ข้อ 
รวมทั้งสิ้น 24 ข้อค�ำถาม
	 3.	การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 มีรายละเอียดดังนี้
	 	 3.1	 ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรม SPSS 
for windows

	 	 3.2	 สถิติที่ใช้ท�ำการวิเคราะห์ 
	 	 	 	 3.2.1	สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง
ความถี่ (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย 
(mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)
	 	 	 	 3.2.2	สถิติทดสอบ ได้แก่ สัมประสิทธิ์สห
สัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation) และสถิติ
การวิเคราะห์ถดถอยพหคูุณ (multiple regression analysis)

	 สรุปผลการวิจัย
	 1.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป
	 	 1)	 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเยาวชน พบว่า จากกลุ่ม
ตัวอย่าง จ�ำนวน 95 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 87.4 
ส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.5 มีระดับการศึกษา
สูงสุด ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 49.5 และเยาวชน
ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 86.3
	 	 2)	 ข ้อมูลการกระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ
เยาวชน พบว่า ส่วนใหญ่กระท�ำผิดในฐานความผิดครอบ
ครองยาเสพตดิ ร้อยละ 41.1 ถกูด�ำเนนิคดีเกีย่วกบัยาเสพตดิ 
ครั้งแรก ร้อยละ 72.6 ส่วนใหญ่เสพยาเสพติดครั้งแรก 
เม่ืออายุ 15 ปี ชนิดของยาเสพติดที่เคยเสพ ส่วนใหญ่ คือ 
ยาบ้า ร้อยละ 21.1

	 2.	ผลการวิเคราะห์ระดับบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ
	 	 ระดับบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ พบว่า เยาวชน
มีบุคลิกภาพทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ บุคลิกภาพแบบม่ันคงทาง
อารมณ์ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ บคุลกิภาพแบบเหน็ด้วยกบัผูอ่ื้น และบคุลกิภาพ
แบบมีจิตส�ำนึก อยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 1

	 3.	ผลการวิเคราะห์ระดับการควบคุมตนเอง
	 	 ระดับการควบคุมตนเอง พบว่าเยาวชนมีระดับการ
ควบคุมตนเอง ด้านหุนหันพลันแล่น ด้านชอบงานสบาย 
ด้านพฤติกรรมเสี่ยงภัย ด้านชอบใช้แรงกายมากกว่าใช ้
ความคิด และด้านชอบใช้อารมณ์อยู ่ในระดับปานกลาง 
ส่วนการควบคุมตนเองด้านยึดตนเองเป็นศูนย์กลางอยู่ใน
ระดับค่อนข้างต�่ำ ดังแสดงในตารางที่ 2

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการควบคุมตนเองของเยาวชนที่กระทำ�ผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
สุธาทิพย์ กลีบบัว, บัญญัติ ยงย่วน, และ พัชรินทร์ เสรี 
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ตารางที่ 1 แสดงระดับบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของเยาวชน

บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ X
_

S.D. ระดับ

บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ 3.34 0.53 ปานกลาง
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 3.46 0.47 ปานกลาง
บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 3.06 0.27 ปานกลาง
บุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับผู้อื่น 3.40 0.36 ปานกลาง
บุคลิกภาพแบบมีจิตส�ำนึก 3.44 0.38 ปานกลาง

การควบคุมตนเอง X
_

S.D. ระดับ

หุนหันพลันแล่น 2.35 0.51 ปานกลาง
ชอบงานสบาย 2.53 0.52 ปานกลาง
พฤติกรรมเสี่ยงภัย 2.48 0.59 ปานกลาง
ชอบใช้แรงกายมากกว่าใช้ความคิด 2.55 0.54 ปานกลาง
ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 1.99 0.61 ค่อนข้างต�่ำ

ชอบใช้อารมณ์ 2.19 0.67 ปานกลาง

ตารางที่ 2 แสดงระดับการควบคุมตนเองของเยาวชน

	 4.	ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 
5 องค ์ประกอบกับการควบคุมตนเองของเยาวชนที่ 
กระท�ำผิด (สมมติฐานที่ 1) ผลการทดสอบด้วยสถิติ 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correla-
tion) ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการควบคุมตนเองรายด้าน
	 	 	 และการควบคุมตนเองต�่ำของเยาวชนที่กระท�ำผิด

บุคลิกภาพ
5 องค์ประกอบ

การควบคุมตนเอง
หุนหัน

พลันแล่น ชอบงานสบาย พฤติกรรม
เสี่ยงภัย

ชอบใช้
แรงกาย

ยึดตนเอง
เป็นศูนย์กลาง

ชอบใช้
อารมณ์

การควบคุม
ตนเองต�่ำ

มั่นคงทางอารมณ์ -.370** -.309** -.052 -.034 -.171 -.204* -.292**
แสดงตัว -.377** -.253* -.005 .173 -.240* -.217* -.240*
เปิดรับประสบการณ์ -.028 .087 .287** .196 -.082 .015 .121
เห็นด้วยกับผู้อื่น -.394** -.240* -.102 -.032 -.163 -.375** -.344**
มีจิตส�ำนึก -.412** -.307** -.170 -.080 -.235* -.317** -.397**
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	 	 ผลการทดสอบพบว่า ยอมรับสมมติฐาน คือ
บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบมีความสัมพันธ์กับการควบคุม
ตนเอง โดยสรุปได้ดังนี้
	 	 จากตารางที่ 3 พบว่า บุคลิกภาพแต่ละองค์ประกอบ 
มีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองรายด้าน ทั้งทางบวก
และลบ โดยบุคลิกภาพแบบม่ันคงทางอารมณ์ มีความ
สัมพันธ์ทางลบ กับการควบคุมตนเองด้านหุนหันพลันแล่น 
(r=-.370) และด้านชอบงานสบาย (r=-.309) ทีร่ะดับนยัส�ำคัญ
ทางสถิติ .01 และมีความสัมพันธ์ทางลบกับการควบคุม
ตนเองด้านชอบใช้อารมณ์ (r=-.204) ที่ระดับนัยส�ำคัญทาง
สถิติ .05
	 	 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
การควบคุมตนเองด้านหุนหันพลันแล่น (r=-.377) ที่ระดับ
นัยส�ำคัญทางสถิติ .01 และมีความสัมพันธ์ทางลบกับการ
ควบคุมตนเองด้านชอบงานสบาย (r=-.253) ด้านยึดตนเอง
เป็นศูนย์กลาง (r=-.240) และด้านชอบใช้อารมณ์ (r=-.217) 
นัยส�ำคัญทางสถิติ .05
	 	 บคุลกิภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์ มีความสมัพันธ์
ทางบวก กับการควบคุมตนเองด้านพฤติกรรมเสี่ยงภัย 
(r=.287) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01
	 	 บุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับผู้อ่ืน มีความสัมพันธ์ 
ทางลบ กบัการควบคุมตนเองด้านหนุหนัพลนัแล่น (r=-.394) 
ด้านชอบใช้อารมณ์ (r=-.375) ที่ระดบันัยส�ำคัญทางสถิติ .01 
และมีความสัมพันธ์ทางลบกับการควบคุมตนเองด้านชอบ

งานสบาย (r=-.240) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05
	 	 บุคลิกภาพแบบมีจิตส�ำนึก มีความสัมพันธ์ทางลบ 
กับการควบคุมตนเองด้านหุนหันพลันแล่น (r=-.412) ด้าน
ชอบงานสบาย (r=-.307) และด้านชอบใช้อารมณ์ (r=-.317) 
ทีร่ะดับนยัส�ำคัญทางสถติ ิ.01 และมีความสมัพันธ์ทางลบกบั
การควบคุมตนเองด้านยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (r=-.235) 
ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05
	 	 นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ์ทางลบ ระหว่าง
บคุลกิภาพแบบม่ันคงทางอารมณ์ (r=-.292) แบบเหน็ด้วยกบั
ผูอ่ื้น (r=-.344) และแบบมีจิตส�ำนกึ (r=-.397) กบัการควบคุม
ตนเองต�ำ่ทีร่ะดับนยัส�ำคัญทางสถติ ิ.01 และบคุลกิภาพแบบ
แสดงตัวมีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองต�่ำ (r=-.240) 
ในทิศทางลบที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05
	 	 จะเห็นว่าตัวแปรบุคลิกภาพแบบม่ันคงทางอารมณ ์
แบบแสดงตัว แบบเห็นด้วยกับผู้อ่ืน และแบบมีจิตส�ำนึก 
มีความสมัพันธ์ทางลบกบัการควบคุมตนเองต�ำ่ หมายความ
ว่าถ้ามีบคุลิกภาพด้านใดด้านหนึง่สงูขึ้น จะท�ำให้การควบคุม
ตนเองต�ำ่ลดลง หรือจะท�ำให้มีการควบคุมตนเองดีขึ้นนัน่เอง 

	 5.	ผลการวิเคราะห์บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ที่ส่งผล 
ต่อการควบคุมตนเอง ของเยาวชนที่กระท�ำผิดเก่ียวกับ 
ยาเสพติด (สมมติฐานที่ 2) ผลการทดสอบด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 
ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 วิเคราะห์บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของเยาวชนที่ส่งผลต่อการควบคุมตนเองต�่ำ ด้วยวิธี Enter

ตัวแปรท�ำนาย B SE Beta t Sig
บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ -.108 .077 -.156 -1.406 .163
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .093 .099 .120 .943 .348
บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ .282 .126 .212 2.240 .028
บุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับผู้อื่น -.230 .112 -.229 -2.051 .043
บุคลิกภาพแบบมีจิตส�ำนึก -.382 .110 -.406 -1.406 .001

R=.531	 	 R2=.282		 R2
adj=.242	 SEest=.317	 Constant=3.626

	 	 จะเหน็ว่าตวัแปรบคุลกิภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์ 
ส่งผลต่อการควบคุมตนเองต�่ำในทิศทางบวก โดยมีค่า B 
เท่ากับ .282 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 ส่วนบุคลิกภาพ 
แบบเห็นด้วยกับผู ้ อ่ืนส ่งผลต่อการควบคุมตนเองต�่ำ 
ในทิศทางลบ โดยมีค่า B เท่ากับ -.230 ระดับนัยส�ำคัญทาง

สถติ ิ.05 และบคุลกิภาพแบบมีจิตส�ำนกึส่งผลต่อการควบคุม
ตนเองต�่ำในทิศทางลบ โดยมีค่า B เท่ากับ -.382 ที่ระดับ 
นัยส�ำคัญทางสถิติ .01 นอกจากนี้ตัวแปรบุคลิกภาพ 
5 องค์ประกอบ สามารถร่วมกันพยากรณ์การควบคุมตนเอง
ต�่ำได้ร้อยละ 24.2 (R2

adj=.242)
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	 อภิปรายผล
	 จากการวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 
5 องค์ประกอบกับการควบคุมตนเองของเยาวชนที่กระท�ำ 
ผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้
	 1.	ระดับบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของเยาวชน
	 	 จากการวิจัยพบว่า ระดับบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ
ของเยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด มีบุคลิกภาพ 
5 องค์ประกอบ ทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงแสดงให้
เห็นว่าเยาวชนกลุ่มนี้ยังไม่มีความชัดเจนในบุคลิกภาพ เป็น
ช่วงค้นหาเอกลักษณ์แห่งตน ผลการทดสอบจึงออกมาอยู่
ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิทยาทางสังคม 
(psychosocial theory) ของ Eric Erikson (ประณต เค้าฉมิ, 
2549) กล่าวว่า เม่ือเด็กเข้าสูว่ยัรุน่เขาจะเผชิญกบัภาวะวิกฤต
หรือข้อขดัแย้งระหว่างในความมีเอกลักษณ์แหง่ตนกบัความ
สบัสนในเอกลักษณ์ วยัรุน่เป็นระยะทีมี่ความสบัสน ขาดความ
เชื่อม่ันในตนเอง เพราะเป็นช่วงแห่งการเปลีย่นแปลงทั้งทาง 
ร่างกายและจิตใจ เพ่ือก้าวไปสูก่ารเป็นผูใ้หญ่ วฒิุภาวะทางกาย 
และแรงผลักดันทางสงัคมทีม่าบรรจบกนัในระยะนี ้ผลักดันให้
วยัรุน่ต้องครุน่คิดเกีย่วกบัสถานภาพของตนในสงัคม วิธีทีค่น
อื่นๆ ปฏิบัติต่อตัวเขา รวมไปถึงทางเลือกของเขาในอนาคต 
ในช่วงเวลานี้ วัยรุ่นจึงมักมีข้อสงสัยในตัวเอง
	 	 ดังนั้นผลจากงานวิจัยที่พบว่า เยาวชนที่กระท�ำผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดมีบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ทุกด้านอยู่
ในระดับปานกลาง อาจถือว่าเป็นเรื่องดี เพราะถือว่าเป็นช่วง
วัยหัวเลี้ยวหัวต่อในการพัฒนาบุคลิกภาพ

	 2.	ระดับการควบคุมตนเองของเยาวชน
	 	 จากการวิจัยพบว่า เยาวชนที่กระท�ำผิดเกี่ยวกับ 
ยาเสพติดมีการควบคุมตนเองแต่ละด้านในระดับปานกลาง 
ยกเว้น ด้านการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางที่อยู ่ในระดับ 
ค่อนข้างต�่ำ  ซ่ึงผลการวิจัยนี้ใกล้เคียงกับ ข้อค้นพบของ
ปริทรรศน์ แสงทองดี (2550) ที่ศึกษาปัจจัยการควบคุม
ตนเองและความผูกพันของสังคมที่มีผลต่อการกระท�ำผิด
ในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชาย กรุงเทพมหานคร พบว่า ระดับ
การควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนในภาพรวมตามปัจจัย
ด้านการควบคุมตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง 
	 	 การที่เยาวชนมีระดับการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
ในระดับค่อนข้างต�่ำ อาจเป็นเพราะว่า เยาวชนในวัยนี้ มีการ
อยู่ในสังคมกลุ่มเพ่ือน ท�ำให้เยาวชนมีการคล้อยตามเพ่ือน 
หลีกเล่ียงการใช้อารมณ์และความขัดแย้ง โดยถ้าคบกับ 
กลุม่เพ่ือนทีมี่ความเสีย่งในการกระท�ำผดิ กจ็ะน�ำพาไปสูก่าร 

กระท�ำผิดด้วย ในวัยนี้ยังขาดประสบการณ์ไม่รู้ถึงอันตราย
ของการกระท�ำบางอย่างของตน ไม่คิดถึงผลในระยะยาว
เหมือนผู้ใหญ่ และการที่กลุ ่มเพ่ือนไม่ยอมรับ ดูถูกหรือ 
กล่าวหาว่ายังไม่โตพอ จะมีผลเสียต่อสภาพจิตใจในมุมมอง
ของวัยรุ่นมากกว่าความเสี่ยงอ่ืนๆ (สมภพ เรืองตระกูล, 
2546)

	 3.	บคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบ ทีมี่ความสมัพันธ์กบัการ
ควบคุมตนเองต�่ำของเยาวชน
	 	 จากการวิจัยพบว่า บคุลิกภาพแบบม่ันคงทางอารมณ์ 
แบบแสดงตัว แบบเห็นด้วยกับผู้อ่ืนและแบบมีจิตส�ำนึกของ
เยาวชน มีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองต�่ำในทิศ 
ทางลบ ซ่ึงอธิบายได้ว่าถ้าเยาวชนมีบุคลิกภาพแบบม่ันคง
ทางอารมณ์ แบบแสดงตัว แบบเห็นด้วยกับผู้อ่ืน และแบบ
มีจิตส�ำนึกที่สูงขึ้น ก็จะท�ำให้เยาวชนมีการควบคุมตนเอง 
ต�่ำน้อยลง หรือมีการควบคุมตนเองที่ดีขึ้นนั่นเอง อาจ
อธิบายได้ว่า ถ้ามีการพัฒนาบุคลิกภาพในด้านเหล่านี้ให้
มีความเข้มแข็ง เยาวชนก็จะมีเกราะป้องกันที่จะสามารถ
ควบคุมตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการกระท�ำผิดเกี่ยวกับ 
ยาเสพติดได้ โดยการมุ่งพัฒนาด้านบุคลิกภาพซึ่งเป็นปัจจัย
ภายในตัวบุคคล จะต้องพัฒนาสิ่งต่างๆ ดังนี้ (Costa & 
McCrae ,1985, อ้างถงึใน ศรณัยา ชาญวฒันวิริยะกลุ, 2557)
	 	 บุคลิกภาพแบบม่ันคงทางอารมณ์ (neurotism) 
พัฒนาด้านความสามารถในการปรับอารมณ์ และความ
สามารถในการทนต่อสิ่งกระตุ้นภายนอกที่ท�ำให้เกิดอารมณ์
ทางลบ บุคคลที่ปรับและควบคุมความหวั่นไหวทางอารมณ์
ของตนได้ดี จะถกูรบกวนจากตวักระตุน้ในสิง่แวดล้อมได้ยาก 
และต้องถูกรบกวนอย่างรุนแรงจึงจะเกิดอารมณ์ทางลบ 
เรียกว่า เป็นผู ้ที่มีความม่ันคงทางอารมณ์ (emotional 
stability)
	 	 บคุลิกภาพแบบแสดงตวั (extraversion) พัฒนาด้าน
ความสัมพันธ์ที่มีกับบุคคลอ่ืนและความสามารถในการปรับ
ตัวทางสังคม โดยเป็นบุคคลที่แสดงความสัมพันธ์ต่อบุคคล
รอบตวัอย่างเหมาะสม เช่น การเป็นคนมีความอบอุ่นมีความ
เป็นมิตรต่อผู้อ่ืน การชอบเข้าสังคม การกล้าแสดงออกมี
ความเป็นผู้น�ำ กล้าแสดงตัวต่อสังคมอย่างมั่นใจ มีอารมณ์
ทางบวก มองโลกในแง่ดี เป็นต้น
	 	 บุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับผู้อ่ืน (agreeableness) 
พัฒนาด้านพฤติกรรมระหว่างบุคคล แสดงถึงการรับฟัง 
ผู้อ่ืนและความสามารถในการยอมรับผู้อ่ืน หรือปฏิบัติตัว
ให้สอดคล้องกับผู้อ่ืน บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับ 
ผู้อ่ืนสูง จะเป็นคนที่ยอมรับค�ำแนะน�ำจากคนอ่ืนๆ ได้ง่าย 
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มีความไว้วางใจต่อผู ้อ่ืน มีความจริงใจ เอ้ือเฟื ้อเผื่อแผ่ 
มีจิตใจทีอ่่อนโยน แต่ทั้งนีท้ั้งนั้นการเหน็ด้วยกบัผูอ่ื้นต้องอยู่
บนพื้นฐานความเหมาะสม ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป
	 	 บุคลิกภาพแบบมีจิตส�ำนึก (conscientiousness) 
พัฒนาด้านความสามารถในการบังคับตัวเองและการมีวินัย
ในตนเอง ให้พยายามท�ำตามเป้าหมายที่วางไว้อย่างได้ครบ
ตามที่ตั้งไว้ เป็นคนที่มีเป้าหมายชัดเจน และเป็นคนที่มี
ระเบียบวินัยในตนเองสูง ในการท�ำเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้
ประสบความส�ำเร็จ

	 4.	บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ที่ส่งผลต่อการควบคุม
ตนเองต�่ำของเยาวชน
	 	 จากการวิจยัพบว่า บคุลกิภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์ 
ส่งผลต่อการควบคุมตนเองต�่ำในทิศทางบวก บุคลิกภาพ
แบบเห็นด้วยกับผู้อ่ืนและบุคลิกภาพแบบมีจิตส�ำนึก ส่งผล
ต่อการควบคุมตนเองต�ำ่ ในทศิทางลบ และพบว่า บคุลิกภาพ 
5 องค์ประกอบ สามารถร่วมกนัพยากรณ์การควบคุมตนเองต�ำ่ 
โดยรวมได้ร ้อยละ 24.2 มีความใกล้เคียงกับงานวิจัย
ที่หาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ 
การควบคุมตนเองและการพ่ึงพานิโคตินในกลุ่มนักโทษชาย 
เมืองเคอร์มาน ประเทศอิหร่าน (Baniassadi et al., 2014) 
ที่พบว่า องค์ประกอบด้านบุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ 
บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และบุคลิกภาพแบบมี
จิตส�ำนกึ รวม 3 ด้าน สามารถใช้ท�ำนายการควบคุมตนเองได้ 
มีความแตกต่างกันที่งานวิจัยนี้แบ่งการควบคุมตนเอง 
ออกเป็น 6 ด้าน ไม่ได้หาแต่เพียงการควบคุมตนเองโดยรวม 
เท่านั้น และท�ำการระบุทิศทางของความสัมพันธ์ด้วยว่า 
องค์ประกอบของบุคลิกภาพส่งผลต่อองค์ประกอบของการ
ควบคุมตนเองแต่ละด้านอย่างไร
	 	 จากผลการวิจัยข้างต้นที่พบว่าบุคลิกภาพแบบเห็น
ด้วยกับผู้อ่ืนและบุคลิกภาพแบบมีจิตส�ำนึก ส่งผลต่อการ
ควบคุมตนเองต�ำ่โดยรวม ในทศิทางลบ ซ่ึงผลทีไ่ด้สอดคล้อง
กับการหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ
กับควบคุมตนเองต�่ำของเยาวชน กล่าวคือ ถ้าเยาวชนมี 
บุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับผู้อื่น และแบบมีจิตส�ำนึกที่สูงขึ้น 
ก็จะส่งผลให้เยาวชนมีการควบคุมตนเองต�่ำน้อยลง หรือมี
การควบคุมตนเองที่ดีขึ้น แต่พบอีกว่าบุคลิกภาพแบบเปิด
รับประสบการณ์ ส่งผลต่อการควบคุมตนเองต�่ำโดยรวม 
ในทิศทางบวก หมายความว่า ถ้าเยาวชนมีบุคลิกภาพแบบ
เปิดรับประสบการณ์สูงขึ้นก็จะส่งผลให้มีการควบคุมตนเอง
ต�่ำสูงขึ้นไปด้วย

	 	 โดยบคุลกิภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์ (openness 
to experience) คือ การแสดงถึงความสามารถในการปรับ
ความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติของตัวเองให้เข้าถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางความคิดและสถานการณ์ และมีความรู้สึก
สนใจมากน้อยเพียงใดต่อสิ่งแปลกใหม่ที่ไม่คุ้นเคย บุคคล
ที่มีคุณลักษณะด้านนี้สูง เป็นบุคคลที่ชอบความแปลกใหม ่
พร้อมต่อการแลกเปลี่ยนค่านิยมต่างๆ โดยไม่ยึดติดกับ 
กฎเกณฑ์ค่านิยมของตนเอง 
	 	 อาจอธิบายได้ว่า การที่เยาวชนไม่ได้มีบุคลิกภาพ
แบบเปิดรับประสบการณ์ที่เหมาะสมอาจท�ำให้เป็นสาเหตุ
หนึ่งที่เยาวชนจะมีการเข้าไปพัวพันกับยาเสพติด โดยเริ่ม
จากการอยากรู ้อยากลองต่อสิ่งแปลกใหม่ ซ่ึงวัยนี้เป็น 
วัยหัวเล้ียวหัวต่อ อาจมีทัศนคติที่ผิดๆ เกี่ยวกับการใช้ 
สารเสพตดิ เช่น การเสพไอซ์ ท�ำให้ผอม ผวิขาว การเสพยาบ้า 
ท�ำให้เพ่ิมความตื่นเต้นในการมีเพศสัมพันธ์ สามารถอ่าน
หนังสือได้นานขึ้น ท�ำให้มีก�ำลังวังชา มีจิตใจแจ่มใส ท�ำให้
มีสุขภาพดี สติปัญญาดี สามารถรักษาโรคบางอย่างได้ 
จากทัศนคติดังกล่าว อาจท�ำให้เกิดความรู้สึกอยากลองใช้ 
จนมีการติดสารเสพติดนั้นในที่สุด (กรมสุขภาพจิต, 2559) 
นอกจากนี้ในงานวิจัยของ วิศิษฐ์ หมื่นสุวรรณ์ (2544) พบว่า 
เยาวชนที่กระท�ำผิดจะเคยถูกบุคคล เช่น เพ่ือนชักชวนให ้
เสพและได้รับการสั่งสอนเทคนิคการเสพจากเพ่ือนสนิท 
อีกด้วย โดยบุคคลใกล้ตัวจะเป็นเหมือนสื่อกลางที่จะน�ำพา
เยาวชนเข้าไปพัวพันกับยาเสพติด
	 	 จากผลการวิจัยข้างต้น พบว่า การพัฒนาบคุลิกภาพ
ให้ดี มีความส�ำคัญมากต่อการควบคุมตนเองของเยาวชน 
การหล่อหลอมทางบุคลิกภาพนั้น เริ่มต้นตัง้แต่วัยเด็ก 
ซ่ึงครอบครัวเป็นสถาบันที่อยู ่ใกล้ชิดกับตัวเด็กมากที่สุด
ตั้งแต่เกิด ในปัจจุบันสังคมเริม่ให้ความสนใจกับการคิดเชิง
บริหาร (Executive Functions: EF) ซึ่งเป็นการท�ำงานของ
สมองในระดับสงู ช่วยท�ำในการควบคุมอารมณ์ ความคิด การ
ตัดสินใจ และการกระท�ำ ท�ำให้มีความคิดยืดหยุ่น มีทักษะ
ในการวางแผนและการจัดการที่ดี ส่งผลให้ลงมือท�ำงานจน
ส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (goal directed behavior) EF 
จะเริ่มพัฒนาขึ้นในเวลาไม่นานหลังปฏิสนธ ิ โดยในช่วงวัย 
3-6 ขวบ เป็นช่วงเวลาทีดี่ทีส่ดุในการพัฒนาทกัษะ เพราะเป็น
ช่วงที่สมองส่วนหน้าพัฒนามากที่สุด การพัฒนา EF มีหลาย
วิธ ีไม่ว่าจะเป็นการเลือกของเล่นให้เด็กได้คิดอย่างสร้างสรรค์ 
เช่น เลโก้ หมากฮอส การฝึกท�ำงานบ้าน การที่พ่อแม่อ่าน
หนังสือให้ฟัง ที่ส�ำคัญคือ อย่าให้เด็กเครียด มีสิ่งแวดล้อมที่
ไม่กดดัน มีความเป็นมิตร จะช่วยเปิดโอกาสให้เด็กกล้าคิด
กล้าท�ำ (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2559) สอดคล้องกับงาน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการควบคุมตนเองของเยาวชนที่กระทำ�ผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
สุธาทิพย์ กลีบบัว, บัญญัติ ยงย่วน, และ พัชรินทร์ เสรี 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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วิจัยของ Berk และ Meyers (2013) กล่าวว่า ผู้ใหญ่สามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการด้าน EF ของเด็กได้โดยการเอ้ืออ�ำนวย
และการกระตุ้นส่งเสริมผ่านการเล่นสมมติ และมีงานวิจัยที่
พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการเล่นสมมติกับทักษะ 
EF กับการควบคุมตนเอง (Singer, 1961, อ้างถึงใน Berk 
& Meyers, 2013) การฝึกทักษะ EF ผ่านการเล่นสมมติ 
เป็นการเล่นที่พัฒนาเต็มที่ (mature play) โดยช่วยส่งเสริม
พัฒนาการในเด็กปฐมวยั เป็นรปูแบบเฉพาะทีเ่ด็กจะแสดงตวั 
เป็นผู ้ใหญ่ แสดงถึงการท�ำงานและความสัมพันธ์ของ 
พวกเขากับบุคคลอ่ืน (Bodrova, Germeroth, & Leong, 
2013) การที่ครอบครัวหันมาให้ความส�ำคัญกับเด็ก จะช่วย
พัฒนาด้านบุคลิกภาพ และมีการควบคุมตนเองที่ดีได้
	 	 ส่วนการพัฒนา EF ในวัยรุ่นนั้น สามารถท�ำได้โดย 
พัฒนาการเรียนรู้โดยใช้ด้วยโจทย์ปัญหา (Problem-Based 
Learning: PBL) จะช่วยให้สมองได้บริหาร EF อย่างเต็มที ่
ให้พร้อมที่จะเผชิญอุปสรรคที่ยากหรือโจทย์ที่ท้าทายต่อชีวิต 
โจทย์ปัญหาที่ดีควรท�ำให้เกิดสถานการณ์ที่เยาวชนต้อง
เผชิญสถานการณ์ 2 ประการ คือ 1) ต้องการการวางแผน
อย่างซับซ้อน (complex planning) และ 2) ต้องการเผชิญ
สถานการณ์ที่ท้าทาย เยาวชนหรือวัยรุ่นทั่วโลก ต้องเผชิญ
โจทย์ปัญหาในชีวิตจริงคล้ายๆ กัน เช่น เรื่องเพศ ยาเสพติด 
ความรุนแรง เป็นต้น เหล่านี้เป็นสถานการณ์ที่ท้าทายและ
ต้องการการวางแผนที่ซับซ้อน จึงจะได้การคิดวิเคราะห์ที่
รอบด้านแล้วผ่านไปได้ แต่ไม่จ�ำเป็นต้องให้เยาวชนเข้าสู่
สถานการณ์อันตรายเพ่ือการบริหาร EF เสมอไป เราสามารถ
ที่จะสมมติสถานการณ์ขึ้นมา และกระตุ้นให้เยาวชนมีทักษะ
การวางแผนที่ซับซ้อน และเกิดประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตตาม
ที่เป็นจริง (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2560)

	 ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้
	 จากผลการวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่าบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ 
มีความสัมพันธ์และส่งผลต่อการควบคุมตนเองของเยาวชน 
โดยหากเยาวชนมีบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบดีขึ้น จะท�ำให้
เยาวชนมีการควบคุมตนเองที่ดีขึ้น สามารถควบคุมตนเอง 
ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การที่จะพัฒนาบุคลิกภาพ
ให้ดีควรเริ่มพัฒนาตั้งแต่ในวัยเด็ก โดยเริ่มจากสถาบัน
ครอบครวั การฝึก การคิดเชิงบริหาร (Executive Functions: 
EF) ในเด็กเป็นสิ่งที่ท�ำได้ไม่ยาก โดยสามารถปรับเปลี่ยนได ้
ตามบริบทของสิ่งแวดล้อมที่เด็กมี โดยอาจเริ่มต้นจากการ
อ่านหนังสือนิทาน การดัดแปลงของเล่นง่ายๆ ที่กระตุ้น
ความคิดและการแก้ปัญหาของเด็ก การช่วยท�ำงานบ้านง่ายๆ 

หรือแม้แต่การสมมติ สิ่งส�ำคัญคือการสร้างบรรยากาศที่ 
ไม่ตงึเครียด ไม่กดดันและเป็นมิตร นอกจากนีโ้รงเรียน ชมุชน 
รวมถงึภาครฐั อาจมีการให้ความรูอ้บรม เกีย่วกบัการพัฒนา 
EF ในเด็ก ซ่ึงจะเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้ เด็กเติบโตขึ้นเป็น
เยาวชนที่มีบุคลิกภาพ การควบคุมตนเองที่เหมาะสม เป็น
ภูมิคุ้มกันให้เยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติด และเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่ดีขึ้นต่อไป

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	ควรศกึษาเปรียบเทยีบ ความสมัพันธ์ของบคุลิกภาพ
และการควบคุมตนเองระหว่างเยาวชนที่กระท�ำผิดกับไม่ได้
กระท�ำผิด เพื่อที่จะได้เห็นความแตกต่างของเยาวชนทั้งสอง
กลุ่มได้ชัดเจนขึ้น
	 2.	ควรมีการศึกษาแยกกันของแต่ละฐานความผิด คือ 
การเสพ ครอบครอง จ�ำหน่าย และผลิต ถึงแม้จะเป็นการ
กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเหมือนกัน แต่ก็อาจส่งผลให้มี
บุคลิกภาพและการควบคุมตนเองที่แตกต่างกัน
	 3.	ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพและ 
การควบคุมตนเอง ในเยาวชนที่มีการกระท�ำผิดด้านอ่ืนๆ 
หรือท�ำการศกึษาเปรียบเทยีบกนั เช่น ความผดิเกีย่วกบัทรพัย์ 
ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ 
ความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด เป็นต้น
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