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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวฯ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลของกิจกรรมแนะแนวฯ 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 หลังการเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนวฯ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม งานวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจัิยกึง่ทดลอง 
กลุ่มทดลองที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 โรงเรียนจรัสพิชากร ปีการศึกษา 2559 จ�านวน 12 คน โดยเข้าร่วม
กิจกรรม 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที และนักเรียนกลุ่มควบคุมคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 จ�านวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
1) กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ 2) แบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 3) แบบบันทึกการเรียนรู้ และ 
4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมฯ และต่อผู้วิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่าสถิติใช้ Non Parametric Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test และ The Mann Whitney U Test) 
 ผลการวิจัยพบว่า
 1. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่ากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค สามารถเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
 2. นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคภายหลังการทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่ากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค สามารถเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกับนักเรียนกลุ่มทดลองได้มากกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม

ค�าส�าคัญ: กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4, ความคิดเชิงบวก, ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 

Abstract

 The purposes of this research were: 1) to study the effects of activities based on Iddhipada 4 on increasing 
positive thinking and adversity quotient of students in Mathayomsuksa two after participating in the guidance activities 
2) to compare the results of the guidance activities of Mathayomsuksa two students after participating in the guidance 
activities between the experimental group and the control group. This research was the quasi experimental research. 
The experimental group were 12 students of Mathayomsuksa 2/8, academic year 2016, Jaruspichakorn School. They 
participated in the activities for 12 sessions, 50 minutes per each session. The control group was Mathayomsuksa 2/6 
were 12 students. The instruments used in this research were: 1) the guidance activities based on Iddhipada 4 2) the 
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positive thinking and adversity quotient test 3) the student’s self-report in each session and 4) the student’s opinion 
questionnaire toward the activity and the researcher. Mean, standard deviation, summary content, Non Parametric 
Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test and The Mann Whitney U Test) were utilized for analyzing data. 
 The research results indicated that 
 1. The posttest scores from the positive thinking and adversity quotient test of the experimental group were higher 
than their pretest scores at 0.05 level of significance. It showed that the activities based on Iddhipada 4 to increase 
positive thinking and adversity quotient could increase positive thinking and adversity quotient of Mathayomsuksa two 
students effectively. 
 2. The experimental group posttest scores from positive thinking and adversity quotient were higher than posttest 
scores of the control group at 0.05 level of significance. It show that the activities based on Iddhipada 4 to increase 
positive thinking and adversity quotient could increase positive thinking and adversity quotient of the experimental 
group than the control group who did not participate in the activities. 

Keywords: activities based on Iddhipada 4, positive thinking, adversity quotient

 บทนำา

 สังคมไทยในปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
ทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง สิ่งแวดล้อม 
รวมถึงความก้าวหน้าที่ทันสมัยของวิทยาการในด้านต่างๆ ที่
ส่งผลให้การด�าเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันได้รับความ
สะดวกสบาย แต่อีกด้านหนึ่งท�าให้บุคคลเกิดความคิดทางลบ 
ความเครียด และประสบปัญหาต่างๆ ซึ่งแต่ละคนย่อมมีวิธี
คิดและวิธีการรับมือกับปัญหาเหล่านั้นที่แตกต่างกันไป การ
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ท�าให้เกดิความเครยีดกบับคุคล เพราะ
ต่างคนต่างมุ่งหมายเพือ่ทีจ่ะให้ได้มาซึง่ความสขุและความส�าเรจ็ 
(ธงทอง จันทรางศุ, 2543) ความคิดทางลบ ภาวะกดดัน และ
อุปสรรคดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย 
แต่จะเกิดขึ้นได้มากในวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วใน
ด้านต่างๆ อย่างเช่นในวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงวุฒิ
ภาวะทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอย่างรวดเร็ว 
อจัฉรา สขุารมณ์ (2546) กล่าวว่าวยัรุ่นจึงได้ชือ่ว่า “วยัพายบุุแคม” 
(storm and stress) และเป็นช่วงเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนา
ความคิดที่มีต่อตนเองและการพัฒนาบุคลิกภาพของตน ซึ่งการ
เปลีย่นแปลงเหล่าน้ีเป็นผลท�าให้วยัรุ่นต้องเผชญิกบัปัญหาต่างๆ 
ทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงตามพฒันาการแห่งวยั สรุยิเดว ทรีปาต ี
(2553) กล่าวว่าวยัรุ่นตอนต้นเป็นวยัทีม่อีารมณ์อ่อนไหวง่ายท�า
อะไรวูว่าม ขาดความยัง้คดิ อกีทัง้ยงัมีค่านยิมทีไ่ม่เหมาะสม บาง
คนเมื่อพบกับอุปสรรคมักจะท้อแท้ สิ้นหวัง ไม่อดทน มองโลก
ในแง่ร้าย ไม่ใช้ความพยายาม ขาดความตัง้ใจ ไม่อยากฟังเหตผุล
ของใคร ต้องการอิสระแต่ขาดความรับผิดชอบ ถือดี อวดดี 
เจ้าทิฐิ ขาดความเชี่ยวชาญในการแก้ปัญหาทั้งการท�างานและ
การเรียน จึงท�าให้มีโอกาสผิดพลาด เพลี่ยงพล�้า และบางครั้งไม่
สามารถควบคุมพฤติกรรมและสถานการณ์ได้ ท�าให้เกิดปัญหา

ต่างๆ เช่น การท�าร้ายร่างกาย การทะเลาะวิวาท ส่งผลกระทบ
ต่อจิตใจ ร่างกาย ทรพัย์สนิ ปัญหาทีเ่กดิขึน้เหล่านีย่้อมส่งผลเสยี 
ต่อตัววัยรุ่นทั้งส้ิน การพัฒนาให้วัยรุ่นมีความคิดเชิงบวกและ 
มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค จะช่วยให้วัยรุ่นมีมุมมอง
ทีแ่ตกต่างออกไปจากมมุมองปกติทีเ่คยมอง ซึง่จะเป็นประโยชน์
ต่อชีวิตของเราเองและคนอื่นด้วย การส่งเสริมให้วัยรุ่นตอนต้น 
มคีวามคดิเชิงบวกและมคีวามสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคน้ัน 
จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่งเพื่อช่วยลดปัญหาและสามารถอยู ่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข
 ความคิดเชิงบวกเป็นพื้นฐานของการสร้างสติปัญญา
ให้นักเรียนเกิดการแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เพราะความคิดเชิงบวกมีกระบวนในการคิดและ
การรับรู้ไปในทิศทางที่ดี ท�าให้นักเรียนที่มีความคิดเชิงบวกนั้น
เป็นคนที่มีอารมณ์ผ่องใส ผ่อนคลาย รู้สึกดีกับตัวเองและผู้อื่น 
ลดความเครียด สร้างความสุขให้แก่ตนเองและผู ้อื่นได ้ 
ซึง่สอดคล้องกับ นภิา แก้วศรงีาม (2547) ท่ีกล่าวว่าการคดิเชงิบวก 
เป็นกระบวนการทางความคิดของบุคคลอันเกิดจากคนเราน้ัน 
มีรูปแบบการรับรู้และการรู้คิดไปในทิศทางที่ดี มองและรับรู้
สิ่งต่างๆ ตามสภาพความเป็นจริง เป็นเหตุเป็นผลท�าให้อารมณ์
ผ่องใส จึงท�าให้มพีฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม ดงีาม และ
สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ท�าให้คนเราเกิดการตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ มคีวามพร้อมทีจ่ะเผชญิและ 
ยอมรับส่ิงทีเ่ปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกดิขึน้ได้ สามารถจัดการปัญหา
ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ความคิดเชิงบวกเกิดจากความเช่ือ 
โดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับตนเอง คือ ถ้ามีความคิดว่าท�าได้ก็
จะท�าได้ ความเช่ือนีเ้ป็นความรูส้กึทีม่ต่ีอตวัผูค้ดิ เป็นตวัก�าหนด
ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรม บุคคลที่มีความคิด ความ
รู้สึกในด้านบวกจะมีความรู้สึกที่ดี มีความคิดเชิงบวกซ่ึงท�าให้

ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคฯ
ชนกนาฏ ยิ่งอุปการ และ จิตตินันท์ บุญสถิรกุล 
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มีความเช่ือม่ันในตนเองและประสบความส�าเร็จ (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล, 2545) อีกทั้งบุคคลที่มีความคิดเชิงบวก ก่อให้เกิด
แรงจงูใจในตนเอง เกดิความพยายาม มคีวามอดทนในการฟันฝ่า
อปุสรรคและปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิข้ึนจนประสบผลส�าเรจ็ ซึง่ความ
อดทนเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของความคิดเชิงบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคท่ีช่วยให้นักเรียนมีความสามารถ
จัดการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ (สุจิน บุตรโคษา, 2560) 
ดังนั้นจึงควรพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค เพื่อช่วยให้นักเรียนไม่ย่อท้อต่อปัญหาหรืออุปสรรค
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นและประสบความส�าเร็จในชีวิต
 ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคหรือ AQ (Adversity 
Quotient) ผู้ที่ได้พัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคให้
เป็นที่รู้จักและแพร่หลาย คือ Stoltz (1997, อ้างถึงใน ธีระศักดิ์ 
ก�าบรรณารกัษ์, 2548) ความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรคเป็น
รปูแบบการตอบสนองต่อปัญหาอปุสรรคในชวีติหรอืความฉลาด
ในการฝ่าวิกฤต โดยผู้ท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อปุสรรคสงูจะมจีติใจเข้มแข็งไม่ย่อท้อต่ออปุสรรคใดๆ แม้จะพ่าย
แพ้หรอืล้มไปแล้วกส็ามารถลกุขึน้สู้ใหม่ได้ ซึง่แนวคดินีม้บีทบาท
ส�าคัญในชีวิต เพราะความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรคจะช่วยเปลี่ยนแปลงความคิดทางลบหรือการมองข้าม
คุณค่าในตัวเอง รวมถึงช่วยให้มีความคิด ความเชื่อ และความ
มั่นใจในความสามารถเอาชนะอุปสรรคและความยากล�าบาก 
อันเป็นพ้ืนฐานที่ท�าให้ประสบความส�าเร็จของนักเรียนได้ และ
เป็นยุทธศาสตร์ส�าคัญที่ท�าให้นักเรียนสามารถสู้กับปัญหาหรือ
อุปสรรค เพื่อไปสู่เป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ได้ ทั้งนี้เพราะความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคจะท�าให้บุคคลรู้จักความคิดของ
ตนเองเมือ่อยูใ่นภาวะทีม่อีปุสรรค รูถ้งึความสามารถของตนเอง
ในการเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ได้ ความสามารถในการฟันฝ่า
อปุสรรคเป็นแนวคดิทีก่ล่าวถึงความอดทน ความพากเพยีร และ
ความสามารถในการผ่านพ้นความยากล�าบาก ซึ่งน�าไปสู่ความ
ส�าเร็จในการเรียน เป็นการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนเพื่อ
เพิ่มความเพียรพยายาม ความอดทน ความมุ่งมั่นในการฟันฝ่า
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับการเรียนและในชีวิต ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อนักเรียนในการเผชิญกับปัญหา ในขั้นแรก
ควรให้นักเรียนเกิดความตั้งใจ พอใจที่จะแก้ปัญหาและพัฒนา
ตนเอง จากนัน้ให้นกัเรยีนมคีวามเพียรพยายามในการแก้ปัญหา 
มจีติใจจดจ่อในการพัฒนาตนเอง และไตร่ตรองด้วยปัญญาถงึวธิี
การแก้ไขปัญหารวมถึงการพัฒนาตนเอง ซึ่งตรงกับองค์ธรรมที่
เรียกว่า อิทธิบาท 4
 ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ�าชาต ิหลักธรรม 
ค�าสอนตามหลักศาสนาพุทธได้กล่าวถึงการที่บุคคลจะท�างาน

ให้ประสบผลส�าเร็จ บุคคลนั้นจะต้องมีหลักของอิทธิบาท 4 
ซึ่งสอดคล้องกับ ท่านพุทธทาสภิกขุ (2538) ได้กล่าวว่า 
อิทธิบาท 4 คอื หลักธรรมทีช่่วยให้ผู้เรียนทีป่ฏิบตัติามอิทธิบาท 4 
ประสบความส�าเร็จจากการเรียนหรือการท�างานทุกอย่าง 
อิทธิบาทถือเป็นแนวทางปฏิบัติที่จะท�าให้ประสบความส�าเร็จ 
ซึ่งเป็นหลักใกล้เคียงกับหลักการพึ่งตนเอง แต่แสดงให้เห็นว่า 
พ่ึงตนเองอย่างไร ท�าอย่างไรจึงจะส�าเร็จ อิทธิบาท 4 มอีงค์ประกอบ 
คือ ฉันทะ (ความพอใจ) หมายถึง ความต้องการที่จะท�า ใฝ่ใจรัก 
ทีจ่ะท�าสิง่นัน้อยูเ่สมอและปรารถนาทีจ่ะท�าสิง่นัน้ให้ได้ผลดยีิง่ๆ 
ขึ้นไป วิริยะ (ความเพียร) หมายถึง ความขยันประกอบสิ่งนั้น 
ด้วยความพยายามเข้มแข็งอดทนเอาธุระไม่ท้อถอย จิตตะ 
(ความเอาใจใส่) หมายถึง การตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท�าและท�าสิ่งนั้น 
ด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป 
วิมังสา (ความไตร่ตรอง) หมายถึง การใช้ปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญ ตรวจตรา หาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน 
ในสิ่งที่ท�านั้น มีการวางแผน วัดผลคิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง 
จะเห็นได้ว่าฉันทะและวิริยะเป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้บุคคลมี
ความมัน่ใจในการทีจ่ะเผชิญหน้ากับปัญหา และอุปสรรคในการ
ท�างาน และมจิีตตะ วมิงัสา เป็นหลกัปฏบิตัทิีช่่วยในการเอาชนะ
ปัญหาและอุปสรรคในการท�างานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ยิ่งขึ้น โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการจัด
กิจกรรมแนะแนว
 การจัดกิจกรรมแนะแนวเป็นการจัดที่มีกระบวนการต่อ
เนือ่งกัน ต้องมกีารวางแผนระยะยาวแล้วด�าเนนิการไปเป็นตาม
ล�าดับขั้นตอนเพื่อด�าเนินไปสู่เป้าหมาย กิจกรรมแนะแนวจะ 
ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้รู้จักตนเอง สามารถคิด ตัดสินใจ 
คดิแก้ปัญหา ก�าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต สามารถปรับตนได้
อย่างเหมาะสม (ประดินันท์ อุปรมัย, 2545) กิจกรรมแนะแนว
มีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมและพัฒนาบุคคล ทั้งในด้านสติ
ปัญญา อารมณ์ สังคม และจิตใจท�าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และพัฒนาตนเองในด้านความคิด เช่น ความคิดเชิงบวก ความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ได้อย่างเหมาะสมกับวัย ดังน้ัน
กิจกรรมแนะแนวจึงเหมาะที่จะน�ามาใช้เป็นเครื่องมือในการจัด
กิจกรรม เพราะกจิกรรมแนะแนวช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถ
เรียนรู้ เข้าใจ และพัฒนาความคิดเชิงบวกและความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคได้อย่างเต็มที่ ผ่านการจัดกิจกรรมแนะแนว
ในรูปแบบที่หลากหลาย ซึ่งในแต่ละรูปแบบของกิจกรรม
แนะแนวส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ได้อย่าง
สร้างสรรค์ นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและสามารถ
น�าความรู้ในเรื่องของความคิดเชิงบวกและความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวมา
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ประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั ในการด�าเนนิชวีติ การแก้ไขปัญหา
หรืออุปสรรคต่างๆ ที่ต้องเผชิญ รวมถึงการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ซึ่งช่วยให้นักเรียนปรับตัวและสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นใน
สงัคมได้อย่างมคีวามสขุ ผูว้จิยัจงึเหน็ว่าการจัดกิจกรรมแนะแนว
ตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค จะช่วยส่งเสริมพัฒนานักเรียน
ให้มีความคิด มีทัศนคติ มีความอดทนในการเผชิญกับปัญหา
 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงประสงค์ที่จะน�ากิจกรรม
แนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการเพิ่มความคิดเชิงบวก 
และความสามารถในการฟ ันฝ ่ าอุปสรรคกับนัก เรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนจรสัพชิากร จงัหวดันครศรธีรรมราช 
เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีความคิดเชิงบวกและความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคมากขึ้นที่จะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถ
จัดการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม รวมถึง 
การอยู่ร่วมกันในสังคม ช่วยให้นักเรียนปรับตัวและสามารถอยู่
ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป

 วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาผลของกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธบิาท 4 
ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนว
 2. เพื่อ เปรียบเทียบผลของกิจกรรมแนะแนวตาม 
หลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถ
ในการฟันฝ่าอปุสรรค ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หลงัการ
เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

 กรอบแนวคิดการวิจัย

 จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท�าให้ผู้วิจัย
ได้กรอบแนวคิดในการวิจัยที่ใช้ศึกษา คือ ผู้วิจัยน�าหลักของ 
อิทธิบาท 4 มาเป็นหลักในการจัดกิจกรรมแนะแนวทั้ง 12 ครั้ง 
เพื่อช่วยพัฒนาให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความคิด 
เชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคเพิม่มากขึน้ ดงัน้ี

อิทธิบาท 4

ฉันทะ
วิริยะ
จิตตะ
วิมังสา

กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4

ความคิดเชิงบวกและความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค

แผนภูมิกรอบแนวคิดการวิจัย

 สมมติฐานการวิจัย

 1. นักเรียนกลุ ่มที่ ได ้ รับกิจกรรมแนะแนวตามหลัก 
อิทธิบาท 4 มีคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม
 2. เม่ือสิ้นสุดการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
จากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม

 วิธีดำาเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คอื นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 
โรงเรียนจรัสพิชากร จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศกึษา 2559 จ�านวน 8 ห้อง มจี�านวนนกัเรยีนทัง้หมด 289 คน 
แต่ละห้องมีจ�านวนนักเรียนห้องละประมาณ 33-36 คน โดยจัด
ห้องเรียนแบบคละระดับความสามารถ

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่2 โรงเรยีนจรสัพชิากร จงัหวดันครศรธีรรมราช ภาคเรยีนที ่2 
ปีการศึกษา 2559 จ�านวน 24 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง คือ นักเรียนที่ได้คะแนนจากแบบวัดความคิด 
เชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรคน้อยทีส่ดุจาก 2 
ห้อง ห้องละ 12 คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

 ตัวแปรในการวิจัย
 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4
 ตัวแปรตาม คือ ความคิดเชิงบวกและความสามารถ 
ในการฟันฝ่าอุปสรรค

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง คอื กจิกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4 ต่อการเพ่ิมความคิดเชิงบวกและความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคฯ
ชนกนาฏ ยิ่งอุปการ และ จิตตินันท์ บุญสถิรกุล 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2561

จรัสพชิากร จังหวดันครศรธีรรมราช ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้โดยมลี�าดบั
ขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
 1. ผู ้วิจัยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท 4 
ความคิดเชิงบวก และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
จากเอกสาร ต�ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางใน
การวางแผนการสร้างกิจกรรม แนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 
เพ่ือเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจรัสพิชากร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช
 2. ผู้วิจัยสร้างกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ 
โดยกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ ในแต่ละครั้ง 
จะประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 2) วัตถุประสงค์ 3) วิธีการ
ด�าเนนิการจดักจิกรรม 4) ส่ือ/อปุกรณ์ และ 5) วธิกีารประเมนิผล
 3. ผู ้วิจัยน�ากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา ความสอดคล้อง และความเหมาะสมของกิจกรรม

แนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4ฯ จากนัน้น�ามาปรบัปรงุและแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรกึษาวทิยานพินธ์แล้วน�าไปส่ง
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบด้านความสอดคล้อง 
ความเหมาะสมของชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการด�าเนิน
กิจกรรม สือ่/อุปกรณ์ การประเมนิผล แล้วจงึรวบรวมข้อเสนอแนะ 
จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มาแก้ไขปรับปรุงอีกครั้ง
 4. น�ากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ ที่ผ่าน
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญจ�านวน 3 คน มาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะแล้วน�าเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ตรวจสอบอกีครัง้ ก่อนน�ากจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4ฯ 
ไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
  โครงสร้างของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 
ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจรัสพิชากร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช

ตารางที่ 1 โครงสร้างของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค

องค์ประกอบ ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม

1 อีกครึ่งหนึ่ง...คือ ใคร 1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพ
 บรรยากาศ ความคุ้นเคย
 และความไว้วางใจในการท�า
 กิจกรรมร่วมกันที่ดีระหว่าง
 ผู้วิจัยกับนักเรียน
2. เพื่อให้นักเรียนศึกษาหลักธรรม
 อิทธิบาท 4

1. ท�ากิจกรรมการรู้จักและ
 สร้างสัมพันธภาพ
2. ศกึษาใบความรูเ้รือ่ง อทิธบิาท 4

มองโลกในแง่ดี
(ฉันทะ)

2 อยู่ที่เราจะมอง เพื่อให้นักเรียนมีความรู้สึกที่ดี
พึงพอใจต่อตนเอง และมีความคิด 
มีมุมมองในด้านบวกหรือในแง่ดีกับ
บุคคล สถานที่ และเหตุการณ์ต่างๆ

1. สนทนาประเด็นการมองโลก
 ในแง่ดีจากรูปภาพ
2. ท�าใบงานเป็นกลุ่ม
3. ศึกษาใบความรู้

การกล้าเผชิญกับปัญหา
หรืออุปสรรค
(วิริยะ)

3 ทุกปัญหามีทางออก เพื่อให้นักเรียนไม่หลีกหนีปัญหาที่
เกิดขึ้น มีความพยายามคิดหาวิธี
การแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์

1. ศึกษาใบความรู้
 เรื่อง ทุกปัญหามีทางออก
2. เล่นเกมเป็นกลุ่ม
3. ท�าใบงานเป็นกลุ่ม

การควบคุมอารมณ์ที่ดี
(จิตตะ)

4 รู้จัก...จัดการ
และควบคุมอารมณ์

1. เพื่อควบคุมหรือจัดการอารมณ์
 ของตนเองได้โดยแสดงออก
 อย่างสร้างสรรค์ 
2. เพื่อจ�าแนกอารมณ์ด้านบวก
 และด้านลบได้ 

1. ศึกษาอารมณ์ของตนเอง
 และบอกสาเหตุที่ท�าให้
 เกิดสภาวะอารมณ์
2. ศึกษาใบความรู้
3. ท�าใบงาน
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ตารางที่ 1 โครงสร้างของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค (ต่อ)

องค์ประกอบ ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม

มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
ยอมรับฟังและ
ให้เกียรติผู้อื่น
(วิมังสา)

5 ลองคิดทบทวน เพื่อให้นักเรียนมีการทบทวน
ความคิดของตนเอง วิเคราะห์ 
ไตร่ตรองว่าสิ่งที่ก�าลังท�าถูกต้อง
หรือไม่และมีผลเป็นอย่างไร

1. ศึกษากรณีตัวอย่าง
2. ท�าใบงาน
3. ดูสื่อวีดิทัศน์

ความอดทนต่ออุปสรรค
(ฉันทะ)
(วิริยะ)

6 อดทนต่ออุปสรรค 1. เพื่อให้นักเรียนบอกพฤติกรรม
 หรือลักษณะของผู้ที่มี
 ความอดทน 
2. เพื่อให้นักเรียนบอกข้อดีของ
 การมีความอดทน และข้อเสีย
 ของการไม่มีความอดทน

1. เล่นเกมเป็นกลุ่ม
2. ศึกษากรณีตัวอย่าง
3. ท�าใบงาน
4. ศึกษาใบความรู้

การวิเคราะห์ต้นตอ
ของอุปสรรคและด้าน
การยอมรับผลการ
กระท�าของตนเอง
(วิริยะ)

7 มาวิเคราะห์กันเถอะ เพื่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์
หาสาเหตุหรือต้นตอของปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ จากแผนภูมิก้างปลา

1. การให้ความรู้และการชี้แจง
2. ศึกษาใบความรู้การวิเคราะห์
 ปัญหา
3. ท�าใบงานเป็นกลุ่ม

การควบคุมสถานการณ์
(จิตตะ)

8 รู้จักควบคุม เพื่อให้นักเรียนบอกถึงวิธีการ
จัดการและควบคุมสถานการณ์
ที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ

1. กรณีศึกษา
2. ใบงาน
3. ใบความรู้
4. ดูสื่อวีดิทัศน์

การรับรู้ผลกระทบ
ของอุปสรรค
(วิมังสา)

9 เปิดใจยอมรับ 1. เพื่อให้นักเรียนบอกถึงผลกระทบ
 จากปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ
 ที่เกิดขึ้น
2. เพื่อให้นักเรียนบอกได้ถึงวิธีการ
 ตั้งรับหรือแนวทางการแก้ไข
 ปัญหาและอุปสรรคได้
 ด้วยตนเอง

1. กรณีศึกษา
2. ท�าใบงานเป็นกลุ่ม
3. ดูสื่อวีดิทัศน์

ความคิดเชิงบวก
ความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค
(ฉันทะ)
(วิริยะ)
(จิตตะ)
(วิมังสา)

10-11 สร้างพลังด้วยตัวเอง 1. เพื่อให้นักเรียนท�างานร่วมกับ 
 ผู้อื่นในสถานการณ์จ�าลอง
 ร่วมกันหาแนวทางการแก้ไข
 ปัญหา
2. เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของ
 ความคิดเชิงบวกและความ
 สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค

1. ท�าใบงานเป็นกลุ่ม
2. แสดงบทบาทสมมติ
3. ใบงาน
4. อภิปรายกลุ่ม

ความคิดเชิงบวก
ความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค
(ฉันทะ)
(วิริยะ)

12 พลังใจ เพื่อให้นักเรียนมีก�าลังใจ
ในการฟันฝ่าหรือพยายามต่อสู้
กับปัญหาอุปสรรคต่างๆ
ที่ต้องเผชิญอย่างไม่ท้อถอย

1. สนทนาประเด็นเกี่ยวกับ
 การให้ก�าลังใจ
2. ท�าการ์ดให้ก�าลังใจตนเอง

ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคฯ
ชนกนาฏ ยิ่งอุปการ และ จิตตินันท์ บุญสถิรกุล 



82  ASJ P S U

วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2561

  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและขั้นตอน 
การสร้างเครื่องมือ ดังนี้
  แบบวดัความคิดเชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจรัสพิชากร 
ในครั้งนี้มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งผู้วิจัยได ้
พัฒนามาจากแบบวัดความคิดเชิงบวกของ สุธาสินี นาคสินธุ ์
(2552) สัจจา ประเสริฐกุล (2551) และแบบวัดความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคของ นิดา แซ่ตั้ง (2555) ผู้วิจัยพัฒนา
ข้อค�าถามที่มีเนื้อหาและภาษา สอดคล้องกับองค์ประกอบ
ต่างๆ ของความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคให ้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมแนะแนวตาม
หลักอิทธิบาท 4ฯ ประกอบด้วยข้อค�าถามทั้งหมด 60 ข้อ 
โดยก�าหนดพฤติกรรมให้ครอบคลุมทั้ง 8 องค์ประกอบ คือ ด้าน
การมองโลกในแง่ดี จ�านวน 8 ข้อ ด้านการควบคุมอารมณ์ที่ดี 
จ�านวน 7 ข้อ ด้านการกล้าเผชญิกับปัญหาหรอือปุสรรค จ�านวน 
8 ข้อ ด้านการมีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับฟังและให้เกียรต ิ
ผู้อื่น จ�านวน 7 ข้อ ด้านการควบคุมสถานการณ์ จ�านวน 7 
ข้อ ด้านการวิเคราะห์ต้นตอของอุปสรรคและด้านการยอมรับ 
ผลการกระท�าของตนเอง จ�านวน 8 ข้อ ด้านการรับรู้ผลกระทบ
ของอุปสรรค จ�านวน 7 ข้อ และด้านความอดทนต่ออุปสรรค 
จ�านวน 8 ข้อ
  การตรวจสอบหาค่าความเท่ียง (reliability) ผู้วิจัย
น�าแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วมาหาค่าความเที่ยง โดยวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายใน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach’ 
Alpha Reliability Coefficient) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
โรงเรียนอ�ามาตย์พิทยานุสรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช จ�านวน 
30 คน (1 ห้องเรยีน) โดยนกัเรียนกลุม่ดงักล่าวไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 
ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.793 

	 การด�าเนินการทดลอง
 การศึกษาวิจัยเร่ืองผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลัก 
อิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
จรัสพิชากร จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้วิจัยได้ด�าเนินการ
ทดลองดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยการจับฉลากห้องเรียน 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มาจ�านวน 2 ห้อง จากนั้นผู้วิจัย
จับฉลากเพื่อเลือกห้องว่าห้องใดเป็นกลุ่มทดลอง ห้องใดเป็น 
กลุ่มควบคุม

 2. ผูวิ้จยัให้นกัเรยีนทัง้ 2 ห้อง ท�าแบบวัดความคดิเชงิบวก
และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
แนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความคิดเชิงบวกและ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และน�าคะแนนที่ได้จาก
แบบวัดความคดิเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค
มาเรียงล�าดับคะแนนจากมากไปน้อย และเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง คือ นักเรียนที่ได้คะแนนน้อยที่สุดของแต่ละห้อง 
ห้องละ 12 คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม
 3. ผู ้วิจัยด�าเนินการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลัก 
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการ
ฟันฝ่าอุปสรรคโดยด�าเนินการกับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยเริ่ม
ทดลองตั้งแต่วันที่ 22 ธันวาคม 2559 ถึงวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 
2560 รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
ในคาบวิชากิจกรรมแนะแนว และในคาบกิจกรรมชุมนุม ส่วน
นกัเรยีนกลุม่ควบคมุได้รับการเรยีนการสอนในคาบวชิากจิกรรม
แนะแนวตามปกติ
 4. ให้นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวตาม
หลักอิทธิบาท 4ฯ ท�าแบบบันทึกการเรียนรู้เมื่อเสร็จส้ินการ
ทดลองกิจกรรมแนะแนวในแต่ละครั้ง เพื่อท�าให้ผู้วิจัยสามารถ
สรุปเนื้อหา และทราบถึงสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในแต่ละครั้ง
 5. เม่ือผู ้วิจัยด�าเนินการทดลองตามท่ีได้ก�าหนดแล้ว 
ผูวิ้จยัน�าแบบวัดความคดิเชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อปุสรรค มาวดักับนกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุภายหลงั
การทดลอง (posttest)
 6. น�าคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนกลุ่มทดลองมา
วเิคราะห์เปรยีบเทยีบก่อนและหลงั การทดลองกจิกรรมแนะแนว
ตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค และท�าการวเิคราะห์เปรียบเทยีบ 
คะแนนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
 1. ใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล หาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ของคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลังการทดลอง
 2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนต่อไปนี้
  2.1 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบ 
วดัความคดิเชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรคของ
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นกัเรยีนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง ซึง่ไม่เป็นอิสระต่อ
กันโดยใช้สถิติ Non Parametric Statistics (The Wilcoxon 
Matches Pairs Signed Rank Test)
  2.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบ 
วดัความคดิเชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรคของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งไม่เป็นอิสระ
ต่อกนัโดยใช้สถติ ิNon Parametric Statistics (The Wilcoxon 
Matches Pairs Signed Rank Test)
  2.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบ 
วัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นอิสระ
ต่อกัน โดยใช้สถิติ Non Parametric Statistics (The Mann 
Whitney U Test)

 ผลการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนว 

ตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
โรงเรียนจรัสพิชากร จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัย 
กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้รูปแบบ
การทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งมีการวัดตัวแปร
ตามก่อนและหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีจ�านวน 
12 คน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีจ�านวน 12 คน วัดตัวแปรตาม คือ 
คะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการ
ฟันฝ่าอุปสรรค ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวตาม
หลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค
 1. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ ่มทดลองมีคะแนน 
จากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนกลุ่มทดลอง
   ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบด้วยสถิติ Non Parametric Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs
   Signed Rank Test)

กลุ่มทดลอง อันดับที่ของผลต่างคะแนน จ�านวน
ค่าเฉลี่ย ผลรวม

z p
อันดับที่ อันดับที่

ก่อนการทดลอง อันดับที่ของผลต่างที่มีเครื่องหมายลบ 0 0.00 0.00

-3.061 .002

หลังการทดลอง อันดับที่ของผลต่างที่มีเครื่องหมายบวก 12 6.50 78.00

รวม 12

  จากตารางที่ 2 แสดงว่ากิจกรรมแนะแนวตามหลัก 
อิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค สามารถเพิ่มความคิดเชิงบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 2. นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจากแบบวัดความคิด
เชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ภายหลังการ
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนกลุ่มทดลอง
   และกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยการทดสอบด้วยสถิติ Non Parametric Statistics (The Mann Whitney U Test)

กลุ่ม จ�านวน X
_

S.D. Z p

กลุ่มทดลอง 12 4.32 1.21
-3.838 .000

กลุ่มควบคุม 12 3.45 0.98

ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคฯ
ชนกนาฏ ยิ่งอุปการ และ จิตตินันท์ บุญสถิรกุล 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2561

  จากตารางที่ 3 แสดงว่ากิจกรรมแนะแนวตามหลัก 
อิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค สามารถเพิ่มความคิดเชิงบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกับนกัเรียนกลุ่มทดลองได้มากกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม

 อภิปรายผล

 ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่ม
ความคดิเชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค พบว่า 
ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและ
ความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ มีคะแนนจากแบบวัด
ความคดิเชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรคสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลัก
อิทธิบาท 4ฯ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการ
ทดลองดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิ
บาท 4 เพือ่เพิม่ความคดิเชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อปุสรรคสามารถพฒันาให้นกัเรยีนมคีวามคดิเชงิบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ
 ผลการศกึษาครัง้นีอ้ธบิายได้ว่ากจิกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคได้จริงด้วยการยึดหลักอิทธิบาท 4 ที่ม ี
องค์ประกอบ ได้แก่ ฉนัทะ วริยิะ จติตะ วมิงัสา มาเป็นพืน้ฐานใน
การจดักจิกรรม กจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 นัน้ช่วยให้
นกัเรยีนเกดิความรู ้ความเข้าใจ ตระหนกัถึงความส�าคัญ มองเหน็
คณุค่าของการมคีวามคดิเชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อปุสรรค ตลอดจนทราบถงึประโยชน์ท่ีนกัเรยีนจะได้รบัจากการ
มคีวามคดิเชงิบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค ท�าให้
นกัเรยีนสามารถพฒันาตนเองให้เป็นบคุคลทีมี่ความคดิเชงิบวก
และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และน�าไปประยุกต์
ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ ทั้งในด้านการเรียน การอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
การท�างาน กล่าวคือ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวตาม
หลกัอทิธบิาท 4ฯ ได้เรียนรู้ความหมาย องค์ประกอบ ประโยชน์ 
และได้ตระหนักถึงความส�าคัญของความคิดเชิงบวกและความ
สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ที่ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 
ได้แก ่1) ด้านการมองโลกในแง่ด ี2) ดา้นการควบคมุอารมณท์ี่ด ี
3) ด้านการกล้าเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค 4) ด้านการมี
ความเชือ่ม่ันในตนเอง ยอมรบัฟังและให้เกยีรตผิูอ้ืน่ 5) ด้านการ
ควบคุมสถานการณ์ 6) ด้านการวิเคราะห์ต้นตอของอุปสรรค

และด้านการยอมรับผลการกระท�าของตนเอง 7) ด้านการรับรู ้
ผลกระทบของอุปสรรค และ 8) ด้านความอดทนต่ออุปสรรค 
ผ่านกระบวนการเรียนรูจ้ากการจดักิจกรรมแนะแนว การเรยีนรู้ 
ในด้านความคิดเชิงบวกของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่มคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอตนเอง มคีวามเชือ่มัน่และภาคภมูใิจ
ในตนเอง สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดีขึน้ และมคีวามพยายามท่ี
จะแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค ซึง่สอดคล้องกบั ปานใจ จริานภุาพ 
(2543) กล่าวถึง คุณค่าและประโยชน์ของการคิดเชิงบวกไว้ว่า 
ท�าให้รู ้ถึงความสามารถของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง สามารถบอกความรู้สึกของตนเองและสามารถควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้ และการเรียนรู้ในด้านความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
ส่วนใหญ่มีความพยายามในการคิดวิเคราะห์หาสาเหตุของ
ปัญหา มีความอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค ยอมรับผลการ 
กระท�าของตนเองและพร้อมที่จะแก้ไขปรับปรุงตนเองต่อไป 
รวมถึงสามารถควบคุมสถานการณ์และแก้ไขสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับ วิทยา นาควัชระ 
(2544) กล่าวว่าบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคจะเป็นผู้ที่มีความอดทน มีความนึกฝันที่ดี มีพลังที่จะ
ฝ่าฟัน มีวิธีคิดมองโลกในแง่ดี
 จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ชื่นชอบ
และให้ความสนใจกับกิจกรรมที่มีลักษณะของการเล่นเกม 
การท�างานร่วมกันเป็นกลุ่ม การดูสื่อวีดิทัศน์มากกว่ากิจกรรมที่
ให้นกัเรยีนอ่านแล้วตอบลงในใบงาน ในการจดักิจกรรมแนะแนว
ตามหลักอิทธิบาท 4ฯ ทั้ง 12 ครั้ง พบว่า นักเรียนบางส่วน 
ไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็น และกลัวการออกมาน�าเสนอผล
งานหน้าช้ันเรียนคนเดียว เนื่องจากนักเรียนกลัวว่าค�าตอบท่ี
นักเรียนตอบจะผิด และกลัวว่าเมื่อตอบผิดแล้วเพื่อนๆ จะพูด
ล้อเลียน ท�าให้นักเรียนเขินอายไม่กล้าแสดงความคิดเห็นและ
ออกมาน�าเสนอหน้าชั้นเรียน

 ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�าผลวิจัยไปใช้
  1.1 จากการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลัก
อิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรง
เรียนจรัสพิชากร พบว่า สามารถเพิ่มความคิดเชิงบวกและ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนช้ันมธัยมศกึษา 
ปีที่ 2 ได้ ซึ่งผู้ท่ีสนใจกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ 
การน�ากิจกรรมไปใช้อาจปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตาม
ความเหมาะสมของอายุ ความสนใจ และประสบการณ์ของ
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ผู้เรียน โดยผู้ที่สนใจกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ 
จะต้องศึกษาและท�าความเข้าใจเนื้อหาในส่วนที่เก่ียวข้อง
กับกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ อย่างละเอียด 
เพื่อให้การด�าเนินการกิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
เกิดประโยชน์สูงสุดกับนักเรียน
  1.2 จากการจดักจิกรรมแนะแนวตามหลักอทิธบิาท 4ฯ 
พบว่า นักเรียนให้ความสนใจและชอบกิจกรรมในลักษณะของ
การเล่นเกม การท�างานเป็นกลุ่ม กิจกรรมที่ต้องลงมือปฏิบัติ 
มากกว่ากิจกรรมท่ีให้นักเรียนอ่านแล้วเขียนตอบในใบงาน 
ผู้วิจัยจึงเสนอว่าส�าหรับผู้ที่สนใจกิจกรรมแนะแนวตามหลัก 
อทิธบิาท 4ฯ ไปใช้อาจจะมีการปรับเปลีย่นลักษณะของกจิกรรม
ท่ีอ่านแล้วเขียนตอบในใบงานเป็นการเล่นเกมหรือการท�างาน
เป็นกลุ่ม จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนานมากยิ่งขึ้น
  1.3 จากการจดักจิกรรมแนะแนวตามหลักอทิธบิาท 4ฯ 
พบว่า นักเรียนบางส่วนไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นและกลัวการ
ออกมาน�าเสนอหน้าชั้นเรียน จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนอายเพื่อนและกลัวตอบค�าถามผิด ผู้วิจัยจึงเสนอว่า
ส�าหรับผู้ที่สนใจกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4ฯ ไปใช้ 
ควรพูดให้นักเรียนรู้สึกมั่นใจที่จะแสดงความคิดเห็น ทั่งนี้ผู้วิจัย
ได้บอกกับนักเรียนว่าค�าตอบของนักเรียนไม่มีถูกหรือผิด และ
เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือมีการออกมาน�าเสนอหน้า
ชั้นเรียนแล้ว ได้กล่าวชมเชยและให้ก�าลังใจกับนักเรียน เพ่ือที่
นักเรียนจะมีความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น ท�าให้นักเรียนมี
ความกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นและกล้าท่ีจะออกมาน�าเสนอ
หน้าชั้นเรียน

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป
  ควรศกึษาพัฒนากจิกรรมแนะแนวตามหลักอทิธบิาท 4 
ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค กับกลุ ่มตัวอย่างในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยผู้วิจัยควรสร้างกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของ
กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา ทั้งนี้เพื่อน�าข้อมูลและผลที่ได้มา
เปรียบเทียบความแตกต่างที่เกิดข้ึน และน�าไปพัฒนาให้เกิด
ประโยชน์กับนักเรียนต่อไป

 เอกสารอ้างอิง
เกียรติวรรณ อมาตยกุล. (2545).	คิด-ท�า	ด้านบวก. กรุงเทพฯ: 
 ภาพพิมพ์.

ธงทอง จันทรางศุ. (2543). ชีวิตกับสังคมยุคใหม่. วารสารกองบริการ 
	 การศึกษา,	11(87), 18-21.

ธีระศักดิ์ ก�าบรรณารักษ์. (2548). AQ	อึดเกินพิกัด (พิมพ์ครั้งที่ 2). 
 กรุงเทพฯ: บิสคิต.

นิดา แซ่ตั้ง. (2555).	ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดในการเผชิญ 
	 อุปสรรคที่มีผลต่อการท�างานของพนักงานธนาคารพาณิชย ์
	 ในกรุงเทพมหานคร (สารนิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต). 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.

นิภา แก้วศรีงาม. (2547). ความคิดเชิงบวก (Positive Thinking) 
 พึงคิดว่าทุกปัญหามีทางออกไม่ใช่ทุกทางออกเป็นปัญหา. 
 วารสารวงการครู,	1(12), 76-78.

ประดินันท์ อุปรมัย. (2545). เอกสารการสอน	ชุดวิชากิจกรรมและ 
	 เครื่องมือแนะแนว	หน่วยที่	1-8	สาขาวิชาการศึกษาศาสตร์	 
	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (พิมพ์ครั้งที่ 3). นนทบุรี: 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ปานใจ จิรานุภาพ. (2543). พูดอย่างไรจึงจะสร้างความคิดเชิงบวก 
 แก่เด็ก. วารสารการศึกษาปฐมวัย,	4(1), 34-37.

พุทธทาสภิกขุ. (2538).	คุณธรรมของชีวิตที่ดีงาม/พุทธทาสภิกข ุ
	 และปัญญานันทภิกขุ.	กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.

วิทยา นาควัชระ. (2544).	วิธีเลี้ยงลูกให้เก่ง	ดี	มี	สุข	(IQ	EQ	MQ	AQ).  
 กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชชิ่ง.

สัจจา ประเสริฐกุล. (2551).	การศึกษาเชิงเปรียบเทียบคุณลักษณะ 
	 การคิดเชิงบวกของนักเรียนช่วงชั้นที่	4	ส�านักงานเขตพื้นที ่
	 การศึกษานครราชสีมา	เขต	7	ที่มีระดับอัตมโนทัศน์และ 
	 ประสบการณ์ชีวิตแตกต่างกัน (ปริญญานิพนธ์การศึกษา- 
 มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.

สุจิน บุตรโคษา. (2560, มิถุนายน 9). การคิดเชิงบวก. สืบค้นจาก 
 https://www.gotoknow.org/posts/299947

สุธาสินี นาคสินธุ์. (2552).	การวิเคราะห์องค์ประกอบของการคิด 
	 เชิงบวกของนักเรียนช่วงชั้นที่	3	(ปริญญานิพนธ์การศึกษา- 
 มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.

สุริยเดว ทรีปาตี. (2553).	ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย.	กรุงเทพฯ: 
 เดือนตุลา.

อัจฉรา สุขารมณ์. (2546). ความเครียดในวัยรุ่น. กรุงเทพฯ: 
 พัฒนาศึกษา. 

ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคฯ
ชนกนาฏ ยิ่งอุปการ และ จิตตินันท์ บุญสถิรกุล 


	บทคัดย่อ
	Abstract
	บทนำ
	สมมติฐานการวิจัย
	วิธีดำเนินการวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	กรอบแนวคิดการวิจัย
	ผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ
	เอกสารอ้างอิง

