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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา  1) ระดับทักษะทางสังคม การเห็นคุณค่าในตนเอง

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และอิทธิพลจากเพ่ือนของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชน  2) เปรียบเทียบทักษะทางสงัคมของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และ

เยาวชน เม่ือจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ เด็กและ

เยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี จำนวน 214 คน ดำเนินการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน สถิติท่ีใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

การทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามลำดับความสำคัญของตัวแปรท่ีนำเข้า

สมการ  (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)

ผลการวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และทักษะทางสังคม

ของเด็กและเยาวชนชายอยู่ในระดับมาก ส่วนอิทธิพลจากเพื่อนอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อวิเคราะห์

เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่าเด็กและ

เยาวชนชายท่ีมีอายุ  รายได้ของครอบครัว  พฤติกรรมการด่ืมสุราของสมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรม

การเสพยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของสมาชิก

ในครอบครัว  จำนวนครั้งที่ถูกตำรวจจับกุมตัวมาดำเนินคดี  ระยะเวลาที่ศาลพิจารณาพิพากษาให้

เข้ารับการฝึกอบรม  และการศึกษาและ/หรือการฝึกอบรมวิชาชีพขณะ อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ

มีทักษะทางสังคมไม่แตกต่างกัน ส่วนอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง  สามารถ

ร่วมทำนายทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนได้ร้อยละ

38.0 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001

คำสำคัญ :  การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว อิทธิพลจากเพ่ือน ทักษะทาง

 สังคม เด็กและเยาวชนชาย
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Abstract

The purposes of the research were to study : 1) the level of social skills, self-esteem,

family relationships and influence from friends of  male children and youths in the training center

2) to compare social skills of  male children and youths in the training center with personal

factors. 3) factors as predictors of social skills. Samples were 214 male children and youths

derived by stratified random sampling technique. Instruments used to collect data were questionnaires

constructed by the researcher. Data were analyzed for percentage (%), mean (X), standard

deviation (S.D.), t-test and the Stepwise Multiple Regression Analysis.

The research results showed that self-esteem, family relationships, social skills of male

children and youths were at the high level, influence from friends was at the moderate level.

The analysis by comparing social skills of male children and youths with personal factors showed

that age, family income, drinking behavior in the family, substance abuse in the family, violence

in the family, number of times arrested by police, duration of training course, career vocational

training while detained in the training center were not significantly different. Influence from

friends and self-esteem predicted social skills of male children and youths at the  percentage of

38.0 , with statistical significance at .001.

Keyword: Social skills/Self-esteem/Family relationships/Influence from friend/Male children

บทนำ

ท่ามกลางสถานการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ทำให้วิถี

ชีวิตของมนุษย์เปล่ียนแปลงไปส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของคนในสังคมท่ีต้องต่อสู้ด้ินรน เกิดการ

แข่งขันท้ังด้านการทำงาน การเรียน การศึกษาเพ่ือความเจริญก้าวหน้าของชีวิต การเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็วน้ีทำให้โครงสร้างทางสังคมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะท่ีขาดความสมดุลในการพัฒนา ส่งผลให้

สถาบันหลักทางสังคมเกิดความอ่อนแอ สะท้อนให้เห็นถึงความเส่ือมถอยทางด้านจิตใจและจริยธรรม

ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมลักษณะใหม่ๆ ท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มของวัยรุ่นซ่ึง

มักมุ่งเน้นในเรื่องความรุนแรงและมีค่านิยมที่เน้นวัตถุมากกว่าคุณธรรมและศีลธรรมทำให้เราพบกับ

เหตุการณ์ต่างๆท่ีวัยรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมความรุนแรงบ่อยคร้ัง ส่งผลให้ตนเองต้องถูกจับกุมตัว

มาดำเนินคดีและเยาวชนบางส่วนต้องถูกศาลพิจารณาพิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรมที่ศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนต่อไป

ปัญหาเด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมาย มีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมจำนวนและลักษณะการกระทำ

ผิดและความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ (ฐปนีย์  ต้ังจิตภักดีสกุล, 2545:2) ดังจะเห็นได้จากสถิติเด็กและ

เยาวชนท่ีกระทำความผิดต้ังแต่ปีพ.ศ.2547 – 2554  มีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน กล่าวคือ ในปีพ.ศ. 2547
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มีเด็กและเยาวชนท่ีถูกส่งตัวมายังสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศ มีจำนวน 33,308

ราย และในปีพ.ศ. 2553 และพ.ศ.2554 จำนวนเด็กและเยาวชนท่ีถูกส่งตัวมายังสถานพินิจและคุ้ม

ครองเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศมีจำนวนเพ่ิมข้ึนถึง 44,057 ราย และ 35,049 รายตามลำดับ และ

มีเด็กและเยาวชนท่ีกระทำความผิดซ้ำในปีพ.ศ.2554 ถึง 4,125 คน คิดเป็นร้อยละ 11.77 ของเด็ก

และเยาวชนท่ีกระทำความผิด ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแนวโน้มการกระทำผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชน

มีจำนวนเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นได้ชัด (กลุ่มงานข้อมูลและสารสนเทศ สำนักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็ก

และเยาวชนกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2554) การกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน

เกิดขึ้นจากสาเหตุหลายประการ เนื่องจากผู้กระทำความผิดยังอยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งถือว่าเป็นวัยวิกฤต

มีภาวะอารมณ์แปรปรวนสูง วุฒิภาวะทางอารมณ์ยังไม่สมบูรณ์ ขาดทักษะและประสบการณ์ในการเผชิญ

ปัญหา (กรมสุขภาพจิต, 2541 : 1) นอกจากน้ีวัยรุ่นยังเป็นวัยท่ีต้องการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง

ต้องการเป็นท่ียอมรับจากกลุ่มเพ่ือน แต่หากเด็กและเยาวชนไม่สามารถปรับตัวได้ก็อาจเป็นเหตุให้เส่ียง

ต่อการเกิดอันตรายต่อตนเอง ทำให้มีทักษะทางสังคมต่ําการท่ีเด็กขาดทักษะทางสังคมเป็นผลมาจาก

สถาบันทางสังคมท่ีประกอบด้วย ครอบครัว ชุมชนและกลุ่มเพ่ือนเร่ิมอ่อนแอลงทำหน้าท่ีได้ไม่สมบูรณ์

จึงทำให้เด็กขาดต้นแบบและการปลูกฝังค่านิยมท่ีดีและถูกต้องส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นแรงผลักดันให้อัตราการ

กระทำผิดของเด็กและเยาวชนสูงขึ้นในทุกๆปี

ทักษะทางสังคมเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีสำคัญของบุคคล ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์

และรับมือกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสภาพสังคมปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะทางสังคม

ไม่ได้เกิดจากการถูกปลูกฝังหล่อหลอมต้ังแต่เด็กๆจากท่ีบ้านหรือโรงเรียนเท่าน้ัน  แต่เป็นกระบวนการ

ท่ีบุคคลต้องฝึกฝนและเรียนรู้ไปตลอดชีวิตอย่างไม่จบส้ิน ย่ิงในสภาพสังคม ท่ีเปล่ียนแปลงมากเท่าใด

ทักษะทางสังคมย่ิงมีความสำคัญมากเท่าน้ัน เน่ืองจากบุคคลต้อง  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและการอยู่ร่วม

กับบุคคลอ่ืน ดังน้ันทักษะทางสังคมจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีควรส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ฝึกฝนเพ่ือเพ่ิม

พูนความสามารถในการปรับตัวและแก้ปัญหาต่างๆในชีวิตประจำวัน ทำให้การดำรงชีวิตในสังคมเป็น

ไปด้วยดี และเม่ือสมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ก็จะส่งผลให้สังคมสงบสุขและมีแนวโน้ม

ในการพัฒนาไปในทิศทางท่ีดี (ทรงเกียรติ  ปิยะกะ, 2544 : 129)

จากการบูรณาการเอกสารและวรรณกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคมของเด็กและ

เยาวชนพบว่า ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนน้ัน มีเหตุและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องร่วมกันหลายประการ

อันได้แก่การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนซึ่งเปรียบเสมือนพลังที่ช่วยให้เด็กและเยาวชน

สามารถเผชิญอุปสรรคต่างๆที่ผ่านเข้ามาในชีวิตด้วยความมั่นใจ เป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กและเยาวชน

สามารถปรับตัวในการท่ีจะดำรงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นตัวกระตุ้น ท่ีนำไปสู่

พฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งบุคคลสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมได้จากประสบการณ์และการฝึกฝน

อบรมซ่ึงเกิดข้ึนในวงจรของชีวิตประจำวันในสังคม โดยเร่ิมต้นต้ังแต่ครอบครัว ท้ังน้ีเพราะครอบครัว

เป็นสถาบันพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคน หากผู้ปกครองให้ความรักความอบอุ่น อบรมเล้ียงดแูบบใช้เหตุ



วารสารวิทยบริการ

ปีท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖

117

พรพรรณ  มากบุญ  ผศ.ดร.สมทรัพย์   สุขอนันต์

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะทางสังคมของเด็กฯ

ผลร่วมกันระหว่างบิดามารดา บุตรก็จะเกิดความอบอุ่น มีความรักใคร่ปรองดองกันในครอบครัว กล้า

แสดงความคิดเห็น มีความม่ันคงในอารมณ์ และสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้ และเน่ืองจากวัยรุ่น

เป็นวัยท่ีให้ความสำคัญกับกลุ่มเพ่ือนและต้องการการยอมรับจากกลุ่มเป็นอย่างมาก อิทธิพลของเพ่ือน

ในวัยรุ่นจึงมีความสำคัญมาก ถ้าเขาได้รับความนิยมยกย่องจากกลุ่มเพ่ือนมากเพียงไร จะทำให้เขาเป็น

คนท่ีมีลักษณะเป็นมิตรน่าคบกล้าแสดงออก วางตัวในสังคมเป็น และมีความเช่ือม่ันในตัวเองมากข้ึน

เพียงนั้น

เด็กและเยาวชนชายท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี ยังถือเป็นกลุ่ม

เส่ียง ท่ีมีแนวโน้มจะกลับมากระทำผิดซ้ำได้อีก เน่ืองจากเด็กและเยาวชนท่ีออกจากศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรีส่วนใหญ่ยังคงเผชิญกับส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นเหตุนำให้เกิดการกระทำ

ผิดซ้ำได ้ ซ่ึงอาจเปน็เหตุมาจากตวัเด็กเอง ครอบครัวหรือสังคมท่ีมีการเปลีย่นแปลงทางวัตถุนิยมอยู่

ตลอดเวลา หากเด็กและเยาวชนยังขาดทักษะทางสังคมที่ดี ห่างเหินการขัดเกลาทางจิตใจ มองข้าม

ศีลธรรม ความถูกต้องและเหตุผล ในการตัดสินใจกระทำการใดๆเพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ตนต้องการ

(จิตราภรณ์  จิตรธร, 2551 : 4) ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะทาง

สังคมอันได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนท่ี

มีผลต่อทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย ท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัด

ราชบุรี โดยการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือนำข้อมูลดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม บำบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู

เด็กและเยาวชนให้สามารถกลับตนเป็นพลเมืองดีและสามารถออกไปใช้ชีวิตในสังคมภายนอกได้อย่าง

ปกติสุขต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้

1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะทางสังคม การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

และอิทธิพลจากเพ่ือนของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี จำแนกตามอายุ  รายได้ของครอบครัว  พฤติกรรมการด่ืมสุราของ

สมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรมการเสพยาเสพตดิของสมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรมการใช้ความ

รุนแรงในการแก้ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว  จำนวนคร้ังท่ีถูกตำรวจจับกุมตัวมาดำเนินคดี  ระยะ

เวลาท่ีศาลพิจารณาพิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรม  และการศึกษาและ/หรือการฝึกอบรมวิชาชีพขณะ

อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯ

3. เพื่อศึกษาว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน

เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

เขต2 จังหวัดราชบุรี
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ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ เด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี ปีพ.ศ. 2554 จำนวน 474 คน

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ เด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี ปีพ.ศ. 2554 จำนวน 214คน ซ่ึงผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้ตารางกำหนดขนาดของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie  and  Morgan, อ้างถึงใน สุภาเพ็ญ  จริยะ

เศรษฐ์, 2543 : 84) ท่ีระดับความเช่ือม่ันร้อยละ95 ยอมให้เกิดความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 และใช้

การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling)

3. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ

3.1 ตัวแปรอิสระ คือ

3.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ  รายได้ของครอบครัว  พฤติกรรมการด่ืมสุรา

ของสมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรมการเสพยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรมการใช้ความ

รุนแรงในการแก้ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว  จำนวนคร้ังท่ีถูกตำรวจจับกุมตัวมาดำเนินคดี  ระยะ

เวลาท่ีศาลพิจารณาพิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรม  และการศึกษาและ/หรือการฝึกอบรมวิชาชีพขณะ

อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯ

3.1.2 การเห็นคุณค่าในตนเอง

3.1.3 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

3.1.4 อิทธิพลจากเพ่ือน

3.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะทางสังคม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด

ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา และความเหมาะสมของข้อคำถาม แล้วนำแบบสอบถามไปทดลอง

ใช้กับเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

จริงท่ีใช้ในการวิจัย จำนวน 30 คน ได้แบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ีจำนวน 1 ฉบับ

ประกอบด้วยตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชน จำนวน 8 ข้อ

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง จำนวน 23 ข้อ มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ

.87 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความสัมพันธ์ภายในครอบครัว จำนวน 29 ข้อ มีค่าความ

เชื่อมม่ัน เท่ากับ .95 ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับอิทธิพลจากเพื่อน จำนวน 19 ข้อ มีค่า

ความเช่ือม่ัน เท่ากับ .81 และตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับทักษะทางสังคม จำนวน 48 ข้อ มี

ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .95 ซึ่งลักษณะแบบสอบถามตอนที่ 2-5 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า

(Rating Scales) 5 ระดับ
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สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าเด็กและเยาวชนชายส่วนใหญ่มีอายุ 10

ปีข้ึนไป –18 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 52.8 มีรายได้ของครอบครัวเพียงพอใช้จ่าย คิดเป็นร้อยละ

91.1  มีพฤติกรรมการด่ืมสุราของสมาชิกในครอบครัวด่ืมต้ังแต่ 1-4 คร้ังต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ

55.1 มีพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัวไม่มีผู้เสพ คิดเป็นร้อยละ 65.9 ไม่มี

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 66.4

มีจำนวนคร้ังท่ีถูกตำรวจจับกุมตัวมาดำเนินคดี 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 70.1 มีระยะเวลาท่ีศาลพิจารณา

พิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรม เป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 68.2 มีการศึกษาและ/

หรือการฝึกอบรมวิชาขณะอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯโดยได้รับการฝึกวิชาชีพ คิดเป็นร้อยละ 63.1

2. ผลการศึกษาระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว อิทธิพลจาก

เพ่ือน และทักษะทางสังคม พบว่าเด็กและเยาวชนชายมีระดับความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  การเห็น

คุณค่าในตนเอง และทักษะทางสังคมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำดับจากมากลงไปหาน้อยได้ดังน้ี ความ

สัมพันธ์ภายในครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.84 การเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.69 และ

ทักษะทางสังคม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.53 ตามลำดับ ส่วนอิทธิพลจากเพ่ือนอยู่ในระดับปานกลาง มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 3.24 เมื่อพิจารณาทักษะทางสังคมเป็นรายด้าน พบว่าเด็กและเยาวชนชายมีทักษะทาง

สังคมอยู่ในระดับมาก 3 ด้าน และระดับปานกลาง 3 ด้าน โดยเรียงลำดับจากมากลงไปหาน้อยได้

ดังน้ี ด้านทักษะเพ่ือการได้มาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.73 ด้านทักษะการส่ือสาร

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.64 ด้านทักษะการแก้ปัญหา ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.53 ด้านทักษะการแสวงหาข้อมูลข่าว

สาร ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.45 ด้านทักษะการเผชิญปัญหา ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.44 และด้านทักษะการสอน

ตนเอง ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.40 ตามลำดับ

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย จำแนก

ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  อายุ  รายได้ของครอบครัว   พฤติกรรมการด่ืมสุราของสมาชิกในครอบครัว

พฤติกรรมการเสพยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว   พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา

ของสมาชิกในครอบครัว จำนวนครั้งที่ถูกตำรวจจับกุมตัวมาดำเนินคดี ระยะเวลาที่ศาลพิจารณา

พิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรม   และการศึกษาและ/หรือการฝึกอบรมวิชาชีพขณะอยู่ในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนฯ พบว่าเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ  รายได้ของครอบครัว  พฤติกรรมการด่ืม

สุราของสมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรมการเสพยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรมการ

ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว  จำนวนคร้ังท่ีถูกตำรวจจับกุมตัวมาดำเนินคดี

ระยะเวลาท่ีศาลพิจารณาพิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรม  และการศึกษาและ/หรือการฝึกอบรมวิชาชีพ

ขณะอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯต่างกันมีทักษะทางสังคมไม่แตกต่างกัน

4. ผลการวิเคราะห์การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และอิทธิพลจาก
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เพื่อน ที่มีอิทธิพลต่อทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองความ

สัมพันธ์ภายในครอบครัว และอิทธิพลจากเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะทางสังคมของเด็กและ

เยาวชนชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยอิทธิพลจากเพ่ือน มีอิทธิพลโดยตรงต่อทักษะ

ทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย สามารถทำนายทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายได้ร้อยละ

24.1 และการเห็นคุณค่าในตนเองมีอิทธิพลโดยตรงต่อทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย

สามารถทำนายทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย ได้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 13.9 ซ่ึงอิทธิพลจากเพ่ือน

และการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถร่วมทำนายทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายได้ ร้อยละ

38.0

อภิปรายผลการวิจัย

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว อิทธิพลจากเพ่ือน และทักษะทาง

สังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี สามารถ

อภิปรายได้ดังนี้

1.1 การเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่าเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี มีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเด็กและเยาวชน

ส่วนใหญ่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง มีความเคารพ ยอมรับตนเองว่ามีความสำคัญและความสามารถ

มีความเชื่อมั่นในคุณค่าแห่งตน อาจเป็นเพราะเด็กกลุ่มนี้เติบโตมาในครอบครัวที่ผู้ปกครองสามารถ

ให้ความรัก ความอบอุ่นและความเอาใจใส่อย่างเหมาะสม อีกท้ังยังได้รับการอบรมบ่มนิสัยจากทีมสห

วิชาชีพจากศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรีทำให้การเห็นคุณค่าในตนเองในช่วงระยะ

เวลาดังกล่าวเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเชิงบวก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรวรรณ เจาะประโคน

(2551 : 22) ท่ีศึกษาพบว่า อัตมโนทัศน์เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิต

1.2 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว พบว่าเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี มีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจาก

เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวท่ีสมาชิกภายในครอบครัวมีความใกล้ชิดผูกพันและห่วงใยกัน

มีการดูแลช่วยเหลือเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน มีการให้คำแนะนำปรึกษาให้กำลังใจซึ่งกันและการทำ

กิจกรรมร่วมกัน ซ่ึงคุณสมบัติเหล่าน้ีเปรียบเสมือนเป็นพ้ืนฐานความอบอุ่นและความม่ันคงในครอบครัว

ซึ่งส่งผลต่อสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะวัยรุ่นให้มีความมั่นคงทางอารมณ์ สามารถเผชิญกับ

สถานการณ์และส่ิงย่ัวยุต่างๆภายในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปได้เหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ

วีระวัฒน์  ปันนิตามัย และคณะ (2542 : 118-119) ท่ีศึกษาพบว่าสภาพความสัมพันธ์กับบิดามาร-

ดา มีผลอย่างมีนัยสำคัญต่อความเอ้ืออาทร การมีแรงจูงใจท่ีดี การควบคุมอารมณ์ของตนเอง และทักษะ

ทางสังคมของนักศึกษา

1.3 อิทธิพลจากเพ่ือน พบว่าเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต
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2 จังหวัดราชบุรี มีอิทธิพลจากเพ่ือนอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่

อยู่ในช่วงอายุต่ำกว่า 18 ปี ซ่ึงเด็กวัยน้ีเป็นวัยท่ีให้ความสำคัญกับเพ่ือนและเพ่ือนจะมีอิทธิพลกับเด็ก

เป็นอย่างมาก กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลในการเป็นตัวแบบและชักจูงให้เกิดการกระทำพฤติกรรมต่างๆ

อิทธิพลกลุ่มเพ่ือนมีผลต่อพฤติกรรมท้ังในแง่บวกและลบ ถ้าได้รับการเสริมแรงในทางท่ีเหมาะสม เด็ก

จะมีแนวโน้มในการกระทำพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาพิมลวรรณ  สมมาตย์

(2546 : 99) ท่ีศึกษาพบว่าความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือนเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะ

ทางสังคมด้านการส่ือสาร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (P < .01) จากการท่ีอิทธิพลจากเพ่ือนอยู่ในระดับ

ปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ซึ่งอยู่ในระดับมากกว่าอาจเป็นเพราะ

สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทหน้าท่ีในการปกครองดูแล อบรมส่ังสอน ตักเตือนเด็กให้การพฤติกรรม

ท่ีเหมาะสมในทุกๆเร่ือง รวมท้ังพฤติกรรมการควบคุมตนเองไม่ให้ไปเก่ียวข้องกับอบายมุขหรือกระทำ

ส่ิงผิดกฎหมาย เด็กจึงมีความเห็นว่าตนเองได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนด้วยกันน้อยกว่าสมาชิกในครอบครัว

ซึ่งอยู่ในระดับมาก

1.4 ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชน พบว่าเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเด็กมีทักษะ

ทางสังคมเพื่อใช้ในการปกป้องตนเองให้หลุดพ้นจากสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการกระทำพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมหรือการกระทำความผิดซ้ำได้  อีกท้ังศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 2 จังหวัด

ราชบุรียังมีการจัดการศึกษาให้กับเด็กและเยาวชน ซ่ึงในช่วงระยะเวลา 1 เดือนแรก เป็นช่วงของการ

แรกรับตัวเด็กและเยาวชน ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯจะมีการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กและเยาวชน

เพ่ือให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และกฎระเบียบของทางศูนย์ฝึกและ

อบรม อีกท้ังยังได้มีการจัดระบบครูท่ีปรึกษาให้แก่เด็กและเยาวชน โดยเจ้าหน้าท่ีท่ีทำหน้าท่ีครูท่ีปรึกษา

จะคอยให้คำแนะนำปรึกษา แก้ไขปัญหาและดูแลเก่ียวกับพฤติกรรมความประพฤติของเด็กและเยาวชน

เพ่ือให้เด็กและเยาวชนชายสามารถดำเนินชีวิตภายใต้กฎระเบียบ ขณะอยู่ในศูนย์ฝีกและอบรมเด็กและ

เยาวชนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของไกรสร  ขันทจร (2553 : 95-96) ท่ีศึกษาพบว่า ทักษะ

ทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายผู้กระทำความผิดที่กระทำความผิดในศูนย์ฝึกและอบรมฯ จังหวัด

อุบลราชธานีอยู่ในระดับปานกลาง

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรม

เขต2 จังหวัดราชบุรี จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล พบว่าอายุ  รายได้ของครอบครัว  พฤติกรรมการ

ด่ืมสุราของสมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรมการเสพยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว  พฤติกรรม

การใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว  จำนวนคร้ังท่ีถูกตำรวจจับกุมตัวมาดำเนินคดี

ระยะเวลาท่ีศาลพิจารณาพิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรม และการศึกษาและ/หรือการฝึกอบรมวิชาชีพ

ขณะอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯที่ต่างกัน มีทักษะทางสังคมไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่อง

มาจากเดก็และเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯมีอายุต้ังแต่ 10 ปีข้ึนไป – 24 ปี
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บริบูรณ์ ซึ่งช่วงของวัยรุ่นการเปลี่ยนแปลงในด้านพัฒนาการต่างๆทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ

สังคม และสติปัญญาแต่ละช่วงวัย สามารถเกิด มีการพัฒนาได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ ซ่ึงวัยรุ่น

ต้องอาศัยการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมท่ีวัยรุ่นเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ด้วย เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบันแรก

ที่ให้การอบรมสั่งสอนสิ่งต่างๆ รวมถึงการเผชิญปัญหาของเด็กและเยาวชน เมื่อเด็กและเยาวชนเกิด

ปัญหาคับข้องใจ เด็กและเยาวชนชายที่มีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่ดี มีรายได้เพียงพอในการ

ใช้จ่าย มีสมาชิกในครอบครัวเป็นแบบอย่างที่ดี สมาชิกในครอบครัวสามารถให้ความรักความอบอุ่น

ดูแลเอาใจใส่ ติดตามดูแลพฤติกรรมและคอยให้คำแนะปรึกษา ตักเตือนจากสมาชิกในครอบครัวเม่ือ

พบว่าเยาวชนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมตลอดทุกช่วงอายุ ส่งผลให้เด็กและเยาวชนมีความเช่ือม่ันในตน

เอง สามารถเผชิญปัญหาฝันฝ่าอุปสรรคต่างๆตลอดจนสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน

ได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งขณะอยู่ในความควบคุมดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมฯ เด็กและเยาวชนต้อง

ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ และกิจกรรมต่างๆท่ีทางศูนย์ฝึกและอบรมจัดให้ตามความเหมาะสม

ของแต่ละบุคคล และศูนย์ฝึกและอบรมฯยังให้เด็กและเยาวชนได้รับการศึกษาและพัฒนาทักษะความ

สามารถจากกิจกรรมที่ทางศูนย์ฝึกและอบรมฯจัดให้บริการ เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ ความ

สามารถเม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ สามารถจัดการหรือแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมจึงไม่ทำ

ให้เด็กและเยาวชนชายมีทักษะทางสังคมแตกต่างกัน

3. อิทธิพลจากเพื่อน สามารถทำนายการมีทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี ซ่ึงวัยรุ่นเป็นวัยท่ีให้ความสำคัญกับเพ่ือน กลุ่มเพ่ือน

จึงมีอิทธิพลในการเป็นตัวแบบและชักจูงให้เกิดการกระทำพฤติกรรมต่างๆ อิทธิพลกลุ่มเพ่ือนจึงมีผล

ต่อพฤติกรรมทั้งในแง่บวกและลบ ถ้าได้รับการเสริมแรงในทางที่เหมาะสม เด็กจะมีแนวโน้มในการ

กระทำพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของอรวรรณ เจาะประโคน (2551 :

123) ท่ีพบว่าสัมพันธภาพกับเพ่ือน เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิตของ

นักเรียนระดับช่วงช้ันท่ี 3

4. การเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถทำนายการมีทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต2 จังหวัดราชบุรี ท้ังน้ีเด็กและเยาวชนชายท่ีมีการตระหนักเห็น

คุณค่าในตนเองสูงจะเป็นผู้ท่ีมองโลกในแง่ดี มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าจะมีความสามารถท่ีจะเผชิญ

กับอุปสรรคท่ีผ่านเข้ามาในชวิีตและกลา้ท่ีจะเข้าจัดการกับปัญหาต่างๆ สามารถยอมรบัสถานการณท่ี์

ทำให้ตนเองรู้สึกผิดหวังและท้อแท้ใจด้วยความเช่ือม่ันในตนเอง มีความสุขสามารถดำเนินชีวิตตามที่

ตนปรารถนาได้อย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของคูเปอร์สมิธ (Coopersmith 1984, อ้างถึงใน

เมธินี  ก้อนแก้ว, 2546 : 33) ท่ีว่าบุคคลท่ีมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงจะรับรู้คุณค่าของตนตาม

ความจริง มีความตระหนักในศกัยภาพทัง้หมดของตนท่ีมีอยู่ มีความสามารถในการแกปั้ญหาเฉพาะ

หน้า มีความพึงพอใจในตนเอง มีความมั่นคงทางอารมณ์มีความสามารถสร้างความสัมพันธ์ดันดีกับ

บุคคลอ่ืนและส่ิงแวดล้อม มีความสุขกับชีวิตของตน
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5. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ถึงแม้ไม่ถูกคัดเลือกเข้าสมการทำนายการมีทักษะทาง

สังคมของเด็กและเยาวชนชาย แต่เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและ

การมีทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย พบว่ามีความสัมพันธ์กันทางบวก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

ว่าเด็กและเยาวชนชายอยู่ในครอบครัวซึ่งบรรยากาศในครอบครัวมีความอบอุ่นและเต็มเปี่ยมไปด้วย

ความรัก สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน มีการทำกิจกรรมร่วมกันอย่างสม่ําเสมอ จึง

ส่งเสริมให้บุคคลมีพัฒนาการท่ีดี เข้าใจบทบาทหน้าท่ี ทำให้มีความม่ันคง มีความเช่ือม่ัน หนักแน่น

เข้มแข็ง รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของนุชลดา  โรจนประภาพรรณ (อ้างถึงใน อรวรรณ ธนนันทกุล, 2547:67) พบว่า

สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นตอนต้นอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001

ข้อเสนอแนะ

1. จากผลการวิจัยพบว่า อิทธิพลจากเพ่ือนเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะทางสังคมของเด็ก

และเยาวชนชาย ดังน้ันครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯควรมีการ

จัดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ เช่นการเล่นดนตรีสากล การแข่งขันกีฬา หรือจัดกิจกรรมท่ีเสริมทักษะต่างๆ

ซ่ึงเป็นการเพ่ิมศักยภาพใหต้นเองและช่วยให้เด็กสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสมเพือ่เป็นการส่ง

เสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้เกิดข้ึนแก่เด็กและเยาวชน ซ่ึงการท่ีเด็กได้ทำกิจกรรมร่วมกัน ได้พูดคุย

แลกเปล่ียนหรือคำแนะนำท่ีถูกต้องจะทำให้เด็กและเยาวชนชายเกิดความเข้าใจในพฤติกรรมท่ีเหมาะ

สม และลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมด้วยการจัดกิจกรรมต่างๆเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความสามารถ

เชิงบวกของตนเองร่วมกับกลุ่มเพื่อน

2. จากผลการวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะทางสังคม

ของเด็กและเยาวชนชาย ดังน้ันศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯควรมีการจัดทำโครงการส่งเสริมรูป

แบบพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยสอดแทรกเน้ือหาเก่ียวกับการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองให้

แก่เด็กและเยาวชนโดยเน้นให้เด็กและเยาวชนมีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและบุคคลอื่นโดยอาจจัดใน

ลักษณะของการเข้าค่ายกิจกรรม หรือการจัดกิจกรรมกลุ่มบำบัดเป็นต้น

3. แม้ว่าสัมพันธภาพภายในครอบครัว ไม่ได้เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะทางสังคมของ

เด็กและเยาวชนชาย แต่สัมพันธภาพภายในครอบครัวร่วมกับการเห็นคุณค่าในตนเองและอิทธิพลจาก

เพ่ือนก็มีความสัมพันธ์กับการมีทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย และเม่ือเด็กได้ออกจากศูนย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯแล้วเด็กจะต้องกลับคืนสู่ครอบครัวของตนเอง ดังน้ันศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนฯจึงควรมีการจัดโครงการอบรมส่งเสริมสัมพันธภาพภายในครอบครัวระหว่าง

ผู้ปกครอง เด็กและเยาวชน จัดโครงการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับวิธีการดูแลควบคุมพฤติกรรมบุตรและ

ทักษะการส่ือสารภายในครอบครัวท่ีเหมาะสมให้แก่ผู้ปกครอง เพ่ือป้องกันปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะ

สมของเด็กและเยาวชนได้
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชน โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นรายบุคคล เพ่ือ

ให้ทราบปัญหาที่ชัดเจนและกว้างยิ่งขึ้น

2. ควรมีการศึกษาวิจัยทักษะทางสังคมกับประชากรกลุ่มอ่ืนๆ เช่นเด็กและเยาวชนในสถาน

แรกรับเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาเป็นต้น

3. ควรมีการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนอย่างต่อเน่ืองเพื่อใช้เป็นแนวทางใน

การป้องกันปัญหาการกระทำผิดของวัยรุ่นที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันต่อไป
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ที่อยู่ 409 ตำบลหน้าเมือง อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 25000

สถานที่ทำงาน สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครปฐม

การศึกษา พ.ศ. 2546 สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาเอกจิตวิทยาคลินิกและชุมชน

มหาวิทยาลัยรามคำแหง

พ.ศ. 2551 ศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาชุมชน

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร

วิทยาลัยเขตพระราชวังสนามจันทร์

การทำงาน ปัจจุบัน นักจิตวิทยา สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครปฐม

การติดต่อ zen_wasa@hotmail.com

***********************************


