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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเชื่อในประเพณีส่งเภาของ ต�ำบลตะเครียะ อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นงานวิจัย 
เชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้รู้ ผู้อาวุโสและคนวัยท�ำงานในต�ำบลตะเครียะ ผลการวิจัยพบว่า ชาวตะเครียะ 
ตั้งถิ่นฐานใกล้แม่น�้ำและทะเลสาบสงขลา จึงประกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน และท�ำนาซ่ึงต้องอาศัยน�้ำจากธรรมชาติเป็นหลัก โดยเฉพาะ 
การท�ำประมงพื้นบ้านต้องประสบกับภัยธรรมชาติ สร้างความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สิน บางครั้งการท�ำนาต้องประสบกับภัยจากลมพาย ุ
ตลอดจนโรคระบาดสร้างความเสียหายให้พืชผล เมื่อไม่สามารถเอาชนะสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติได้ จึงต้องหาที่พึ่งทางใจด้วยการผูกโยง
ความเชือ่ว่า พระแม่คงคา พระแม่ธรณ ีสามารถดลบนัดาลให้ผลผลติเกดิความอดุมสมบูรณ์ได้ ส่วนผเีจ้าที ่เจ้าทาง ผบีรรพบุรุษ จะคอยปกป้อง 
คุ้มครองชาวตะเครียะให้มีความอยู่ดีกินดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและภัยอันตรายที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้ชาวตะเครียะ จึงจัด 
ประเพณีส่งเภาทุกปีโดยท�ำแพเล็กๆ แล้วใส่เสบียงอาหารแห้ง ลอยไปในทะเล เพื่อตอบแทนบุญคุณของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ อีกทั้งยังเป็นการ
ลอยทุกข์โศกสิ่งที่ไม่ดีออกไปจากชีวิต

ค�ำส�ำคัญ: ความเชื่อ, ส่งเภา, ตะเครียะ 

Abstract

	 The purpose of this study was to investigate beliefs in the tradition of “Song Phao” in Takhria Sub-district, Ranot 
District, Songkhla Province, Thailand. The data of this qualitative study were collected through in-depth interviews with 
knowledgeable persons, the elderly and working-age people in Takhria Sub-district. It was found that Takhria locals 
live near a river and Songkhla Lake, therefore, their main occupations are native fishing and rice farming for which they 
have to depend mainly on rainwater. In doing native fishing, they often encounter natural disasters that cause losses of 
lives and properties while rice farming is sometimes damaged by storms; and outbreaks of epidemic diseases damage 
their crops. When they cannot defeat such natural disasters, they have to seek a refuge of the mind by associating 
themselves with the beliefs that the Goddess of Water and the Goddess of Earth make their crops fertile. Likewise, 
guardian spirits and ancestral spirits are believed to protect Takhria locals and provide them with well-being without 
illnesses and harmful happenings. Therefore, Takhria locals hold the tradition of “Song Phao” every year by making small 
rafts and offering dried food to thank these sacred goddesses and spirits and to float away sufferings and misfortune.
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  วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (2561), 29(1), 115-124

	 บทนำ�

	 การด�ำเนินชีวิตของมนุษย ์ในสังคมย่อมมีความเช่ือ 
เข้ามาเป็นส่วนผสมกลมกลืนกับวิถีการปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน 
ความเช่ือบางอย่างเป็นความเชื่อส่วนบุคคล แต่ความเช่ือ
บางอย่างเป็นความเชื่อส่วนรวมของชุมชน ท้องถิ่น และตาม

ลักษณะของชาติพันธุ์ ที่มีความแตกต่างกันออกไปตามบริบท
ทางภูมิศาสตร์ ความเชื่อ เป็นธรรมชาติของการยอมรับที่
เกิดอยู่ในจิตส�ำนึกของมนุษย์ ต่อพลังอ�ำนาจเหนือธรรมชาต ิ
เป็นสิ่งที่มนุษย์สัมผัสได้ทั้งร่างกายและจิตใจ หากมนุษย์เกิด
การเพาะบ่มความเชือ่ซึง่เป็นเครือ่งช่วยให้ความเชือ่เพิม่มากขึน้
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โดยอาศัยสภาพแวดล้อมที่ได้สัมผัสเป็นประจ�ำ จึงเกิดแบบแผน
และสัญลักษณ์ที่มาจากความเช่ือในลักษณะที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรมขึ้น 
	 นักวิชาการหลายท่านให้ความเห็นเกี่ยวกับความเชื่อว่า 
หมายถึง การยอมรบั นบัถอื หรอืยดึม่ันในสิง่ใดสิง่หนึง่ของมนษุย์ 
ทัง้ทีสิ่ง่นัน้มีตวัตนหรอืไม่มตีวัตนกต็าม การยอมรบันบัถือนีอ้าจ
มีหลักฐานอย่างเพียงพอที่จะพิสูจน์ได้หรืออาจจะไม่มีหลักฐาน
ที่จะน�ำมาใช้พิสูจน์ให้เห็นจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้น (วิญญู ผลสวัสดี, 
2536) การยอมรับที่เกิดอยู่ในจิตใต้ส�ำนึกของมนุษย์ต่อพลัง
อ�ำนาจเหนือธรรมชาติที่เป็นผลดี หรือผลร้ายต่อมนุษย์ แม้ว่า
พลังอ�ำนาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้นไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็น
ความจรงิ แต่มนษุย์ในสงัคมยอมรบัและให้ความเคารพเกรงกลวั 
ส่ิงเหล่านี้ (ธวัช ปุณโณทก, 2533) อีกทั้งยังเป็นส่ิงที่ท�ำให้มี
ความมั่นใจและมีก�ำลังใจมากขึ้น ถ้าหากขาดสิ่งเหล่านี้เสียแล้ว
ก็ไม่อาจท�ำอะไรให้บรรลุเป้าหมายที่ดีได้ ดังนั้นความเชื่อจึงเป็น
ส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์ มนุษย์ทุกรูป ทุกวัย ทุกแห่งต่าง
ก็สัมพันธ์กับความเชื่อทั้งนั้น การท�ำอะไรย่อมมีความเชื่อปะปน
อยู่เสมอ (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2540) ด้วยเหตุนี้ความเชื่อจึงเป็น
ความคดิ ความเข้าใจทีม่อีทิธพิลโดยตรงต่อการแสดงพฤตกิรรม
ของมนษุย์ เม่ือมนุษย์มคีวามเช่ืออย่างใดจะแสดงพฤตกิรรมหรอื
ปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเชื่อทั้งๆ ที่บางครั้งความเชื่อนั้นอาจไม่อยู่บน
พื้นฐานของความเป็นจริง (Mitlton, 1970)
	 สังคมมนุษย์จึงเต็มไปด้วยระบบความเชื่อตามธรรมชาติ
ของมนุษย์ที่รู้จักคิด รู้จักตั้งค�ำถามต่อเหตุการณ์ต่างๆ และหา
ค�ำตอบเพื่ออธิบายความหมายจากความสงสัยเกี่ยวกับเรื่อง 
การเกิด การตาย จึงท�ำให้เกิดความเชื่อในเรื่องของจิตวิญญาณ
ว่า มีอ�ำนาจส่งผลให้มนษุย์มกีารเซ่นบวงสรวงบชูา และประพฤติ
ตามกฎครรลองของสังคม ท�ำให้เกิดการยอมรับนับถือในเรื่อง 
ผีและสิง่ศกัด์ิสทิธิ ์คอื เทพเจ้า พระต่างๆ และความเช่ือนัน้มกีาร
เปลี่ยนแปลงผสมผสานตามสภาพการณ์ท่ีเปลี่ยนไปของสังคม 
เช่น การเริ่มวิวัฒนาการผสมผสานระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับผี 
ศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์เข้าด้วยกัน ความเชื่อท�ำหน้าที่ใน
การให้ค�ำอธิบายค�ำถามเกี่ยวกับตนเอง สังคมและจักรวาลของ
มนุษย์ช่วยสนับสนุนสถาบันพื้นฐานของสังคม เช่น ครอบครัว 
เมือง เศรษฐกิจ ช่วยให้เกิดพลังใจในภาพวิกฤตการณ์ต่างๆ 
ทั้งระดับปัจเจกชนและสังคม และหล่อหลอมผนึกส่วนต่างๆ 
ของสังคมให้เป็นเอกภาพ จะเห็นได้ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่
ต้องการที่พึ่งทางใจให้สามารถฟันฝ่าอุปสรรคในการด�ำรงชีวิต 
จึงต้องพยายามหาสิ่งยึดเหนี่ยวเพ่ือสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต 
และเพื่อให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวกันในสังคมของตนจึงใช ้
สิ่งศักดิ์สิทธ์ที่มีอ�ำนาจเหนือมนุษย์มาสร้างเป็นวิถีพลังในสังคม

ของตน ระบบคิดแบบนี้ท�ำให้เกิดประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ 
ในสังคมตราบจนปัจจุบัน
	 จากเหตุที่มนุษย์เป็นผู้สร้างระบบความเช่ือเพ่ือประโยชน์
ของตนนั้นก่อให้เกิดประเพณีส่งเภาที่ต�ำบลตะเครียะ อ�ำเภอ
ระโนด จงัหวดัสงขลา แต่ทางราชการเรยีกประเพณนีีว่้า ลอยแพ
สะเดาะเคราะห์ ความเช่ือในประเพณีนี้ได้มีการสืบทอดต่อๆ 
กันมา ดังค�ำสัมภาษณ์ของนายขับ ศักดิ์ดี (2558, พฤษภาคม 7, 
สมัภาษณ์) อดตีคณะกรรมการวัดและเป็นปราชญ์ชาวบ้าน อายุ 
80 ปี ซึ่งมีความรู้เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรม อีกทั้งเคยเป็น 
แกนน�ำการขับเคล่ือนพิธีกรรมส่งเภาในอดีต กล่าวว่าประเพณี
ส่งเภามีมานานแล้ว แต่ไม่สามารถระบุเวลาที่แน่นอนได้ ตนเอง 
เกิดมากไ็ด้เหน็ประเพณนีีแ้ล้ว การจดังานมเีจ้าอาวาสวัด อบุาสก
วดั และแกนน�ำชมุชนเป็นหลกั ก่อนถึงวนังานประมาณ 3 ถงึ 4 เดอืน 
เป็นเวลาที่ชาวบ้านมารวมตัวเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ในช่วงเข้าพรรษา จึงท�ำให้มโีอกาสพบปะพดูคยุระหว่างพระสงฆ์
กบัฆราวาส โดยคนส่วนใหญ่ให้ความส�ำคญักบัการจดัประเพณน้ีี 
มากจึงให้ความร่วมมือในการจัดงานเป็นอย่างดี มีการระดม
คนในหมู่บ้านให้ช่วยกันจัดงานตามความสามารถของแต่ละคน 
นับตั้งแต่การประชาสัมพันธ์การจัดงาน การจัดเวทีการแสดง 
เภาส�ำหรบัสะเดาะเคราะห์ เป็นต้น การจดังานจงึเกิดจากความ
เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชาวตะเครียะหากไม่มาร่วมงานจะท�ำให้
ไม่สบายใจ 
	 อย ่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในยุค
โลกาภิวัฒน์ ที่มาพร้อมกับกระแสวัตถุนิยมต่างเข้ามามีบทบาท
ชี้น�ำการด�ำเนินชีวิตของคนไทยมากขึ้นทั้งด ้านเศรษฐกิจ 
การเมือง การศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมเมืองใหญ่ๆ 
เช่น จังหวัดสงขลาอันเป็นศูนย์กลางแห่งการด�ำเนินธุรกิจที่
ยังคงขยายตัวและเติบโตขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเป็นคลื่นที่พร้อม 
จะพัดพากระแสบริโภคนิยมเข้าสู่สังคมสงขลาในทุกภาคส่วน 
แต่ถึงกระนั้นไม่ว่ายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอย่างไร ในส่วนของคติ 
ความเชื่อ ยังคงแฝงอยู่ในสังคมสงขลามาตลอด หากแต่จะปรับ
เปลี่ยนไปบ้างเพื่อให้ด�ำรงและสืบทอดแห่งคติความเชื่อจาก 
รุ่นสู่รุ่น แม้แต่บริเวณชุมชนตะเครียะ ซึ่งตั้งอยู่ในเขตอ�ำเภอ
ระโนด จังหวัดสงขลา ยังคงมีวิถีแห่งความเชื่อในพระแม่คงคา 
พระแม่ธรณี เจ้าที่เจ้าทาง และผีบรรพบุรุษ ที่สวนทางกับสภาพ
ทางสังคมในปัจจุบัน ส่งผลให้เกิดการจัดประเพณีในการส่งเภา
ซึ่งเช่ือกันว่าเป็นพิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ของต�ำบลนี้ ที่ช่วยคุ้มครอง
ปกปักรักษาชุมชนให้เกิดความสงบสุข อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็น
ความสมัพนัธ์ระหว่างคนในชุมชนกับสายน�ำ้ทีเ่คยผกูพนักนัอย่าง
แนบแน่นมานาน ทั้งๆ ที่ชุมชนแห่งนี้ก็ถูกครอบง�ำจากกระแส
ทุนนิยมของโลก
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	 ด้วยเหตุนี้เองการศึกษาเร่ืองความเชื่อในประเพณีส่งเภา
ของต�ำบลตะเครียะ อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ถือเป็นเรื่อง
ท่ีน่าสนใจอย่างยิ่ง ทั้งในแง่ของความส�ำคัญของความเช่ือและ
คุณค่าของประเพณีดังกล่าวที่สะท้อนให้เห็นภาพชุมชนตะเครี
ยะมคีวามเชือ่และความศรัทธาในส่ิงเหนอืธรรมชาตเิร่ือยมา ท้ังๆ 
ทีส่งัคมในยคุปัจจุบนัเป็นสงัคมของยคุโลกาภวิตัน์ทีว่ทิยาศาสตร์
สามารถตอบปัญหาได้อย่างชัดเจน แต่เพราะเหตุใดชุมชน 
ตะเครียะจึงยังคงความเชื่อนี้ตราบจนปัจจุบัน 

	 วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 เพื่อศึกษาความเชื่อในประเพณีส่งเภาของต�ำบลตะเครียะ 
อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาความเชื่อในประเพณีส่งเภา ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด
ของ ศรีศักร วลัลโิภดม (2540) ในเร่ืองความเชือ่ซึง่เป็นสิง่ท่ีท�ำให้
มีความมั่นใจและมีก�ำลังใจขึ้น ถ้าหากขาดสิ่งเหล่านี้เสียแล้ว 
ก็ไม่อาจท�ำอะไรให้บรรลุเป้าหมายที่ดีได้ ดังนั้นความเช่ือจึง
เป็นส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์ มนุษย์ทุกรูป ทุกวัย ทุกแห่ง
ต่างก็สัมพันธ์กับความเชื่อทั้งนั้น การท�ำอะไรย่อมมีความเชื่อ
ปะปนอยู่เสมอ และ อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2555) ในประเด็น
เรื่องความเชื่อในเจ้าที่และผีปู่ย่า ซึ่งเป็นผีบรรพบุรุษเช่นเดียว
กับชาวตะเครียะที่มีระบบคิดในเร่ืองความเชื่อในสิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่
อยู่เหนือธรรมชาติ มาอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือ
ในสิ่งเหนือธรรมชาติกับการพึ่งพาธรรมชาติในการประกอบ
อาชีพของชาวตะเครียะที่ส่งผลให้ชาวตะเครียะจัดประเพณ ี
ส่งเภาเพื่อตอบแทนบุญคุณของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สร้างเสริมก�ำลังใจ
ให้สามารถฟันฝ่าอุปสรรคในการด�ำเนนิชวีติ ภายหลงัการศกึษา
ของงานวิจัยเรื่องนี้ พบว่า ประเพณีนี้มีการจัดสืบทอดต่อๆ กัน
มาจนถึงปัจจุบันทั้งๆ ที่ชาวตะเครียะรุ่นใหม่ที่ออกไปท�ำงานใน
ต่างจังหวดั พึง่พาทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงแต่ยงัคงมคีวามเชือ่
ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติและประเพณีส่งเภา ทั้งๆ ที่ในยุค 
ปัจจุบันเต็มไปด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัยสามารถ 
ตอบสนองความต้องการในเรื่องของเหตุผลได้ชัดเจน 

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 พื้นที่ศึกษา ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่หมู่ 4 ต�ำบลตะเครียะ 
อ�ำเภอระโนด จังหวดัสงขลา เพราะเป็นพืน้ทีท่ีม่กีารจดัประเพณี
ส่งเภาเป็นประจ�ำต่อเนื่องทุกปี
	 2.	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งผู้ให้ข้อมูลเป็น 2 กลุ่ม คือ 
คนรุ่นใหม่วัยท�ำงาน อายุระหว่าง 25-49 ปี จ�ำนวน 4 คน 

และผู้อาวุโส อายุ 50 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 5 คน ทั้งสองกลุ่มมี
ประสบการณ์ในการเข้าร่วมประเพณีส่งเภามาอย่างต่อเนื่อง 
ทุกปี ผู้วิจัยเลือกที่จะพูดคุยแบบไม่เป็นทางการโดยใช้ค�ำถาม
ปลายเปิดตามแนวทางการสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้เรียบร้อยแล้ว 
พูดคุยโต้ตอบรับฟังเรื่องเล่า คติค�ำพูดที่สะท้อนเรื่องราว จาก
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน�ำข้อมูลเอกสาร และงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ คติ ค�ำบอกเล่า (oral 
history) เร่ืองราวเหตุการณ์จากผู้รู้ ข้อมูลจากการสังเกตแบบ 
มีส่วนร่วม น�ำไปจัดหมวดหมู่ แยกประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องศึกษา หลังจากนั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแบบ
สามเส้า ถอดรหัส ตีความ โดยใช้แนวคิดของ ศรีศักร วัลลิโภดม 
(2537) เร่ืองความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติของคนไทยที่ 
ยังคงมีให้เห็นอยู่ทั่วไปในสังคมไทย และแนวคิดของ อานันท์ 
กาญจนพนัธุ ์(2555) เกีย่วกบั ความเช่ือของชาวล้านนาได้ผูกโยง
การนับถือผีเข้ากับกับศาสนาพุทธที่แสดงออกมาทางพิธีกรรม
ด้วยความศรทัธา ทัง้สองแนวคดินีส้ามารถน�ำมาวิเคราะห์สงัคม
ของชาวตะเครียะที่น�ำความเช่ือต่างๆ มาผสมผสานเข้ากับ
ศาสนาพุทธแล้วถ่ายทอดออกมาผ่านการจัดประเพณีลอยแพ
สะเดาะเคราะห์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นสังคมที่พัฒนาเปล่ียนแปลง
ไปแต่สามารถผสมผสานกับพุทธศาสนา มาอธิบายความ
สัมพันธ์ระหว่างความเช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาติกับชาวตะเครียะ
ในปัจจุบัน

	 ผลการวิจัย

	 วิถีเศรษฐกิจชุมชนตะเครียะภายใต้ความเช่ือในสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ
	 ต�ำบลตะเครียะ อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นชุมชน
ที่ตั้งอยู ่บริเวณลุ ่มน�้ำทะเลสาบสงขลา จากสภาพแวดล้อม 
ดังกล่าว ชุมชนตะเครียะจึงประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับการ 
เกษตรกรรม ได้แก่ การท�ำนา ปลูกพืชผัก ผลไม้ และท�ำประมง
พื้นบ้านเป็นหลัก ซึ่งต้องอาศัยน�้ำฝนจากธรรมชาติและน�้ำจาก
ทะเลสาบสงขลา
	 ในอดีตชุมชนตะเครียะใช้การคมนาคมสัญจรระหว่าง
หมู่บ้านโดยเรือ ซึ่งในขณะนั้นชุมชนยังไม่มีความเจริญนัก ไม่มี
ถนนตัดผ่านการเดินทางต้องใช้เรือเท่าน้ัน บางครั้งต้องเผชิญ
กับลมมรสุม หากโชคดีเรือสามารถเดินทางถึงจุดหมายได้ 
แต่ในบางครั้งท่ีลมมรสุมเพ่ิมก�ำลังแรงก็จะพัดพาเรือล่มลงใน
ทะเล คร่าชีวิตผู้คนมามากมาย
	 นอกจากนีช้าวตะเครียะประกอบอาชีพการประมง ซ่ึงเป็น
ประมงขนาดเล็กหรือประมงพ้ืนบ้าน ท�ำการจับปลา กุ้ง และ 

ความเชื่อในประเพณีส่งเภา ตำ�บลตะเครียะ อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา
จุรีรัตน์ บัวแก้ว 
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สัตว์น�้ำ และในบางช่วงที่เจอลมพายุขณะท่ีท�ำการประมง 
หากชาวบ้านน�ำเรือเข้าที่ก�ำบังเพ่ือหลบลมมรสุมไม่ทัน ต้อง
เผชิญกับลมพายุ จะพัดพาเรือล่มสร้างความเสียหายให้กับชีวิต
และทรัพย์สินของชาวประมง อีกทั้งยังมีการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม คือ การท�ำนา ซึ่งต้องอาศัยน�้ำจากทะเลสาบและ
น�ำ้ฝน ถ้าปีไหนฝนตกมีน�ำ้พอเพียง ชมุชนตะเครียะจะได้ผลผลติ
ข้าวทีดี่ และหากปีไหนน�ำ้ไม่อุดมสมบรูณ์ ฝนแล้ง หรอืน�ำ้เคม็ขึน้
จะท�ำให้ข้าวในนาเสยีหาย ผลผลติตกต�ำ่ชาวนาต้องขาดทนุจาก
การท�ำนา (เสกสรรค์ จันทร์มา, 2558, สิงหาคม 15, สัมภาษณ์)
	 จะเห็นได้ว่าวิถีเศรษฐกิจของชุมชนตะเครียะต้องพึ่งพา
ธรรมชาตเิป็นหลกั แต่ธรรมชาตกิไ็ม่ได้ตอบสนองความต้องการ
ของชุมชนตะเครียะได้ตลอด บางครั้งยังสร้างปัญหาให้กับ 
ชุมชนตะเครียะ ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนตะเครียะกับ
สายน�้ำเป็นไปอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา นับตั้งแต่การเดินทาง 
การประกอบอาชีพ ที่ต้องใช้น�้ำจากแม่น�้ำล�ำคลองสายต่างๆ 
และทะเลสาบสงขลาได้กลายเป็นส่วนหนึง่ของชวีติผู้คนในชุมชน 
ตะเครยีะ ตราบจนถงึปัจจบุนัชาวตะเครียะส่วนหนึง่กย็งัคงต้อง
อาศัยแม่น�ำ้สายต่างๆ และทะเลสาบส�ำหรบัการประกอบอาชพี 
การท�ำการประมง และการท�ำนา วิถีชีวิตท่ีผูกพันกับสายน�้ำ 
ส ่งผลให ้ชุมชนตะเครียะต ้องหาทางออกให ้กับตนเอง 
เพื่อความอยู่รอดโดยเช่ือว่าพระแม่คงคาและพระแม่ธรณี คือ 
เทพที่สามารถสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับธรรมชาติ

	 ความเชื่อในชุมชนตะเครียะ
	 ชาวตะเครียะในอดีตมีความเชื่อในพุทธศาสนาและ 
สิ่งเหนือธรรมชาติเพราะวิถีชีวิตของชาวตะเครียะผูกพันกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ บางครั้งธรรมชาติไม่ตอบสนองความ
ต้องการของชาวตะเครียะส่งผลให้ชาวตะเครียะต้องพึ่งพา 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังเช่น พระแม่คงคา พระแม่ธรณี ผีเจ้าที่เจ้าทาง 
ผีบรรพบุรุษ
	 ส�ำหรับความเชื่อเก่ียวกับพระแม่คงคาที่ผู้รู้ของหมู่บ้าน
ตะเครียะเล่าสืบต่อๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ่นว่า เป็นเทพีผู้ให้ก�ำเนิด
สายน�้ำและดูแลรักษาสายน�้ำบนโลกใบนี้ ความเชื่อเก่ียวกับ 
พระแม่คงคาถูกน�ำมาผูกโยงเร่ืองราวกับพระพุทธศาสนา 
ซึ่งมีการถ่ายทอดกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน การประกอบ
พิธีกรรมดังกล่าวเป็นการแสดงออกซึ่งการบูชาพระแม่คงคา 
อันเป็นการขอขมาลาโทษต่อแม่น�้ำท่ีชาวบ้านได้มีการกระท�ำ 
อนัไม่พงึปรารถนาต่อแม่น�ำ้ (สว่าง อ่อนคง, 2558 กรกฎาคม 27, 
สัมภาษณ์)
	 ต้นน�ำ้ของพระแม่คงคาทีเ่ขายาดาครีีของ ท่านฤาษียาดาชี 
ซึ่งเป็นที่ประทับขององค์ลักษมีนาราซิมฮา เม่ือจะประกอบ

พิธีกรรมต่างๆ จะต้องน�ำน�้ำจากพระแม่คงคานี้ไปร่วมในพิธี 
โดยปกติแล้วบรรดาฤาษีในอินเดียจะมีหม้อน�้ำติดตัวอยู่เสมอ 
ซึ่งจะบรรจุน�้ำจากแม่น�้ำคงคา บริเวณที่ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ที่สุด คือ 
“ตรเิวน”ี หรอืทีค่นไทยเรยีกตดิปากว่า “จฬุาตรคีณู” ซึง่มีแม่น�ำ้
คงคาและยมนาไหลมาบรรจบกัน และเชื่อว่ามีแม่น�้ำสรัสวต ี
ไหลมาจากใต้ดินมาบรรจบกันที่นี่ด้วย ชาวฮินดูนิยมตักน�้ำจาก
แม่น�้ำคงคาไปใช้ในการสรงน�้ำเทวรูปและอาบกิน ตามต�ำนาน
กล่าวว่า พระแม่คงคาน้ันไหลเวียนอยู่ที่นิ้วเท้าของพระวิษณุ 
เหตุที่พระแม่คงคาต้องไหลลงมาที่โลกมนุษย์นั้น เพราะว่า 
ท้าวสักราชได้ท�ำพิธีอัญเชิญพระแม่คงคาให้ลงมาสู่โลกมนุษย ์
สืบต่อมาหลายช่ัวคน แต่ด้วยความแรงของพระแม่คงคา อาจจะ
ท�ำให้โลกล่มสลายไปได้ พระศิวะเจ้าจึงได้รองรับพระแม่คงคา
ด้วยมวยพระเกศก่อน แล้วจงึปล่อยลงมาสูโ่ลกมนษุย์ อกีต�ำนาน
กล่าวว่า เดิมทีโลกมนุษย์นั้นบังเกิดความแห้งแล้งอย่างหนัก 
ซึง่เกดิจากการทีพ่ระแม่คงคาไม่ยอมปล่อยน�ำ้ลงมาสูโ่ลกมนษุย์
แล้วเสดจ็หนไีป จึงท�ำให้มนษุย์และสตัว์ล้มตายมากมาย บรรดา
เทพมองเหน็จงึไปกราบทลูเชิญพระศวิะเจ้าให้ทรงจดัการเรือ่งนี้ 
พระองค์จึงทรงออกตามหาพระแม่คงคากลับมา แล้วให้ 
พระแม่คงคาคืนสายน�ำ้ให้มนษุย์แต่พระแม่คงคาไม่ยอม พระองค์
จึงทรงใช้พระเกศรัดพระแม่คงคาจนพระนางยอมปล่อยสายน�้ำ
ออกมา บางต�ำนานเล่าว่า พระศิวะเจ้าทรงได้พระแม่คงคาเป็น
ภรรยาลบัๆ ด้วยความกลวัพระแม่อมุารูแ้ล้วจะทรงพโิรธ จงึซ่อน 
พระแม่คงคาไว้ในมวยพระเกศ ให้พระแม่คงคาปล่อยน�ำ้ออกมา 
จากพระเกศของพระองค์เพื่อล้างบาปที่พระองค์ได้ทรงท�ำ 
(ขับ ศักดิ์ดี, 2558, พฤษภาคม 7, สัมภาษณ์) 
	 ความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคาได้ถูกน�ำมาผูกโยงเรื่องราว 
เข้ากับพุทธศาสนา ซ่ึงมีการถ่ายทอดกันมาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน ด้วยวิธีการเล่าสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น กล่าวได้ว่า
พระแม่คงคา คือ เทพนารีผู้ก�ำเนิดแม่น�้ำทั้งหลายบนโลกใบนี้ 
และเป็นเทพที่คอยปกปักรักษาแม่น�้ำ การประกอบพิธีกรรม 
ดังกล่าวเป็นการแสดงออกซึ่งการบูชาพระแม่คงคาอันเป็นการ
ขอขมาลาโทษต่อแม่น�้ำที่ชาวบ้านได้มีการกระท�ำอันไม่พึง
ปรารถนาต่อแม่น�้ำ 
	 อนึง่ยงัมพีระแม่ธรณซีึง่เป็นเทพนารผีูป้กปักรกัษาแผ่นดนิ
ของชุมชนตะเครียะ มาเป็นระยะเวลายาวนาน และมกีารนบัถอื
เคารพบูชากันมาตั้งแต่สมัยแรกเริ่มการก่อตั้งชุมชน ทั้งนี้เพราะ
ชาวตะเครียะมีอาชีพเกษตรกรรมท�ำนาข้าว ข้าวจะงอกงามได้
เพราะมีพระแม่ธรณีที่คอยปกปักรักษาคุณภาพดินให้มีความ 
อุดมสมบูรณ์ หากไม่มีพระแม่ธรณี ข้าว พืชผักสวนครัว และ
ผลผลิตทางการเกษตรคงไม่มีความเจริญงอกงามได้ (ธัญญศิริ 
มะโนเสา, 2558, กรกฎาคม 12, สัมภาษณ์) การท�ำพิธีกรรม 
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การลอยแพสะเดาะเคราะห ์ ถือเป ็นการแสดงออกถึง 
การเคารพบูชาแก่พระแม่ธรณี ทั้งนี้เป็นการผูกโยงเรื่องราวที่
มีความเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาในชาดก ตอนที่พระพุทธองค์
ทรงบ�ำเพ็ญเพียรบารมีและเป็นวันที่พระองค์จะบรรลุอรหันต์ 
แล้วมีหมู่มารพยายามที่จะขัดขวางมิให้พระพุทธองค์กระท�ำ 
การเพียรภาวนาให้ส�ำเร็จผลได้ เมื่อพระแม่ธรณีทราบเรื่อง 
จึงส�ำแดงตนออกมาขจัดหมู่มารด้วยการบีบมวยผมออกมาเป็น
มวลน�้ำมหาศาล เพื่อแสดงให้เห็นถึงบุญบารมีที่พระพุทธองค์ 
ทรงบ�ำเพ็ญเพียรมาเป ็นระยะเวลาหลายกัปหลายกัลป ์ 
(ขับ ศักดิ์ดี, 2558, พฤษภาคม 7, สัมภาษณ์)
	 นอกจากนี้การประกอบพิธีกรรมส่งเภาของชาวตะเครียะ 
ถือเป็นการท�ำบุญเพ่ือร�ำลึกนึกถึงพระแม่ธรณีผู้มีพระคุณต่อ 
ชาวพุทธ หากไม่มีพระแม่ธรณีในคร้ังนั้นอาจจะไม่มีพระพุทธ
ศาสนาในวันนี้ก็เป็นได้ คุณูปการหลายอย่างของพระแม่ธรณี 
ผู ้ปกปักรักษาผืนแผ่นดินตะเครียะให้มีความสงบสุขร่มเย็น 
เหล่าบรรดาลกูหลานจึงได้จดัให้มกีารสืบทอดประเพณดัีงกล่าว
เรื่อยมาถึงทุกวันน้ี อีกทั้งพระแม่ธรณีเป็นเทพนารีผู้จดจ�ำการ 
กระท�ำของมนุษย์ทั้งหลายทั้งปวงบนโลกใบนี้ หากใครท�ำความ
ชั่วช้ามากท่ีสุดพระแม่ธรณีจะลงโทษด้วยวิธีการนานัปการ 
ดังกรณีของพระเทวทัต ซึ่งปองร้ายพระพุทธองค์เพราะหวัง 
จะเป็นใหญ่ ด้วยกลอบุายและการกระท�ำต่างๆ แต่ด้วยบญุบารมี
ของพระพทุธองค์พระเทวทตัจงึไม่สามารถท�ำร้ายพระพทุธองค์
ได้แม้แต่ครั้งเดียว ในการลงโทษพระเทวทัต ณ ครั้งนั้นเป็นฝีมือ
ของพระแม่ธรณทีีจั่ดการพระเทวทตัด้วยการเปิดแผ่นดนิทัง้สอง
ฝั่งให้แยกออกจากกันตรงที่พระเทวทัตอยู่และสูบร่างกายของ
พระเทวทัตลับหายไปในพ้ืนปรโลก ดังปรากฏอยู่ในหลักธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธศาสนามาจนถึงปัจจุบัน สะท้อนให้เห็น
ถึงการกระท�ำอันไม่พึงประสงค์ต่อบุคคลผู้มีบุญบารมี กล่าวคือ 
หากบุคคลใดคิดปองร้ายผู ้อื่นในสังคมนี้ เวรกรรมจากการ 
กระท�ำเหล่านั้นก็จะย้อนกลับมาท�ำร้ายตัวเอง ถึงแม้ว่าจะไม่มี
บุคคลใดได้รับรู้ถึงการกระท�ำอันเลวร้าย แต่ยังมีพระแม่ธรณี
ที่คอยบันทึกเรื่องราวเหตุการณ์ของมนุษย์เอาไว้ (ขับ ศักดิ์ดี, 
2558, พฤษภาคม 7, สัมภาษณ์)
	 จะเหน็ได้ว่า ความเชือ่เกีย่วกบัพระแม่ธรณเีป็นต�ำนานเรือ่ง
เล่าทีผ่กูโยงสบืเนือ่งมาจากหลกัธรรมค�ำสอนในพระพทุธศาสนา
ที่มีการบูรณาการร่วมกันกับภูมิปัญญาการด�ำเนินชีวิตของ 
ชาวบ้านในชุมชนตะเครียะ อันสะท้อนถึงหลักคิดในการจัดการ 
สิ่งแวดล้อมส�ำหรับการประกอบอาชีพและการเลือกสรรพื้นที่
ส�ำหรับการอยู่อาศัย 
	 ส่วนผีเจ้าที่เจ้าทาง คือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยปกปักรักษา
คุ้มครองผู้คนในชุมชนตะเครียะให้มีความกินดีอยู่ดี ปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บและภัยอันตรายที่เกิดขึ้น ดังนั้นชาวตะเครียะจึง
มีความเช่ือว่าการมีชีวิตอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้ เพราะมีผีเจ้าที่เจ้า
ทางคอยอ�ำนวยความสะดวกแก่ชีวิตและครอบครวัของตน ตัง้แต่
การประกอบอาชีพ การเล่าเรียนศึกษาของสมาชิกในครัวเรือน 
หากมีใครปฏิบัติไม่ดี หรือกระท�ำความผิดพลาดประการใดต่อ
ผีเจ้าที่เจ้าทาง บุคคลผู้นั้นจะไม่มีโอกาสประสบความส�ำเร็จใน
การด�ำเนินชีวิตทั้งหน้าที่และการงาน เพราะผีเจ้าที่เจ้าทางจะ
มีการปกป้องคุ้มครองบุคคลที่เป็นคนดีเท่านั้น กล่าวคือ บุคคล
ผู้นั้นจะต้องเป็นคนที่มีคุณธรรมจริยธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
มีจิตใจเมตตา ชอบช่วยเหลือผู้อื่น มีจิตที่เอื้ออาทร และมีความ
รกัในเพือ่นมนษุย์ด้วยกนั (พนัธ์ คงจนัทร์, 2558, พฤษภาคม 18, 
สัมภาษณ์)
	 นอกจากนีช้าวตะเครยีะยงัมคีวามเชือ่เกีย่วกบัผบีรรพบรุษุ
คือ เครือญาติพี่น้องของตะเครียะซึ่งล่วงลับไปแล้ว ความเช่ือ 
ดังกล่าวจะมีการผูกโยงกับศาสนาพุทธ ซึ่งมีการสั่งสอนกันมา
เป็นระยะเวลายาวนาน ชาวบ้านมคีวามเช่ือกนัว่าการมชีีวติอยูไ่ด้ 
จนถึงทุกวันนี้ เพราะมีบรรพบุรุษเป็นผู้ก่อสร้างบ้านสร้างเมือง
ท�ำให้มีแผ่นดินท�ำมาหากินจนทุกวันนี้ (ประมวล ช่วยแท่น, 
2558, กรกฎาคม 31, สัมภาษณ์)
	 การประกอบพิธีส่งเภาจึงเป็นการท�ำบุญเพื่อระลึกนึกถึง
บุญคุณของพระแม่คงคา พระแม่ธรณี ผีเจ้าที่เจ้าทางและ 
เหล่าเครือญาติพี่น้องผีบรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เป็นการ
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ซึ่งจะมีการ
อธิษฐานจิตภาวนาผลการประกอบกรรมดี หรือบุญกุศลที ่
ชาวตะเครียะได้ร่วมกันท�ำนั้นส่งถึงผู้มีพระคุณ โดยเฉพาะ 
ผบีรรพบรุุษให้ได้มีภพภมูทิีอ่ยูท่ีด่ขีึน้กว่าเดมิ เพราะชาวตะเครยีะ 
มีความเชื่อว่าวิญญาณของทุกคนภายหลังการดับสังขารไป 
แล้วนั้นยังคงมีอยู่ หากใครประกอบกรรมดีก็จะได้อยู่ในภพภูมิ
ที่ดีและหากใครประกอบกรรมชั่วก็จะตกอยู่ในภพภูมิที่ไม่ดี 
(เลื่อน เหมะรักษ์, 2558, กรกฎาคม 30, สัมภาษณ์)
	 ตามค�ำสอนของพระพุทธศาสนากล่าวถึง การหมดทุกข ์
ของสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ คือ การเข้าสู่พระนิพพาน 
ฉะนั้นในการเกิดมาครั้งหนึ่งของความเป็นมนุษย์จะต้องมีการ
สั่งสมบุญบารมีให้เต็มเปี่ยม ดังตัวอย่างที่เห็น คือ การบ�ำเพ็ญ
เพยีรบารมขีองพระพทุธองค์ ทีช่าวพทุธทัง้หลายควรปฏิบตัติาม 
ด้วยเหตนุีก้ารประกอบพิธีกรรมส่งเภา ถอืเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึง 
ที่มีการน�ำมาต่อเติมจากความเชื่อเดิมที่เกี่ยวกับพระพุทธ
ศาสนา หากผีบรรพบุรุษของชาวตะเครียะ ยังไม่สามารถเข้าสู ่
พระนิพพานได้ ก็แสดงว่าดวงวิญญาณของท่านทั้งหลายยังคง
เวียนวนอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่ง ได้แก่ ภพภูมิของช้ันสวรรค์ นรก 
ป่าหมิพานต์ (ขบั ศกัดิด์,ี 2558, พฤษภาคม 7, สัมภาษณ์) ดงันัน้ 

ความเชื่อในประเพณีส่งเภา ตำ�บลตะเครียะ อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา
จุรีรัตน์ บัวแก้ว 
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สิ่งท่ีช ่วยให้ดวงวิญญาณของท่านได้อยู ่ในภพภูมิที่ดี คือ 
การท�ำบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ ผ่านทางพิธีกรรมส่งเภา
	 ความเชือ่เกีย่วกบัโชคลาภ เป็นความหวงัของชาวตะเครยีะ 
ผู้ที่เข้าร่วมการประกอบพิธีกรรมส่งเภา เพ่ือเป็นการขอพรต่อ
อ�ำนาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ให้ตนเองและครอบครัวประสบความ
ส�ำเร็จในการด�ำเนินชีวิตทั้งต�ำแหน่งหน้าที่การงาน การด�ำเนิน
ชวิีตอยูใ่นสงัคม ทัง้นีเ้พราะชาวตะเครยีะมคีวามเชือ่ว่าบญุบารมี
หรือการท�ำบุญจะท�ำให้มีการค้าขาย หน้าที่การงานที่คล่องตัว 
ตกน�้ำไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ชีวิตของคนในชุมชนจะมีความสุข 
มีโชคลาภ ทั้งรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ และความเฉลียวฉลาดได้
เพราะการท�ำบุญ (ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม, 2558, พฤษภาคม 
21, สัมภาษณ์)
	 อาจกล่าวได้ว่า การประกอบพิธีกรรมส่งเภาเป็นความเชื่อ
ของชาวตะเครยีะทีเ่ชือ่ว่าจะมโีชคลาภเกดิขึน้กบัชวีติ ท�ำให้การ
ประกอบอาชพีดข้ึีน มหีน้าทีก่ารงานต�ำแหน่งทีม่ัน่คง ครอบครวั
มีความสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีความเจริญรุ่งเรืองในทุก
ด้านภายหลังการประกอบพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์ 
ท�ำให้บุคคลผู้เข้าร่วมในพิธีกรรมดังกล่าวมีความมั่นใจในตนเอง
สามารถสร้างแรงบนัดาลใจจากการประกอบพธิกีรรมดงักล่าวได้
	 นอกจากนี้ความเชื่อเกี่ยวกับชะตากรรม เป็นฐานคิดของ
ชาวตะเครียะที่มีทัศนะมุมมองต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์
ในสังคมว่าการด�ำเนินชีวิตให้ประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การ
งานการอยู่ในสังคมนั้นขึ้นอยู่กับชะตากรรมและบุญบารมีที่
ส่ังสมมาตั้งแต่ชาติปางก่อน มนุษย์เกิดมาย่อมมีกรรมและบุญ
ที่ติดตัวมาที่คอยหล่อเล้ียงดวงจิตวิญญาณของมนุษย์ทั้งท่ีมี
ชีวิตและไม่มีชีวิตอยู่ (สุภรรษา คงทอง, 2558, กรกฎาคม 28, 
สัมภาษณ์)
	 ทุกคนเกิดมาย่อมมีความทุกข์กันหมดทุกคนแล้วแต่ว่า 
ความทุกข์นั้นจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับการท�ำบุญ การที่ชาว 
ตะเครียะได้มาท�ำบุญในประเพณีส่งเภาจะท�ำให้ชาวตะเครียะ 
มีความสุข ดังนั้นการประกอบพิธีกรรมส่งเภาเป็นวิธีการเสริม
ดวงชะตาให้มีความเจริญงอกงามในหน้าที่ต�ำแหน่งการงาน 
และการด�ำเนินชีวิตของบุคคลในชุมชน มนุษย์ทั้งหลายอยู่ได้
ด้วยบุญกุศล หากวันใดที่บุคคลนั้นๆ หมดบุญก็จะมีอาการ 
อันไม่พึงปรารถนาแสดงออกมาให้เห็น ผ่านสายตา สีหน้าที่
หมองคล�ำ้ อารมณ์แปรปรวน อยูใ่นสภาวะจติทีม่คีวามวติกกงัวล 
แต่เมื่อได้มีการเสริมดวงชะตาด้วยการประกอบพิธีกรรมส่งเภา
แล้วจะมีความรูส้กึสบายใจ (สว่าง อ่อนคง, 2558, กรกฎาคม 27, 
สัมภาษณ์)

	 การประกอบพิธีกรรมส่งเภา

	 พิธีกรรมนี้ใช้เวลาเตรียมจัดงานมาประมาณ 3-4 เดือน 
เริ่มจากในช่วงเข้าพรรษา ชาวตะเครียะได้ไปร่วมท�ำบุญและ
พบปะพูดคุยกับเจ้าอาวาสวัดวารีป่าโมกข์ ร่วมกันแจกจ่ายงาน
ตามความสามารถและจิตอาสาของแต่ละคน แต่ในปัจจุบัน 
หน่วยงานภาครัฐคือองค์การบริหารส่วนต�ำบลรับหน้าที่เป็น
แม่งานหลักในการจัดงาน และองค์การบริหารส่วนจังหวัดเป็น 
ผู้สนับสนุนงบประมาณ เช่น การประชาสัมพันธ์การจัดงานใช ้
สือ่สงัคมออนไลน์ การเตรยีมเวทีส�ำหรบัการแสดง การจดัท�ำเภา
สะเดาะเคราะห์ เมือ่ถงึคนืวนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 กจิกรรม
แรก คือ การสวดมนต์เรียกว่า สวดยัดเภา หรือ การสมโภชเภา 
มีสาธุชนเดินทางมาเข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรมอย่างเนือง
แน่น สะท้อนให้เห็นถึงความเคารพศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 
และสิง่ศักดิส์ทิธ์ิของชมุชน บางคนเดนิจบัจ่ายใช้สอยสนิค้าและ
เตรียมพร้อมที่จะชมการแสดงบนเวที หลังจากเสร็จสิ้นพิธีการ
สวดยัดเภาเป็นการแสดงมหรสพต่างๆ เพื่อสร้างความบันเทิง
ต้อนรับการกลับมาของเครือญาติพี่น้องที่ประกอบอาชีพการ
งานที่อาศัยอยู่ทั้งในและนอกชุมชน
	 ช่วงเช้าวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559 ผู้หญิงช่วยกันจัด
แจกันหน้าพระพุทธรูป ท�ำช่อดอกไม้เพื่อเตรียมพร้อมไว้รองรับ
การเข้ามาร่วมท�ำบญุในพธีิกรรมส่งเภา บางกจิกรรมมทีัง้ผูห้ญงิ
และผู้ชายช่วยกันหุงหาอาหารในโรงครัว ภายหลังการสวดมนต ์
ฉนัเพลแล้ว บางคนไปท�ำพิธีกรรมท่ีแพโดยมพีระสงฆ์นัง่สวดมนต์ 
ให้พรพร้อมประพรมน�้ำมนต์ บางคนเดินเที่ยวชมงาน จับจ่าย
ใช้สอยสนิค้า รวมถงึการชมการแสดงมหรสพบนเวท ีมกีารแสดง
ดนตรี และการแสดงตลก ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยรอยยิ้มและเสียง
หัวเราะจากชาวบ้านในชุมชนที่ได้รับความสุขจากการเข้าร่วม 
กิจกรรม นอกจากนี้ยังมีซุ ้มน�ำเสนอผลผลิตสินค้าชุมชน 
จากศูนย์การเรียนรู้ชุมชน การท�ำการเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ 
ตามแนวทางพระราชด�ำริ และการร่วมท�ำบุญสะเดาะเคราะห์ 
ที่เภา ซึ่งตั้งอยู่หน้าพระอุโบสถ (ภาพที่1)
	 ในช่วงบ่ายเจ้าหน้าที่รัฐ ได้แก่ สมาชิกองค์การบริหารส่วน
ต�ำบลตะเครียะ ผู้ใหญ่บ้าน และแกนน�ำชุมชนอีกหลายคนนัง่รอ
ต้อนรับประธานในพิธีกรรมส่งเภา คือ นายนิพนธ์ บุญญามณี 
ซึ่งเป็นนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลาในขณะน้ัน 
พร้อมกับการเตรียมตัวของคณะกลองยาว พระภิกษุสงฆ์มานั่ง
ประจ�ำทีเ่ภาสะเดาะเคราะห์ เตรยีมสวดมนต์ระหว่างทีป่ระธาน
ในพิธีเดินผ่านหน้าเภาเพื่อขึ้นไปกล่าวปิดงานวันส่งเภา
	 เมือ่ประธานในพธีิเดนิทางมาถงึงาน นายกองค์การบรหิาร
ส่วนต�ำบลตะเครียะกล่าวต้อนรับ กล่าวรายงานวัตถุประสงค์
ความเป็นมาของโครงการ จากนั้นประธานในพิธีกล่าวปิดงาน 
เสียงกลองยาวดังขึ้นพร้อมกับการยกเภาสะเดาะเคราะห์ 
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ภาพที่ 1	 การประกอบพิธีกรรมส่งเภาของชาวตะเครียะ ต�ำบลตะเครียะ อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
				    เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559

ภาพที่ 2	 ขบวนกลองยาวบรรเลงเพลงสนุกสนาน น�ำหน้าประธานในพิธีส่งเภาสะเดาะเคราะห์
				    เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559

จัดเตรียมขบวนแล้วท�ำการแห่เวียนรอบโบสถ์หนึ่งคร้ังก่อนจะ 
ส่งเภาออกสู่ทะเล สร้างความสนุกสนานครื้นเครงจากการ
บรรเลงดนตรีของกลองยาว การโห่โหนร่ายร�ำ อันเป็นการปลด
ปล่อยความทุกข์ ด้วยสีหน้าแววตาที่สุขสดใสพร้อมกับรอยยิ้ม

ของผู้มาร่วมงาน ผสมผสานกับเสียงหัวเราะที่ผู ้เข้าร่วมการ
ประกอบพิธีกรรมได้แสดงออกมา ต่างก็กล่าวอวยพรให้มีความ
สุขตลอดปีใหม่ (ภาพที่ 2-ภาพที่ 4)

ความเชื่อในประเพณีส่งเภา ตำ�บลตะเครียะ อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา
จุรีรัตน์ บัวแก้ว 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561

ภาพที่ 3	 ชาวตะเครียะและผู้เข้าร่วมพิธีกรรมส่งเภาจากภายนอกชุมชนร่ายร�ำด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม
				    ตามเสียงเพลงของขบวนกลองยาว เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559

ภาพที่ 4	 ชาวตะเครียะและผู้เข้าร่วมพิธีกรรมจากภายนอกชุมชน ร่วมเดินทางไปส่งเภาออกสู่ทะเล
				    เพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์และสิ่งไม่ดีออกไปจากชีวิต เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559

	 ขบวนเภาสะเดาะเคราะห์มาถึงท่าน�้ำริมทะเลสาบสงขลา 
ซ่ึงอยู ่ทางทิศใต้ของวัดวารีป่าโมกข์ มีการตัดสายสิญจน์ 
ออกจากเภาเพื่อแจกจ่ายเป็นเครื่องรางของขลังอันเป็นที่
ระลึกแก่ผู้เข้าร่วมงาน ฝูงชนยืนรอการส่งเภาสะเดาะเคราะห์ 

โดยมีเรือลากจูงออกไปท้ิงกลางทะเล ทุกคนตะโกนเสียงดัง 
พร้อมๆ กันว่า “ออกไป ออกไป ออกไปให้พ้น” เป็นเสร็จพิธี 
ส่งเภาสะเดาะเคราะห์ (ดูภาพที่ 5)
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ภาพที่ 5	 เภาสะเดาะเคราะห์ถูกเรือลากจูงออกสู่ทะเลอ่าวไทยเพื่อปลดปล่อยความทุกข์โศกออกไป
				    จากต�ำบลตะเครียะ และเพื่อต้อนรับสิ่งดีๆ ในปีใหม่ เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ 2559

	 สรุป

	 มนุษย์มีความหวาดกลัวและรู้สึกไม่ม่ันใจในการด�ำเนิน
ชีวิต เช่นเดียวกับชาวตะเครียะที่มีความเชื่อในพระแม่คงคา 
พระแม่ธรณี เจ้าที่เจ้าทาง และผีบรรพบุรุษ จึงต้องการเสริม
ดวงชะตา เพื่อแสดงออกถึงความมั่นใจในการด�ำรงชีพ ด้วยการ 
หาทีพ่ึง่ทางจติใจ คอื การจดัประเพณส่ีงเภา ซึง่เป็นวธิกีารอย่าง
หนึง่ทีช่าวตะเครยีะแสดงออกมา จากความเชือ่ทัง้หมดนี ้ผนวก
กับความจ�ำเป็นที่ต้องประกอบอาชีพเพ่ือหาเล้ียงครอบครัว
ท�ำให้ชาวตะเครียะมีความเชื่อมั่นว่าการจัดประเพณีส่งเภาจะ
ท�ำให้ได้พบกับความส�ำเร็จ และสามารถสร้างขวัญและก�ำลังใจ 
ใหช้าวตะเครียะกล้าเผชิญกบัปัญหาและอุปสรรคในการด�ำเนนิ
ชีวิตต่อไป

	 อภิปรายผล

	 คติความเช่ือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู ่เหนือการควบคุมของ
มนุษย์มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิตของชาวตะเครียะ เนื่องจาก 
ชาวตะเครียะประกอบอาชีพทางการเกษตรที่ต ้องพ่ึงพา
ทรัพยากรน�้ำจากธรรมชาติและความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
เป็นหลัก เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ฝนแล้ง น�้ำท่วมซึ่งเป็นสาเหตุ
ให้ได้ผลผลิตไม่เต็มที่ ประกอบกับโลกทัศน์ของชาวตะเครียะ
ท่ีมีความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคา พระแม่ธรณี เจ้าที่เจ้าทาง 
ผีบรรพบุรุษถูกผูกโยงเข้ากับวิถีเศรษฐกิจว่าอ�ำนาจเหนือ
ธรรมชาติเหล่านี้สามารถดลบันดาลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์
ของพืชผลได้และความส�ำเร็จในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ได ้
ด้วยเหตุนี้จึงเกิดมีการจัดประเพณีส่งเภาขึ้น สอดคล้องกับ
แนวคิดของ จิราภรณ์ ภัทรานุภัทร (2528) อ้างถึงใน พรศักดิ์ 
พรหมแก้ว (2544) ว่า เมื่อคนเรามีความเชื่ออย่างหนึ่ง ย่อมเป็น

เหตุจูงใจให้เกิดการกระท�ำที่ตอบสนองความเชื่อนั้น ถ้าเปลี่ยน
ความเช่ือพฤติกรรมก็จะเปล่ียนไปด้วย คติความเช่ือของคนใน
สงัคมใดสงัคมหนึง่จงึมอิีทธิพลต่อพฤตกิรรมของคนในสงัคมน้ัน 
เช่นเดียวกับชาวตะเครียะที่จัดพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์
เพื่อตอบแทนบุญคุณของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ ที่ชาวตะเครียะใช้
เป็นทีพ่ึ่งทางใจ สามารถสร้างเสริมก�ำลังใจให้มมุานะในการฟันฝ่า
อุปสรรคต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของ พรศักดิ์ พรหมแก้ว 
(2544) กล่าวว่า ความเชื่อเรื่องผีมีบทบาทในด้านการสร้างขวัญ
และก�ำลังใจให้เห็นในทุกช่วงชีวิต ชาวไทยพุทธในภาคใต้ยัง
อาศัยอ�ำนาจผีเข้ามาช่วยสร้างขวัญและก�ำลังใจอยู่ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในภาวะที่ชีวิตตกระก�ำล�ำบากหรือต้องการท�ำ 
กจิกรรมใดๆ ทีเ่ป็นการแข่งขนัหรอืเสีย่งภยั เช่น การสอบแข่งขนั 
การต่อสู้กับศัตรู การที่ทหารต้องออกไปรบ เป็นต้น ซึ่งบทบาท
ของผีในด้านการสร้างขวัญและก�ำลังใจนี้ ผู ้เชื่อถือนี้อาจจะ
ปฏบิตัเิพยีงการระลกึถงึผทีีต่นเชือ่ถอืพร้อมกบัการขออ้อนวอน
ในใจหรือประกอบพิธีกรรม
	 ส�ำหรับแนวคิดของ ศรีศักร วัลลิโภดม (2537) ซึ่งกล่าวว่า 
ความเช่ือในเรื่องสิ่งนอกเหนือธรรมชาติ เป็นสิ่งที่ผูกพันอยู่ใน
ชีวิตและวัฒนธรรมของคนในสังคมไทย เน้นการแสดงออกใน
ประเพณพีธิกีรรม ตามแนวคดิของ แมก็ซ์ เวบเบอร์ ให้ความเหน็ว่า 
สิ่งที่ท�ำให้สังคมพัฒนาเป็นสังคมสมัยใหม่นั้น คนในสังคมจะ
ต้องมีความคิดในเรื่องการมีเหตุผล (rationality) และเกิด
กระบวนการแยกส่ิงทีเ่ป็นความเช่ือทางศาสนาออกจากทางโลก 
(secularization) แม้ว่าสังคมไทยจะมีการพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมก้าวหน้าตามแนวคิดตะวันตก แต่แทบ 
ทกุแห่งในสังคมไทย ยงัคงเหน็ศาลเจ้า ศาลพระภูม ิการกราบไหว้ 
ต้นไม้ใหญ่ จะเห็นได้ว่าความเชื่อในเรื่องสิ่งนอกเหนือธรรมชาติ

ความเชื่อในประเพณีส่งเภา ตำ�บลตะเครียะ อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา
จุรีรัตน์ บัวแก้ว 
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ยังคงอยู่ในสังคมไทยอย่างต่อเนื่องและไม่มีแนวโน้มจะลดลง 
เช่นเดียวกับสังคมตะเครียะในปัจจุบันยังคงให้คุณค่ากับความ
เชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติซึ่งสะท้อนออกมาในลักษณะท่ี 
ชาวตะเครียะพร้อมใจกันจัดประเพณีส่งเภาขึ้น
	 อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ อานันท์ กาญจนพันธุ์ 
(2555) กล่าวว่า ความหมายของความเชือ่และพิธกีรรมในทศันะ
ของผู้คนที่ใช้ความเชื่อและพิธีกรรมด้วยความศรัทธาแสดงออก
มาในรูปของพิธีกรรม โครงสร้างของระบบความเชื่อล้านนา
เป็นเรื่องของบุญในพุทธศาสนา ความศักด์ิสิทธิ์ในการนับถือผี 
ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ ชาวล้านนาจะเชื่อมโยงความเชื่อเข้า
กับความเชื่อต่างๆ อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่พัฒนา
เปล่ียนแปลงไปแต่สามารถผสมผสานกับพุทธศาสนา อ�ำนาจ
ในการบนัดาลให้เกดิความอดุมสมบรูณ์และความเจริญงอกงาม
แก่การเพาะปลูกให้แก่ครอบครัวและชุมชน ดังน้ันพิธีกรรม
ในการนับถือผีมักเป็นพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษและผีอารักษ์บ้าน 
ผีขุนน�้ำเหมืองฝาย และผีอารักษ์เมืองจึงยังคงอยู่ต่อไปเฉกเช่น 
ชาวตะเครียะได้จัดประเพณีส่งเภาขึ้นทุกปี โดยผสมผสาน 
ความเชื่อนี้เข้ากับพุทธศาสนาท�ำให้ประเพณีนี้สามารถด�ำรงอยู่
ได้ตราบจนปัจจุบัน

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

	 1.	 งานวจิยัเรือ่งนีท้�ำให้ได้ข้อคดิทีม่ปีระโยชน์ต่อการสร้าง
เสรมิความเข้มแขง็ให้เกดิในชมุชนโดยใช้มิตทิางความเชือ่มาเป็น
ประเด็นศึกษาชุมชนอื่นๆ ของไทย
	 2.	 ควรท�ำวจิยัเรือ่งนีใ้นประเดน็การผลติซ�ำ้ทางวฒันธรรม
ไทยทีส่ามารถน�ำมาสร้างความเป็นหนึง่เดยีวในสงัคมท้องถิน่นัน้ๆ
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