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บทคัดย่อ

	 ช่วงทศวรรษที่ผ่านมานวัตกรรมและการพัฒนาทางเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและมีแนวโน้มที่จะพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ท�ำให้ครูผู้สอนจะต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตั้งแต่เด็กในระดับปฐมวัย 
ซึ่งทักษะเหล่านั้น ได้แก่ ทักษะการท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ทักษะการสืบค้นข้อมูล ทักษะการสื่อสาร และทักษะการแก้ปัญหา การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการสอนวิธีหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะดังกล่าว ซึ่งในการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้นควรจัดให้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการการเรียนรู้และความสนใจของเด็ก
	 ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยสนใจนิทาน เมื่อใช้นิทานเป็นเครื่องมือในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมีขั้นตอน 
เร่ิมต้นจากก�ำหนดประเด็นปัญหาจากนิทานให้เด็กร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ปัญหา ประมวลความรู้และประสบการณ์เดิม เพ่ือวิเคราะห์ 
หาข้อมูลเพิ่มเติมที่จ�ำเป็นต้องใช้ในการแก้ปัญหา แล้วท�ำการสืบค้นข้อมูลและเลือกวิธีการแก้ปัญหา ขั้นตอนสุดท้ายเป็นขั้นที่เด็กอธิบายและ
น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาโดยการเล่าให้เพื่อนฟังหรือวาดภาพหรือประดิษฐ์ชิ้นงานเพื่อแสดงถึงวิธีการแก้ปัญหา
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Abstract

	 For the past generation, technological inventions and improvements seem to be introduced rapidly. The trend 
continues. Therefore, the teachers must provide learning experiences to prepare the students to possess the essential 
skills for learning in the 21st century skills including: teamwork, research gathering, strong communication, and problem 
solving.  The problem-based learning experience provision is one of the teaching methods that support those skills.  
The problem-based learning experience provision for young children should be based on their learning developments 
and interests.
	 Young children are interested in stories.  When stories are used as tools in problem-based learning experience, 
a problem is addressed. The children define the problem and determine what they know about the problem, 
background knowledge and experience, and what they need to learn more to solve the problem. Then search 
information and choose the best solutions. The last step is explaining and presenting the solutions to their classmates, 
or drawing pictures, or creating art work.
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 บทนำ�

	 เป ็นที่ทราบกันดีว ่าในยุคป ัจจุบันเทคโนโลยีมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วมาก ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตของ
มนุษย์ในทุกมิติทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ชีวิต
ความเป็นอยู่หรือแม้แต่การจัดการเรียนการสอนในสถาบัน 

การศึกษาที่ต้องเตรียมเด็กให้มีทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 
21 (Partnership for 21st Century Skills, 2013) ซึ่งใน
การจะพัฒนาให้เด็กมีทักษะดังกล่าวไม่ได้หมายความว่ารูป
แบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดิมๆ ในชั้นเรียนที่
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มีครูเป็นผู้บรรยายเนื้อหาความรู้โดยการเขียนจดบันทึกข้อมูล 
บนกระดานแล้วให้เด็กนักเรียนคัดลอกข้อมูลลงบนสมุดจะ 
หายไป แต่ครผููส้อนจะต้องปรับวธิกีารจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อให้เด็กได้ใช้ทักษะในการสืบค้นข้อมูลและน�ำความรู้ที่ได้ 
จากการสบืค้นข้อมูลไปใช้ให้เกดิประโยชน์ เพราะจะเหน็ว่าข้อมลู
ข่าวสารท่ีเป็นความรู้ในโลกนั้นมีมากมายที่ครูผู ้สอนอาจจะ 
ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ทั้งหมดมาให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ ดังนั้น 
เด็กนักเรียนควรจะได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
ซึง่รวมถึงการคดิแก้ปัญหาและทักษะการสืบค้นข้อมูลเพ่ือพฒันา
ให้เกิดองค์ความรู้ที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตในอนาคต แนวคิด 
ดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายรัฐมนตรีว ่าการกระทรวง
ศึกษาธิการประจ�ำปีงบประมาณ 2558 ที่ให้ความส�ำคัญกับ
การพฒันาคนอย่างยัง่ยนื มุง่เน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทกัษะ
กระบวนการคิด การวิเคราะห์ มีเวลาท�ำกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความรู ้ทกัษะ ความสามารถ และ ประสบการณ์ (ส�ำนกัวิชาการ
และมาตรฐานการศกึษา, 2557) เช่นเดยีวกนักบัองค์การยเูนสโก 
ที่แนะน�ำว่าผู้เรียนควรจะมีทักษะที่ครอบคลุมทักษะ 3 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) ทกัษะพ้ืนฐาน คอื ทกัษะทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต เช่น 
การอ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น 2) ทักษะเพื่อการท�ำงาน คือ 
ทักษะพื้นฐานในการท�ำงานทุกอาชีพ ได้แก่ เทคโนโลยี
สารสนเทศ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การท�ำงาน
เป็นหมู่คณะ 3) การสื่อสารและทักษะเฉพาะอาชีพ คือ ทักษะ 
เบ้ืองต้นของอาชีพที่สนใจ ซึ่งจะเห็นว่าทักษะดังกล่าวยังเป็น
ทักษะเพื่อการด�ำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
มทีกัษะการเรยีนรู ้ทักษะการสือ่สาร และมทัีกษะกระบวนการคดิ 
อีกด้วย (วิจารณ์ พานิช, 2555)
	 การจัดประสบการณ ์การเรียนรู ้ ท่ีส ่ ง เสริมทักษะ
กระบวนการคิดเป็นส่ิงทีน่กัการศกึษาให้ความสนใจและต้องการ
จะพัฒนาให้เกิดข้ึนเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนที่จะ
เป็นอนาคตของชาติต่อไป ในประเทศไทยมีนวัตกรรมทางการ
ศึกษาที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเลือกที่จะเรียนรู ้
ในสิ่งที่ตนสนใจได้คิดทบทวนในประสบการณ์เดิมที่ตนเองเคย
ประสบเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ อีกทั้งยังได้ตั้งค�ำถามเพื่อน�ำไปสู่การ
หาค�ำตอบและสบืค้นข้อมูลความรู้จนท�ำให้ผู้เรียนมีความรูค้วาม
เข้าใจอย่างลุ่มลึกในเรื่องนั้นๆ หรือแม้แต่การจัดประสบการณ์
การเรยีนรูต้ามแนวไฮสโคป (High-Scope Approach) ทีมุ่่งเน้น 
ให้ผู้เรียนลงมือท�ำกิจกรรม เลือกและตัดสินใจใช้วัสดุอุปกรณ์
ที่มีอยู่หลากหลายที่จะท�ำให้เกิดการเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นท้ังกับครูและเพ่ือนๆ ในชั้นเรียนผ่านกิจกรรมที่ผู ้เรียน
ได้วางแผน ลงมือปฏิบัติ และทบทวน จนท�ำให้ผู้เรียนสร้าง 

องค์ความรู้ของตนเอง ซึ่งทั้งการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามแนวไฮสโคปจะเน้นการตั้งค�ำถามและการอภิปรายร่วมกัน
ในชั้นเรียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเป็นส�ำคัญ 
นอกจากการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
และการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ตามแนวไฮสโคปแล้ว 
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยงัเป็นการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้อีกวิธีหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้
พัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

 แนวคิดและทฤษฎีการจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน

	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) เป็นการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้
แบบหน่ึงซึง่ได้แนวคดิมาจาก John Dewey ซึง่เป็นผูค้ดิค้นการ
สอนแก้ปัญหาและเสนอแนวคิดการเรียนรู้เกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง และแนวคิดทฤษฎีของกลุ่มนักทฤษฎีการ
เรยีนรูพ้ทุธปัิญญานยิม ซึง่ม ีPiaget เป็นนกัการศกึษาในกลุม่นกั 
ทฤษฎีนี้ที่ได้รับการยอมรับมากที่สุด ซึ่งเช่ือว่าการเรียนรู้จะ 
เกิดขึน้เมือ่มีการปฏิสัมพันธ์กบัผู้อ่ืนหรือส่ิงต่างๆ รอบตวั โดยการ 
ปฏสิมัพนัธ์ดงักล่าวเกิดขึน้ระหว่างโครงสร้างทีม่ลีกัษณะเฉพาะ
กับส่ิงแวดล้อมทางจิตวิทยาของผู้เรียนแต่ละคน โดยการเชื่อม
โยงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ (Qayumi, 2001)
	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี 
การด�ำเนินการโดยก�ำหนดปัญหาหรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
โดยมีกระบวนการกลุ ่มในการร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
เกีย่วกับความรูแ้ละประสบการณ์เดมิ สบืค้นข้อมลูทีจ่�ำเป็นเพือ่
ใช้ในการแก้ปัญหา หาวิธีการแก้ปัญหา และตัดสินใจเลือกวิธี
การแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม และน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาให้
ผูอ่ื้นได้รบัทราบ จดุโดดเด่นของการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานคือเน้นที่การก�ำหนดสิ่งที่จะเรียนรู้และ
กระบวนการค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เพื่ออธิบายปัญหาที่พบ 
	 การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานจดัว่า
เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
โดยแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อยๆ อาจจะกลุ่มละประมาณ 5-8 คน 
โดยมีครูเป็นผู้ช้ีแนะ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้โดยใช้ค�ำถาม 
ลกัษณะของค�ำถามหรอืสถานการณ์ปัญหาอาจจะมาจากปัญหา
ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ�ำวัน ข่าว นิทาน สถานการณ์จ�ำลอง 
กรณีศกึษา รวมถึงสถานการณ์ปัญหาทีค่รูก�ำหนดข้ึนโดยค�ำนึงถงึ
ความสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้หรือโครงงานที่เด็กๆ สนใจ
เพื่อกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกคิด ลงมือปฏิบัติ หาเหตุผลมาอธิบาย
ความคดิ และหาวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้หรอืประสบการณ์
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การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) ผ่านการเล่านิทานสำ�หรับเด็กปฐมวัย
ชลาธิป สมาหิโต 

ที่เด็กๆ ได้ร่วมกันตั้งเป็นสมมติฐานและหาค�ำตอบ การสืบค้น
ข้อมูลอาจจะสอบถามจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น ผู้ปกครอง ผู้รู ้
ผู้เชี่ยวชาญ หนังสือภาพ อินเทอร์เนต หรือแม้แต่ลงมือท�ำการ
ทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติฐานแล้วมาร่วมกันสรุปสมมติฐาน 
ท่ีต้ังไว้เพื่อด�ำเนินการแก้ปัญหาต่อไป ประเด็นค�ำถามที่ตั้งขึ้น
เพื่อน�ำไปสู่การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นจะมีลักษณะท่ี
ต่างจากค�ำถามในแบบฝึกหัดทั่วไป กล่าวคือ ประเด็นค�ำถาม
จะไม่ใช่ค�ำถามที่ชัดเจน มีความคลุมเครือ มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 
ท�ำให้ต้องการค�ำอธิบายเพ่ิมเติมในการท�ำความเข้าใจและต้อง
มีการอภิปรายเพ่ือท�ำให้เกิดความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงขึ้นหรือท�ำให้
เกิดการคาดคะเนสมมติฐานอันน�ำไปสู่องค์ความรู้ใหม่ (ไพศาล 
สุวรรณน้อย, 2558) 
	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับ 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงงานมีความคล้ายคลึง
กันตรงที่การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งสองแบบด�ำเนินการ
จัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ หรือ 
inquiry แต่การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
เน้นกระบวนการแก้ปัญหา มีการก�ำหนดสถานการณ์ปัญหา 
ซึ่งสถานการณ์ปัญหานั้นมักจะก�ำหนดโดยครูผู้สอน การด�ำเนิน
กิจกรรมจะเป็นกระบวนการที่เด็กได้ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา 
ตั้งสมมติฐาน โดยพิจารณาว่าในการจะแก้ปัญหาให้ได้นั้น 
เดก็ต้องมคีวามรูอ้ะไรบ้าง จะไปสืบค้นข้อมลูจากแหล่งข้อมลูใด 
ท้ายที่สุดเด็กจะได้รับค�ำตอบซึ่งเป็นวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะ
มีวิธีการแก้ปัญหาหลายวิธีซึ่งเด็กๆ ก็ต้องช่วยกันพิจารณาเลือก
วิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมและน�ำเสนอวิธีดังกล่าวให้เพื่อนๆ 
ในชั้นเรียนได้ทราบ ในขณะที่การจัดประสบการณ์การเรียนรู้
แบบโครงงานจะพัฒนามาจากความสนใจของเด็กในเร่ืองนั้นๆ 
ข้อสงสยัหรอืข้อค�ำถามของเดก็จะน�ำไปสู่การค้นหาค�ำตอบท�ำให้
เด็กได้ข้อมูลอย่างลุ่มลึกในเร่ืองที่ตนสนใจ ท้ายที่สุดเด็กจะน�ำ
เสนอข้อมูลที่ได้เรียนรู้ให้ผู้อื่นได้ทราบ ซึ่งจะเห็นว่าทั้งในการ
จดัประสบการณ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจดัประสบการณ์
แบบโครงงานจะส่งเสริมทกัษะกระบวนการคดิ การท�ำงานกลุม่ 
ทักษะการสืบค้นข้อมูล ความรู้ที่ผู้เรียนได้รับจะสามารถน�ำไป
ใช้ได้ในชวีติจรงิ (Partnership for 21st Century Skills, 2008)

 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ 

ปัญหาเป็นฐาน

	 จากการศึกษางานวิ จัยที่ เกี่ยวกับแนวทางการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีนักการศึกษา
ที่ให้แนวทางการออกแบบข้ันตอนที่แตกต่างกันไปบ้าง ดังที่ 
ไพศาล สุวรรณน้อย (2558) ได้กล่าวว่ามีหลายรูปแบบ เช่น 
รูปแบบที่มี 7 ขั้นตอน ได้แก่ 

	 ขั้นตอนที่ 1 ผู้เรียนต้องท�ำความเข้าใจกับการใช้ภาษา 
ในประเด็นปัญหาให้ตรงกัน
	 ขั้นตอนที่ 2 ผู้เรียนช่วยกันระบุปัญหาจากโจทย์ที่ก�ำหนด 
โดยสมาชิกกลุ่มต้องเข้าใจปัญหาตรงกัน
	 ขั้นตอนที่ 3 ผู้เรียนจะต้องช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาและ
เหตุผลมาอธิบาย โดยอาศัยประสบการณ์และความรู้เดิมของ
สมาชิกมาช่วยกันคิดอย่างมีเหตุมีผล โดยความคิดทุกความคิด
มีความส�ำคัญ ดังนั้นจะต้องยอมรับฟังซึ่งกันและกัน
	 ขั้นตอนที่ 4 ผู้เรียนตั้งสมมติฐานและจัดล�ำดับสมมติฐาน
กล่าวคือ หลังจากวิเคราะห์ปัญหาแล้ว สมาชิกกลุ่มจะช่วยกัน
ตัง้สมมตฐิานทีเ่ชือ่มโยงกับปัญหาและจดัเรยีงล�ำดบัความส�ำคัญ
สรุปเป็นความรู้และแนวคิดของกลุ่ม
	 ขั้นตอนที่ 5 ผู้เรียนประเมินความรู้เดิม ความรู้ใดที่จะ
ต้องหาเพิม่เติมเพ่ือจะน�ำมาอธบิายปัญหาหรอืน�ำไปแก้ปัญหาได้ 
	 ขั้นตอนที่ 6 ผู้เรียนค้นคว้าหาข้อมูลและศึกษาเพิ่มเติม
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เนต ผู้รู้ เป็นต้น 
เพื่อค้นหาค�ำตอบให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้และ
เป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
	 ขั้นตอนที่ 7 ผู้เรียนน�ำข้อมูลมาสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยุกต์ให้เหมาะสมกับโจทย์ปัญหาพร้อมสรุป
เป็นแนวคิดหรือองค์ความรู้
	 นอกจากรูปแบบขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบ 7 ขั้นตอนนี้ยังมีรูปแบบ 9 ขั้นตอน 
10 ขั้นตอน ซึ่งในบทความนี้ผู ้ เขียนขอกล่าวถึงรูปแบบ 
10 ขั้นตอนว่ามีขั้นตอนดังนี้ 
	 ขั้นตอนที่ 1 ผู้เรียนได้รับโจทย์ปัญหา ซึ่งเป็นปมประเด็น
ที่จะน�ำไปสู่การศึกษาหาค�ำตอบ
	 ขัน้ตอนที ่2 ผูเ้รียนถามค�ำถามในสิง่ทีส่นใจจากสถานการณ์
	 ขัน้ตอนที ่3 ด�ำเนนิการค้นหาปัญหาโดยมคีรเูป็นผูก้ระตุน้
โดยใช้ค�ำถาม
	 ขัน้ตอนที ่4 เขยีนแผนผงัการค้นปัญหาและจดัล�ำดบัความ
ส�ำคัญ
	 ขั้นตอนที่ 5 ส�ำรวจปัญหา สืบเสาะ ครูท�ำหน้าที่ช่วย
วางแผน ว่าสมาชิกคนใดในกลุ่มจะรับผิดชอบอะไร
	 ขั้นตอนที่ 6 ผู้เรียนรับผิดชอบต่อการวิเคราะห์ผล
	 ขั้นตอนที่ 7 น�ำเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ เพื่อน�ำความรู้ที่ได้ไป
ใช้แก้ปัญหา
	 ขั้นตอนที่ 8 สร้างแนวค�ำตอบและให้ค�ำแนะน�ำ
	 ขั้นตอนที่ 9 สื่อความหมายของผลที่ได้
	 ขั้นตอนที่ 10 ผู้เรียนร่วมกับครูและเพื่อนประเมินผล
	 ในขณะที ่Savery (2006) ได้น�ำเสนอขัน้ตอนกระบวนการ
จัดประสบการณ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดังนี้
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2560

	 1.	 ก�ำหนดปัญหาเพื่อน�ำเข้าสู่กิจกรรมของผู้เรียน
	 2.	 ผู้เรียนอภิปราย น�ำเสนอแนวคิดหรือลงมือแก้ปัญหา
ท่ีได้รับหรือแก้ปัญหาในกลุ ่มย่อยเพ่ือจัดหรือเลือกข้อมูล 
ข้อเท็จจริง ลงความเห็นเพื่อน�ำมาใช้แก้ปัญหา
	 3.	 ผู ้เรียนเปรียบเทียบและรวบรวมข้อค้นพบ หรือ 
อภิปรายหาข้อสรุป หากมีปัญหาใหม่ๆ จากการอภิปราย
	 4.	 ผู้เรียนกลับไปแก้ปัญหาหรือลงมือท�ำกิจกรรมใหม่ที่
เกิดขึ้น กลายเป็นวงจรการแก้ปัญหาใหม่ 
	 แม้ว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานจะมีหลายรูปแบบ แต่ส่วนใหญ่รูปแบบที่เป็นท่ีนิยมใช้ คือ 
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
แบบ 7 ข้ันตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนได้ออกแบบให้สอดคล้องกับ
การท�ำงานของสมองตามทฤษฎีการเรียนรู้ของสมองและหลัก
การเรียนรู้ด้านการรู้คิด (Camp, 2002) 

 แนวคิดและรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเล่านิทานสำ�หรับ 

เด็กปฐมวัย

	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยเป็นการ
วางรากฐานท่ีม่ันคงที่ส่งผลให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมี
คุณภาพในวันข้างหน้า การจะมีคุณภาพดังกล่าวจะต้องได้รับ
การพฒันาทักษะทีจ่�ำเป็น ได้แก่ ทกัษะการคดิ การท�ำงานร่วมกนั 
การใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารและการสืบค้นข้อมูล ซึ่งถือว่า
เป็นทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งดังที่ได้
กล่าวไปแล้วว่าการจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทกัษะดงักล่าว 
ครูสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้
	 การจะจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้นจะต้องจัดให้มีความเหมาะสมกับระดับ
พัฒนาการ การเรียนรู ้และความสนใจของเด็กในช่วงวัยนี้ 
ซึง่ธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยันีม้คีวามสนใจฟังนทิานทีม่ตีวัละคร
เป็นตัวเดินเรื่อง มีการผูกเรื่องราวให้มีเหตุการณ์ด�ำเนินไป 
ดงันัน้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนัน้ 
ครูสามารถใช ้นิทานมาเป ็นเครื่องมือในการด�ำเนินเร่ือง 
เพื่อก�ำหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการให้เด็กเกิดความรู้ความ
เข้าใจในประเด็นปัญหาและร่วมกันคิดสืบค้นข้อมูลเพื่อหาวิธี
การแก้ปัญหาได้ (Lam, 2005) 
	 ในการเลือกนิทานท่ีจะน�ำมาเล่าและตั้งประเด็นปัญหาที่
จะน�ำไปสู่การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ในระดับเด็กปฐมวัย ครูควรจะพิจารณาถึงอายุและความสนใจ
ของเด็กแต่ละคน ซึ่ง เกริก ยุ้นพันธ์ (2543) ได้กล่าวถึงความ
สนใจนทิานของเดก็แต่ละช่วงวยัว่า เดก็ในช่วงวยัแรกเกดิ-2 ขวบ 
เป็นช่วงวยัทีส่นใจเรือ่งสัน้ ช่วงวยั 2-4 ขวบ จะสนใจค�ำคล้องจอง 

ดังนั้นนิทานที่เหมาะกับช่วงวัยน้ีจะเน้นการเล่นเสียงของค�ำ 
ในขณะที่เด็กในช่วงวัย 4-6 ปี ก็ยังมีความชอบนิทานเล่นค�ำ 
นทิานทีมี่ค�ำคล้องจอง มคี�ำซ�ำ้ๆ ทีน่่าฟัง นทิานกระตุน้จนิตนาการ 
รวมถึงนิทานท่ีมีค�ำทายให้คิดแก้ปัญหา นอกจากนี้ครูควร
พิจารณาเลือกนิทานที่มีเนื้อหาการด�ำเนินเร่ืองราวไม่ซับซ้อน 
มีปมประเด็นที่สามารถน�ำมาตั้งเป็นค�ำถามให้เด็กๆ ได้ร่วมกัน
คิดหาวิธีการแก้ไข ซึ่งโดยส่วนใหญ่นิทานที่มีปมประเด็นให้ตัว
ละครในนิทานได้แก้ปัญหานั้นจะมีการด�ำเนินเรื่องโดยตัวละคร
จะหาวธิแีก้ปัญหาจนปมประเดน็ปัญหาคลีค่ลาย ประเดน็ปัญหา
นั้นควรเป็นประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน 
ในบริบทของการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย
	 ในขั้นด�ำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปัญหาเป็น
ฐานผ่านการเล่านทิานส�ำหรบัเดก็ปฐมวัยนัน้ ผู้เขยีนขอน�ำเสนอ
รปูแบบขัน้ด�ำเนนิการจดัประสบการณ์การเรยีนรูปั้ญหาเป็นฐาน 
7 ขั้นตอน โดยเมื่อครูได้พิจารณาจุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว 
จะท�ำให้ครูสามารถคัดเลือกนิทานที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับจุด
ประสงค์การเรียนรู้ได้ โดยครูด�ำเนินการเล่านิทาน เมื่อครูเล่า
นิทานมาถึงช่วงที่เนื้อหาเกิดปมประเด็นปัญหาข้ึน ครูควรหยุด
การเล่านิทานช่วงนั้น แล้วด�ำเนินขั้นตอนดังนี้
	 ขัน้ตอนที ่1 ครแูบ่งเดก็ออกเป็นกลุม่ กลุม่ละ 5-8 คน แล้ว
ให้เดก็ๆ แต่ละกลุม่ร่วมกันอภปิรายท�ำความเข้าใจค�ำศพัท์ต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาในนิทาน 
	 ขั้นตอนที่ 2 เด็กๆ ช่วยกันระบุปัญหาที่เกิดขึ้นจากนิทาน 
	 ขัน้ตอนที ่3 เดก็ๆ ต้องช่วยกนัวเิคราะห์ปัญหาและเหตผุล
มาอธิบาย โดยอาศัยประสบการณ์และความรู้เดิมของเด็กๆ 
สมาชิกในกลุม่มาช่วยกนัคิดอย่างมเีหตมุผีล ในขัน้ตอนนีห้ากเดก็
ยังไม่สามารถวิเคราะห์ปัญหาเองได้ ครูต้องเป็นผู้กระตุ้น ชี้แนะ
ให้เด็กได้สังเกต ส�ำรวจ เปรียบเทียบกับข้อมูลความรู้ที่มีอยู่
	 ขั้นตอนที่ 4 เด็กๆ ร่วมกันตั้งสมมติฐานที่เชื่อมโยงกับ
ปัญหาโดยมีครูเป็นผู้กระตุ้น ชี้แนะ
	 ขัน้ตอนที ่5 เดก็ร่วมกนัประเมนิความรูแ้ละประสบการณ์
เดิม อภิปรายความรู้ต้องหาเพิ่มเติมเพื่อจะน�ำมาอธิบายปัญหา
หรือน�ำไปแก้ปัญหาได้ 
	 ขั้นตอนที่ 6 ครูกับเด็กร่วมกันคิดวิธีสืบค้นเพื่อให้ได้
ข้อมูลเพิ่มเติม โดยครูอาจจะเตรียมหนังสือภาพ วีดิทัศน์ หรือ
อาจจะติดต่อเชิญผู้เชี่ยวชาญมาเป็นวิทยากรให้ความรู้กับเด็กๆ 
ในชั้นเรียน
	 ขั้นตอนที่ 7 เด็กๆ ได้รวบรวมข้อมูลมาอธิบายข้อค้นพบ
ใหม่ พิสูจน์สมมติฐานอาจจะด้วยวิธีการทดลองแล้วสรุปเป็น
แนวคิดหรือองค์ความรู้ที่ได้รับโดยมีครูกระตุ้นให้เด็กน�ำเสนอ
ด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เช่น เล่า วาดภาพ หรือ 
ประดิษฐ์ชิ้นงานเพื่อแสดงความรู้ที่ได้
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	 เมื่อเด็กๆ แต่ละกลุ่มได้น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครู
จึงค่อยกลับมาเล่านิทานต่อถึงวิธีการแก้ปัญหาของตัวละคร
ในนิทาน ซึ่งเมื่อครูเล่านิทานจบแล้วก็อาจชวนเด็กๆ ร่วมกัน
อภิปรายเปรียบเทียบวิธีการแก้ปัญหาของเด็กๆ กับวิธีการแก้
ปัญหาของตัวละครในนิทานว่ามีวิธีการที่เหมือนกันหรือต่างกัน
อย่างไร หากนิทานที่น�ำมาเล่าเป็นนิทานเล่าไม่จบเรื่องหรือเป็น
นิทานที่ไม่ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาของตัวละคร ครูควรจะสรุป
การจัดประสบการณ์การเรยีนรูด้้วยการให้เดก็ๆ ช่วยกนัน�ำเสนอ
ความรู้ที่ได้จากการเล่านิทานท่ีมีประเด็นปัญหาให้เด็กๆ ได้ฝึก
คิดวิเคราะห์และร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหา

	 ลูกหมูสามตัว: กรณีศึกษาที่ 1 ของการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเล่านิทานส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย
	 ดังได้กล่าวไปแล้วว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเล่านิทานส�ำหรับเด็กปฐมวัยน้ัน 
การเลือกนิทานมีความส�ำคัญเพราะเป็นเครื่องมือที่มุ่งให้เด็กได้
รับความรู้จากประเด็นปัญหานอกเหนือจากความเพลิดเพลินที่
เด็กจะได้รบั ผูเ้ขยีนขอยกตวัอย่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ในหน่วยบ้าน โดยสาระทีค่วรรู้ คอื บ้านแต่ละหลังมีลักษณะและ
ส่วนประกอบของบ้านที่แตกต่างกันไป แต่บ้านทุกหลังจะต้อง
สร้างด้วยวัสดุที่มีความคงทนแข็งแรงเพ่ือให้มีความเหมาะสม
กบัสภาพภมูอิากาศ ภัยธรรมชาต ิและภัยต่างๆ โดยจดุประสงค์ 
ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้เด็กบอกลักษณะของ
วัสดุที่เหมาะสมจะน�ำมาสร้างบ้าน และให้เด็กสามารถเลือกใช้
วัสดุที่ครูเตรียมมาใช้ในการสร้างบ้านจ�ำลองได้อย่างเหมาะสม 
ซ่ึงจากการก�ำหนดจุดประสงค์ดงักล่าว ท�ำให้ครูเลือกนทิานเรือ่ง 
“ลูกหมูสามตัว” (อนุวัช อุทัยวงศ์ศักดิ์, 2554) ซึ่งเป็นนิทานที่
เป็นท่ีรู้จักกันแพร่หลายมาใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
จากเนื้อเรื่องย่อของนิทานว่า “ลูกหมูสามตัวเป็นพี่น้องกัน 
ลูกหมูแต่ละตัวออกจากบ้านไปสร้างบ้านของตัวเอง ลูกหมู 
ตัวแรกสร้างบ้านที่ท�ำจากฟาง ซึ่งใช้เวลาในการสร้างไม่นาน 
ส่วนลูกหมูตัวที่สองเลือกท่ีจะสร้างบ้านที่ท�ำด้วยไม้ โดยให้ 
เหตุผลว่า บ้านที่ท�ำจากฟาง ไม่แข็งแรง ลมพัดก็จะปลิว 
ไม่สามารถต้านทานแรงลมได้ ในขณะที่ลูกหมูตัวที่สามเลือก
ที่จะสร้างบ้านที่ท�ำด้วยอิฐ โดยให้เหตุผลว่าแข็งแรงกว่าฟาง 
และไม้ วันหนึ่งมีหมาป่าเจ้าเล่ห์ตัวหนึ่งต้องการจะกินลูกหม ู
ทั้ง 3 ตัวเป็นอาหาร โดยหมาป่าไปบ้านลูกหมูตัวที่ 1 ก่อน 
หมาป่าเป่าลมออกจากปากท�ำให้บ้านท่ีท�ำจากฟางของลูกหมู
ตัวที่ 1 พังลง ลูกหมูตัวที่ 1 วิ่งมาหลบภัยที่บ้านลูกหมูตัวที่ 2 
หมาป่ากต็ามมาท่ีบ้านลกูหมตูวัที ่2 และกระแทกจนบ้านลกูหมู
ตัวที่ 2 ที่ท�ำจากไม้พังลง ท�ำให้ลูกหมูตัวที่ 1 และลูกหมูตัวที่ 2 

วิ่งหนีไปบ้านลูกหมูตัวที่ 3 หมาป่าพยายามเป่าและกระแทก
บ้านของลูกหมูตัวที่ 3 แต่บ้านของลูกหมูตัวที่ 3 ก็ไม่พังลง 
โดยลูกหมูทั้ง 3 ตัว ได้วางแผนต้มน�้ำหลอกล่อให้หมาป่าปีน 
ปล่องไฟลงมา เมือ่หมาป่าลงมาจากปล่องไฟ หมาป่าโดนน�ำ้ร้อน
ลวกได้รับบาดเจ็บสาหัสจนหนีจากไป”
	 จากนิทานเรื่องดังกล่าว ครูกระตุ ้นชวนให้เด็กคิดว่า 
จากนิทานที่ครูเล่าไปเด็กๆ คิดว่าถ้าเด็กๆ เป็นลูกหมูเด็กๆ 
จะสร้างบ้านด้วยวัสดทุีม่ลีกัษณะอย่างไร เพราะอะไร โดยด�ำเนิน
ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านการเล่านิทานดังนี้
	 ขั้นตอนที่ 1 ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-8 คน 
แล้วให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ใน 
การสร้างบ้านของลูกหมูทั้งสามต้ว 
	 ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหาให้ได้ว่าสิ่งที่เด็กๆ ต้องร่วมกันหา
ค�ำตอบคือวัสดุที่จะน�ำมาสร้างบ้านควรมีลักษณะอย่างไร
	 ขั้นตอนท่ี 3 ครูน�ำเศษฟาง เศษไม้ ก้อนอิฐมาให้เด็กๆ 
สังเกตและกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันบอกลักษณะของฟาง ไม้ อิฐ 
ทีเ่ป็นวสัดทุีใ่ช้ในการสร้างบ้านของลกูหมสูามตวัและอภปิรายถงึ
เหตุผลที่ท�ำให้บ้านของลูกหมูตัวที่ 3 ยังแข็งแรง ไม่ล้มพังลงมา
เมื่อโดนหมาป่าเป่า
	 ขั้นตอนที่ 4 ครูกระตุ้นให้เด็กๆร่วมกันตั้งสมมติฐาน วัสดุ
รอบตัวที่มีความแข็งแรงนอกเหนือจากอิฐที่เด็กๆ รู้จักอะไรบ้าง
ที่สามารถน�ำมาสร้างบ้านได้
	 ขัน้ตอนที ่5 เดก็ร่วมกนัประเมนิความรูแ้ละประสบการณ์
เดิม อภิปรายความรู้ต้องหาเพิ่มเติมเพื่อจะน�ำมาอธิบายปัญหา
หรือน�ำไปแก้ปัญหาได้
	 ขัน้ตอนที ่6 ครกัูบเดก็ร่วมกันคดิวิธีสบืค้นเพือ่ให้ได้ข้อมลู
เพ่ิมเตมิ โดยครูอาจจะเตรียมหาวัสดชุนดินัน้มาให้เดก็สังเกตและ
ทดลองโดยการให้เด็กๆ ร่วมกันวางเรียงต่อวัสดุชนิดนั้นให้เป็น
ทรงสูงขึ้นแล้วทดสอบโดยการใช้พัดลมเป่า หรือเตรียมหนังสือ
ภาพ วีดิทัศน์ที่มีภาพบ้านที่สร้างจากวัสดุชนิดนั้นมาให้เด็กๆ 
ได้ชม หรืออาจเชิญวิศวกร ช่างก่อสร้างหรือผู้รู้มาเป็นวิทยากร
ให้ความรู้กับเด็กๆ ในชั้นเรียน
	 ขั้นตอนที่ 7 เด็กๆ น�ำเสนอความรู้ที่ได้เกี่ยวกับวัสดุที่จะ
น�ำมาใช้ในการสร้างบ้านโดยบอกได้ว่าบ้านจะต้องสร้างด้วยวสัดุ
ทีม่คีวามแขง็แรง คงทน และเดก็ๆ ก็ได้ยกตวัอย่างวัสดทุีม่คีวาม
แขง็แรงจากทีไ่ด้รบัความรูไ้ป เช่น หนิ ไม้ ทีม่คีวามแขง็แรงคงทน 
เป็นต้น
	 ความรู้ที่เด็กได้รับจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเล่านิทานเร่ืองลูกหมูสามตัวเป็น
ความรู้ที่จัดว่าอยู่ในสาระ “สิ่งต่างๆ รอบตัว” ในหลักสูตรการ
ศึกษาปฐมวัย 2546 (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) ผ่านการเล่านิทานสำ�หรับเด็กปฐมวัย
ชลาธิป สมาหิโต 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2560

2546) และจัดว่าอยู่ในสาระ “สารและสมบัติของสาร” ตาม
กรอบมาตรฐานวิทยาศาสตร์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย (สถาบันส่ง
เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554) ส�ำหรับใน
ด้านทกัษะทีเ่ด็กจะได้พฒันาจากการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านนทิานเร่ืองลูกหมูสามตวั ได้แก่ ทกัษะ
กระบวนการกลุ่มที่ผ่านการมีส่วนร่วมในการน�ำเสนอความรู้ 
ประสบการณ์เดิม ร่วมกันคิดแก้ปัญหา แสดงความคิดเห็น 
ลงความเห็นเลือกวิธีการแก้ปัญหา และทักษะการสืบค้นข้อมูล  

	 กุ๋งกิ๋งท้องผูก: กรณีศึกษาที่ 2 ของการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเล่านิทานส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย
	 ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ หน่วย อาหารดีมี
ประโยชน์ ครูวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยมี
วตัถปุระสงค์เพือ่ให้เดก็บอกได้ว่าผกัผลไม้มปีระโยชน์ช่วยในการ
ขับถ่าย ครูได้เลือกนิทานเรื่อง กุ๋งกิ๋งท้องผูก (มนฤดี ทองกลอย, 
2553) ซึ่งเป็นเรื่องราวของเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่ชอบกินขนม
และอาหารเกือบทุกอย่าง แต่ไม่ชอบกินผักกับผลไม้ วันหนึ่ง 
กุ๋งกิ๋งปวดท้อง ถ่ายไม่ออก คุณแม่จึงอธิบายถึงประโยชน์ของ
ผักกับผลไม้พร้อมแนะวิธีดูแลสุขภาพอนามัย จากนั้นมากุ๋งกิ๋งก็
ปรับเปลี่ยนนิสัยมากินผักกับผลไม้ กุ๋งกิ๋งก็เลยไม่ท้องผูกอีกเลย 
จากนิทานเรื่องนี้ครูเล่านิทานให้เด็กๆ ฟังถึงตอนที่กุ ๋งกิ๋ง 
ปวดท้อง ถ่ายไม่ออก แล้วครูก็หยดุเล่าและตัง้ค�ำถามถามเดก็ๆ ว่า 
“เด็กๆ คิดว่ากุ๋งกิ๋งปวดท้องเพราะอะไร และเด็กๆ จะแนะน�ำ 
กุง๋กิง๋เกีย่วกบัพฤตกิรรมการกนิอย่างไรเพ่ือไม่ให้กุง๋กิง๋ปวดท้อง” 
ครูได้ด�ำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานผ่านการเล่านิทานตามล�ำดับขั้นดังนี้
	 ข้ันตอนที่ 1 ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-8 คน 
แล้วให้เดก็ๆ แต่ละกลุม่ร่วมกนัอภปิรายเก่ียวกบัปัญหาทีเ่กิดขึน้ 
กับกุ๋งกิ๋ง
	 ขั้นตอนที่ 2 ระบุปัญหาให้ได้ว่าสิ่งที่เด็กๆ ต้องร่วมกันหา 
ค�ำตอบคืออะไรเป็นสาเหตุที่ท�ำให้กุ๋งกิ๋งปวดท้อง ถ่ายไม่ออก 
และจะท�ำอย่างไรเพื่อให้กุ๋งกิ๋งไม่ปวดท้อง ถ่ายออก
	 ข้ันตอนท่ี 3 เด็กๆ ร่วมกันน�ำเสนอเหตุผลที่คิดว่าเป็น
สาเหตุที่ท�ำให้กุ๋งกิ๋งถ่ายไม่ออก
	 ขั้นตอนที่ 4 ครูกระตุ้นให้เด็กๆ ร่วมกันตั้งสมมติฐาน 
โดยร่วมกันคิดถึงสาเหตุอื่นที่อาจท�ำให้กุ๋งกิ๋งถ่ายไม่ออก
	 ขัน้ตอนที ่5 เดก็ร่วมกนัประเมนิความรู้และประสบการณ์
เดิมเกี่ยวกับสาเหตุท่ีท�ำให้ถ่ายไม่ออก เช่น ไม่กินผักผลไม้ 
ดื่มน�้ำน้อย ไม่ออกก�ำลังกาย เป็นต้น 
	 ขัน้ตอนที ่6 ครูกับเดก็ร่วมกนัคดิวธิสืีบค้นเพ่ือให้ได้ข้อมลู
เพิ่มเติม โดยครูอาจจะจัดหาหนังสือภาพ วีดิทัศน์เพื่อให้เด็ก

สืบค้นความรู้ หรืออาจเชิญแพทย์มาเป็นวิทยากรให้ความรู ้
เพ่ิมเติมเก่ียวกับสาเหตุของการถ่ายไม่ออก วิธีการปรับแก้
พฤติกรรมเพ่ือให้ขับถ่ายสะดวก ผักผลไม้ที่มีกากอาหารที่เป็น
ประโยชน์ต่อระบบขับถ่าย เป็นต้น
	 ขัน้ตอนที ่7 เดก็ๆ น�ำเสนอความรูท้ีไ่ด้เกีย่วกับสาเหตแุละ
วิธีการที่ท�ำให้ขับถ่ายสะดวก
	 หลังจากที่ครูเด็กๆ ได้น�ำเสนอความรู ้ที่เด็กได้เรียนรู ้ 
ไปแล้ว ครูกระตุ้นให้เด็กๆ ได้ช่วยกันน�ำเสนอรายการอาหาร
ทีม่ผีกัเป็นส่วนประกอบทีเ่ดก็ๆ สนใจจะประกอบอาหารร่วมกนั 
และประกอบอาหารในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้นวันถดัไป
	 ความรู้ที่เด็กได้รับจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านนิทานเร่ืองกุ๋งกิ๋งท้องผูกเป็นความรู ้
ที่อยู่ใน “สาระเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก” ในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย 2546 (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2546) 
และ ในสาระ “สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด�ำรงชีวิต” ตามกรอบ
มาตรฐานวิทยาศาสตร์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554) ส�ำหรับในด้านทักษะ
ทีเ่ดก็ได้พฒันาจากการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา
เป็นฐานผ่านนิทานเรื่องกุ๋งกิ๋งท้องผูก ได้แก่ ทักษะกระบวนการ
กลุม่ทีผ่่านการมส่ีวนร่วมในการน�ำเสนอความรู ้ประสบการณ์เดมิ 
ร่วมกันคิดแก้ปัญหา แสดงความคิดเห็น ลงความเห็น เลือกวิธี
การแก้ปัญหา และทักษะการสืบค้นข้อมูล

 บทบาทของครใูนการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูโ้ดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเล่านิทานสำ�หรับเด็กปฐมวัย

	 ครูมีบทบาทส�ำคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเล่านิทานส�ำหรับเด็กปฐมวัยดังนี้
	 1.	 คดัเลอืกนทิานส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัทีม่เีนือ้หาสอดคล้อง
กับสาระที่ต้องการจะให้เด็กได้เรียนรู้เพื่อน�ำมาเป็นปมประเด็น
ปัญหาที่สามารถน�ำมาก�ำหนดเพื่อให้เด็กๆ ร่วมกันอภิปรายได้
	 2.	 เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้บรรยายให้ความรู้กับ
เด็กๆ เป็นผู้ที่สร้างประเด็นปัญหาเร้าให้เด็กเกิดความสนใจเพื่อ
เปิดโอกาสให้เด็กได้ร่วมกันคิดหาวิธีการแก้ปัญหา
	 3.	 ในขณะที่ครูเล่านิทานกระตุ้นให้เด็กระบุปัญหาจาก
สถานการณ์ที่ก�ำหนด โดยการสัมภาษณ์ใช้ค�ำถามที่เด็กคุ้นเคย
แล้วอภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณ์ดังกล่าว
	 4.	 กระตุ้นให้เด็กช่วยกันคิดว่าจากปัญหาดังกล่าว จะไป
หาค�ำตอบซึ่งเป็นวิธีการแก้ปัญหาได้จากแหล่งข้อมูล 
	 5.	 ช่วยกระตุ้นให้เด็กช่วยกันลงความเห็นเลือกวิธีการ 
แก้ปัญหาทีเ่หมาะสม และแสดงความคดิเหน็ต่อวธิกีารแก้ปัญหา
ที่เด็กๆ เลือก
	 6.	 กระตุ้นให้เด็กทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม
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	 7.	 สร้างบรรยากาศไม่ให้เดก็เกิดความกลัวหรือคบัข้องใจ
ในการน�ำเสนอความคิดเห็นหรือลงความเห็นการเลือกวิธีการ 
แก้ปัญหา
	 8.	 อ�ำนวยความสะดวก จดัเตรยีมสือ่วสัดอุปุกรณ์ทีจ่�ำเป็น
ทีใ่ห้เด็กได้สบืค้นข้อมลู เช่น หนงัสอืภาพ หนงัสอืสารคด ีวดีทิศัน์ 
แว่นขยาย กล้องจุลทรรศน์ เป็นต้น 
	 9.	 ประเมนิเดก็ด้วยการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ในขณะ
ท�ำกิจกรรมเป็นระยะๆ หากเด็กต้องการความช่วยเหลือ ครูจะ
เป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำและช่วยกระตุ้นให้เด็กท�ำกิจกรรมกลุ่ม

 ประโยชน์ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานผ่านนิทานสำ�หรับเด็กปฐมวัย

	 เมือ่พจิารณาการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา
เป็นฐานผ่านการเล่านทิานส�ำหรับเดก็ปฐมวยัในแต่ละข้ันตอนจะ
เห็นว่าเด็กๆ จะได้รับประโยชน์ดังนี้
	 1.	 เด็กได้รับความรู้จากประสบการณ์ตรงที่ได้ร่วมกัน 
หาค�ำตอบเพื่อแก้ปัญหาที่ก�ำหนดจากนิทาน
	 2.	 เด็กได้รับการพัฒนาทักษะต่างๆ ประกอบด้วยทักษะ
การท�ำงานร่วมกัน ตั้งแต่การร่วมกันคิดก�ำหนดประเด็นปัญหา 
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น ร่วมกันแลกเปล่ียนความรู ้และ
ประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวกับประเด็นปัญหาเพ่ือร่วมกันหาวิธี
การแก้ปัญหา แบ่งงานกนัในการช่วยสืบค้นข้อมลู ซึง่การปลกูฝัง 
ให้เด็กได้เรียนรู้ในการท�ำงานร่วมกันนั้นจะท�ำให้เด็กเรียนรู้
บทบาทการเป็นผู้น�ำ ผู้ตาม รู้จักการยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น
	 3.	 เด็กได้พัฒนาทักษะการสืบค้นข้อมูล ตั้งแต่ร่วมกัน
คิดว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นจะไปหาค�ำตอบได้จากแหล่งข้อมูลใดหรือ
บุคคลใด
	 4.	 เด็กได้พัฒนาทักษะการคิด ซ่ึงประกอบด้วยการ
คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบข้อดีข้อจ�ำกัดของวิธีการแก้ปัญหา 
ประเมินและลงความคิดเห็นเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด
	 5.	 เด็กได้ใช้ภาษาในการส่ือสารแสดงความคิดเห็นและ
การน�ำเสนอข้อมูล
	 6.	 เด็กได้รบัความสนกุเพลดิเพลินจากการฟังนทิาน และ
มส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรม ซ่ึงความรู้และทกัษะต่างๆ เหล่าน้ีจะ
ท�ำให้เด็กได้พัฒนาสู่การเรียนรู้ที่มีศักยภาพ และเป็นการเรียนรู ้
ที่จะท�ำให้จดจ�ำอย่างยาวนาน

 สรุป

	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านการเล่านิทานส�ำหรับเด็กปฐมวัยเป็นการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการแก้ปัญหา
และกระบวนการกลุ่มเพ่ือน�ำความรู้มาแก้ปัญหา ครูสามารถ
ตั้งประเด็นปัญหาจากนิทาน เมื่อเด็กได้รับประเด็นปัญหา 
ครูจะเป็นผู้ที่ช่วยกระตุ้นสอบถามความรู้และประสบการณ์เดิม
ของเด็กๆ และร่วมกันคิด พิจารณาความรู้ที่เด็กๆ จ�ำเป็นต้องรู ้
เพื่อให้ได้ค�ำตอบ ครูจะเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญที่กระตุ้นให้เด็ก
ช่วยกันหาค�ำตอบ และน�ำความรู้มาอภิปรายและลงความเห็น
เพื่อให้ได้วิธีการแก้ปัญหา เด็กๆ น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาให้
เพื่อนๆ ในชั้นเรียน 
	 การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน
การเล่านิทานช่วยส่งเสริมทักษะทางภาษา ทักษะกระบวนการ
คิดของเด็กปฐมวัย ทักษะกระบวนการกลุ่ม ทักษะการสืบค้น
ข้อมูลและทักษะการสื่อสาร ซึ่งทักษะดังกล่าวเป็นทักษะที่
จ�ำเป็นในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
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