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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงปัจจัยทางด้านการเลียนแบบที่มีผลต่อ 
ค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิง รวมทั้งเพื่อเป็นการศึกษาถึงปัจจัยทางด้านการคบหาสมาคมกับ
บุคคลที่เคยสักมาก่อน และศึกษาถึงปัจจัยทางด้านสื่อที่มีผลต่อค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิงใน 
เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีช่วงอายุระหว่าง 14-23 ปี อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงได้แก่  
เขตพระนคร เขตจตุจักร และเขตบางกะปิ การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกกับกลุ่มวัยรุ่นหญิงที่มีพฤติกรรมเลียนแบบและมีค่านิยมการสัก จำานวน 15 คน
 ผลจากการศกึษาวจิยัพบวา่ ปจัจยัทางดา้นการเลยีนแบบสง่ผลตอ่คา่นยิมและพฤตกิรรม
ในการสกัของวยัรุน่หญงิ กลา่วคอื การเลยีนแบบนัน้เกดิขึน้ภายหลงัจากทีว่ยัรุน่หญงิไดม้กีารสงัเกต
พฤติกรรมการสักจากเพื่อน โดยที่เพื่อนเป็นตัวแบบในการลอกเลียนแบบพฤติกรรมดังกล่าว
 นอกจากน้ี การเลียนแบบของวัยรุ่นหญิงยังเกิดจากการมีค่านิยมที่ชื่นชอบในการสัก 
จากการไปคบหาสมาคมหรือปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือบุคคลรู้จักท่ีเคยสักมาก่อน ยิ่งมีการคบหา
สมาคมถี่หรือบ่อยมากขึ้นเท่าใด  ยิ่งทำาให้เกิดความชื่นชอบมากขึ้นเท่านั้น ความชื่นชอบดังกล่าวนี ้
มผีลทำาให้เกิดการเลียนแบบตามมา โดยสือ่ทีไ่ดรั้บสว่นใหญม่าจากรายการโทรทศัน ์และสือ่ออนไลน ์
ส่งผลให้วัยรุ่นหญิงเกิดการเรียนรู้ เกิดความชื่นชอบในรอยสัก เกิดการซึมซับ และเกิดแรงจูงใจ 
อีกส่วนหนึ่งซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมเลียนแบบการสักของวัยรุ่นหญิง ดังกล่าวมาแล้ว
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย แม้ว่าวัยรุ่นหญิงมีค่านิยมในการสักตามร่างกายเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากการสักเป็นสิ่งที่กระทำาได้ง่าย นอกจากนั้น ยังได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยทางด้าน 
การเลียนแบบและปัจจัยทางด้านสภาวะแวดล้อมที่อยู่รอบข้าง แต่กระนั้น ปฏิกิริยาสะท้อนกลับ
ต่อการสักของวัยรุ่นค่อนข้างจะเป็นไปในเชิงลบ และไม่ค่อยจะเป็นผลดีต่อวัยรุ่นเหล่านี้นัก ทั้งใน 
แง่ของการศึกษา การประกอบอาชีพในอนาคต ดังนั้น ผู้ปกครองหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมี 
การปลูกฝังค่านิยมในการสักที่ถูกต้องและสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของสังคม เพื่อให ้
วยัรุน่หญงิสามารถปรบัตวัและสามารถดำารงชวิีตได้อยา่งมัน่คงปลอดภยั และมคีณุคา่ตอ่สงัคมตอ่ไป
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Abstract

 This research investigated factors of imitation affecting values toward tattoos 
among female youth, the factors of their association with prior tattooed individuals, 
and the media factors affecting the attitudes toward tattoos for female youths 
aged 14-23 years old residing in Bangkok in the districts of Phranakhon, Jatujak and 
Bangkapi. This qualitative research was applied by conducting in-depth interviews 
with 15 female youths imitating tattoo behavior and favoring tattoos.
 Results revealed that factors of imitation affected values and behaviors 
for tattoos among female youth were that the imitation was attempted after the 
young women noticed tattoos on friends, by having friends as the role models for 
such imitation.
 In addition, female-youth imitation rose from also tattoo favoritism from 
association or interaction with prior friends or acquaintances. The more frequent 
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the associations, the more favoritism surged. Such favoritism led to imitation. Most 
media viewed were TV programs and online media, which affected them to learn 
and favor tattoos. They absorbed and were motivated by their behavior of imitation.
 Recommendations from the study: Owing to the female-youth favoring 
tattooing more, it was easy to be influenced by factors of imitation and the 
surrounding conditions. However, reactions to female-youth with tattoos are likely 
negative, and are unlikely to favor them, both in their education and future careers. 
Parents or officials involved should therefore try to cultivate the eligible values 
about tattooing and meting the authentic social situation that the female-youth 
should further be enabled to adjust themselves to firmly and securely allow them 
to lead their lives by being assets to society.

บทนำา

 ในสภาพสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง

วัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจนค่านิยมต่างๆ การเปลี่ยนแปลง

เหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลและส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของมนุษย์

ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่ของวัยรุ่น 

ซึง่เปน็วยัทีร่บัและตอบสนองตอ่ความเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม 

ประเพณี พฤติกรรม และค่านิยมต่างๆ ได้รวดเร็วกว่าผู้ใหญ่ 

ไม่ว่าความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ประเพณี หรือค่านิยม 

เหล่านั้นจะเป็นตัวกำาหนดพฤติกรรมหรือไม่ก็ตาม พฤติกรรม

ของวัยรุ่นก็จะแสดงออกมาเสมอไม่ทางใดก็ทางหน่ึง จึงทำาให้

เกิดการรวมกลุ่มกันหรือยึดสถานที่บางแห่งเป็นจุดศูนย์รวมใน

การถ่ายทอดพฤติกรรมและการแสดงออกถึงค่านิยมในรูปแบบ

ต่างๆ (ชุมมาศ กัลยาณมิตร, 2530, น. 1-3) โดยพฤติกรรมวัยรุ่น 

ไทยในปัจจุบันเป็นสิ่งที่ถูกหล่อหลอมมาจากสังคมจนกลาย 

เป็นค่านิยมด้วยนิสัยของวัยรุ่นที่อยู่ในวัยอยากรู้ อยากลอง 

อยากเลียนแบบ และต้องการความตื่นเต้น เช่น การดื่มสุรา 

การสูบบุหรี่ การถ่ายภาพเปลือยของตนเองโพสต์ขายตาม

อินเทอร์เน็ต หรือแม้กระท้ังการสักบนร่างกายก็กลายมาเป็น 

ค่านิยมอย่างหน่ึงของวัย รุ่นท้ังชายและหญิงเช่นเดียวกับ 

ต่างประเทศที่มีความชื่นชอบและมีความนิยมในการสักเช่นกัน

 เมื่อกล่าวถึงคำาว่า “รอยสัก” ผู้คนท่ัวไปมักจะนึกถึง

รปูภาพลวดลายตวัหนงัสอืตวัอกัษรอกัขระตวัเลขในรปูแบบตา่งๆ 

ที่มีความหมาย รวมถึงสีสันที่หลากหลายแตกต่างกันไป (ชุมมาศ 

กลัยาณมติร, 2530, น. 1-3) ซึง่การสกัรปูรอยให้ปรากฏบนเรอืนรา่ง 

ของบุคคลนั้นถือได้ว่า เป็นวัฒนธรรมของมนุษย์ที่เกิดขึ้นมา 

ช้านาน ด้วยจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละสังคม อาทิเช่น 

ทำาการสักด้วยความเชื่อ เพื่อให้ผลทางด้านไสยศาสตร์ที่จะนำามา

ซึ่งความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ของรอยสัก ในการสร้างอำานาจและ

ความยำาเกรง หรือบ้างก็ทำาการสักขึ้นเพื่อพิธีกรรมทางศาสนา 

หรือขนบธรรมเนียมประเพณี ตามความนิยมของแต่ละท้องถิ่น 

โดยมีประเภทของการสัก ไดแ้ก ่เพือ่ความอยูย่งคงกระพนั เมตตา

มหานิยม หรือแม้กระทั่งการสักในปัจจุบันที่ทำาการสักจากความ 

ช่ืนชอบ เปน็ตน้ ทัง้นีไ้มว่า่ผู้ทีท่ำาการสักจะกระทำาดว้ยจดุมุง่หมาย 

ใดก็ตาม รอยสักย่อมแฝงไว้ซึ่งความหมายของสัญลักษณ์หรือ 

อาจไร้ซึ่งความหมาย แต่ทว่ารอยสักยังทำาให้เกิดความงามทาง

ด้านศิลปะที่ปรากฏบนเรือนร่าง อีกทั้งยังเป็นท่ีต้องตาต้องใจต่อ

ผู้ที่พบเห็นและผู้ที่มีรอยสักเอง (พจมาน นิตย์ใหม่, 2550, น. 1)

 ในทวีปเอเชียประเทศญี่ปุ่นถือเป็นเจ้ายุทธจักรของ 

การสกั บอกกนัวา่ประเทศญีปุ่่นมคีวามรูด้งัเดมิเรือ่งการสกัมากอ่น

และเป็นชนชาติท่ีนิยมการสักเช่นเดียวกับคนไทย ซึ่งมีความเช่ือ

เรื่องจิตวิญญาณคล้ายกัน โดยที่ประเทศญี่ปุ่นจะพบว่า รอยสัก

สามารถสร้างปาฏิหาริย์ให้กับเขาได้ เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับปลา

คาร์พ เพราะเป็นปลาท่ีมีความอดทน กล้าหาญ ไม่เกรงกลัวต่อ

ความตาย ดังนั้น การสักรูปปลาคาร์พจึงเป็นเสมือนการเตือนใจ

ให้ผู้ที่มีรอยสักเป็นผู้กล้าหาญ อดทน ไม่เกรงกลัวต่อภัยอันตราย 

หรือรอยสักดอกซากุระ เป็นดอกไม้ที่บ่งบอกถึงอนิจจัง คือ 

ความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิต สำาหรับในประเทศไทย 

การค้นคว้าหลักฐานเกี่ยวกับการสักไม่ปรากฏหลักฐานหรือ 

ลายลักษณ์อักษรที่ชี้ ให้ เห็นถึงเรื่องการสักได้อย่างชัดเจน 

เป็นเพียงข้อสันนิษฐานว่าการสักยันต์นั้นเกิดขึ้นตั้งแต่สมัย 

กรุงสุโขทัย ด้วยความเชื่อที่ว่า การสักยันต์จะทำาให้แคล้วคลาด 

อยูย่งคงกระพนั (ชนติร ภูก่าญจน,์ 2539, น. 168-170) ซึง่ปจัจุบนั 

รอยสักมิได้คงอยู่ตามความเชื่อเดิมในอดีต แต่ถูกขับเคลื่อนไปยัง
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ผู้คนหรือกลุ่มคนที่หลากหลาย เช่น กลุ่มนักดนตรี hardcore, 

punk, hip-hop กลุ่มวัยรุ่น กลุ่มคนวัยทำางาน กลุ่มเด็กแนว 

กลุ่มจักรยานยนต์ช็อปเปอร์ หรือแม้กระทั่งปัจเจกชนที่ไม่สังกัด

กลุ่มใด ผู้คนเหล่าน้ีนอกจากจะเน้นท่ีการเจาะหรือฝังเครื่อง

ประดับลงบนผิวหนังแล้ว ยังนิยมทำาการสักลายไว้บนบริเวณ

อวัยวะในส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น ใบหน้า ลำาคอ หน้าอก 

หลัง แขน และขา เพื่อแสดงถึงสัญลักษณ์ของกลุ่มและความเป็น 

อัตลักษณ์ของตน โดยมีอิทธิพลจากดารานักแสดง ศิลปินนักร้อง 

นักกีฬาต่างๆ ที่นิยมรอยสักให้เป็นส่วนหนึ่งของการแต่งกาย 

(ชนิตร ภู่กาญจน์, 2539, น. 168-170)

 ภายใต้การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของยุคสมัยและ

เทคโนโลยีการสื่อสารท่ีไร้พรมแดนในปัจจุบันเป็นผลให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมทั้งทางด้านบวกและ

ด้านลบ รวมทั้งการช้ีนำาทางสังคมในทิศทางท่ีถูกต้องและดีงาม 

ภายใตส้ภาวการณท์างดา้นจติใจ ความคดิ วถิชีวีติ ความเชือ่ และ

พฤติกรรมของวัยรุ่นหญิงทุกวัยในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ในระยะต้นของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง

วัยรุ่นหญิงด้วยกันเองหรือบุคคลรอบข้าง และสามารถมองถึง 

ค่านิยมและพฤติกรรมเลียนแบบของวัยรุ่นหญิง รวมถึงสาเหตุ

ของปญัหาท่ีสง่ผลกระทบถึงการเรยีนรูก้ารดำาเนนิชีวติของชว่งวยั 

จากสภาวะการณ์ และพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากหลาย

สาเหตุไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อม สภาพจิตใจ อิทธิพลรอบข้างหรือ

ค่านิยมการสักตามกระแสสังคมในปัจจุบัน ซึ่งส่งผลกระทบถึง 

การเรียนรู้ และการดำาเนินชีวิตของเด็กวัยรุ่นหญิงที่อยู่ในฐานะ

ของวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทำาให้วัยรุ่นหญิงต้องเผชิญ

จากความกดดนัรอบขา้งทีพ่บเจอในการดำาเนนิชวีติ และอาจนบัได้

ว่าเป็นปัญหาในช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดข้ึน และ

สามารถมองถึงค่านิยมและพฤติกรรมเลียนแบบของวัยรุ่นหญิง 

รวมถึงสาเหตุของปัญหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งหากกระบวนการทาง

ประเพณ ีวฒันธรรม หรอืคา่นยิมเปลีย่นแปลงเป็นไปอยา่งเหมาะสม 

โดยการดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิดจะช่วยให้สามารถปรับตัวต่อปัจจัย

ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม และเป็นแนวทางในการพัฒนาบรรเทา

ปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้งเป็นแรงผลักดันและแรงกระตุ้น

ในการพัฒนาการแก้ไขปัญหาด้านอื่นๆ เป็นไปได้ด้วยดี

 จากสถานการณ์ข้างต้น ทำาให้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาถึงปัจจัย

ทางด้านการเลียนแบบปัจจัยทางด้านการคบหาสมาคมกับบุคคล

ที่สักมาก่อน และปัจจัยทางด้านสื่อที่มีผลต่อค่านิยมการสักของ 

วัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดใน

การหาสาเหตุ ค่านิยม และทำาความเข้าใจถึงพฤติกรรมเลียนแบบ

ของวัยรุ่นหญิงในปัจจุบันต่อไปได้

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการเลียนแบบที่มีผลต่อค่านิยม

การสักของวัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการคบหาสมาคมกับบุคคล

ที่ สั กมาก่อนที่ มี ผลต่อ ค่านิยมการ สักของวัยรุ่ นหญิ ง ใน 

เขตกรุงเทพมหานคร

 3. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสื่อที่มีผลต่อค่านิยมการสักของ

วัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร

 

คำาถามการวิจัย

 1. ปจัจยัทางดา้นพฤตกิรรมเลยีนแบบของวยัรุน่หญงิใน

เขตกรุงเทพมหานคร มีผลต่อค่านิยมการสักหรือไม่ อย่างไร

 2. ปัจจัยทางด้านความถี่กับการคบหาสมาคมกับ 

บุคคลที่สักบ่อยครั้งมีผลต่อค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิงใน 

เขตกรุงเทพมหานครหรือไม่ อย่างไร

 3. ปัจจัยทางด้านสื่อมีผลต่อค่านิยมการสักของวัยรุ่น

หญิงในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม่ อย่างไร

ขอบเขตการวิจัย

 1. ประชากรทีจ่ะทำาการศึกษาวจัิยครัง้นี ้เปน็กลุม่วยัรุ่น

หญิงที่มีค่านิยมการสักในเขตกรุงเทพมหานคร

 2. เขตพื้นที่ที่จะทำาการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีประกอบ 

ไปด้วยเขตจตุจักร เขตพระนคร และเขตบางกะปิ

 3. จำานวนกลุม่วยัรุน่หญงิท่ีจะทำาการศกึษาวจิยัในครัง้น้ี 

มีจำานวนทั้งสิ้น 15 คน
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการดำาเนินการวิจัย

 1. ประเภทของการวิจัย

 การศึกษาวิจั ย ในครั้ งนี้ ใช้การวิจั ย เชิ งคุณภาพ 

(qualitative methodology) โดยเน้นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ

วัยรุ่นหญิงที่มีค่านิยมในเรื่องของการสัก เพื่อนำามาอธิบายปัจจัย

ตา่งๆ ทีม่ผีลหรอืมอีทิธพิลตอ่การสกัของวยัรุน่ทีผู่วิ้จัยกำาลงัศึกษา 

จากนั้นได้รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth 

interview) เฉพาะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ผู้วิจัยคัดเลือกแล้วว่าสามารถ

ให้ข้อมูลในเชิงลึกที่เก่ียวข้องและเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย

ครั้งนี้

 2. ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ (key informants)

 ผูใ้หข้อ้มลูสำาคญัสำาหรบัการวจิยั คอื กลุม่วยัรุ่นหญงิทีม่ี

คา่นยิมการสกัในเขตกรงุเทพมหานคร ทีไ่ดจ้ากการสุม่แบบเฉพาะ

เจาะจง (purposive sampling)

 คณุสมบติัของผูใ้ห้ข้อมูลสำาคญัทีเ่ปน็กลุม่วัยรุน่หญงิทีม่ี

ค่านิยมการสัก

 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) ในการเลอืกผูใ้หข้้อมลูสำาคญั (key informants) ทัง้นี้

เพือ่ใหส้ามารถเขา้สูผู่ใ้หข้อ้มลูสำาคญัได้งา่ยและมคีวามชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น นำามาสู่การตอบโจทย์การวิจัยได้อย่างถูกต้องโดยมีราย

ละเอียด ดังนี้

  2.1 ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ คือ วัยรุ่นหญิงที่มีค่านิยม 

การสักในเขตกรุงเทพมหานคร

   2.2 จำานวนผู้ให้ข้อมูลสำาคัญกลุ่มวัยรุ่นหญิงที่จะทำา 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีจำานวนทั้งสิ้น 15 คน

  2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญเพื่อนำามาตอบโจทย์การวิจัย 

คือ กลุ่มวัยรุ่นหญิงจะต้องอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครประกอบ 

ไปด้วยเขตจตุจักร เขตพระนคร และเขตบางกะปิ

  การเลือกพื้นที่ทั้ง 3 เขต ดังกล่าวเป็นขอบเขต

ในการศึกษา เนื่องจากเป็นเขตที่มี ศูนย์กลางการค้าหรือ 

ห้างสรรพสินค้า ตลาดนัดแหล่งซื้อของต่างๆ ของวัยรุ่น เป็นศูนย์

รวมวัยรุ่นในการพบปะพูดคุย สังสรรค์ที่แสดงออกถึงพฤติกรรม

ในรูปแบบต่างๆ ทั้งทางค่านิยมในเรื่องของการสัก ไม่ว่าจะเป็น 

รา้นสกั เจาะรา่งกาย แกไ้ขงานสกั ออกแบบลายสกั การโชวร์อยสกั

หรอืแมก้ระทัง่การลบรอยสักอยา่งแพรห่ลาย และมอียูเ่ปน็จำานวน

มากในเขตพืน้ทีด่งักลา่ว ซึง่เหมาะสมตอ่การศกึษาวจิยั และไดผู้้ให้

ข้อมูลสำาคัญตรงตามโจทย์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

 3. วิธีการเก็บข้อมูลในการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้ ง น้ี  เ ป็นการวิจัย เชิง คุณภาพ 

(qualitative research) โดยใชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูหลกัจาก

ที่มาสำาคัญ 2 แหล่ง คือ ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) และ

ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

  3.1 ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาค้นคว้าจาก

   1) เอกสารทางดา้นวชิาการ บทความ วทิยานพินธ ์

รายงานทางวิชาการที่เกี่ยวข้องทั้งภาษาไทย และภาษาต่าง

ประเทศ

   2) ขา่วหนงัสอื วารสาร รวมทัง้บทความทีส่ำาคัญ

จากแหล่งสื่อสารมวลชนต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง

   3) ข้อมูลจากสื่ออินเทอร์เน็ต

  3.2 ข้อมูลปฐมภูมิ ผู้วิ จัยดำาเนินการเก็บข้อมูล 

โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณเ์ชงิลกึ (in-depth interview) เพือ่ใหผู้วิ้จยั

สามารถซักถามรายละเอียดของประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษา

ได้อย่างละเอียดลึกซึ้ง โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญแบบ 

ตัวต่อตัว มีการสื่อสารโต้ตอบกันทั้งสองฝ่าย (two-way 

communication) เพื่อให้การสัมภาษณ์มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ ยังสามารถสังเกตพฤติกรรมต่างๆ ที่ผู้ให้ข้อมูล

แสดงออกมา ทั้งกิริยาท่าทาง นำ้าเสียง และสีหน้าในระหว่าง

ที่ทำาการสัมภาษณ์อีกด้วย

  ในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะใช้การสัมภาษณ์อย่าง

ไม่เป็นทางการ (informal interview) มีแบบสัมภาษณ์ 

กึ่งโครงสร้าง (semi-structure or guide interviews) 

โดยการกำาหนดประเด็นคำาถามลักษณะปลายเปิดที่ เอื้อ 

ให้ผู้วิจัยสามารถยืดหยุ่นการถามได้อย่างเหมาะสม สอดคล้อง 

กับสถานการณ์การสัมภาษณ์ ซ่ึงประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล 

ไดแ้ก ่อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพครอบครวั สถานทีพ่กัอาศยั 

ปัจจัยส่วนบุคคล
     - อายุ   - ระดับการศึกษา
     - สถานภาพของครอบครัว - พักอาศัยอยู่กับใคร 

     - อาชีพของผู้ปกครอง - ช่วงอายุที่เริ่มสัก 

พฤติกรรมการเลียนแบบ
     - การเลียนแบบพฤติกรรมการสักของวัยรุ่นหญิง
     - ความถี่ในการคบหาสมาคมกับบุคคลที่สักบ่อยครั้งของวัยรุ่นหญิง
     - อิทธิพลจากสื่อ

ค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิง
ในเขตกรุงเทพมหานคร
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อาชีพของผู้ปกครอง ช่วงอายุท่ีเริ่มสัก ความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัว ระยะเวลาในการพบปะกับคนในครอบครัว เป็นต้น

 4. ขั้นตอนการสัมภาษณ์ 

  4.1 ผู้วิจัยแนะนำาตัว บอกวัตถุประสงค์ของการวิจัย

และประเดน็การสมัภาษณแ์กผู่ใ้หข้อ้มลูสำาคญั รวมทัง้ขออนญุาต

บันทึกเสียง และแจ้งให้ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญทราบว่า สามารถไม่ตอบ 

ข้อมูลได้ตลอดเวลาในการสัมภาษณ์ หากเป็นคำาถามเก่ียวกับ

ข้อมูลที่ไม่ต้องการเปิดเผยหรือมีความอึดอัดไม่สบายใจจาก 

การสัมภาษณ์ 

  4.2 ผู้วิจัยเริ่มต้นการสัมภาษณ์ด้วยการพูดคุยเรื่อง

ทั่วไปกับผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ โดยสอบถามข้อมูลส่วนตัว ชีวิตความ

เป็นอยู่ เพื่อสร้างความคุ้นเคยก่อนเข้าสู่ประเด็นการสัมภาษณ์ 

  4.3 การสมัภาษณข์อ้มลูเก่ียวกับพฤตกิรรมเลยีนแบบ 

ค่านิยมการสัก สาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสัก ผู้วิจัยได้

สัมภาษณ์ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์

  4.4 ผู้วิจัยปิดการสัมภาษณ์ด้วยการสรุปประเด็น

สำาคัญจากการสัมภาษณ์ และขอบคุณผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ 

  อย่างไรก็ตาม การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ผู้ให้

ข้อมูลสำาคัญมีอุปสรรคในการเก็บข้อมูลและการสัมภาษณ์ คือ

   1) กลุ่มวัยรุ่นหญิง ซ่ึงเป็นผู้ให้ข้อมูลสำาคัญใน

การสัมภาษณ์ไม่เข้าใจในเนื้อหาสาระของแบบสอบถาม จึงทำาให้

เกิดความคลาดเคลื่อนของข้อมูลจากผู้ให้สัมภาษณ์

   2) วัยรุ่นหญิงบางราย ให้ข้อมูลไม่เพียงพอ 

ตอ่การนำามาวเิคราะหผ์ลทางดา้นคา่นยิมการสกั ทำาใหไ้มส่ามารถ

นำาข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์นั้นมาใช้ได้

   3) ระยะเวลาในการสมัภาษณ ์วยัรุน่หญงิบางราย

ใหเ้วลาในการสมัภาษณข้์อมลูนอ้ย จงึไม่สามารถทีจ่ะนำาขอ้มลูทีไ่ด้

จากการสัมภาษณ์มาใช้ในการวิเคราะห์ผลได้

ผลการวิจัย 

 พฤติกรรมเลียนแบบกับค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิง 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ปจัจยัทางดา้นพฤตกิรรมเลียนแบบ

ของวัยรุ่นหญิงมีผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นหญิงเป็นอันดับหนึ่ง 

โดยพบว่า ปัจจัยทางด้านการเลียนแบบพฤติกรรมการสักของ 

วัยรุ่นหญิงนั้น เป็นการสักตามกลุ่มเพื่อนและการถูกชักชวนจาก 

กลุ่มเพื่อน ซึ่งการเลียนแบบน้ันเกิดข้ึนภายหลังจากท่ีวัยรุ่นหญิง 

ไดม้กีารสงัเกตพฤตกิรรมการสกัจากเพือ่น โดยทีเ่พือ่นเปน็ตัวแบบ

ในการลอกเลยีนแบบพฤตกิรรมดงักลา่ว ซึง่ปจัจยัทางด้านความถี่

กบัการคบหาสมาคมกบับคุคลทีสั่กบ่อยครัง้ มผีลตอ่พฤตกิรรมของ 

วยัรุน่หญงิเปน็อนัดบัทีส่อง โดยพบวา่ การคบหาสมาคมสว่นใหญ่

ของวยัรุน่นัน้ รูจ้กัหรอืพบปะกับบคุคลทีม่รีอยสักมากอ่น โดยวยัรุน่ 

หญิงใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ในการพบปะกับเพื่อนในกลุ่มแล้ว 

เกิดการชักชวนกันไปทำาการสัก โดยปัจจัยทางด้านส่ือมีผลต่อ 

ค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิงเป็นอันดับที่สาม โดยพบว่าสื่อเป็น

ส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการสักของกลุ่มวัยรุ่นหญิงในเรื่องของ 

รปูแบบวธิกีารนำาเสนอทางดา้นดารา นกัร้อง นกักฬีา และระยะเวลา

ในการดโูทรทศันม์ผีลตอ่การพฒันาพฤตกิรรมการเรยีนรู ้การจดจำา 

โดยมช่ีวงระยะเวลาและคา่นยิมตามกระแสสังคมทีก่ลุม่วัยรุน่หญงิ 

มองว่าเป็นส่ิงที่ดี เป็นส่ิงที่ทันสมัย และเป็นส่ิงที่น่าเลียนแบบ 

จึงทำาให้เกิดการซึมซับ และเกิดแรงจูงใจส่งผลต่อพฤติกรรม 

การเลียนแบบอย่างที่ตนเองเห็นว่าดีและควรทำาตาม

 ผลการวิจัยทั้ง 3 ข้อ เป็นไปตามคำาถามหรือยอมรับ

คำาถามการวิจัยที่กำาหนดไว้ กล่าวคือ

 1. ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมเลียนแบบของวัยรุ่นหญิง 

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีผลต่อค่านิยมการสัก

 2. ปัจจัยทางด้านความถ่ีกับการคบหาสมาคมกับ

บุคคลที่สักบ่อยครั้งมีผลต่อค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิง 

ในเขตกรุงเทพมหานคร

 3. ปัจจัยทางด้านสื่อมีผลต่อค่านิยมการสักของวัยรุ่น

หญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 คำาถามการวิจัยข้อท่ี 1 ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมเลียนแบบ 

ของวัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร มีผลต่อค่านิยมการสัก

 ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมเลียนแบบของวัยรุ่นหญิง

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีผลต่อค่านิยมการสักนั้น กล่าวคือ 

การเลียนแบบพฤติกรรมการสักของวัยรุ่นหญิงเกิดข้ึนจาก 

การสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบก็คือ เพื่อนและบุคคลรอบข้าง

ที่ทำาการสักมาก่อนในการเลียนแบบและชักชวนให้กระทำาตาม 

เนื่องจากการเริ่มต้นกระแสนิยมเหล่านี้ มักจะถูกถ่ายทอดต่อๆ 

กันมาจากส่ือสู่วัยรุ่นและจากวัยรุ่นสู่กลุ่มเพ่ือน ทำาให้อะไรก็ตาม

ที่ได้รับความนิยมในกลุ่มวัยรุ่นมักจะถูกถ่ายทอดไปอย่างรวดเร็ว 

ประกอบกับการที่วัยรุ่นหญิงมีความต้องการอยากรู้อยากลองใน

วัยเป็นแรงผลักดันอีกด้วย

 แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าบุคคลอื่นทำาการสักและได้รับ 

คำาชม กลุ่มวัยรุ่นหญิงกลับไม่ต้องการท่ีจะทำาการเลียนแบบการสักน้ัน

พฤติกรรมเลียนแบบกับค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร
รัฐกานต์ กัณพิพัฒน์
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หมายความว่า แรงผลักดันจากคำาชมไม่ได้มีผลต่อความต้องการ

ที่จะทำาให้วัยรุ่นหญิงเกิดความอยากทำาการสักหรือเกิดความมุ่ง

มั่นที่จะทำาตามหรือปฏิบัติตามตัวบุคคลต้นแบบในการเลียนแบบ

พฤติกรรมเสมอไป ซ่ึงอาจเกิดจากปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม

ของตัวบุคคลหรืออาจเกิดจากปัจจัยภายในของตัวบุคคล เช่น 

บางคนให้เหตุผลว่าไม่ชอบลวดลายหรือบางคนต้องการพอ 

แค่นี้ก่อน ซึ่งมีความแตกต่างจากการชักชวนจากเพื่อนและ 

การทำาตามเพื่อน โดยจะเห็นว่ากลุ่มวัยรุ่นหญิงมีทัศนคติที่ดีต่อ 

ลายสกัวา่ เปน็ความสวยงาม ความเชือ่ โชคลาง จากการเลยีนแบบ 

เพราะต้องการให้มีสิ่งดีๆ เพิ่มข้ึน และการถูกชักจูงโดยกลุ่ม

เพื่อนกลายมาเป็นความชื่นชอบ และหลงใหลในการสักมากขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ อัลเบิ ร์ต 

แบนดรูา (Bandura, 1977) ทีก่ลา่ววา่ ขัน้ตอนของการเลียนแบบ

แบง่ออกเปน็ 4 ระยะ คอื ระยะของการเรยีนรูโ้ดยสรา้งความสนใจ

ระยะของการจดจำา ระยะของการสร้างพฤติกรรม และระยะของ

การจูงใจ กล่าวคือ เม่ือผู้รับสารสนใจต่อสิ่งเร้าหรือตัวแบบแล้ว

จึงแปลงตัวแทนทางสัญลักษณ์ในความทรงจำาออกมาเป็นการ

กระทำายังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ เอเคอร์ 

(อ้างถึงใน พรชัย ขันตี และคณะ, 2543, น. 115-118) ที่กล่าว

ไว้ว่า การเข้าสู่พฤติกรรมหลังจากท่ีได้มีการสังเกตพฤติกรรมที่

คล้ายคลึงกันของบุคคลอื่น การเลียนแบบจะเกิดข้ึนซึ่งข้ึนอยู่กับ

ลักษณะและรูปแบบของพฤติกรรมที่ถูกสังเกต ตลอดจนผลที่ได้

รับจากพฤติกรรมและปัจจัยหรือตัวแปรที่สนับสนุนต่างๆ และ

สอดคล้องกับค่านิยมและความเชื่อในการกระทำาสามารถพัฒนา 

มาจากการเลียนแบบที่กล่าวไว้ว่า การเลียนแบบสามารถเกิด

ขึ้นภายหลังจากที่คนเราได้สังเกตเห็นพฤติกรรมของคนที่เป็น

แบบอย่างหรือเป็นตัวแบบมาก่อน จึงเลียนแบบตามซึ่งขึ้นอยู่กับ

คุณลักษณะหรือลักษณะที่สำาคัญของตัวแบบ รวมทั้งพฤติกรรม 

ทีส่งัเกตเหน็ไดจ้ากตวัแบบนัน้เปน็ผลพวงทีต่ามมาจากพฤตกิรรม

ของตัวแบบนั้นๆ ด้วยเป็นสำาคัญ โดยการสังเกตพฤติกรรมที่เป็น

แบบอย่างจากบุคคลใกล้ชิดและจากสื่อต่างๆ ย่อมส่งผลต่อการ

เลียนแบบการกระทำา การประพฤติปฏิบัติตามเกณฑ์ของสังคม 

และจะส่งผลต่อพฤติกรรมดังกล่าวในระยะยาว ซึ่งรวมไปถึง

โครงสร้างทางสังคมที่เป็นปัจจัยสำาคัญต่อการเรียนรู้ของคนเรา 

อนัไดแ้ก ่การคบหาสมาคมทีแ่ตกตา่งกนั การเสรมิแรงทีแ่ตกตา่งกัน 

การซึมซับเอาค่านิยมในเรื่องการกระทำาตามแบบ ตลอดจนการ

เลียนแบบพฤตกิรรมของบคุคลอืน่เหลา่นีใ้นทางออ้มจะเปน็ปจัจยั

ทีส่ง่เสรมิใหเ้กดิการเรยีนรู้เร่ืองของคา่นิยม ความเชือ่ และการกระทำา 

ตามแบบอย่างของตนเองอีกด้วย

 ด้านอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อการสักของวัยรุ่นหญิง 

พบว่า อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนมีผลต่อการสักของกลุ่มวัยรุ่นหญิง

เนื่องจากวัยรุ่นหญิงมีช่วงระยะเวลาในการพบปะกับกลุ่มเพื่อน

มากกว่าการอยู่กับครอบครัว ผนวกกับกลุ่มวัยรุ่นหญิงอยู่ใน 

ชว่งระยะเวลาของการเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกายและจติใจของ

ตนเองมีความปรารถนาที่ต้องการให้เพื่อนในกลุ่มยอมรับนับถือ 

และถา้ไดร้บัความยกยอ่งจากกลุม่เพือ่นมากเทา่ใด ยอ่มทำาให้วยัรุน่ 

หญิงมีหน้าตา กล้าแสดงออก และมีความเชื่อมั่นในตัวเองมาก

ขึ้น แต่ถ้ายังไม่ได้รับการยอมรับในกลุ่มเท่าที่ควร การคล้อยตาม 

การกระทำาของกลุ่มเพื่อนและการตัดสินใจทำาตามแบบจาก 

การสังเกต จึงเปน็แรงผลกัดนัทีท่ำาใหเ้กดิการพฒันาการเลยีนแบบ 

การกระทำาและการคล้อยตามความคิดของเพื่อนในกลุ่ม 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จอช อดัม (Adams, 2009, p. 266-

292) ศกึษาเรือ่ง การสกัและความเกีย่วพนักบัพฤตกิรรมเบีย่งเบน

ในสหรฐัอเมรกิา โดยพบวา่ การไดร้บัความยนิยอมจากครอบครวั

หรือเพื่อนร่วมงานกลับมีผลอย่างมากต่อการตัดสินใจที่จะทำา 

การสัก ในทางตรงกันข้าม การมีเพื่อนหรือครอบครัวที่ทำาการสัก

แล้วจะมีความเป็นไปได้สูงที่จะส่งผลต่อการตัดสินใจและเป็นแรง

ผลักดันที่จะทำาการสัก

 ปัญหาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของวัยรุ่นอาจ 

มีมาจากด้านจิตใจ เพราะช่วงวัยนี้มีความสนใจ ต้องการคบเพื่อน

วัยเดียวกัน เพื่อแลกเปลี่ยน อยากพูดคุยกับเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ 

เพราะพูดคุยกับพ่อแม่ก็ไม่มีความเข้าใจตรงกัน จึงเช่ือถือและ 

รบัฟงัเพือ่นมากกวา่พอ่แม ่โดยลกัษณะกลุม่เพือ่นทีต่วัวยัรุน่หญงิ

พบปะสามารถบอกได้ถึงความรู้สึกหรือเอกลักษณ์ลักษณะตัวตน

ของเขา เพราะวัยรุ่นหญิงจะเลือกคบกลุ่มเพื่อนที่มีลักษณะคล้าย

ตนเอง ดงัจะเหน็ไดจ้ากกลุม่ตวัอยา่งทีท่ำาการศกึษา โดยเพือ่นมีผล

ตอ่การสักเปน็อยา่งมาก เพราะเกดิการทา้ทายและการย่ัวยภุายใน

กลุ่มขึ้น ซ่ึงตัววัยรุ่นผู้ถูกท้าทายต้องยอมรับทำาตาม เพื่อให้ได้

ความยอมรบัจากกลุ่มหรอืในกรณทีีเ่หน็วา่เพือ่นในกลุ่มทำาแลว้ได ้

การตอบรับที่ดีจากกลุ่มเพื่อน มองดูแล้วเห็นดีเห็นงาม จึงเกิด

การเลียนแบบพฤติกรรมตาม เพื่อให้เกิดการยอมรับและการดูดี 

จากบุคคลรอบข้าง ซึ่งคล้องกับงานของ พรพิมล เจียมนาครินทร ์

(2539) ที่ศึกษาเรื่องพัฒนาการวัยรุ่น โดยพบว่า วัยรุ่นจะ

เลียนแบบหลายสิ่งหลายอย่างจากพวกเดียวกัน คือ กลุ่มเพื่อน 

ซึง่เปน็การรวมกลุ่มของวยัรุน่ทีส่นทิสนมกนั หรอืมรีสนยิมตรงกนั 

หรือมีผลประโยชน์ร่วมกันบางอย่าง สุดแท้แต่ความประสงค์ของ

ตนและความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มนั้น ยังสอดคล้องกับทฤษฎี

การคบหาสมาคมที่แตกต่างกันของ ซัทเธอร์แลนด์ (อ้างถึงใน 
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ชาณคณติ กฤษยา สรุยิะมณ,ี 2554, น. 111) ทีก่ลา่ววา่ การคบหา 

สมาคมทีแ่ตกตา่งกนั สามารถผนัแปรไปตามปจัจยัทางดา้นความถี่

และระยะเวลา ลำาดับความสำาคัญก่อนและหลังของการคบหา

สมาคมซึ่งขึ้นอยู่กับความพึงพอใจมากน้อยของบุคคลท่ีจะคบหา

สมาคมนั้นด้วย

 คำาถามการวิจัยข้อที่ 2 ปัจจัยทางด้านความถี่กับ 

การคบหาสมาคมกับบุคคลที่สักบ่อยครั้งมีผลต่อค่านิยมการสัก

ของวัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร

 ปัจจัยทางด้านความถี่ในการคบหาสมาคมกับบุคคล

ที่เคยสักมาก่อน บ่อยครั้งมีผลต่อค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิง

ในเขตกรุงเทพมหานครมากข้ึนน้ัน เน่ืองจากการเลียนแบบ 

ค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิงนั้น เกิดจากการมีค่านิยมที่ชื่นชอบ

ในการสักที่เกิดขึ้นมาจากความถี่ที่ได้มีการคบหาสมาคมและ 

มกีารปฏสิมัพนัธก์บับคุคลทีส่กัมากอ่น จงึทำาใหเ้กดิการซบึซบัเอา

ค่านิยมท่ีช่ืนชอบมาเลียนแบบพฤติกรรมและส่งผลต่อค่านิยมการสัก

ของวยัรุน่หญิงมากยิง่ขึน้ ซึง่ระยะเวลาในการพบปะของบคุคลใน

ครอบครัวของวยัรุน่หญงิจะพบปะกนัทกุวนั และพบปะกบัเพือ่นที่

มรีอยสกัมากอ่นมเีวลาไมน่อ้ยกวา่ 1 ปี โดยมจีำานวนบคุคลรูจ้กัทีม่ี

รอยสกัมากสดุ 20 คน และรวมไปถึงไมม่บีคุคลทีรู่จ้กัมรีอยสกัเลย 

ซึง่สว่นใหญก่จ็ะเปน็การพบปะกนักับเพือ่นในกลุม่และชกัชวนกนั

ไปทำาการสัก เนื่องจากวัยรุ่นในยุคน้ีนิยมทำาการสักตามอิทธิพล

กระแสสังคมท่ีได้รับมาและซึบซับจากสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ 

นิตยสาร และสื่อออนไลน์ต่างๆ เป็นต้น เพื่อนำาไปอวดกันในกลุ่ม 

รวมท้ังวยัรุน่เหลา่นียั้งคดิวา่ การสกัของพวกเคา้เปน็กจิกรรมยาม

ว่างอย่างหนึ่งที่จะได้ทำาร่วมกับเพ่ือน ซ่ึงบางกรณีก็จะมีบุคคลใน

ครอบครัวที่ทำาการสักอยู่ก่อนหน้าที่แล้ว ทำาให้ตัววัยรุ่นหญิงเอง

คิดว่า การสักเป็นเรื่องปกติเหมือนกับการเจาะหูหรือเสริมสวย

ทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ เอเคอร์ 

(อา้งถงึใน พรชยั ขนัต ีและคณะ, 2543, น. 115-118) ท่ีกล่าวไวว้า่ 

การคบหาสมาคมท่ีแตกต่างกันเป็นกระบวนการท่ีบุคคลได้มี

ประสบการณ์กับค่านิยมในการให้ความยอมรับหรือไม่ยอมรับ

พฤติกรรมการกระทำาต่างๆ หลักการนี้ครอบคลุมทั้งมิติในการ

คบหาสมาคมและค่านิยมทางสังคม ซึ่งมิติในการคบหาสมาคม

กันจะเป็นการที่บุคคลมีการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่นท่ีเข้าร่วม

ในพฤตกิรรมเดยีวกัน ยิง่มรีะยะเวลาในการสมัพนัธก์บับคุคลมาก

พฤตกิรรมจะแสดงออกมาอยา่งชดัเจน สว่นมติทิางคา่นยิมนัน้เปน็

ประสบการณท์ีบ่คุคลไดป้ระสบกับรปูแบบตา่งๆ ของบรรทดัฐาน

และคา่นยิมในการคบหาสมาคมกบับคุคลอืน่ สอดคลอ้งกบัทฤษฎี

การคบหาสมาคมที่แตกต่างกันของ ซัทเธอร์แลนด์ (อ้างถึงใน 

ชาณคณติ กฤษยา สรุยิะมณ,ี 2554, น. 111) ทีก่ลา่วไวว้า่ คา่นยิมท่ี 

ซึมซับเอามาไว้ในใจจนสามารถพัฒนาความความเป็นตัวตนของ

ตนเองขึ้นมาได้และสามารถลงมือกระทำาได้ ซึ่งการซึบซับเอา

ค่านิยมเข้ามาไว้ในจิตใจ เกิดขึ้นมาจากการเรียนรู้ในการคบหา

สมาคมกบับคุคลตน้แบบ มกีารปฏิสัมพนัธ ์การตดิตอ่ส่ือสาร และ

การเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการเรียนรู้ในลักษณะเป็นการเฉพาะหน้า 

เป็นแรงจูงใจและแรงขับที่ส่งผลให้เกิดการกระทำาขึ้น

 ในด้านการสนับสนุนที่แตกต่างกันของการศึกษาวิจัย

ในครั้งนี้ พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้สึกต้องการที่จะสักเพิ่ม

หลังทำาการสักครั้งแรก โดยให้เหตุผลว่าเริ่มรู้สึกชื่นชอบ ดูแล้วว่า 

การสักเป็นศิลปะและมีความสวยงาม ซ่ึงวัยรุ่นจากการศึกษา

วิจัยรู้สึกเฉยๆ กับบุคคลรอบข้างหากได้รับคำาชื่นชมจากรอยสัก 

และน่ันไม่ใช่แรงผลักดันที่จะทำาให้เกิดความอยากที่จะสักเพิ่มอีก 

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ เอเคอร์ 

(อา้งถงึใน พรชยั ขนัต ีและคณะ, 2543, น. 115-118) ทีก่ล่าวไวว้า่ 

การสนับสนุนที่แตกต่างกันน้ันเกิดจากความสมดุลย์ของการ

คาดหวังหรือความสมดุลระหว่างรางวัลและโทษที่เป็นผลมา

จากพฤติกรรมของบุคคล โดยบุคคลจะละเว้นจากการกระทำา 

หรอืจะกระทำาตอ่ไปหรอืไมน่ัน้จะขึน้อยูก่บัประสบการณเ์กีย่วกบั 

รางวัลและโทษที่เป็นผลมาจากพฤติกรรมน้ันทั้งในอดีต รวมถึง

ปัจจุบันหรืออนาคต เพราะความเป็นไปได้ของการกระทำาซำ้า 

จะขึ้นอยู่กับรางวัลที่ได้รับจากการกระทำาสอดคล้องกับการ

เสริมแรงที่แตกต่างกันที่กล่าวไว้ว่า การเสริมแรงที่แตกต่างกัน

สามารถเป็นไปได้ทั้งการเสริมแรงทางสังคมและที่มิใช่ทางสังคม 

การเสริมแรงที่มิใช่ทางสังคมนั้น อาจเป็นการเสริมแรงจากปัจจัย

ทางดา้นสภาพรา่งกายทีเ่อือ้อำานวยใหเ้กดิแรงเสรมิ และเปน็ปจัจยั 

ในแรงเสริมที่ฝังรากลึกอยู่ในระดับบุคลิกภาพหรือแนวโน้มที่ 

ชื่นชอบเป็นทุนเดิม ซึ่งเมื่อได้กระทำาแล้วรู้สึกพอใจ ตื่นเต้นเร้าใจ 

ซึ่งถือว่าเป็นการเสริมแรงหรือเป็นรางวัลอย่างหนึ่งที่ตอบสนอง

ความตอ้งการของตนเองและเป็นแนวโนม้ทีต่ดิตวัมาตัง้แตแ่รกเริม่

 คำาถามการวจิยัขอ้ที ่3 ปจัจยัทางดา้นส่ือมผีลตอ่ค่านยิม

การสักของวัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร

 ปัจจัยทางด้านส่ือ มีผลต่อค่านิยมการสักของวัยรุ่น

หญิงในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันนั้น เนื่องจากวัย

รุ่นหญิงได้รับอิทธิพลมาจากส่ือประเภทโทรทัศน์ ทางด้านดารา 

นกัรอ้ง นกักีฬา และจากส่ือออนไลนท์างอนิเทอรเ์นต็ เวบ็ไซตต์า่งๆ 

โดยพบว่า วัยรุ่นใช้เวลาส่วนใหญ่กับการดูโทรทัศน์ รายการ

พฤติกรรมเลียนแบบกับค่านิยมการสักของวัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร
รัฐกานต์ กัณพิพัฒน์
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โทรทัศน์ที่กลุ่มตัวอย่างรับชมมีทั้งให้สาระและความบันเทิง 

เป็นแหล่งของข้อมูลทางข่าวสาร กีฬา วัฒนธรรมให้แก่ตัววัยรุ่น

หญิงเป็นอย่างมาก ในขณะเดียวกันข้อมูลท่ีได้รับมีความหลาก

หลาย โดยยังไม่ได้มีการคัดกรองทางด้านเนื้อหาของรายการ 

รูปแบบ วิธีการนำาเสนอ และระยะเวลาในการดูโทรทัศน์ให้ 

เหมาะสมกับวัย ซ่ึงส่งผลอย่างมากต่อการพัฒนาพฤติกรรม 

การเรียนรู ้การจดจำาลกัษณะท่าทางและการนำาเสนอของรายการ 

เพราะชว่งวัยดงักลา่วเป็นชว่งทีวั่ยรุน่เริม่เรยีนรูต้นเองวา่ เขาชอบ

หรือไม่ชอบ หรืออะไรคือสิ่งที่เขาต้องการ วัยรุ่นก็จะเริ่มพัฒนา

จดจำาพฤติกรรมไปสู่รูปแบบของตัวเองว่าเหมาะสม และเป็นสิ่งที ่

ตัววัยรุ่นเองต้องการหรือไม่ โดยมีช่วงระยะเวลาและกระแส 

ค่านิยมทางสังคมของกลุ่มวัยรุ่นเข้ามาเก่ียวข้องในการเลือกรับ 

จดจำาเอาเปน็แบบอย่าง เพือ่ให้อยูใ่นคา่นยิมตามกระแสสงัคมทีต่วั 

วยัรุ่นมองวา่เปน็สิง่ทีด่ ีเปน็สิง่ทีท่นัสมยั และเปน็สิง่ทีน่า่เลยีนแบบ 

ในช่วงระยะเวลานั้น ซึ่งจะเห็นได้จากในกรณีศึกษาที่มีผลกระทบ 

ต่อตัววัยรุ่นเองในเรื่องของพฤติกรรม ทัศนคติ และความเชื่อ

ในเรื่องของการสักจากสื่อโทรทัศน์ เม่ือตัววัยรุ่นได้รับข้อมูลนั้น 

ซำ้าแล้วซำ้าอีก จากตัวละครหรือในส่วนของดารานักแสดงที่มีการ

กลา่วถึง ความเชือ่และคา่นยิมในการสักของหมูด่ารานกัแสดงตา่งๆ 

ผนวกกับตัววัยรุ่นเองมีความช่ืนชอบเป็นพิเศษอยู่แล้วกับดารา

นักแสดงที่กล่าวถึง จึงทำาให้เกิดการซึมซับและเกิดแรงจูงใจ

ส่งผลต่อพฤติกรรมการกระทำาตามแบบอย่างท่ีตนเองเห็นว่า 

ดีและควรทำาตาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมเลียนแบบการสักของ 

วัยรุ่นหญิงซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐพร พานิช (2539) 

โดยพบว่า วัยรุ่นหญิงจะมีการเปิดรับสื่อมากกว่าวัยรุ่นชาย 

โดยวัยรุ่นชายมีกิจกรรมท่ีสามารถทำาให้เกิดความสนุกสนาน

บันเทิ ง ได้หลายรูปแบบกว่า วัยรุ่นหญิง  ส่วนวัย รุ่นหญิง

มีข้อจำากัดในการแสดงออกหรือการทำากิจกรรมนอกบ้าน

มากกว่า ทำาให้วัยรุ่นหญิงใช้เวลาว่างของตนในการเปิดรับสื่อ

มากกว่าวัยรุ่นชาย ทำาให้มีโอกาสในการเรียนรู้และจดจำาได้

มากกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาวดี ธานีรนานนท์ 

(2540) ที่ ศึกษาเรื่องการเปิดรับข่าวสาร การจดจำา และ

การเลียนแบบพฤติกรรมต่อต้านยาเสพติดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นในโครงการป้องกันยาเสพติดจัสท์เซย์โน 

โดยพบว่า วัยรุ่นมักจะฟังหรือมีพฤติกรรมท่ีคล้อยตามผู้ที่อยู่ใน 

วัยเดียวกัน หรือเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมผู้ท่ีเขาชื่นชอบ 

ซึ่งถือได้ว่า นักร้องหรือนักแสดงเป็นเสมือนหน่ึงผู้ส่งสารท่ีมี

อิทธิพลต่อผู้รับสารซึ่งส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นเอง

 โดยทางด้านทัศนคติที่มีต่อการสักของวัยรุ่นหญิง

จากการศึกษาวิจัยพบว่า วัยรุ่นหญิงมีความชื่นชอบการสักบน

ร่างกาย โดยมีที่มาของรูปแบบรอยสักจากความช่ืนชอบของ

ลวดลาย ซ่ึงแรงจูงใจที่ส่งผลให้ทำาการสักส่วนใหญ่ของวัยรุ่น

หญิงเกิดจากความชอบโดยส่วนตัว ซึ่งความชื่นชอบนี้ก็จะมา 

จากหลากหลายสาเหตุ เช่น ความชื่นชอบเพราะความสวยงาม

ของลวดลาย รูปแบบ ความชอบโดยส่วนตัว และชอบเพราะ

ความหมายของลายสัก วัยรุ่นบางส่วนมีความเชื่อในลายสักที่ 

พวกเขาได้ทำาการสักมา เช่น สักรูปพระพิฆเนศ เพราะเชื่อว่า

ชีวิตจะพบเจอแต่ส่ิงดีๆ รวมไปถึงความเชื่อที่ว่าลายสักเหล่านี้ 

จะเปน็สิรมิงคลตอ่ชวีติ ซึง่จะเหน็ไดว้า่ไมว่า่จะเปน็ความชอบหรอื

ความเชื่อนี้ก็มีทัศนคติที่ดีต่อรอยสัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ จิล เอ ฟิชเชอร์ (Fisher, 2002, p. 91-107) ได้ทำาการศึกษา 

ในเรื่องวัฒนธรรมการสักบนร่างกาย โดยพบว่า รอยสักต่างๆ 

อาจจะเกิดจากเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดมาในชีวิต สภาพแวดล้อม 

การได้รับชัยชนะจากการแข่งขันกีฬา การแข่งขันต่างๆ การที่ 

รอดชีวิตมาจากเหตุการณ์/ภัยอันตราย หรือการระบุตัวตน 

ของตนเองผ่านทางรูปรอยสัก และรอยสักยังอาจบ่งบอกถึง 

การมีหัวคิดสร้างสรรค์ของบุคคลนั้นๆ หรือรอยสักที่เกิดมาจาก 

มลลักษณ์ทางสังคม คือ พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐาน

ทางสังคมหรือผิดจริยธรรมก็กลับกลายมาเป็นแฟชั่นในปัจจุบัน

ได้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ เอเคอร์ 

(อา้งถงึใน พรชยั ขนัต ีและคณะ, 2543, น. 115-118) ทีก่ลา่วไวว่้า 

ทัศนคติหรือความหมายที่บุคคลยึดติดหรือมีต่อพฤติกรรมใด 

พฤติกรรมหนึ่งก็คือ การกำาหนดทิศทางการให้เหตุผลหรือ

ความหมายของสถานการณ์และทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม 

เป็นที่ต้องการหรือไม่ต้องการ มีเหตุผลสมควรหรือไม่สมควร 

รวมถึงความเหมาะสม ซึ่งจะแบ่งออกเป็นคำานิยามหรือทัศนคติ

ทั่วไป (general definition) หมายความรวมถึงการที่ศาสนา 

จริยธรรม บรรทัดฐาน และค่านิยมของสังคม ทำาให้บุคคลยอมรับ

พฤติกรรมที่ถูกและไม่ยอมรับพฤติกรรมที่ผิด และคำานิยาม

หรือทัศนคติเฉพาะ (specific definition) จะเป็นทัศนคติชี้ให้

บุคคลเข้าร่วมการกระทำาใดการกระทำาหนึ่งโดยเฉพาะเจาะจง 

ซึ่งทัศนคติของพฤติกรรมนั้นจะแสดงออกผ่านทางความใกล้ชิด 

และการสนับสนุนท่ีแตกต่างกันและสอดคล้องกับทฤษฎี  

การคบหาสมาคมที่แตกต่างกันของ ซัทเธอร์แลนด์ (อ้างถึงใน 

ชาณคณติ กฤษยา สรุยิะมณ,ี 2554, น. 110) ทีก่ลา่วไวว้า่ การเรยีนรู ้

ถึงแรงจูงใจที่เป็นการเฉพาะเจาะจง และแรงขับในการกระทำา 

ตามแบบ สามารถที่จะเรียนรู้ได้จากค่านิยมและความเชื่อท่ีตน

เองไดซ้บึซบัมา ซึง่การเรยีนรูถ้งึแรงจงูใจทีเ่ปน็การเฉพาะเปน็การ
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เรียนรู้ที่เกี่ยวกับความเชื่อและค่านิยมในการกระทำา เป็นการ

เรียนรู้ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือเป็นการเรียนรู้ในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

ซึ่งทำาให้ผู้เลียนแบบรู้ถึงทิศทางของแรงจูงใจว่ามาจากทางใด 

ในทัศนคติการสักของตนเอง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 จากการศึกษาวิจัยพบว่า วัยรุ่นหญิงมีค่านิยมในการสัก

ตามร่างกายเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากการสักเป็นสิ่งท่ีกระทำาได้ง่าย 

นอกจากนั้น ยังได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยทางด้านการเลียนแบบ

และปจัจัยทางดา้นสภาวะแวดลอ้มทีอ่ยูร่อบขา้ง แตก่ระนัน้กต็าม

ปฏิกิริยาสะท้อนกลับต่อการสักของวัยรุ่นค่อนข้างจะเป็นไปใน 

เชิงลบและไม่ค่อยจะเป็นผลดีต่อวัยรุ่นเหล่านี้นัก ทั้งในแง่ของ 

การศึกษา การประกอบอาชีพในอนาคต ดังนั้น ผู้ปกครองหรือ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการปลูกฝังค่านิยมในการสักท่ีถูกต้อง

และสอดคล้องกบัสภาพความเปน็จรงิของสงัคม เพือ่ใหว้ยัรุน่หญงิ

สามารถปรับตวั และสามารถดำารงชีวติไดอ้ย่างมัน่คงปลอดภยัและ

มีคุณค่าต่อสังคมต่อไป

 ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรศกึษาเพิม่เตมิในหลายเขตพืน้ท่ีเพือ่จะไดม้ข้ีอมลู

ทีห่ลากหลายในการศกึษาวจิยัพฤตกิรรมของค่านยิมและอทิธพิล

ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยมากขึ้น

 2. ควรศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองของจำานวนกลุ่มตัวอย่าง

ของวยัรุ่นหญงิ เพือ่ใหไ้ดข้้อมลูทีแ่ตกตา่งและเกดิประเด็นทีแ่นช่ดั

ในค่านิยมของการสักของวัยรุ่นหญิง

 3. ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถท่ีจะนำามาเป็นแนวทางใน

การศึกษาหรือพัฒนาการศึกษาวิจัยในเรื่องทำานองเดียวกันนี้ได้

ในโอกาสต่อไป
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