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บทคัดย่อ

 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษากระบวนการเลิกใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง ระดับแกนน�าและระดับ
ปฏิบัติการที่เลิกสารเสพติดแล้วในปัจจุบันและสมัครใจให้ข้อมูล เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป และแนวค�าถามการสัมภาษณ์
แบบกึ่งมีโครงสร้างในการเลิกใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจังหวัด
สงขลา ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน 3 ท่าน และผู้วิจัยมีประสบการณ์การเรียนวิชาวิจัยคุณภาพ และฝึกสัมภาษณ์น�าร่อง 
1 ราย ก่อนเกบ็ข้อมูลจรงิ เกบ็ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึร่วมกบัการสงัเกต ระหว่างเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2557-เดอืนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2558 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา
 ผลการศกึษา กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 10 คน เป็นเพศชาย ส่วนใหญ่เป็นวัยกลางคน ทัง้หมดเรยีนจบสายศาสนาชัน้ 10 อาชีพหลกัท�าสวนยาง 
ระยะเวลาที่เป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง ตั้งแต่ 9-30 ปี และผลการศึกษากระบวนการเลิกใช้สารเสพติดมี 3 ประเด็น คือ 1) การสร้างอุดมการณ์
เลกิใช้สารเสพติด โดยการเล่าเรือ่งศาสนา การเล่าเรือ่งบรรพบรุษุ และการเล่าการต่อสูเ้พือ่บ้านเกดิ 2) การสร้างร่างกายให้แขง็แรง โดยการฝึกฝน
กระบวนท่า 12 ท่า และการออกก�าลังกาย 3) การควบคุมการเลิกยา ด้วยการควบคุมตนเอง เพื่อนคุม องค์กรควบคุม และ สังคมควบคุม จาก
ผลการศกึษาพบว่า กระบวนการเลกิใช้สารเสพตดิในกลุม่ทีเ่หน็ต่างมจีดุเด่นทีก่ารสร้างอดุมการณ์ การสร้างร่างกายให้แขง็แรง และการควบคมุ 
การเลิกใช้ยาจากกลุ่มสังคม องค์กร และเพื่อน ซึ่งแตกต่างไปจากการบ�าบัดที่มีใช้อยู่ในปัจจุบัน
 ผลการศกึษาท�าให้เข้าใจประสบการณ์ในกระบวนการเลกิใช้สารเสพตดิทีเ่กดิจากอดุมการณ์ทีแ่น่วแน่ทีไ่ด้มาจากความศรัทธาในศาสนา 
ความภาคภูมิใจในบรรพบุรุษและการต่อสู้เพื่อบ้านเกิด รวมทั้งการควบคุมการเลิกยาท่ีครอบคลุมทั้งจากตนเอง เพื่อน องค์กร และสังคม 
ซึ่งบุคลากรหรือองค์กรที่มีบทบาทหน้าที่ในการบ�าบัดรักษาผู้ใช้สารเสพติดสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการบ�าบัดรักษาในปัจจุบัน

ค�าส�าคัญ: กระบวนการเลิกใช้สารเสพติด, กลุ่มที่เห็นต่าง, จังหวัดชายแดนภาคใต้

Abstract

 The objective of this qualitative research was to investigate the process of ending substance abuse before becoming 
members of a specific group in the three southern border provinces and the four districts of Songkhla Province. Samples 
of the study were selected using purposive sampling from members of a specific group in the study area. They were 
those who were leaders and those who were in the practical level who had stopped substance abuse and were willing 
to provide information. The research instruments were an interviewing form consisting of questions asking general data, 
and a semi-structured questions asking about ending substance abuse before becoming members of the specific group 
in the three southern border provinces and the four districts of Songkhla Province. The instruments were tested by 
three experts. The researcher, as an important instrument, had taken a course in qualitative research, and piloted an 
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interview before the actual use for data collection. Data were collected through in-depth interviews and observation 
from November 2014 to November 2015. The qualitative data were analyzed using content analysis.
 The study found that all the ten informants were male, most of them were middle-aged, completed Grade 10 
of the religious stream, with rubber plantations as the main occupation, had been members of the specific group ranging 
from 9 years to 30 years, and all of them had had used only one type of addictive substance that is marijuana. It was 
also found that there were three themes in the process of ending substance abuse: 1) Creating an ideology of ending 
substance abuse by telling about the religion, ancestors, and fighting for the homeland. 2) Building a healthy body 
by practicing 12 poses and exercising. 3) Controlling the ending of substance abuse by controlling themselves, being 
controlled by peers, by the organization and by society. Furthermore, The outstanding point of the process of ending 
substance abuse was that it was controlled by society, organization and peers which is different from therapies and 
treatments currently used.
 The study results provide understanding of experience in the process of ending substance abuse derived from 
ideology acquired from faith or belief in the religion, pride in ancestors who fought for the homeland, and self-control 
as well as control by peers, the organization and society. Personnel or organizations responsible for substance abuse 
treatment can apply the study results in the present treatment process.

Keywords: process of ending substance abuse, group that thinks differently, southern border provinces

 บทนำา

 สถานการณ์ปัญหายาเสพติดของประเทศไทยในปัจจุบัน 
มีแนวโน้มรุนแรงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2548 เป็นต้นมา 
ผู้ต้องหามีจ�านวนเพิ่มขึ้นจาก 79,319 คน ในปี 2548 เป็น 
185,042 คน ในปี 2552 ขณะที่ผู้เข้ารับการบ�าบัดรักษาเพิ่มขึ้น 
จากเดิม 42,920 คน ในปี 2548 เป็น 106,686 คน ในปี 2552 
(ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 
2553) และผู ้ท่ีเข้ารับการบ�าบัดเฉพาะช่วงอายุ 10-29 ปี 
มีจ�านวนมากถึง 27,266 คน ในปี 2554 (ส�านักงานป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดกระทรวงยุติธรรม, 2554)
 พื้นที่ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้และ 4 อ�าเภอใน
จังหวัดสงขลา เป็นอีกหนึ่งพ้ืนท่ีท่ีได้รับผลกระทบจากการ
แพร่ระบาดของยาเสพติด จากสถิติการบ�าบัดรักษาผู้ป่วยเสพ 
สารเสพติดในศูนย์พลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดของส�านักงาน
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม พบผู้ป่วย
ที่เข้ารับการบ�าบัดเป็นกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนที่เป็นนักเรียน 
นักศึกษา (ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยา
เสพติด, 2554) โดยพบกลุ่มอายุ 10–29 ปี ในจังหวัดปัตตานี 
จ�านวน 916 คน จงัหวดัยะลา จ�านวน 641 คน จงัหวดันราธิวาส 
จ�านวน 863 คน และ 4 อ�าเภอในจงัหวดัสงขลา จ�านวน 2,070 คน 
(ศูนย์อ�านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดจังหวัดปัตตานี, 
ม.ป.ป.) การส�ารวจของส�านักงานป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติดแห่งชาติ ภาค 9 พบว่า สารเสพติดที่ใช้มากที่สุด 
ในกลุ่มเยาวชน คือ พืชกระท่อม (น�้ากระท่อม ส่ีคูณร้อย) 
โดยเฉพาะใน 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลาและจังหวัดปัตตาน ี
รองลงมาเป็นยาบ้า ยาไอซ์ และกัญชา ตามล�าดับ

การศกึษาการเลกิใช้สารเสพตดิทีผ่่านมามจี�านวนมากทีน่�าเสนอ
โปรแกรมการบ�าบัดรักษา (ส�านักงานพัฒนาการป้องกันและ 
แก้ปัญหายาเสพติด, 2547) โดยใช้หลายวิธีการผสมผสานกัน
ทั้งการใช้ยาแผนปัจจุบัน ยาสมุนไพร การฝึกทักษะส่วนบุคคล
ในการปฏิเสธการใช้ยาซ�้า การใช้ครอบครัวบ�าบัด ศาสนาบ�าบัด 
และชุมชนบ�าบัด นอกจากนี้รัฐบาลมียุทธศาสตร์และกลไกการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยให้ความส�าคัญกับการ
เพ่ิมกลยุทธ์ที่จะน�าบุคคลกลุ่มผู้เสพเข้าสู่ระบบแก้ไขปัญหาให้
ได้มากที่สุด และก�าหนดรูปแบบการเพิ่มจ�านวนผู้เสพให้เข้าสู่
กระบวนการบ�าบัดรักษาฟื้นฟูระบบสมัครใจ เพื่อเพิ่มจ�านวน 
ความพร้อมในการตัดสินใจเข้ารับการบ�าบัดรักษา (treatment 
readiness) ความเต็มอกเต็มใจให้ความร่วมมือระหว่างการ
เข้ารับการบ�าบัดรักษาและอยู่จบครบก�าหนดการบ�าบัดรักษา 
(treatment retention) แต่สถานการณ์ปัจจุบันพบว่ากลุ่ม
ผูร้บับรกิารโดยเฉพาะเยาวชนทีต่ดิยาเสพตดิมจี�านวนการเข้าถงึ
ระบบการบ�าบัดรักษาแบบสมัครใจน้อยลง ในขณะที่ระบบการ
บังคับบ�าบัดรักษามีเพิ่มมากขึ้น (ดรุณี ภู่ขาว และคณะ, 2555) 
 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง 
ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่าสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง 
จะไม่ค้าหรอืเสพยาเสพตดิ ไม่ใช้เสพสารเสพตดิหรอืสารทีท่�าให้
มึนเมาขณะปฏิบัติการ รวมทั้งไม่เชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ทุกคน
จะถูกอบรมให้เคร่งครัดในศาสนา ศรัทธาในการท�าสงคราม 
ญฮีาด (ชินวฒัน์ แม้นเดช, 2555) ขณะที่อดตีกลุ่มสมาชิกกลุม่ที่
เหน็ต่างในพ้ืนที ่3 จังหวัดชายแดนและ 4 อ�าเภอในจังหวัดสงขลา 
ให้ข้อมูลว่า สมาชิกที่ถูกคัดเลือกเข้าร่วมประมาณร้อยละ 20 
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เคยมีประวัติใช้สารเสพติด คือ กัญชา กระท่อม และยาบ้าที่หา
ได้ง่ายในพื้นที่ ในรูปสี่คูณร้อย ซึ่งเป็นส่วนผสมของกระท่อมกับ
ยาน�้าเชื่อม โค้กและน�้าแข็ง โดยไม่พบว่า มีการเสพยา เฮโรอีน  
หรือยาประเภทอื่น และสามารถเลิกใช้สารเสพติดทุกชนิด 
รวมทั้งมีการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดต่อหลักศาสนา ก่อนจะถูก
คัดเลือกเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง (พงค์เทพ สุธีรวุฒิ, กุลทัต 
หงส์ชยางกรู, ยุทธพงษ์ เจรญิสวัสดิ,์ นฤมล อโุหยบ, ณชัฎาวรรณ 
รอดการทุกข์, ศรัญญา ขุนจัน, และ สรวิชญ์ พนาคุปต์, 2556) 
สอดคล้องกับงานเขียนของ รุ่งรวี เฉลิมศรีภิญโญรัช (2556) 
ในเรื่องของเด็กติดยาที่เข้าสู ่กระบวนการกลุ ่มที่เห็นต่างว่า 
“เราต้องบริสุทธิ์จริงจึงจะเข้าสู่ขบวนการได้ ต้องเลิกสิ่งไม่ดี” 
อย่างไรก็ตามการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาไม่พบการศึกษา
ท่ีเข้าถึงได้เกี่ยวกับกระบวนการเลิกใช้สารเสพติดของกลุ่มที่ 
เห็นต่างดังกล่าวในเชิงคุณภาพ
 การศกึษากระบวนการเลิกใช้สารเสพตดิก่อนเข้าสูก่ารเป็น
สมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 
4 อ�าเภอในจงัหวดัสงขลา โดยใช้วิธกีารคณุภาพจากมมุมองของ
สมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง และผู้ที่เก่ียวข้องจะท�าให้ได้ชุดความรู้ 
ในการเลิกใช้สารเสพติดที่อาจมีประสิทธิภาพ และสามารถน�า
ไปประยกุต์ใช้เป็นแนวทางในการบ�าบดัรกัษาแก่ผูใ้ช้สารเสพติด 
ในพื้นที่ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันต่อไป

 วัตถุประสงค์การวิจัย

 เพือ่ศกึษากระบวนการเลิกใช้สารเสพตดิก่อนเข้าสูก่ารเป็น
สมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 
4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา

 คำาถามวิจัย

 กระบวนการเลิกใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็นสมาชิก
กลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่  3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอ
จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร

 ความสำาคัญและประโยชน์ของการวิจัย

 ผลการศึกษาท�าให ้ เข ้าใจประสบการณ์การเลิกใช ้
สารเสพติด ซึ่งบุคลากรหรือองค์กรที่มีบทบาทหน้าที่ในการ
บ�าบัดการใช้สารเสพติดสามารถน�าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง
เพ่ือการช่วยเหลือกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดทั้งในสถานบ�าบัดผู้ติด 
สารเสพตดิ ค่ายบ�าบดัสารเสพตดิให้สามารถเลกิใช้สารเสพตดิได้
อย่างมปีระสทิธภิาพและไม่กลับมาใช้สารเสพตดิซ�า้อกีในอนาคต 

 ขอบเขตการวิจัย

 ศึกษากระบวนการเลิกใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็น

สมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 
4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา ระยะเวลาตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2557-เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558

 นิยามศัพท์เฉพาะ

 กระบวนการเลิกใช้สารเสพติด คือ กระบวนการที่ท�าให ้
ผู้ใช้สารเสพติดมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่การไม่ใช้สารเสพติดด้วย
วิธีการใดๆ ก็ตาม

 วิธีดำาเนินการวิจัย

 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) เกบ็ข้อมูลในสมาชิกกลุม่ทีเ่หน็ต่างในพืน้ที ่3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจงัหวัดสงขลา ทีเ่กีย่วข้องกับการ
เลิกใช้สารเสพติด
 กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) ก�าหนดคุณสมบัติเป็นแกนน�าหรือกลุ่มปฏิบัติการ
ของสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ้
และ 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา ขนาดกลุ่มตัวอย่างขึ้นอยู่กับ 
การอิ่มตัวของข้อมูล ในการศึกษานี้มีผู้สมัครใจให้ข้อมูลจ�านวน 
11 คน และออกจากกลุ่ม 1 ราย เหลือผู้ให้ข้อมูลจ�านวน 10 คน
 เคร่ืองมือวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป 
แนวค�าถามการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างในการเลิกใช้ 
สารเสพติดก่อนเข้าสู ่การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นท่ี 
3 จงัหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจงัหวัดสงขลา ตรวจสอบ
ความถกูต้อง ความครอบคลุมของเนือ้หารวมถงึความเหมาะสม
ของภาษาที่ใช้ในการเขียน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และผู้วิจัย
ที่เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลมีประสบการณ์เรียนวิชาการ
วิจัยเชิงคุณภาพ และฝึกการเก็บข้อมูลน�าร่องในกลุ่มที่เห็นต่าง
จ�านวน 1 ราย ก่อนเริ่มเก็บข้อมูลจริง
 ความน่าเช่ือถือของวิจัย (trustworthiness) ใช้ตาม
แนวทางของกูบาและลินคอร์น (Guba & Lincoln, 1988, 
อ้างถึงใน นิศา ชูโต, 2545) โดยสร้างสัมพันธภาพกับผู้ให้ข้อมูล
ให้เกิดความไว้วางใจ เพื่อให้ได้รับข้อมูลจริง ขจัดอคติของผู้วิจัย
ระหว่างการสัมภาษณ์ รับฟังอย่างตั้งใจ ไม่ตัดสินความถูกผิด
ของข้อมูลที่ได้ บันทึกเทปการสนทนาพร้อมการสังเกต บันทึก
การสะท้อนคิดในแต่ละวัน เก็บข้อมูลจนอิ่มตัว ตรวจสอบความ
เข้าใจในข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลในระหว่างการสัมภาษณ์เป็นระยะ  
ตรวจสอบความตรงของการวิเคราะห์ ตีความข้อมูลกับอาจารย์
ที่ปรึกษา เขียนอธิบายบริบทและยกตัวอย่างค�าสนทนาไว้ 
เพื่อให้สามารถน�าไปประยุกต์ใช้กับกระบวนการบ�าบัดการใช ้
สารเสพติดในปัจจุบัน

กระบวนการเลิกใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา
ณัชฎาวรรณ รอดการทุกข์, กุลทัต หงส์ชยางกูร, และพงค์เทพ สุธีรวุฒิ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2560

 จริยธรรมในการวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลหลังได้รับอนุญาต
ท�าวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมด้านการวิจัยทางสังคมและ 
การวิจัยเชิงทดลองในมนุษย์ สถาบันการจัดการระบบสุขภาพ
ภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตามหนังสือรับรองเลขที ่
EC 008/57 สถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต้ และ
หน่วยงานทีด่แูลกลุม่ทีเ่หน็ต่างหาอาสาสมัครจากกลุ่มทีเ่หน็ต่าง 
ท้ังหมด 18 คน พิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลโดยชี้แจงวัตถุประสงค ์
การวิจัยและลงนามสมมติ (anonymous) ในเอกสารยินยอม 
เก็บข้อมูลในวันเวลาที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวก สถานที่ที่มิดชิดเสียง 
ไม่เล็ดลอดออกมานอกพื้นที่ที่ผู้ให้ข้อมูลพักอาศัย ขออนุญาต
การบันทึกเสียง และอธิบายสิทธิในการถอนตัว หยุดการให้
สัมภาษณ์ หรือไม่ตอบในบางค�าถามได้ โดยไม่มีผลใดๆ ต่อผู้ให้
ข้อมูล รักษาความลับโดยใช้หมายเลขแทนชื่อจริงและน�าเสนอ
ผลการวจิยัในภาพรวม เกบ็ไฟล์บนัทกึเสียงและบทสนทนาอย่าง
มิดชิด และท�าลายเมื่อสิ้นสุดการวิจัย
 การเก็บข้อมูล ด้วยการสมัภาษณ์เจาะลกึ การสงัเกต และ
การจดบันทึกภาคสนาม การสัมภาษณ์เจาะลึกใช้เวลาครั้งละ 
45-60 นาที โดยรับประทานอาหารว่างร่วมกัน ชวนพูดคุยเรื่อง
ทัว่ไปเพือ่สร้างสมัพนัธภาพ เมือ่บรรยากาศผ่อนคลายจงึเร่ิมการ
สัมภาษณ์เจาะลกึตามแนวค�าถามทีเ่ตรียมไว้ ตัง้ใจฟังทุกค�าพดูที่
ผู้ให้ข้อมูลเล่า เมื่อพบประเด็นที่ต้องขยายความก็เจาะลึกลงไป 
จนได้ความหมายที่ชัดเจน และสรุปความตามข้อมูลที่ได้เป็น
ระยะ เพือ่ยนืยนัความเข้าใจทีต่รงกนั ผูว้จิยัสงัเกต บนัทกึบรบิท
และพฤติกรรมระหว่างการสัมภาษณ์ เพื่อน�าไปประกอบข้อมูล
การสนทนา หลังการสัมภาษณ์แต่ละราย บันทึกบรรยากาศที ่
เกดิขึน้ ความรูส้กึ ความคดิเห็น ปัญหาอปุสรรคของผู้วจิยัระหว่าง 
สัมภาษณ์ และสรุปความเรื่องราวความรู้ที่ได้จากการสนทนา
เร่ืองกระบวนการเลิกใช้สารเสพติดในสมาชิกกลุ่มท่ีเห็นต่างใน
พื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา 
ถอดบทสัมภาษณ์แบบค�าต่อค�า ในรายที่ได้ข้อมูลไม่ชัดเจน 
ผู้วิจัยนัดสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมซ�้าอีก 1-2 คร้ัง สิ้นสุด
การเก็บข้อมูล เมื่อข้อมูลมีความอิ่มตัว โดยพิจารณาจากการที ่
ไม่สามารถค้นหาข้อมูลใหม่ คุณลักษณะใหม่ ค�าอธิบายใหม ่
เพิ่มเติมจากที่มีอยู่ได้อีก
 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยการ
แจงนับ วิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เจาะลึกด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา (สุภางค์ จันทวานิช, 2556) เริ่มจากการอ่านบทสนทนา
รายที่ 1 ท�าความเข้าใจข้อมูลทั้งหมดในภาพรวมหลายๆ คร้ัง 
จนเข้าใจ ขีดข้อความด้วยปากกาสีต่างๆ จัดกลุ่มค�า ข้อความ  
ประโยคส�าคัญท่ีเป็นข้อมูลเดียวกันที่ตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
เรียกช่ือไว้หลวมๆ อ่านบทสนทนารายที่ 2 ท�าเหมือนรายแรก 
ใช้การเปรียบเทียบความเหมือนความต่างกับรายแรก กลุ่มค�า

จากรายที่ 1 และรายที่ 2 ที่เหมือนกันจัดไว้ด้วยกัน หากต่างกัน 
ให้จัดกลุ่มใหม่ ท�าซ�้าจนถึงรายที่ 10 เชื่อมโยงและดูความ
สมัพนัธ์ในข้อมลูต่างๆ ทีจ่ดัเป็นหมวดหมู ่ท�าความเข้าใจในแต่ละ
ประโยค จัดระบบข้อมูล แยกหมวดหมู่ของข้อมูลให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยการรวบรวมเป็นประเด็นย่อย 
(sub-theme) และประเด็นหลัก (theme) ที่อยู่ภายใต้ความ
หมายเดียวกันกับประเด็นหลัก เขียนค�าบรรยายกระบวนการ
เลิกใช้สารเสพติดในสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างฯ โดยละเอียดตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยบนพื้นฐานข้อมูลที่เป็นจริงของผู้ให้
ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ ผลการวเิคราะห์ข้อมลูน�าส่งให้อาจารย์
ที่ปรึกษา ตรวจสอบเป็นระยะจนการวิเคราะห์สมบูรณ์

 ผลการวิจัย

 ผลการวจิยั ประกอบด้วยข้อมลูทัว่ไปและกระบวนการเลกิ
ใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต้และ 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา ดังนี้
 ข้อมลูทัว่ไปผูใ้ห้ข้อมลูจ�านวน 10 คน ทัง้หมดเป็นเพศชาย 
สถานภาพสมรสและนับถือศาสนาอิสลาม อายุต�่ากว่า 30 ปี 
31-40 ปี และอายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปี จ�านวน 3, 3 และ 4 คน 
ตามล�าดับ จบประถมศึกษาปีที่ 6 จ�านวน 7 คน และทั้งหมด
จบสายศาสนาระดับช้ันที่ 10 (ซะนาวี)  มีอาชีพท�าสวนยาง 
ทั้งสิ้น 9 คน และ รับจ้าง 1 คน ระยะเวลาที่เป็นสมาชิกกลุ่มที่
เหน็ต่าง 10 ปี จ�านวน 3 คน เป็นสมาชิกกลุ่มทีเ่หน็ต่าง 11-20 ปี 
จ�านวน 4 คน และ 21-30 ปี จ�านวน 3 คน โดยเป็นสมาชิก
ระดับแกนน�า จ�านวน 3 ราย และเป็นสมาชิกระดับปฏิบัติการ 
จ�านวน 7 ราย ทกุรายใช้สารเสพตดิมาเป็นระยะเวลานาน 2-3 ปี 
 ผลการศึกษากระบวนการเลิกใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู ่
การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง ใช้ระยะเวลาท้ังสิ้นประมาณ 
18 เดือน โดยพบ 3 ประเด็นส�าคัญ คือ การสร้างอุดมการณ์เลิก
ใช้สารเสพติด การสร้างร่างกายให้แข็งแรง และการควบคุมการ
เลิกยา ดังรายละเอียด

 1. การสร้างอุดมการณ์เลิกใช้สารเสพติด
   การสร้างอุดมการณ์เลิกใช้สารเสพติด คือ การท�าให้ 
ผูเ้ลกิใช้สารเสพตดิทีเ่ข้ามาร่วมและต้องการทีจ่ะเป็นสมาชกิของ
กลุ่มที่เห็นต่าง เกิดหลักการภายในตนเอง ใช้เป็นแนวปฏิบัติ
ส�าหรับตนเองในการเลิกใช้สารเสพติด เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ของการยอมรับเข้ากลุ่มที่เห็นต่าง หลักการดังกล่าวก่อให้เกิด 
ความเชื่อ ความมุ่งมั่น และน�าผู้ที่ต้องการเข้าสู่การเป็นสมาชิก
กลุม่ทีเ่หน็ต่างไปสูก่ารเลกิใช้สารเสพติดอย่างถาวร กระบวนการ
นีจ้ะถกูสร้างตัง้แต่ในระยะแรกของการเข้าสูก่ารเป็นสมาชกิกลุ่ม
ที่เห็นต่าง ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
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  “...เราสร้างอุดมการณ์ในแง่คิดของเขา ดังนั้น 
 กิจกรรมตรงนี้ถ้าเด็กมันติดยาเสพติดมันก็ท�าไม่ไหว...”
   C1L143-L144

  “...มันก็จะพยายาม...ค�าตอบของกระบวนการ 
 จะไม่เน้นว่าให้ไปวิ่งเลยเลิกยาเสพติด เค้าจะสร้าง 
 อุดมการณ์ คือ อุดมการณ์เลิก…”
   C1L147-L148

  “...ปลกูฝังเดก็ให้มอีดุมการณ์ในเร่ืองของการต่อต้าน 
 ยาเสพติด... ”
   C1L61-L62

  “…ให้ได้รู้ว่าเรามีแต่อุดมการณ์เน้นเสียงสูง การปลูกฝัง 
 โดยให ้ เห็นถึงความดีความช่ัวก็ไม ่ มีใครไปเอามัน 
 ยาเสพติด….”
   C2L196-L197

   ในการสร้างอุดมการณ์ของผู้เลิกใช้สารเสพติดของ
สมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 
4 อ�าเภอจังหวดัสงขลา ได้มาจากการได้ฟังการเล่าเรือ่งราวต่างๆ 
ใน 3 ประเด็น คือ การเล่าเรื่องศาสนา การเล่าเรื่องบรรพบุรุษ 
และการเล่าการต่อสู้เพื่อบ้านเกิด ดังรายละเอียด
   1.1 การเล่าเรื่องศาสนา
     การเล่าเรือ่งศาสนา เป็นการพดูหรอืการบอกเล่า
เร่ืองราวของศาสนาอิสลามให้กับผู้เลิกใช้สารเสพติดท่ีต้องการ
จะเข้ามาร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีเห็นต่าง การเล่าเร่ืองศาสนาจึง
เสมือนการใช้หลักศาสนาอิสลามชี้น�าแนวทางในการปฏิบัติตัว
ของสมาชิกกลุม่ทีเ่หน็ต่าง การเล่าเรือ่งศาสนาเป็นไปในลกัษณะ
การบรรยายเรือ่งศาสนาและการท�าละหมาด การเล่าเรือ่งศาสนา
จะด�าเนินการในช่วงแรกของการเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง 
ผู้เล่าจะเป็นผู้รู้ด้านศาสนา อาจเป็นโต๊ะอิหม่าม โต๊ะครู เนื้อหา
ที่บรรยายครอบคลุมเร่ือง หลักค�าสอนของศาสนาในเรื่องข้อ
ห้ามการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดและอบายมุข  เรื่องตักวา
หรือความย�าเกรงต่อพระเจ้า กลัวต่อบาปและเกรงต่อพระเจ้า 
การยึดม่ันในการเคารพภักดีต่อพระเจ้า เพ่ือผลบุญแห่งการ
ตอบแทน และความเกรงกลัวต่อบทลงโทษของพระเจ้า ด้วย
การประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่พระองค์ทรงใช้ให้ท�า และออกห่าง
จากสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
  “...การน�าหลักศาสนามาชี้แนวให้เห็นถึงสิ่งถูก 
 สิ่งผิดในการกระท�าตน ว ่ายาเสพติดเป ็นสิ่งที่ควร 
 ทีไ่ม่ควรยกมอืวางบนโต๊ะ จะเห็นด้วยตวัเอง พร้อมน�ามาด้วยการ 

 ใช้หลกัศาสนาเป็นตวัชีน้�า โดยเน้นหลกัค�าสอนของศาสนา 
 อิสลามในหลักศาสนาของเราสอนให้กลัวต่อบาปหรือ 
 ให้เกรงต่อพระเจ้า....”
   C2L35-L36

  “…กระบวนการสร ้างคน.. .ขั้นตอนแรก คือ 
 หลักตักวาสีหน้าจริงจัง สิ่งส�าคัญ คือ ศรัทธาในศาสนา 
 ศรัทธาในพระเจ้า ย�าเกรงต่อพระเจ้า พระเจ้าห้ามสิ่งใด 
 สิ่งนั้นต้องไม่ปฏิบัติ...”
   C6L87-L89

   1.2 การเล่าเรื่องบรรพบุรุษ
     การเล่าเรื่องบรรพบุรุษ เป็นการพูดหรือบอกถึง
ประวัติศาสตร์ความเป็นมลายูของคนในรุ่นปู่ย่าตายายข้ึนไป 
ผูเ้ลกิใช้สารเสพตดิทีต้่องการเป็นสมาชิกกลุม่ทีเ่หน็ต่างจะได้รบั
การเล่าเรือ่งบรรพบรุษุภายหลงัผ่านข้ันตอนการฟังการเล่าเรือ่ง
ศาสนาแล้ว เนื้อหาเรื่องราวการเล่าเรื่องบรรพบุรุษครอบคลุม
ความเป็นเชื้อชาติมลายู วัฒนธรรมของพื้นที่ ความศรัทธา วิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมคนมลายู เอกลักษณ์การแต่งกาย
ของคนมลายู จุดยืนของคนมลายูที่ต้องรักษาความเป็นมลายู
เอาไว้ และความภูมิใจในเรื่องบรรพบุรุษ บรรพบุรุษไม่ได้ค้ายา
เสพติด คนมลายูที่ดีจึงต้องไม่ติดสารเสพติด ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
  “...เราจะปลูกฝังเขาให้รักบ้านเกิดก็คือ เล่าเชื้อชาติ 
 ความภาคภูมิใจในความเป็นมลายูของตนเอง...คนมลายู 
 ที่ดีต้องไม่ติดยาเสพติด...”
   C1L52-L54

  “…เล่าเช้ือชาติในบรรพบุรุษ บรรพบุรุษไม่ติดยา 
 บรรพบุรุษไม่ค้ายาเสพติด…”
   C6L138-L139

  “…การสร ้างความภูมิ ใจและสร ้างความเป ็น 
 เอกลักษณ์ให้กับตัวของเรา…”
   C4L103

   1.3 การเล่าการต่อสู้เพื่อบ้านเกิด
     การเล่าการต่อสู้เพื่อบ้านเกิด เป็นการพูดหรือ
บอกเร่ืองราวประวัติศาสตร์ของการต่อสู ้เพื่อแผ่นดินที่เกิด
ที่อาศัย ด้วยการบรรยายให้ฟังเกี่ยวกับเรื่องราวการสู้รบใน
แนวทางศาสนา เพือ่แผ่นดินเกิดและความถกูต้องชอบธรรมตาม
บรรพบุรุษที่ปฏิบัติ ซึ่งในการสู้รบเมื่อครั้งประวัติศาสตร์จะไม่มี
การใช้สารเสพติด การใช้สารเสพติดจะท�าให้ประเทศล่มสลาย

กระบวนการเลิกใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา
ณัชฎาวรรณ รอดการทุกข์, กุลทัต หงส์ชยางกูร, และพงค์เทพ สุธีรวุฒิ 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2560

และไม่สามารถจะเอาผู้อื่น ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
  “…เล่าในความภาคภูมิใจในการต่อสู้ก็คือ ญีฮาด 
 (การต่อสู ้: ผู ้วิจัย) ดังนั้นก็ต้องต่อสู ้โดยที่ปราศจาก 
 ยาเสพติด…”
   C1L94-L95

  “….เล่าในเรื่องของความภูมิใจ ในการต่อสู้ ดังนั้น 
 คนที่จะต่อสู ้ต ้องไม่มียาเสพติดมาเกี่ยวข้อง เพราะ 
 ยาเสพติดนั้นเป็นสิ่งที่มันท�าร ้ายร ่างกายและจิตใจ 
 มันจะอ่อนแอ…”
   C1L86-L88

  “การมีอุดมการณ์ในฝึกปลุกระดม……เมื่อมันมี 
 ความคิดให ้รักในบ ้านเกิดได ้มันก็จะละทิ้ งสิ่ งไม ่ดี 
 และคิดจะท�า…”
   C2L46-L48

 2. การสร้างร่างกายให้แข็งแรง
   การสร้างร่างกายให้แข็งแรง คอื การทีส่มาชกิกลุม่เหน็
ต่างที่เข้าร่วมขบวนการต้องมีการฟื้นฟูสมรรถภาพทางร่างกาย
ให้มีความเข้มแข็ง โดยการออกก�าลังกาย การฝึกฝนกระบวน
ท่า 12 ท่า เพื่อการปฏิบัติงาน เนื่องจากสมาชิกที่เคยผ่านการ
ใช้สารเสพติดมาจะมีร่างกายท่ีทรุดโทรม อ่อนแอ และมีผลต่อ
ศักยภาพทางด้านร่างกาย และจิตใจ ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
  “...มันต้องใช้ทั้งร่างกายและจิตใจที่แข็งแกร่งและ 
 แข็งแรงถ้าเราเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเราก็ไม่สามารถ 
 รับผิดชอบภาระตรงนี้ได้...”
   C5L70-L71

  “การทดสอบความแขง็แกร่งของร่างกาย สมาชิกต้อง 
 มีการฝึกท่า 12 ท่า เพราะมันคือพื้นฐานแสดงให้เห็นว่า 
 งานหลัก คือ การออกก�าลังกายที่หักโหม…”
   C1L117-L120

  “ส�าหรับการออกก�าลังก็เป็นส่วนส�าคัญที่ท�าให้เรา 
 เลิกใช้ยาเสพติดได้มันช่วยเรื่องการควบคุมร่างกาย 
 ให้แข็งแรงมองไปทางประตูเข้าออก…”
   C6L210-L213

 3. การควบคุมการเลิกใช้ยา
   การควบคุมการใช้ยา คือ การก�ากับดูแลผู ้ที่อยู ่
ในกระบวนการเลิกสารเสพติดให้อยู ่ในขอบเขตไม่กลับไป 

สารเสพติดอีก และให้เลิกใช้สารเสพติดตลอดไปอย่างถาวร 
การควบคุมมี 4 วิธี คือ การควบคุมตนเอง เพื่อนควบคุม องค์กร
ควบคุม และสังคมควบคุม
   3.1 การควบคุมตนเอง
     การควบคุมตนเอง คือ การก�ากับดูแลโดยการ
ฝึกให้คิดในเชิงบวกจากภาพยนตร์ ฝึกให้มองปัญหาในสังคม 
สร้างคนให้สามารถคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
และมีความคิดเป็นของตนเอง และน�ามาเป็นประเด็นในการ
สนทนาเพ่ือแก้ไขปัญหานัน้ๆ รวมทัง้สอนให้ผูเ้ลกิใช้สารเสพตดิมี
เหตมุผีล แยกแยะข้อดข้ีอเสยี รูว่้าสิง่ไหนดหีรอืไม่ด ีคดิก่อนทีจ่ะ
ลงมอืปฏบิตั ิความคดิเหล่านีจ้ะช่วยให้ผู้เลกิใช้สารเสพตดิทีอ่ยูใ่น
กระบวนการเลกิใช้สารสามารถควบคมุจติใจให้อยูใ่นกรอบความ
คดิได้ด้วยตวัเอง โดยไม่ต้องใช้สารเสพตดิช่วย การควบคมุตนเอง
ได้จะท�าให้เป็นที่ยอมรับของสังคมได้ในที่สุด ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
  “จุดส�าคัญท่ีสุดเราต้องมีความคิดที่เป็นของตัวเอง 
 ที่จะไม ่ยุ ่ ง เกี่ยวกับยาเสพติดและเราต ้องเอาชนะ 
 ความอยากยาด้วยตัวของเราเอง...ทุกอย่างมันอยู่ที่ใจ 
 ถ้าเราคิดท่ีจะเลิก เราก็ต้องเลิกให้ได้ครับ แล้วก็เหมือน 
 ที่บอก...”
   C6L238-L241

  “…เราต้องเอาชนะจิตใจของตัวเราเองได้ครับ คือ 
 เราสามารถทีจ่ะไม่นกึถงึยาเสพตดิและเรายงัต้องสามารถ 
 ระงับความอยากยาของเราได้…เราต้องสร้างตัวเองให้มี 
 คุณภาพมีคุณค่าทางสังคมและเราต้องสามารถท�าให ้
 ชาวบ้านยอมรบัในตวัของเราด้วยเราต้องลบล้างในสิง่ทีเ่รา 
 เคยท�าผิดมา...”
   C5L79-L82
 
  “…จดุส�าคญัทีส่ดุเราต้องมคีวามคดิทีเ่ป็นของตวัเอง 
 ที่จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและเราต้องเอาชนะความ 
 อยากยาด้วยตัวของเราเองด้วยทุกอย่างมันอยู่ที่ใจถ้าเรา 
 คิดที่จะเลิก เราก็ต้องเลิกให้ได้ครับ…”
   C4L112-L115

   3.2 เพื่อนควบคุม
     เพือ่นควบคมุเพือ่น คือ การก�ากบัดแูลกนัภายใน
กลุ่มขบวนการในเรื่องการป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติด 
อีกคร้ังของสมาชิก กระบวนการนี้เป็นการใช้อิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อนในการติดตามดูแล ผลักดันให้เพื่อนในกลุ่มเลิกการใช้สาร
เสพติดอย่างถาวร โดยจับคู่กันในกลุ่มที่มีทั้งสมาชิกที่เลิกใช้สาร
แล้วและสมาชิกทีอ่ยูใ่นกระบวนการ ให้มกีารก�ากบัควบคมุดแูล



ASJ P S U  95

กันตัวต่อตัว แบบคู่บัดดี้ และการดูแลแบบพี่เลี้ยง คือ รุ่นพี่ดูแล
รุ่นน้อง ฝึกความเชื่อม่ันและความไว้วางใจ ของสมาชิกกันเอง 
มีระบบคอยแนะน�า ตักเตือนกันเองเพ่ือไม่ให้กลับไปใช้สาร
เสพติดอีก พี่เลี้ยงและคู่บัดดี้ต้องคอยสอดส่องและรับรู้ความ
เคลื่อนไหว พฤติกรรมต่างๆ ของคนท่ีตนเองรับผิดชอบดูแล 
มีการแข่งขันกันในการปฏิบัติตัวเป็นสมาชิกที่ดีของขบวนการ  
ทดสอบในเรือ่งของความมัน่คงในการไม่กลบัไปใช้สารเสพตดิอกี 
ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
  “...เรามีคนคอยถามทุกวัน มีพ่ีเล้ียงเน้นเสียง และ 
 เพื่อนคอยแนะน�า คอยเตือนว่าไม่ได้นะจะกลับไปเสพอีก 
 ไม่ได้ เล่ือนของบนโต๊ะไปมา คือ ปัจจัยแรกท่ีบรรเทาในการเสพ 
 ยาเสพติดและเลิกใช้ยาเสพติด...”
   C7L227-L230

  “การแบ่งกลุ่มฝึกจะมีการแบ่งอย่างชัดเจน ไม่ใช่ว่า 
 เด็กเคยติดยาเสพติดให้อยู่ร่วมกัน 10 คนเลยต้องแยก 
 10 คนน้ี แยกคนละกลุ่มกันให้อยู่ในกลุ่มที่ไม่มีคนเคย 
 เสพยาเสพติดในแต่ละขั้นตอนการฝึก ดังนั้นเพื่อนๆ ใน 
 กลุ ่มก็จะเจียรนัยตัวของเขาเอง เฮ ้ยเน้นค�าพร ้อมเสียงดัง 

 กลุ่มเราห้ามนะ…”
   C1L208-L211

   3.3 องค์กรควบคุม
     องค์กรควบคุม คือ การก�ากับดูแลตรวจสอบ
สมาชิกกลุม่ท่ีเหน็ต่าง ตามมาตรการข้อตกลงของการอยูร่วมกนั 
การควบคุมไม่ให้สมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง กลับไปใช้สารเสพติด 
โดยการสอดส่องตักเตอืนโดยแกนน�าสมาชกิกลุ่มทีเ่หน็ต่าง สร้าง
จุดยืนของตนเองในองค์กร ท�าให้ตนเองมีคุณค่าและได้รับการ
ยอมรับในองค์กร หากใช้สารเสพติดส่งผลให้ถูกติติง และขาด
การยอมรับจากองค์กร ดังค�าบอกเล่าที่ว่า 
  “พอเข้ากระบวนการนี่เลิกเลยเขาบังคับให้เลิกเลย 
 ไม่เลิกก้อจะถูกการติติงและไม่ยอมรับต่อองค์กร…”
   C3L118-L119

  “ถ้าเราเสพยา มวลชนหรือกลุ่มกระบวนการก็จะ 
 ไม่ยอมรบัเรากลุม่กระบวนการสร้างให้เรารูส้กึเหมอืนมค่ีา 
 มีแรงผลักดันครับ…”
   C4L84-L85

  “…กลุ่มกระบวนการจะคอยตรวจสอบเราไปด้วย 
 คอยดูสอดดู ไม่ให้เรากลับไปใช้ยาอีก เมื่อเรากลับไป…” 
   C6L119-L120

   3.4 สังคมควบคุม
     สงัคมควบคมุ คอื การก�ากบัดแูลโดยชมุชนมส่ีวน
ในการสอดส่องดูแล และตรวจสอบไม่ให้ผู้เลิกใช้สารเสพติดที่
อยากเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุม่ทีเ่ห็นต่างกลบัไปใช้สารเสพตดิอกี 
การกลับไปใช้สารเสพติดก็จะท�าให้ผู้เลิกใช้สารรับรู้ว่าตนเองจะ
หมดความเชื่อถือ ไม่มีค่าทางสังคม โดนประณามในสังคมที่อยู่ 
ดังค�าบอกเล่าที่ว่า
  “...เมื่อเรากลับไปในหมู ่บ้านจะมีสังคมที่มีส่วน 
 สอดส่องกับกระบวนการ คอยตรวจสอบอีกทีท�าให้เรา 
 ไม่กล้าใช้ยาอีกแหละ อีกอย่างถ้ากลับไปใช้ยาก็จะท�าให้ 
 ตัวเราหมดความเช่ือถือและไม่มีค่า และโดนประณามว่า 
 เป็นขี้ยา ในสังคมที่เราอยู่ด้วย…”
   C4L96-L99

  “…คนที่ ติ ดยา เสพติ ด ไม ่ มี ใ ครที่ จ ะยอมรั บ 
 ผม เคยใช ้ ยา เสพติ ดมาก ่ อนมัน เป ็นช ่ ว ง เวลาที่ 
 เลวร้ายมาก นี่คือเรื่องส�าคัญและมันจะท�าให้ผมคิด 
 อยูใ่นจติใจตลอดและมนักค็อื สิง่ทีท่�าให้ผมไม่หวนกลับไป 
 ใช้ยาเสพติดอีกมองออกไปทางประตู...”
   C7L282-L285

  “…ถ้ากลับไปใช้ยาก็จะท�าให้ตวัเราหมดความเชือ่ถอื 
 ในขบวนการและไม่มีค่าในตวัเราเอง และโดนประณามว่า 
 เป็นขี้ยาในสังคมที่เราอยู่ด้วยครับ…”
   C6L122-L124

 อภิปรายผล

 จากผลการศกึษากระบวนการเลกิใช้สารเสพตดิในสมาชกิ
กลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอ
จังหวัดสงขลา พบ 3 ประเด็นหลัก คือ การสร้างอุดมการณ์เลิก
ใช้สารเสพติด การสร้างร่างกายให้แข็งแรงและการควบคุมการ
เลิกใช้ยา ซึ่งใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 18 เดือน กระบวนการเลิกใช้ 
สารเสพติดนี้ มีการออกแบบที่มีจุดเด่นในเรื่องความครอบคลุม
และต ่อเนื่องของโปรแกรม และมีระยะเวลาที่นานพอ 
กระบวนการในการเลิกสารเสพติดออกแบบครอบคลุมทุกช่วง
เวลาตั้งแต่ระยะแรกของการเลิกสารเสพติด ระยะกลางที่ต้อง
คงไว้ในการเลิกสารเสพติด และระยะท้ายที่ผู้เลิกจะไม่กลับ
หวนไปใช้สารเสพตดิหลงัเลกิได้ระยะหนึง่ ในระยะแรกการสร้าง
อุดมการณ์ให้เกิดขึ้นในใจและยึดมั่นกับการเลิกใช้สารเสพติด
ท�าให้ผู้เลิกใช้สารที่ต้องการเข้าร่วมการเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็น
ต่างเกิดแรงจูงใจที่แน่วแน่ และมีความตั้งใจ มีแรงที่จะต่อสู้กับ
ความยากล�าบากในการเลิกใช้สารเสพติด และน�าสู่ความส�าเร็จ

กระบวนการเลิกใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา
ณัชฎาวรรณ รอดการทุกข์, กุลทัต หงส์ชยางกูร, และพงค์เทพ สุธีรวุฒิ 
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ในการเลิกสารเสพติด เพราะช่วงแรกของการเลิกสารเสพติด 
จะเป็นช่วงของอาการถอนพิษยา ผู้เลิกจะมีอาการทรมานจาก
การขาดยาเสพติดจนอาจทนไม่ได้ สอดคล้องกับการศึกษา
สาเหตุหลักท่ีท�าให้ผู้ผ่านการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดสาร
เสพติดในระบบบังคับบ�าบัด ไม่เสพยาบ้าซ�้า คือ ตัวของผู้เข้า
รับการบ�าบัดเองที่มีความต้องการยุติการเสพสาร มีสภาพจิตใจ
เข้มแขง็ มุง่มัน่ต่อการเลกิเสพสาร (ปิยวรรณ ทศันาญชลี, 2552) 
 ในช่วงกลางของการเลิกสารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็น
สมาชิกกลุ่มที่เห็นต่าง วิธีการที่เน้นการออกก�าลังกายเพื่อสร้าง
ร่างกายให้แข็งแรงจะช่วยท�าให้เกิดการหลั่งของสารเอนโดรฟิน 
ซึ่งเป็นสารที่ออกฤทธิ์คล้ายสารเสพติด ท�าให้ผู้เลิกใช้สารไม่เกิด
ความต้องการสารเสพติด (สากีนะฮ์ สุวรรณ, 2558) และในช่วง
ท้ายของกระบวนการเลิกสาร การควบคุมการเลิกใช้ยาที่ใช้การ
ควบคมุใน 4 ระดบั ตัง้แต่ตนเอง เพือ่น องค์กร และสงัคม จะช่วย 
ให้ผูเ้ลกิใช้สารเสพตดิประสบความส�าเรจ็และไม่กลับไปใช้สารซ�า้
ได้ดกีว่าการใช้วธิกีารในระดบัเดยีว ระดับใดระดบัหนึง่ สอดคล้อง
กับการศึกษาที่ พบว่า การไม่อยู่ร่วมกับบุคคลที่ใช้สารเสพติด 
และการควบคุมตนเองไม่ให้เข้าสู่กระบวนการการใช้ยาบ้าซ�้า 
เป็นปัจจัยส�าคัญต่อการเลิกใช้ยาบ้าซ�้าในผู้ผ่านการบ�าบัดฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดสารเสพติดในระบบบังคับบ�าบัด (ปิยวรรณ 
ทศันาญชล,ี 2552) นอกจากนีก้ระบวนการในการเลกิสารเสพตดิ
ทีใ่ช้ระยะเวลาถงึ 18 เดอืน จะช่วยท�าให้ผูเ้ลกิสารอยูใ่นการดแูล
ที่ยาวนานมากพอที่จะท�าให้เลิกใช้สารได้อย่างแท้จริง
 อย่างไรก็ตามจากการศึกษาคร้ังนี้พบว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ทั้งหมดใช้สารเสพติดในระยะเวลา 2-3 ปี ซึ่งอาจเป็นผลท�าให้
การเลิกใช้สารในกลุ่มที่เห็นต่างฯ ประสบความส�าเร็จได้ง่าย 
กระบวนการในการเลกิสารใช้ระยะเวลาถงึ 18 เดอืน จะช่วยท�าให้ 
ผู้เลิกสารอยู่ในการดูแลที่ยาวนานพอที่จะท�าให้เลิกใช้สารได้
อย่างแท้จรงิ ซึง่อาจเป็นผลท�าให้การเลิกใช้สารในกลุ่มทีเ่ห็นต่าง 
ประสบความส�าเร็จได้ง่าย และไม่กลับมาใช้สารเสพติดซ�้า 
(อาภาศิริ สุวรรณานนท์ และ รัตนา บรรณาธรรม, 2550)
 หากเปรียบเทียบกระบวนการเลิกใช้สารเสพติดก่อนการ
เข้าสู่การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจงัหวดัสงขลา กับโปรแกรมการบ�าบดัรักษา 
การใช้สารเสพติดที่มีอยู่ในปัจจุบัน พบว่า โปรแกรมส่วนใหญ่มี
ระยะเวลาในการบ�าบัดสั้นกว่า เช่น โครงการญาลนันนับาร ูและ
เมตริกซ์โปรแกรมใช้ระยะเวลาเพยีง 2 ถงึ 10 สปัดาห์ตามล�าดบั 
โปรแกรมทีม่อียูจ่ะไม่เน้นกระบวนการควบคมุหลงัเลกิสารเสพตดิ 
ซึ่งต่างกับกระบวนการเลิกใช้สารเสพติดในสมาชิกกลุ่มที่เห็น
ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา 
ทีม่กีารปลกูฝังการเลกิสารเสพตดิจากภายในตัวของสมาชกิ และ 
มกีารควบคมุการใช้ยาอย่างเป็นระบบจากเพ่ือน องค์กร และชมุชน

 ข้อเสนอแนะ

 ผลการศึกษากระบวนการเลิกใช้สารเสพติดในสมาชิก
กลุ่มที่เห็นต่างในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอ
จังหวัดสงขลา สามารถน�าผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนาหรือ
การเปลี่ยนแปลง ดังนี้
 1. การออกแบบการบ�าบัดรักษาผู้เลิกใช้สารเสพติดควร
มีองค์ประกอบ ของการสร้างอุดมการณ์โดยการใช้หลักการทาง
ศาสนาและความเชือ่ทีย่ดึถอื การออกก�าลงักาย และการควบคมุ
การเลิกใช้ยาทั้งระดับตัวเอง เพื่อน กลุ่ม และชุมชน ที่ช่วยให้
บุคคลเลิกใช้สารเสพติดได้
 2. การออกแบบการบ�าบดัการใช้สารเสพตดิ ควรมรีะยะ
เวลาเพียงพอที่จะท�าให้เลิกใช้สารได้อย่างแท้จริง เพื่อมิให้ผู้เลิก
ใช้สารกลับไปใช้ซ�้า
 3. กระบวนการที่ส่งผลให้สมาชิกของกลุ่มที่เห็นต่าง 
เลกิสารเสพติดได้ถาวร คอื มีกระบวนการตดิตามหลงัการบ�าบดั
รักษา โดยใช้อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและสังคมในการมีส่วนร่วม
ในการเฝ้าระวังการกลับไปเสพสารเสพติดซ�้า ซึ่งการบ�าบัดใน
ปัจจุบันควรเห็นความส�าคัญในการดึงชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการติดตามดูแลผู้เลิกใช้สารเสพติดแบบพี่ดูแลน้องหลังการ
บ�าบัดรักษาให้จริงจังมากขึ้น
 4. ควรมีการวิจัยเพื่อทดสอบประสิทธิผลวิธีการที่
ประยุกต์ใช้แนวทางในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติด กระบวนการเลิก
ใช้สารเสพติดก่อนเข้าสู่การเป็นสมาชิกกลุ่มที่เห็นต่างในพ้ืนที ่
3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 4 อ�าเภอจังหวัดสงขลา
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