
91Vol. 25 No. 2, May-Aug 2014Academic Services Journal Prince of Songkla University

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ
Factors Related to Behavior of Drunk Driving Offenders in Probation Office

 	 กัลลิกา ฉินวิรุฬห์ศิริทรัพย1์

ข้อมูลบทความ

ส่งบทความ         28 มีนาคม 2557
ตอบรับ              28 สิงหาคม 2557
เผยแพร่ออนไลน์   10 ตุลาคม 2557

คำ�สำ�คัญ

การผูกมัด
การควบคุมตนเอง
พฤติกรรมการดื่มสุรา 
Commitment
Self-control
Drunk driving offenders

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับของพฤติกรรมการดื่มสุรา และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ โดยศึกษาจาก 
ผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ ในเขตพื้นที่สำ�นักงานคุมประพฤติจังหวัดนครราชสีมาและ
สำ�นกังานคมุประพฤตจิงัหวดัสรุนิทร ์จำ�นวน 400 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาเปน็แบบสอบถาม 
ประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 
เปน็ขอ้มลูเกีย่วกบัประวตักิารดืม่สรุา การเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถขณะเมาสรุา ผลของอบุตัเิหตุ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มสุราและพฤติกรรมการดื่มสุรา ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 
ประวัติการดื่มสุรา การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถขณะเมาสุรา ผลของอุบัติเหตุ ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการดื่มสุรา ตอนที่ 2 พฤติกรรมการดื่มสุรา และส่วนที่ 3 เป็นคำ�ถามเกี่ยวกับข้อมูล
ปัจจัยความผูกพันทางสังคม ประกอบด้วย ความรู้สึกผูกพันต่อครอบครัว ความเชื่อทางสังคม 
การผูกมดัทางสงัคม การเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคม และปจัจยัการควบคมุตนเองของผูถ้กูคมุประพฤต ิ
คดีเมาแล้วขับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจงค่าความถี่ ค่าอัตราส่วนร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์จำ�แนกพหุ (Multiple Classification Analysis: MCA) 
วเิคราะหห์าความสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระตอ่ตวัแปรตาม เพือ่ชีใ้หเ้หน็วา่ตวัแปรอสิระแตล่ะตวัและ 
หลายตัวผสมกัน ก่อให้เกิดความแตกต่างกันอย่างไรในค่าของตัวแปรตาม ในการวิเคราะห์ 
การจำ�แนกพหุนี้จะต้องทำ�การวิเคราะห์ควบคู่ไปกับการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of 
Variance: ANOVA) เพราะการวิเคราะห์ความแปรปรวนจะบอกให้ทราบในเบื้องต้นว่า ตัวแปร
อิสระใดมีความสัมพันธ์ต่อตัวแปรตาม จึงจะทำ�ให้การวิเคราะห์การจำ�แนกพหุสามารถบอกได้ว่า 
ตัวแปรอิสระแต่ละตัวมีความสัมพันธ์หรือไม่ต่อตัวแปรตาม
	 ผลจากการศกึษาวจิยั พบวา่ ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดืม่สรุาประกอบดว้ย 
ปัจจัยด้านความคิดเห็นว่า ประเพณีต่างๆ ในท้องถิ่นมีส่วนสนับสนุน ส่งเสริมการดื่มสุรา ปัจจัยทาง
ด้านการควบคุมตนเอง และปัจจัยทางด้านความผูกพันทางสังคม ได้แก่ ความผูกพันต่อครอบครัว 
ความเชื่อทางสังคม และความผูกมัดทางสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมสุราของ 
ผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ ร้อยละ 58.6 (Multiple R = .586) 
	 ผลการวิจัยนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มสุราเมื่ออายุตํ่ากว่า 18 ปี สะท้อนให้เห็น
ถงึการเขา้สูก่ารเปน็นกัด่ืมสรุาเรว็ขึน้ อาจเปน็แนวในการนำ�ไปสูก่ารปอ้งกนัการเขา้สูก่ารเปน็นกัดืม่ 
หน้าใหม่ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ลด ละ เลิก การดื่มสุราอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ส่งเสริมให้
ครอบครัวมีบทบาทเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่สมาชิกในครอบครัวโดยการไม่ดื่มสุรา และอาศัยโรงเรียน 
สถาบันการศึกษาปลูกฝังให้ความรู้ให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงพิษภัยจากการดื่มสุรา

1 นักศึกษา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรม คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์    
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Abstract

	 This research aimed to study the levels and factors related to the behavior 
of drunk driving offenders in the probation office by conducting the study among 
400 drunk drivers in Nakhonratchasima and Surin Probation Office. The study 
employed a set of questionnaire divided into 3 parts. Part 1 contained questions on 
personal factors; part 2 was subdivided into 2 sections, where section 1 consisted 
of questions related to drinking history, accident from drunk driving, results from 
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the accident, opinions on drinking and section 2 related to drinking behavior. Part 3 
questions related to social bond factors, which consisted of family bond, social 
beliefs, social commitments, participation in social activities and drunk driving 
offenders self-control factors. Data was analyzed with frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation. Multiple Classification Analysis (MCA) and 
analysis of relationships between the independent and dependent variables was 
conducted through the Analysis of Variance (ANOVA) to how the independent 
variables influenced on the dependent variables because ANOVA could preliminary 
identify which independent variable interacting with dependent variable, leading to 
MCA that would reveal true relationships between variables.    
	 The research finding revealed factors related to drinking behavior, namely, 
opinions on local traditions favor drinking habits, self-control. Social bond factors 
consisted of family bond, social beliefs and social commitment. These factors related 
to behavior of drunk driving offenders 58.6% (Multiple R=.586).  
	 Moreover, it was found that most samples started drinking habits younger 
than 18 years old, reflecting drinking habits at earlier age. Such finding could become 
the guideline for preventive measures against newcomer drinkers as to make children 
and youth seriously quit drinking on the continuous basis. Moreover, the family 
should be encouraged to set good example for the family members not to drink 
alcoholic beverages, together with collaboration from the school and educational 
institutes to teach children and youth on the danger of alcohol.

บทนำ�

	 ในปัจจุบันมีจำ�นวนผู้ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เพิ่มมากขึ้น จากรายงานสถานการณ์สุราของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 

(ศวส.) พบวา่ ความชกุของผูด้ืม่สุราอยูใ่นวยัอายต้ัุงแต ่15 ป ีขึน้ไป 

(ศูนย์วจิยัปญัหาสรุา, 2553) การดืม่สรุาหรอืเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

นอกจากจะส่งผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตประสาทของ 

ผูด้ืม่แลว้ ยงักอ่ใหเ้กดิปญัหาสงัคมขึน้อกีมากมาย อาทเิชน่ ปญัหา

ครอบครัว ปญัหาการใช้ความรนุแรงในครอบครวั ปญัหาการทำ�ลาย

ความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่างคู่สมรส และคนใกล้ชิดอื่นๆ 

และยังก่อให้เกิดปัญหาในด้านอาชญากรรม เช่น การก่อเหตุ

ทะเลาะวิวาททำ�ร้ายร่างกายผู้อื่น การใช้สารเสพติดร่วมกับการ

ดื่มสุราและที่สำ�คัญ คือ การฝ่าฝืนกฎหมาย กรณีห้ามขับรถ

ขณะมึนเมาสุรา ซ่ึงปัญหาการฝ่าฝืนกฎหมายห้ามขับขี่รถขณะ

มึนเมาสุรา เป็นอาชญากรรมที่จัดอยู่ในประเภทอาชญากรรมต่อ

มาตรฐานทางศีลธรรมหรืออาชญากรรมไม่มีผู้เสียหาย (Crimes 

against the moral order/Victimless crime) เป็นปัญหาที่

ก่อให้เกิดความสูญเสียมากกับตัวของผู้กระทำ�ผิดเอง (จุฑารัตน ์

เอื้ออำ�นวย, 2551) ส่งผลถึงครอบครัว คนใกล้ชิด และผู้บริสุทธิ์

ที่อาจจะได้รับอันตรายตกเป็นเหยื่อที่เกิดจากการขับขี่รถขณะ

มึนเมาสุราไปเฉ่ียวชน และสาเหตุสำ�คัญของการเกิดอุบัติเหตุ

จราจรมาจากพฤตกิรรมของผู้ขบัขีย่านยนต ์ซ่ึงพฤตกิรรมการขบัขี่

ทีเ่หน็ได้ชดั คอื ความประมาทในการขับขีแ่ละการดืม่สุราก่อนขบัขี ่

แมท้างภาครฐัจะมกีารปอ้งกนั โดยการจดัตัง้ศนูยอ์ำ�นวยการความ

ปลอดภัยบนท้องถนนขึ้น และมีการใช้ยุทธศาสตร์ที่สำ�คัญ 5 ด้าน 

ไดแ้ก ่ยทุธศาสตรก์ารบงัคับใช้กฎหมาย ยทุธศาสตรก์ารใหค้วามรู้ 

ประชาสัมพันธ์และการมีส่วนร่วม ยุทธศาสตร์วิศวกรรมจราจร 

ยุทธศาสตร์การแพทย์ฉุกเฉิน และยุทธศาสตร์การประเมินผล 

(นงนุช ตันติธรรม, 2549) และพัฒนาระบบสารสนเทศ รวมถึง 

มาตรการปราบปรามอยา่งเขม้งวด แตอ่บุตัเิหตยุงัคงเกิดขึน้อยูเ่ปน็

ประจำ�และยังมีทีท่าเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ 

	 การจะป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการกระทำ�ผิด

ตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก ในสว่นของความผดิฐานขบัรถ 

ขณะมึนเมาสุราให้ได้ผล จำ�เป็นที่จะต้องทราบถึงปัจจัยที่มีผลท่ี 

แท้จริงของปัญหา จึงจะทำ�ให้การป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ 

อยา่งถกูตอ้ง มปีระสิทธิภาพและประสิทธผิล ดว้ยเหตนุีผู้้วจิยัจงึม ี
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ
กัลลิกา ฉินวิรุฬห์ศิริทรัพย์

ความสนใจที่จะศึกษาถึงปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์ต่อ

พฤตกิรรมการดืม่สรุาของผูท้ีถ่กูคมุความประพฤต ิคดเีมาแล้วขบั 

ทั้งทางด้านปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านทฤษฎีอาชญาวิทยา 

ประกอบด้วย ปัจจัยความผูกพันทางสังคม ได้แก่ ความผูกพันต่อ

ครอบครัว ความเชื่อทางสังคม ความผูกมัดทางสังคม การเข้าร่วม 

กิจกรรม และปัจจัยการควบคุมตนเองว่า ปัจจัยเหล่านี้มีความ

สัมพันธ์มากน้อยเพียงใด ต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูกคุม

ความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 

ดื่มสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ  

สมมติฐานของการวิจัย

	

	 ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้านความผูกพันทางสังคม 

และปัจจัยด้านการควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดื่มสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ

ประโยชน์ที่ได้รับ 

	 ไดท้ราบถงึปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดืม่

สุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

	 กรอบแนวคดิทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี ้ไดป้ระยกุตใ์ชม้าจาก

แนวคดิทฤษฎคีวามผกูพนัทางสงัคม และทฤษฎกีารควบคมุตนเอง 

รวมทัง้การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการดืม่สุรา 

พบว่า ปัจจัยที่น่าจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของ 

ผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน

เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ ความคิด

เห็นเกี่ยวกับประเพณีต่อการดื่มสุรา ความผูกพันทางสังคม และ

การควบคุมตนเอง

ขอบเขตของการวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีทำ�การศึกษาเฉพาะผู้ขับข่ี ซึ่งมีอายุ

ตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ที่กระทำ�ผิดกฎหมายถูกเจ้าหน้าที่ตำ�รวจจับกุม

ดำ�เนินคดีในข้อหาขับขี่ยานพาหนะขณะมึนเมาสุรา และศาลส่ัง

รอการลงโทษหรือกำ�หนดโทษ โดยกำ�หนดเงื่อนไขการคุมความ

ประพฤติในเขตพื้นที่สำ�นักงานคุมประพฤติจังหวัดนครราชสีมา 

และสำ�นักงานคุมประพฤติจังหวัดสุรินทร์

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิสำ�รวจ (Survey Research) 

ได้กำ�หนดวิธีการศึกษาวิจัย (Research Methodology) 

โดยใช้วิธีการวิจัยเป็นเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ

ในการเก็บข้อมูล

	 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

	 จากข้อมูลสถิติปริมาณคดีของกรมคุมประพฤติ มีสถิติ

ผู้ถูกคุมความประพฤติ ในความผิดฐานขับรถขณะมึนเมาสุราของ

สำ�นักงานคุมประพฤติจังหวัดนครราชสีมา ระหว่างปี พ.ศ.2555 

ถึง เดือนมีนาคม 2556 ที่อยู่ระหว่างถูกคุมความประพฤติจำ�นวน 

2,955 ราย และสำ�นักงานคุมประพฤติจังหวัดสุรินทร์ จำ�นวน 

3,589 ราย รวมทั้งสิ้นในเขตพื้นที่สำ�นักงานคุมประพฤติจังหวัด

นครราชสีมาและสำ�นักงานคุมประพฤติจังหวัดสุรินทร์ จำ�นวน 

6,544 ราย (กรมคุมประพฤติ, 2556)

	 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัครัง้นี ้ไดก้ำ�หนดขนาด

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการของยามาเน่ (Taro Yamane, 1973  

อ้างถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549) ที่ขนาดความคลาด

เคลือ่น + 5% จากประชากรทัง้สิน้ 6,544 คน จะไดต้วัอยา่ง 377 คน 

	 โดยมีรายละเอียดการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง ดังนี้

		  สูตร	 N = 

      		  เมื่อ		 n = จำ�นวนตัวอย่างที่จะต้องทำ�การสุ่ม

				    N = จำ�นวนประชากรทั้งหมด

				    e  = ค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง

				    n =	 6544

				          1+6544(0.05)²

				    n =    	 6544      

			                1+16.36

				    n =  376.95

                 		  n =  377 คน

   N
1+Ne2
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	 การวิจัยในครั้งน้ี จะใช้กลุ่มตัวอย่างขนาด 400 คน 

โดยมผีูถ้กูคมุความประพฤต ิคดเีมาแลว้ขบั ในเขตพ้ืนทีส่ำ�นกังาน

คุมประพฤติจังหวัดนครราชสีมา 200 คน ผู้ถูกคุมความประพฤติ 

คดีเมาแล้วขับ ในเขตพื้นที่สำ�นักงานคุมประพฤติจังหวัดสุรินทร์ 

200 คน เนื่องจากในเขตพื้นที่จังหวัดดังกล่าวมีพื้นที่ขนาดใหญ่ 

มสีถติผิูก้ระทำ�ผดิคดเีมาแลว้ขบัสงูกวา่พืน้ทีอ่ืน่ๆ  ทัง้นีเ้พือ่ใหเ้กดิ

ความผิดพลาดน้อยที่สุด

	 ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ในการเลือกผู้ขับขี่ 

ที่มีอายุ 20 ปี ขึ้นไป ที่ถูกจับดำ�เนินคดีในข้อหาขับขี่ยานพาหนะ

ขณะมึนเมาสุรา และศาลมีคำ�สั่งรอการลงโทษหรือกำ�หนดโทษ 

โดยกำ�หนดเงื่อนไขการคุมความประพฤติ โดยให้ไปรายงานตัว

ต่อพนักงานคุมประพฤติ และเข้ารับการอบรมตามหลักสูตรที่ 

สำ�นักงานคุมประพฤติจังหวัดนครราชสีมาและสำ�นักงาน 

คุมประพฤติจังหวัดสุรินทร์กำ�หนดในเดือนกรกฎาคม 2556- 

กันยายน 2556

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้

	 1. ผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

จากคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ถึงอธิบดีกรมคุมประพฤติ เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้ถูกคุม

ความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ ในเขตพื้นที่สำ�นักงานคุมประพฤติ

จังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดสุรินทร์

	 2. ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยและชี้แจง 

รายละเอยีดกบัผูเ้ขา้รว่มการวจิยั พรอ้มยืน่เอกสารชีแ้จงผู้เขา้รว่ม

การวจิยัและหนงัสอืแสดงเจตนายนิยอมเขา้รว่มการวจิยั โดยไดร้บั

การบอกกลา่วอยา่งเตม็ใจ ใหผู้เ้ข้ารว่มการวจิยัอ่านทำ�ความเขา้ใจ 

และแจ้งให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบว่า สามารถถอนตัวหรืองดการเข้า

รว่มวจิยัไดทุ้กเม่ือ โดยไมม่กีารบงัคบัหากไมต้่องการท่ีจะใหข้อ้มลู 

และผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่

เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2556 ระหว่างเวลา 08.00-16.00 น. 

	 3. หลังจากนั้นผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามที่ได้รับการตอบ

แล้วมาตรวจดูความถูกต้องและครบถ้วนของแบบสอบถาม 

	 4. เมื่อผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างครบจำ�นวน 

400 ราย จึงนำ�ข้อมูลท่ีได้มาสรุปและวิเคราะห์ตามแนวทาง 

การวิเคราะห์ข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ตามหลกัวชิาการ และมกีารตรวจสอบทัง้ความเทีย่งตรงและความ 

นา่เชือ่ถอืได ้โดยไดแ้บ่งลกัษณะของแบบสอบถามออกเปน็ 3 สว่น 

จำ�นวน 90 ข้อ ดังนี้

	 สว่นที ่1 เปน็ขอ้มูลเกีย่วกบัปจัจยัสว่นบคุคลของผูถ้กูคมุ 

ความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ จำ�นวน 12 ข้อ

	 ส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการดื่มสุรา การเกิด

อบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถขณะเมาสรุา ผลของอบัุตเิหต ุความคดิเหน็ 

เกี่ยวกับการดื่มสุราและพฤติกรรมการดื่มสุรา จำ�นวน 25 ข้อ 

ประกอบด้วย 2 ตอน

		  ตอนที่ 1 ประวัติการดื่มสุรา การเกิดอุบัติเหตุจาก

การขับขี่รถขณะเมาสุรา ผลของอุบัติเหตุ ความคิดเห็นเก่ียวกับ

การดื่มสุรา

		  ตอนที่ 2 พฤติกรรมการดื่มสุรา

	 ส่วนที่ 3 เป็นคำ�ถามเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยความผูกพัน

ทางสังคม ประกอบด้วย

		  ความรู้สึกผูกพันต่อครอบครัว ความเชื่อทางสังคม 

การผูกมัดทางสังคม การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและปัจจัย 

การควบคุมตนเอง จำ�นวน 53 ข้อ

	 การทดสอบเครื่องมือ  

	 1. การทดสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 

โดยการให้อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาตรวจสอบ

ความถูกต้องในด้านเน้ือหาภาษาที่ใช้ และนำ�มาปรับปรุงแก้ไข

อีกครั้งตามคำ�แนะนำ�

	 2. ทดสอบความเชื่อมั่น (Rel iabil i ty) โดยนำ� 

แบบสอบถามทีไ่ดต้รวจสอบความตรงตามเนือ้หาแล้วไปทดลองใช้

กับกลุ่มผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ ในกลุ่มที่มีลักษณะ

ใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 200 คน และนำ�ข้อมูลจาก

การทดลองใช้มาวิเคราะห์ความเชื่อมั่น โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปหาค่าความเชื่อมั่น

		  - ค่าความเชื่อมั่นของพฤติกรรมการดื่มสุรา เท่ากับ 

		    0.805

		  - ความรู้สึกผูกพันต่อครอบครัว เท่ากับ 0.704

		  - ความเชื่อทางสังคม เท่ากับ 0.739

		  - ความผูกมัดทางสังคม เท่ากับ 0.720

		  - การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เท่ากับ 0.700
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		  - การควบคุมตนเอง เท่ากับ 0.819

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  

	 ชีแ้จงผูเ้ขา้รว่มการวจัิยและหนงัสอืแสดงเจตนายนิยอม

เข้าร่วมการวิจัยโดยได้รับการบอกกล่าวอย่างเต็มใจให้ผู้เข้าร่วม

วิจัยอ่านทำ�ความเข้าใจ และแจ้งว่าผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถถอนตัว

หรอืงดเขา้รว่มวจิยัไดท้กุเมือ่ ผูว้จิยัจะไมม่กีารบงัคับหากผูเ้ขา้รว่ม

วิจัยไม่ต้องการให้ข้อมูล

	 ขอ้มลูสว่นตัวจะถูกเกบ็รกัษาไว ้ไมเ่ปดิเผยตอ่สาธารณะ

เป็นรายบุคคลและไม่มีการแสดงช่ือหรือท่ีอยู่ของท่านแต่อย่างใด

แตจ่ะรายงานผลการวจิยัเปน็ขอ้มลูสว่นรวม ผูท้ีม่สีทิธิเ์ขา้ถงึขอ้มลู

ของท่านจะมีเฉพาะผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยน้ี คือ นักวิจัยหรือ 

อาจจะมีคณะบุคคลบางกลุ่มเข้ามาตรวจสอบความถูกต้อง เช่น 

สถาบันที่มีหน้าที่ตรวจสอบคณะกรรมการจริยธรรมฯ เป็นต้น

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) อธิบาย

ลักษณะทั่วไปของปัจจัยส่วนบุคคล โดยการเสนอตารางแจกแจง

ความถี ่(Frequency) คา่รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 2. สถิติเชิงสรุปอ้างอิง ใช้สำ�หรับวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อทดสอบสมมุติฐานและหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

อสิระและตวัแปรตาม โดยใชก้ารวเิคราะห ์Analysis of Variance: 

ANOVA และการวิเคราะห์จำ�แนกพหุ Multiple Classification 

Analysis (MCA)

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ

	   ตามปัจจัยด้านทฤษฎีทางอาชญาวิทยา

***p<0.01, *p< 0.05

ANOVA

Source of Variation
Hierarchical Method

sum of 

Squares

df mean 

Squares

F sig. B.

พฤติกรรมการดื่มสุรา

Main Effects (Combined)

     - ความผูกพันต่อครอบครัว

     - ความเชื่อทางสังคม

     - ความผูกมัดทางสังคม

     - การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม

     - การควบคุมตนเอง

     - ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณี

       มีส่วนสนับสนุน ส่งเสริมต่อการดื่มสุรา

12993.572

3467.502

3211.465

537.938

225.237

2786.099

2765.331

11

2

2

2

2

2

1

1181.234

1733.751

1605.732

268.969

112.618

1393.050

2765.331

18.038

26.474

24.520

4.107

1.720

21.272

42.227

.000***

.000***

.000***

.017*

.180

.000***

.000***

ปริมาณแอลกอฮอล์ที่พบ

Covariates

     - Model

     - Residual

Total

260.742 

13254.314

25343.726

38598.040

1

12

387

399

260.742

1104.526

65.488
96.737

3.982

16.866

.047*

.000***

.632

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ
กัลลิกา ฉินวิรุฬห์ศิริทรัพย์
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์จำ�แนกพหุของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา ของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ 

	   จำ�แนกตามปัจจัยทฤษฎีทางด้านอาชญาวิทยา

MCA

Variable and Category

N Predicted Means Deviation

U
na

dj
us

te
d

Ad
ju

st
ed

  F
or

 
Fa

ct
or

s
an

d 
Co

va
ria

te
s

ETA

U
na

dj
us

te
d
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ju

st
ed

 F
or

 

Fa
ct

or
s
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d 

Co
va

ria
te

s

beta

ความผูกพันต่อครอบครัว

     - กลุ่มที่มีความผูกพันน้อย

     - กลุ่มที่มีความผูกพันปานกลาง

     - กลุ่มที่มีความผูกพันมาก

207

106

87

36.63

36.19

29.36

36.06

35.45

31.59

.300

1.698

1.260

-5.574

1.134
.521

-3.336

.181

ความเชื่อทางสังคม

     - กลุ่มที่มีความเชื่อน้อย

     - กลุ่มที่มีความเชื่อปานกลาง

     - กลุ่มที่มีความเชื่อมาก

196

148

56

38.26

32.41

29.95

36.36
33.82
32.89

.341

3.325
-2.518
-4.983

1.426
-1.114
-2.045

.145

ความผูกมัดทางสังคม

     - กลุ่มที่มีความผูกมัดน้อย

     - กลุ่มที่มีความผูกมัดปานกลาง

     - กลุ่มที่มีความผูกมัดมาก

142

143

115

36.61

33.85

34.20

35.66
34.44
34.67

.127

1.676

-1.077
-.7300

.733
-.520
-.258

.056

การควบคุมตนเอง

     - กลุ่มที่มีการควบคุมตนเองตํ่า

     - กลุ่มที่มีการควบคุมตนเองปานกลาง

     - กลุ่มที่มีการควบคุมตนเองสูง

153

131

116

40.14

32.66

30.63

38.25

33.53

32.13

.425

5.207

-2.273

-4.300

-3.323

-1.404

-2.798

.272

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณี

สนับสนุนส่งเสริมให้คนดื่มสุรา

     - น้อย

     - มาก

172

228

30.84

38.00

31.80

37.30

.362

-4.093

3.088

-3.137

2.367

.277

Multiple R

Multiple R Square

.586

.343

	 การวิเคราะห์หาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การด่ืมสรุา พบวา่ ปจัจยัสว่นบุคคลทีม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรม

การดื่มสุรา คือ ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ในท้องถิ่นมี

ส่วนสนับสนุน ส่งเสริม ให้คนดื่มสุรา โดยมีนัยสำ�คัญทางสถิติใน

ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุ่ม

ตัวอย่างอยู่ที่ ร้อยละ 27.7 ส่วนตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคลที่เหลือ 

ไดแ้ก ่เพศ อาย ุการศกึษา สถานภาพสมรส อาชพี รายได ้ประเภท

ของรถทีข่บัขี ่ปรมิาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจทีต่รวจพบ ผูว้จิยัได้

ทดสอบแลว้ พบวา่ ตัวแปรดังกลา่วไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

การดื่มสุราของกลุ่มตัวอย่าง

	 ปัจจัยด้านทฤษฎีอาชญาวิทยาที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มสุรา ได้แก่ การควบคุมตนเอง มีนัยสำ�คัญทาง

สถิติในระดับ .01 และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุรา

อยู่ที่ร้อยละ 27.2  ด้านความผูกพันต่อครอบครัวมีนัยสำ�คัญทาง
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สถิติในระดับ .01 และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุรา 

ของกลุ่มตัวอย่าง อยู่ที่ร้อยละ 18.1 ด้านความเชื่อทางสังคมมี

นัยสำ�คัญทางสถิติในระดับ .01 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การดืม่สรุาของกลุม่ตวัอยา่ง อยูท่ีร่อ้ยละ 14.5 และดา้นความผกูมดั 

ทางสังคม มีนัยสำ�คัญทางสถิติในระดับ .05 และมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุ่มตัวอย่าง อยู่ที่ร้อยละ 5.6 

ส่วนปัจจัยที่เหลือ คือ การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ผู้วิจัยได้

ทำ�การทดสอบแลว้ พบวา่ ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดืม่

สุราของกลุ่มตัวอย่างแต่อย่างใด

การอภิปรายผลการวิจัย

	 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

สุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ ได้แก่ ตัวแปรด้าน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ในท้องถิ่น มีส่วนสนับสนุน 

สง่เสรมิใหค้นดืม่สรุาเทา่นัน้ทีม่คีวามสัมพนัธ์กับพฤตกิรรมการดืม่

สุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ยี ฮูเนีย 

เกอดาม (Y Hu NieKdam, 2009) พบว่า วัยรุ่นชายชาวเอเด รู้จัก

วิธีการดื่มเกอ เปีย แจ (สุราที่ชาวเอเดผลิตขึ้นเองนำ�มาบรรจุลง

ในไหที่มีไม้ไผ่ทำ�เป็นหลอดดูด) มาจากพิธีกรรมต่างๆ ของชนเผ่า 

โดยเชื่อว่าการดื่มเป็นสิ่งจำ�เป็นต่อการดำ�เนินชีวิต และจะจัด

เตรยีมไวเ้พือ่ทกุคนตลอดเวลาหรอืใชใ้นพธิกีรรม เชน่ ฤดกูาลเกบ็

เกี่ยวข้าว งานรื่นเริง งานแต่งงานหรืองานศพ เช่นเดียวกับการ

ศึกษาของ พงษ์พิสุทธ์ จงอุดมสุข และคณะ (2536)  พบว่า วัยรุ่น 

ชอบขบัขีย่านยนตเ์วลาเมา และในส่วนของการให้คณุคา่ คดิวา่การ

ดื่มสุราเป็นเครื่องดื่มเกียรติยศต้องมีไว้รับรองแขก มีไว้เป็นส่ือใน

การเข้าสังคม ในการสังสรรค์ พฤติกรรมการดื่มสุราฝังแน่นอยู่ใน

วิถีปฏิบัติ ประเพณีนิยมของคนทุกกลุ่มในสังคม พฤติกรรมการ 

ดืม่สรุาในสงัคมไทยจะสมัพนัธกั์บมติทิางสงัคมวฒันธรรม แผซ่า่น

ถงึคนทกุระดบั สุราเป็นสว่นหนึง่ในพธิกีรรมทางศาสนา วฒันธรรม 

และงานประเพณี การด่ืมสุราจึงมีความหมายและบทบาททาง

สังคม พฤติกรรมการดื่มสุรามีความหมายเชิงสัญญะ (Symbolic) 

แสดงถึงความเข้มแข็ง ความเป็นชายชาตรี และอาจใช้สุราเป็น

เครือ่งมอืในทางสงัคม เพือ่การเขา้ถึงการเข้าสงัคม การผอ่นคลาย 

ความสนุกสนานร่าเริง (เพ็ญจันทร์ เชอร์เรอร์ และพีระพงษ์ 

วงศ์อุปราช, 2552, 197)  และสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ 

ทกัษพล ธรรมรงัส ี(2555)  พบวา่ ครวัเรอืนไทยมีคา่ใชจ่้ายสำ�หรบั

แอลกอฮอล์เฉลี่ย 516 บาทต่อเดือน โดยการใช้จ่ายซื้อหาเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์นั้น ส่วนหนึ่งมีอิทธิพลจากแรงกดดันทางสังคม 

เช่น การจัดงานเลี้ยงตามประเพณี การศึกษาสังคมไทยในจังหวัด

นครราชสีมา พบว่า ค่าใช้จ่ายสำ�หรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เฉลี่ย

อยู่ที่ 9,219 บาทต่อการจัดงานบุญ 1 ครั้ง และเหตุผลที่เจ้าภาพ

ตดัสนิใจซือ้สุรามาจากกระแสสงัคมและเกรงกลวัวา่จะถูกดแูคลน 

(ศศิวิมล ชมชื่น, 2554)

	 ปัจจัยการควบคุมตนเอง พบว่า มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มสุราของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และมีความสอดคล้องตรงกับหลักของทฤษฎี 

General Theory of crime หรือ Self-control Theory 

ของ Michael Gottfredson (Gottfredson & Hirschi, 1990 

อ้างถึงใน ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 2554) ที่ว่าคนเรานั้น

มีแนวโน้มที่จะกระทำ�ผิดหรือประกอบอาชญากรรมได้ทุกคน 

ถ้าขาดความอดกล้ัน ขาดความยับยั้งชั่งใจ ลักษณะของบุคคล

ที่มีการควบคุมตนเองตํ่า จะมีบุคลิกภาพแบบหุนหันพลันแล่น 

ชอบเส่ียง มกัจะใชภ้าษากายมากกวา่ภาษาพดู มกัจะยดึถอืตนเอง 

เป็นจุดศูนย์กลางและโกรธฉุนเฉียวง่าย รวมถึงมักจะเลือก

ทำ�งานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน และที่สำ�คัญคนที่ขาดการควบคุมตนเอง 

มกัจะแสวงหาความสขุให้ตนเองอยูเ่สมอและมกัจะเขา้ไปเกีย่วขอ้ง

กับพฤติกรรมที่เป็นอันตราย เช่น การดื่มเหล้า การขับรถเร็ว

หวาดเสยีว เนือ่งจากคนทีค่วบคมุตนเองต่ํา จะเปน็คนทีช่อบเส่ียง 

ชอบความตื่นเต้นเร้าใจ สรุปได้ว่า บุคคลที่ขาดการควบคุมตนเอง 

จะมีแรงกระตุ้นต่อพฤติกรรมที่ขาดสติ เช่น การใช้ยาเสพติด 

การดืม่แอลกอฮอลใ์นปรมิาณมาก และการขบัรถดว้ยความเรว็สงู 

นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการควบคุม 

ตนเองตํ่ากับการใช้ยาเสพติดหรือการดื่มแอลกอฮอล์ การศึกษา

ส่วนใหญ่แล้วจะใช้ปัจจัยพื้นฐานของทฤษฎีการควบคุมตนเอง 

แสดงใหเ้หน็วา่ การควบคมุตนเองต่ํามผีลทัง้ทางตรงและทางอ้อม

ในการขบัรถของบคุคลทีด่ืม่แอลกอฮอล ์(Gottfredson & Hirschi, 

1990 อ้างถึงใน ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 2554) 

	 ปัจจัยความผูกพันต่อครอบครัว พบว่า ปัจจัยความ

ผูกพันต่อครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุรา 

ของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคล้องและตรงกับหลักทฤษฎีที่ว่า 

มนุษย์เรามีแนวโน้มจะกระทำ�ผิดกฎหมายเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 

เพียงแต่ควบคุมเอาไว้เท่าน้ัน เหตุที่มนุษย์สามารถควบคุมไว้ได้ 

และไม่กระทำ�ผิด เนื่องจากกลัวว่าจะทำ�ให้เสียความสัมพันธ์อันด ี

กับเพื่อนฝูง ครอบครัว พี่น้อง เพื่อนบ้าน ครู-อาจารย์ นายจ้าง 

เป็นต้น หากความสัมพันธ์ในกลุ่มดังกล่าวขาดความเหนียวแน่น 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ
กัลลิกา ฉินวิรุฬห์ศิริทรัพย์
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หรือความผูกพัน และขาดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นแล้ว คนเราก็

จะเปน็อสิระทีจ่ะกระทำ�ผิด ทา่มกลางความแตกตา่งของกลุม่ทาง

สังคม คนที่ขาดความผูกพันต่อสังคม อาจมีผลต่อพฤติกรรมการ 

กระทำ�ผิด (Travis Hirschi, 1969 อ้างถึงใน ชาญคณิต กฤตยา 

สุริยะมณี, 2554) เช่นเดียวกับการศึกษาวิจัยของ สายใจ ชื่นคำ� 

(2542) พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดปทุมธานี 

ได้แก่ อิทธิพลของเพื่อนสนิทที่คบหาสมาคมด้วย ความผูกพัน

ต่อบิดามารดาในระดับตํ่า และความผูกพันต่อครูและโรงเรียนตํ่า 

ซึ่งความผูกพันรักใคร่ในครอบครัวเป็นรากฐานของความสุขของ

ชีวิต เป็นปึกแผ่นของสังคม ประเทศชาติ และโลก สังคมเริ่มต้น

จากครอบครัว ถ้าครอบครัวขาดความผูกพันรักใคร่ต่อกัน ชีวิตใน 

สังคมจะแตกแยก ผลของสังคมที่แตกแยกนั้นเป็นท่ีทราบกันดี 

อยู่แล้ว เช่น เรื่องของโรคจิตประสาทและเรื่องอาชญากรรม 

(ฝน แสงสิงแก้ว, 2524) สอดคล้องกับการศึกษาของ ประกิจ 

โพธิ์อาศน์ (2541) พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ จิราภรณ์ เทพหนู (2540) พบว่า 

การสนับสนุนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากพ่อแม่ มีความ

สมัพนัธท์างบวกกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์คอื กลุม่เยาวชน

ที่ได้รับการสนับสนุนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากพ่อแม่ 

สูงและปานกลาง มีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็น 15.38 เท่า และ 1.87 เท่าของกลุ่มที่ได้รับการสนับสนุน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากพ่อแม่ต่ํา สอดคล้องกับ นิตยา 

กทัลรีดะพนัธ ์(2541) พบวา่ ความผกูพนัตอ่บดิามารดา ครอูาจารย์

หรือสถานศึกษาเป็นสิ่งสำ�คัญ ถ้าเด็กในวัยรุ่นมีความใกล้ชิดกับ

บิดามารดา มีความใกล้ชิดกับครูอาจารย์ ยอมรับฟังคำ�แนะนำ� 

ตักเตือน ความคิดเห็นของผู้ใหญ่ก็จะไม่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป 

เสพสุราและปัญหาต่างๆ อันเนื่องจากการดื่มสุราก็จะไม่เกิด 

และเด็กทีบ่ดิามารดาไมใ่หค้วามรักความอบอุ่น หรอืไดร้บัไมเ่พยีง

พอก็จะทำ�ให้เด็กขาดความมั่นคง ขาดความรัก และขาดความ 

เห็นอกเห็นใจผู้อื่น มองโลกในแง่ร้าย มักไม่เห็นคุณค่าในตนเอง 

จงึพยายามทำ�ใหผู้อ่ื้นสนใจตนไม่วา่ทางดหีรอืทางเลว เดก็ประเภท

นี้อาจจะกระทำ�ผิดได้ง่าย เพราะคิดว่าไม่มีใครจะต้องเสียใจกับ

การกระทำ�ของเขา (จันทร์เพ็ญ อมรเลิศวิทย์, 2547, 121) 

	 ปัจจัยความเช่ือทางสังคม พบว่า ปัจจัยความเช่ือทาง

สังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุ่มตัวอย่าง 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องและตรงกับ

หลักทฤษฎีที่ว่า เมื่อคนเราเชื่อว่ากฎหมายเป็นสิ่งที่ถูกต้อง มิอาจ

ฝ่าฝืนได ้จงึไมก่ระทำ�ผิด (Dekeseredy & Schwartz, 1996, 220 

อา้งถงึใน ปรทิรรศน ์แสงทองด,ี 2550, 37) สอดคล้องกบัการศกึษา

วิจัยของ John Cochran and Akers ในเรื่อง “An exploration 

of the variable effects of religiosity on adolescent 

marijuana and alcohol use” ในป ีค.ศ.1989 พบวา่ เดก็ทีเ่ข้าไป

เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางศาสนา และเป็นคนที่มีความเชื่อในเรื่อง

ศาสนา จะเปน็คนท่ีเข้าไปเกีย่วข้องกบัสรุาหรอืยาเสพตดินอ้ยกวา่

คนทีไ่มไ่ดเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมดังกล่าว (Cochran & Akers, 

1989 อ้างถึงใน ปริทรรศน์ แสงทองดี, 2550, 39) เช่นเดียวกับ 

หทัยรัตน์ ต๊ะอินทร์ (2545) พบว่า ในชุมชนต่างๆ จะมีสถาบัน

ศาสนาเป็นสถาบันหลักในการควบคุมความประพฤติของคนใน

ชุมชน โดยเฉพาะใช้ “ศีล” เป็นเครื่องมือให้มีการลด ละ เลิก 

การดืม่สรุา แต่ปจัจบุนัสงัคมเปลีย่นแปลง มกีารมุง่เนน้ความเจรญิ 

ทางด้านวัตถุมากกว่าจิตใจ สถาบันศาสนาถูกลดบทบาทลง 

ทำ�ให้มีอิสระที่จะดื่มสุราตามอำ�เภอใจได้มากขึ้น สอดคล้องกับ 

นิตยา กัทลีรดะพันธ์ (2541) พบว่า ถ้าเด็กในวัยรุ่นปฏิบัติตาม

บรรทัดฐานของสังคมก็จะไม่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทาง 

เสพสุราและปัญหาต่างๆ ที่เกิดจากการเสพสุราก็จะไม่เกิดขึ้น

ตามมา

	 ปัจจัยด้านความผูกมัดทางสังคม มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มสุราของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ซึ่งมีความสอดคล้องและตรงตามหลักทฤษฎีท่ีว่า 

การที่คนเราได้ทุ่มเททั้งกำ�ลังกาย กำ�ลังใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น 

เรื่องการศึกษา เร่ืองอาชีพ เรื่องเกียรติยศ และชื่อเสียง เป็นต้น 

ส่ิงเหล่านี้เป็นการสร้างข้อผูกมัดทางสังคมไว้ และเมื่อคนเรามี 

ขอ้ผูกมดัเรือ่งใดเรือ่งหนึง่แล้วโอกาสทีจ่ะกระทำ�ผิดกจ็ะลดน้อยลง 

และการที่คนเราจะกระทำ�ผิดหรือไม่นั้น จะต้องชั่งใจไตร่ตรอง 

อยูเ่สมอวา่ การกระทำ�ผดิครัง้นีจ้ะเสีย่งตอ่การสญูเสยี ในเร่ืองท่ีตน 

ได้มีข้อผูกมัดหรือพันธสัญญาหรือไม่ หากเห็นว่ามีโอกาสที่จะ 

สูญเสียในเร่ืองเหล่านี้บุคคลก็จะไม่กระทำ�ความผิด (Hisschi, 

1969, 20–21 อ้างถึงใน ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 2554)

	 ส่วนปัจจัยด้านการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ในการ

ศกึษาวจิยัครัง้นี ้พบวา่ ไม่มคีวามสมัพนัธกั์บพฤตกิรรมการดืม่สรุา 

ของผู้ถูกคุมความประพฤติ คดีเมาแล้วขับ

	 จากการศกึษาครัง้นี ้ชีใ้หเ้หน็วา่ ปจัจยัดา้นความผกูพนั

ทางสังคม ได้แก่ ความผูกพันต่อครอบครัว ความเชื่อทางสังคม 

ความผูกมัดทางสังคม และปัจจัยด้านการควบคุมตนเอง มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติ 

คดีเมาแล้วขับ ซ่ึงการนำ�ปัจจัยหลายด้านมาทำ�การทดสอบ
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วเิคราะหร์ว่มกนั สามารถอธบิายพฤตกิรรมการดืม่สรุาของผูถู้กคมุ

ความประพฤติ คดีเมาแล้วขับได้จริงตามสมมติฐาน และคำ�ถามที่

ใช้ในการวิจัยที่กำ�หนด

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1. จากผลการวจิยัทีพ่บวา่ กลุม่ตวัอยา่งทีม่คีวามผกูพนั

ตอ่ครอบครวัในระดบันอ้ย จะมพีฤตกิรรมการดืม่สรุาในระดบัมาก  

ดังนั้น สถาบันครอบครัวมีส่วนสำ�คัญในการแก้ไขปัญหา ควบคุม

พฤติกรรมต่างๆ ของสมาชิก ควรส่งเสริมและให้ความสำ�คัญกับ

การสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว เพื่ออบรมเลี้ยงดูสมาชิกให้

เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ย่อมจะส่งผลให้ลดการเกิดปัญหาต่างๆ 

ในสังคมและลดปัญหาการเกิดอาชญากรรมด้วย  

	 2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความคิด

เห็นเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ในท้องถิ่นมีส่วนสนับสนุนส่งเสริม 

ให้คนดื่มสุราในระดับมาก ดังนั้น ควรรณรงค์ส่งเสริมและกระตุ้น

ให้คนในสังคมตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

ส่งเสริมให้ดำ�เนินชีวิตด้วยความยึดมั่นในหลักศาสนา ศีลธรรม 

จรรยา มคีวามอดทนอดกลัน้ ยบัยัง้ชัง่ใจ ดแูลสขุภาพรา่งกายและ

จติใจใหเ้ปน็ผูม้สีขุภาพด ีและรบัผดิชอบตอ่สงัคมสว่นรวม โดยไมก่อ่ 

ให้เกิดความเดือดร้อนต่อสังคม

	 3. จากผลการวิจัยที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่ม

ดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุต่ํากว่า18 ปี ดังนั้น ในเชิงนโยบายควร

มีการรณรงค์ ลด ละ เลิก การดื่มสุราอย่างจริงจังและต่อเน่ือง 

โดยอาศยัความรว่มมอืจากหลายฝา่ย หลายๆ หนว่ยงาน  สง่เสรมิ

ให้ครอบครัวมีบทบาทเป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่สมาชิกในครอบครัว

โดยการไม่ดื่มสุรา และอาศัยโรงเรียน สถาบันการศึกษา ปลูกฝัง

ให้ความรู้ให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงพิษภัยจากการดื่มสุรา

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการศึกษาครั้งต่อไป 

	 1. ควรมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการด่ืมสุราในเชิงลึก 

เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุรา 

ได้โดยรายละเอียด

	 2. ควรศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระทำ�ผิดซ้ําในคดี 

ขับรถขณะมึนเมาสุรา
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