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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงส�ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional Descriptive Study) เพื่อศึกษาปัจจัยและพฤติกรรมการด่ืม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
คือ นักศึกษาหญิงที่ก�าลังศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา จ�านวน 1,310 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ คือ นักศึกษาหญิงที่ก�าลังศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�านวน 894 คน เครื่องมือการ
วิจัย คือ แบบสอบถาม มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้ออยู่ระหว่าง 0.67–1.00 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 ผลการศึกษาปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา พบว่า โดยภาพรวมในกลุ่มที่ดื่ม
เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัปานกลาง (X

_
=0.63, S.D.=0.14) และกลุม่ทีไ่ม่ดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัมาก (X

_
=0.69, S.D.=0.14) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัยหลัก พบว่า กลุ่มด่ืมและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีปัจจัยภายในตัวบุคคลอยู่ในระดับมาก (กลุ่มดื่ม X
_
=0.68, 

S.D.=0.21 และกลุม่ไม่ดืม่ X
_
=0.77, S.D.=0.21) ปัจจยัจากบรบิททางสงัคม อยูใ่นระดับปานกลาง (กลุม่ด่ืม X

_
=0.57, S.D.=0.19 และ กลุม่ไม่ดืม่ 

X
_
=0.64, S.D.=0.20) และปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับปานกลาง (กลุ่มดื่ม X

_
=0.63, S.D.=0.15 และ กลุ่มไม่ดื่ม X

_
=0.66, 

S.D.=0.16) ปัจจัยรายด้าน พบว่า ทั้งกลุ่มด่ืมและไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลางและมาก ปัจจัยรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ ่
อยู่ในระดับปานกลางและมาก ยกเว้นข้อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงแสดงถึงความอ่อนแอและมีปัญหาที่พบว่า กลุ่มดื่มเครื่อง
ดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัน้อย และข้อกฎหมายห้ามจ�าหน่ายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แก่เดก็และเยาวชนอยูใ่นระดบัน้อยทัง้ในกลุม่ดืม่และไม่ดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
 ส�าหรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเริ่มดื่มเมื่ออายุ 15 ปี ร้อยละ 31.32, อายุ 16 
ร้อยละ 18.57 และอายุ 17 ปี ร้อยละ 17.00 อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มดื่ม คือ 15.53 ปี (S.D.=1.87) สาเหตุที่ดื่มครั้งแรก คือ อยากลอง ร้อยละ 65.10 
ความถี่ของการดื่ม น้อยกว่า 1 ครั้ง/เดือน ร้อยละ 71.36 ปริมาณการดื่ม 1 หน่วย ร้อยละ 49.55 และ 2 หน่วย ร้อยละ 22.48 ปริมาณการ
ดื่มเฉลี่ย 2.37 (X

_
=2.37, S.D.=2.37) ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มมากที่สุด คือ เบียร์ ร้อยละ 56.38 และน�้าผลไม้ผสมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 48.99 แหล่งท่ีซ้ือเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ คอื ร้านสะดวกซือ้ ร้อยละ 57.61 และร้านขายของช�า ร้อยละ 53.24 ช่วงเวลาทีด่ื่ม 
18.01–24.00 น. ร้อยละ 84.79 โอกาสในการดื่ม คือ ในงานเลี้ยงสังสรรค์ ร้อยละ 70.92 งานวันเกิด ร้อยละ 57.16 และเทศกาลปีใหม่ ร้อยละ 
52.46 สถานที่ดื่ม คือ บ้านพักของตนเอง ร้อยละ 49.45 และบ้านพักของญาติ/เพื่อน ร้อยละ 40.38 บุคคลที่ร่วมดื่ม คือ เพื่อน ร้อยละ 84.00 

ค�าส�าคัญ: ปัจจัยพฤติกรรม, เครื่องดื่มแอลกอฮอล์, วัยรุ่นหญิง

Abstract

 The objective of this cross sectional descriptive study was to explore factors and alcohol drinking behaviors among 
female adolescents in vocational schools in Songkhla Province. The subjects of 894 female vocational students were 
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selected from all population units of female vocational students in Songkhla Province. The data were collected using 
a questionnaire tested for its content validity by three experts with the content validity indexes in the range 0.67-1.00 
and the reliability value was 0.89. The statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, and standard 
deviation.
 The results of the study revealed that the overall factor value of alcohol drinking among female adolescents in 
vocational schools in Songkhla Province was at a moderate level (X

_
=0.63, S.D.=0.14) and that of the non-drinking group 

was a very high level (X
_
=0.69, S.D.=0.14). When considered each of the main factors, it was found that the personal 

internal factor of the drinking and non-drinking groups was at high levels (drinking groups X
_
=0.68, S.D.=0.21 and 

non-drinking groups X
_
=0.77, S.D.=0.21); the social context factor was at a moderate level (drinking groups X

_
=0.57, S.D.=0.19 

and non-drinking groups X
_
=0.64, S.D.=0.20) and cultural environment factor was at a moderate level (drinking groups 

X
_
=0.63, S.D.=0.15 and non-drinking groups X

_
=0.66, S.D.=0.16). For each aspect of the main factors, it was found that the 

drinking and the non-drinking groups were at moderate, and high levels. For each item of the factors, it was found that 
most of them were at the moderate, and high levels, except two items that were found to be at a low level among 
the drinking and the non-drinking groups which were alcohol drinking among female adolescents showing weakness 
and problems, and the law prohibiting sale of alcoholic drinks to children and youths. 
 For alcohol drinking behaviors among female adolescents, it was found that most of the subjects began drinking 
at the ages 15, 16, and 17, and at 31.32, 18.57, and 17.00 percent, respectively. The average age of first drinking was 
15.53 years (S.D.=1.87); the reason for the first drinking was wanting to try alcohol (65.10 percent); the frequency of 
drinking less than once a month was 71.36 percent; the amount of 1 unit, and 2 units of drinking were 49.55 and 22.48 
percent, respectively. The sources of alcoholic beverages were convenience stores and grocery stores at 57.61 and 53.24 
percent, respectively. The drinking time for 84.79 percent of the subjects was between 18.01–24.00 hours. The drinking 
occasions were get-togethers, birthday parties and New Year Parties at 70.92, 57.16 and 52.46 percent, respectively. 
The drinking places were their own homes, relative’s or friend’s homes at 49.45 and 40.38 percent, respectively. The 
persons 84.00 percent of the subjects drank with were friends.

Keywords: behavioral factors, alcohol, female adolescences

 บทนำา

 จากผลการศึกษาขององค์การอนามัยโลก พบว่า คนไทย
มกีารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์สงูเป็นอนัดบั 5 ของโลก และ 
สูงเป็นอนัดบั 1 ของเอเชยี (World Health Organization [WHO], 
2001) จากการส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคบุหรี่และเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ ปี 2550 พบว่า ความชุกของผู ้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทีม่อีายรุะหว่าง 15-19 ปี มจี�านวนผูด้ืม่แอลกอฮอล์
สูงถึงร้อยละ 12.9 เมื่อเปรียบเทียบในช่วงปี 2539-2550 
ในกลุ่มดังกล่าว พบว่า สัดส่วนของนักดื่มประจ�าเพ่ิมข้ึนถึง
ร้อยละ 70 จากร้อยละ 4.7 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 8.0 ซึ่งหาก
ไม่มีมาตรการป้องกันการเข้าถึงแอลกอฮอล์ที่ดีเพียงพอใน
กลุ่มของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี จ�านวนนักดื่มประจ�าอาจเพิ่มขึ้น
ถึงร้อยละ 67 หรือเท่ากับ 2 ใน 3 ของประชากรวัยนี้ทั้งหมด 
ในระยะเวลา 40 ปี (บัณฑิต ศรไพศาล, จุฑาภรณ์ แก้วมุงคุณ, 
และ กมลา วัฒนพร, 2553) และเมื่อเปรียบเทียบอัตราการดื่ม 
จ�าแนกตามเพศในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา พบว่า เพศชายมีอัตรา 
การดื่มลดลง ร้อยละ 4.5 หรือคิดเป็นอัตราการดื่มลดลง
เฉลี่ยร้อยละ 0.45 ต่อปี แต่ในเพศหญิงกลับมีอัตราการดื่ม 

เพิ่มสูงขึ้น ถึงร้อยละ 11.2 หรือคิดเป็นอัตราการด่ืมเพ่ิมข้ึน 
เฉลี่ยร้อยละ 1.1 ต่อปี (ทักษพล ธรรมรังสี, 2556) โดยเฉพาะ
ในเพศหญิงเป็นกลุ ่มที่น ่าเป็นห่วงมากที่สุด โดยในช่วงป ี
2539-2546 พบอัตราการดื่มเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเกือบ 6 เท่า 
ในระยะเวลาเพียง 7 ปี คือ จากร้อยละ 1.0 ในปี 2539 และ 
มกีารดืม่เพิม่สงูขึน้ เป็นร้อยละ 5.6 ในปี 2546 (บณัฑติ ศรไพศาล, 
2550)
 ผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
พบว่า เพศหญิงได้รับผลกระทบรุนแรงกว่าเพศชาย กล่าวคือ 
เพศหญิงจะมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดที่สูงกว่าเพศชายแม้ว่า
จะดืม่ในปรมิาณทีเ่ท่ากัน นกัดืม่เพศหญิงทีม่รีปูแบบการดืม่หนกั 
มอัีตราการเสียชีวิตสูงกว่าในเพศชายถงึ 4 เท่า และเสียชวีติจาก
โรคตับแข็งสูงกว่าเพศชายถึง 2 เท่า (Nolen-Hoeksema S, 
2004) นอกจากจะส่งผลเสยีต่อสขุภาพทีม่คีวามรนุแรงมากกว่า
ในเพศชายดังได้กล่าวมาแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อสังคม และ
มีความเส่ียงด้านพัฒนาการทางสมอง การเสพติด การมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การทะเลาะวิวาท การเกิดอุบัติเหตุ 
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การได้รับบาดเจ็บ และอาจร้ายแรงถึงแก่ชีวิตในที่สุด ซึ่งเป็น 
การยากที่จะประเมินค่าผลกระทบดังกล่าวเป็นตัวเงินได้ 
(นงนุช ใจชื่น และ ทักษพล ธรรมรังสี, 2555)
 จากอตัราการดืม่ทีเ่พ่ิมขึน้ของกลุ่มวยัรุ่นหญงิซึง่นบัว่าเป็น
ตัวเลขที่น่าวิตกเป็นอย่างยิ่ง เพราะไม่เพียงแต่สะท้อนให้เห็นถึง
ขนาดผลกระทบทางด้านสาธารณสุขและสังคมที่จะเพิ่มสูงขึ้น
เป็นเงาตามตัวแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงช่องว่างของมาตรการ
ควบคมุการเข้าถึงเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของกลุ่มวยัรุ่นหญงิ และ
แม้ว่าจะมมีาตรการทางกฎหมายทีม่กีารห้ามจ�าหน่ายเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ให้แก่บุคคลอายุต�่ากว่า 20 ปี อยู่แล้วก็ตาม ก็ยังไม่
สามารถที่จะท�าให้แนวโน้มของอัตราการดื่มในกลุ่มนี้ลดลงได้ 
ดงันัน้การจะมมีาตรการทีจ่ะลดการเข้าถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ทีเ่หมาะสมได้นัน้ จงึจ�าเป็นทีจ่ะต้องศกึษาปัจจยัและพฤตกิรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง เพื่อใช้เป็นข้อมูล 
พื้นฐานที่จะน�าไปสู ่การก�าหนดมาตรการที่จะลดการเข้าถึง 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิภาพต่อไป

 วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพื่อศึกษาปัจจัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ 
วัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา
 2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา

 คำาถามการวิจัย

 1. ปัจจัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง 
ในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา มีปัจจัยใดบ้าง และอยู่ใน
ระดับใด
 2. พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุน่หญงิ 
ในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา จ�าแนกตามอายุท่ีเร่ิมดื่ม 
สาเหตุการดื่มครั้งแรก ความถี่ในการดื่ม ชนิดของเครื่องดื่ม 
ปริมาณการดื่ม โอกาสในการดื่ม แหล่งที่ซื้อ สถานที่ดื่ม บุคคล
ที่ร่วมดื่ม ช่วงเวลาที่ดื่ม มีจ�านวน และร้อยละเท่าใด

 กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นหญิง

ปัจจัยหลักจากภายในตัวบุคคล

 - สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
 - ความโน้มเอียงที่จะดื่ม 
 - ความกังวลในการเข้าสังคม
 - การแสวงหาความท้าทาย

ปัจจัยหลักจากบริบททางสังคม 

 - บรรทัดฐานทางสังคมด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 - การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว 
  - การมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ปัจจัยหลักจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม

 - ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
 - การคาดหวังผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดี
 - ค่านิยมด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 - ความรู้ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง

ปัจจัยและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษา กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา
อังสุมาลิณ จันทรมณี, สุกัญญา โลจนาภิวัฒน์, และ จุฑารัตน์ สถิรปัญญา 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560

แผนภูมิที่ 2 กรอบแนวคิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง

อายุที่เริ่มดื่ม

สาเหตุการดื่มครั้งแรก

ความถี่ในการดื่ม 

ชนิดของเครื่องดื่ม

ปริมาณการดื่ม

โอกาสในการดื่ม

แหล่งที่ซื้อ

สถานที่ดื่ม

บุคคลที่ร่วมดื่ม

ช่วงเวลาที่ดื่ม

 การวิจัยนี้ใช้กรอบแนวคิด 2 แนวคิด คือ ปัจจัยการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง และพฤติกรรมการดื่ม
เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุน่หญงิ ซ่ึงมรีายละเอยีดเนือ้หาดงันี้
 1. ปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง 
ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎไีทรอาดกิ (Triadic) โดยแบ่งปัจจยัการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 3 ปัจจัยหลัก ดังต่อไปนี้
   1.1 ป ัจจัยหลักจากภายในตัวบุคคล มีจ�านวน 
4 ปัจจัย ได้แก่ สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ความโน้มเอียงที่จะดื่ม ความกังวลในการเข้าสังคม 
และการแสวงหาความท้าทาย
   1.2 ปัจจยัหลกัจากบรบิททางสงัคม มจี�านวน 3 ปัจจยั 
ได้แก่ บรรทัดฐานทางสังคมด้านการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว และการ
มีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
   1.3 ปัจจัยหลักจากส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม มี
จ�านวน 4 ปัจจัย ได้แก่ ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การคาดหวังผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดี ค่านิยมด้าน
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และความรู้ด้านการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์
 2. จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พบว่า พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 
อายุที่เริ่มดื่ม สาเหตุการดื่มครั้งแรก ความถี่ในการดื่ม ชนิดของ
เครือ่งด่ืม ปริมาณการดืม่ โอกาสในการดืม่ แหล่งทีซ้ื่อ สถานทีด่ืม่ 

บุคคลที่ร่วมดื่ม และช่วงเวลาที่ดื่ม

 การทบทวนวรรณกรรม

 1. ทฤษฎไีทรอาดกิ (The Theory of Triadic Influence 
:TTI)
   ทฤษฎไีทรอาดกิเป็นทฤษฎทีีถ่กูพฒันาขึน้เพือ่อธบิาย
ที่สัมพันธ์กับสุขภาพของวัยรุ่นจากบริบทการใช้สารเสพติด 
โดยการบูรณาการปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมหลายทฤษฎี
เข้าด้วยกัน เพ่ือเป็นหลักในการอธิบายพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ
สุขภาพของวัยรุ่น ซ่ึงการตัดสินใจกระท�าพฤติกรรมใดๆ เกิด
จากน�าข้อสันนิษฐานจากหลายทฤษฎีซึ่งแบ่งปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ปัจจัยภายใน
ตัวบุคคล (intra-personal influence factors) ปัจจัยจาก
บริบททางสังคม (social context influence factors) และ
ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม (cultural environment 
influence factors) ซึ่งปัจจัยทั้ง 3 ด้านมีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน โดยจ�าแนกตามปัจจัยทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ปัจจัยภายใน
ตัวบุคคล เป็นปัจจัยเกี่ยวข้องกับพันธุกรรมและบุคลิกภาพส่วน
บคุคล ประกอบด้วย 4 ด้าน คอื สมรรถนะแห่งตนในการปฏเิสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความโน้มเอียงที่จะดื่ม ความ
กังวลในการเข้าสังคม และการแสวงหาความท้าทาย 2) ปัจจัย
จากบริบททางสังคม เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกลักษณะ
และพฤติกรรมของบุคคลที่เป็นแบบอย่างในขณะที่เป็นวัยรุ่น 
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ซึ่งจะท�าให้เกิดการเลียนแบบและส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น
ที่แตกต่างกัน และยังเป็นแรงจูงใจให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
ประกอบด้วย 3 ด้าน คอื บรรทดัฐานทางสังคมด้านการดืม่เครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์ การมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว 3) ปัจจัยจาก 
สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
ซึ่งมีผลต่อทัศนคติ มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดหรือการให้คุณค่า 
สิง่หนึง่สิง่ใดทีส่�าคญัของบคุคล ประกอบด้วย 4 ด้าน คอื ทศันคติ
ต่อการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ การคาดหวงัผลในการดืม่เครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์ที่ดี ค่านิยมด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และความรูด้้านการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ (Flay, Snyder, & 
Petraitis, 2009; อัญชลี เหมชะญาติ, 2553; อุทัยทิพย์ จันทร์
เพ็ญ, 2554)
 2. พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของวัยรุน่
   ทักษพล ธรรมรังสี และสุรศักดิ์ ไชยสงค์ (2549) 
กล่าวว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมเป็นปฏิสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 3 ด้านคือ ปริมาณการดื่ม รูปแบบ 
การดืม่ (drinking pattern) และปริมาณผู้ดืม่ในสังคม ซึง่รปูแบบ
การดื่มประกอบไปด้วย ประเภทเครื่องดื่ม ความถี่ สถานที่ และ
บรบิทในการบรโิภค โดยลักษณะการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์น้ัน 
แตกต่างกันระหว่างประชากรกลุ่มย่อยต่างๆ ในสังคมโดย
เฉพาะในสงัคมทีไ่ม่ได้มวัีฒนธรรมการดืม่เป็นประจ�า นอกจากน้ี 
ประพักตร์ เนรมิตพิทักษ์กุล และ ทักษพล ธรรมรังสี (2553) 
กล่าวถึงรูปแบบการดื่ม คือ ประเภทของเครื่องดื่ม สถานที่ และ
บริบทของการดื่มในแต่ละพื้นที่หรือสถานการณ์ คนที่ดื่มด้วย 
ช่วงเวลาที่ดื่ม ระยะเวลาที่ดื่ม สิ่งที่ดื่มด้วย สถานที่ซื้อ ค่าใช้จ่าย 
พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยทั่วไป 
จะมีความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มผู้ดื่ม ส่วนการศึกษาของ 
พงษ์เดช สารการ (2552) ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกีย่วข้องกบัลกัษณะการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 
ความถ่ีในการด่ืมต่อสปัดาห์ ปรมิาณในการดืม่ สถานทีด่ื่ม สาเหตุ
ของการดื่ม สมาชิกที่ร่วมดื่ม การสูบบุหร่ีขณะดื่ม ค่าใช้จ่ายที ่
เกิดข้ึนจากการด่ืม ช่วงเวลาที่ดื่ม ผลของการดื่ม ส�าหรับการ
ศึกษาของ มนตรา พงษ์นิล และ ประไพพิศ โอฬารวัฒน์ (2552) 
เร่ืองแบบแผนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชีวิตประจ�า
วันของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา: กรณีศึกษา นักศึกษา
มหาวิทยาลัยนเรศวร พะเยา ซึ่งศึกษาใน 8 ประเด็นส�าคัญ 
ได้แก่ ชนดิของแอลกอฮอล์ทีด่ืม่ ช่วงเวลาของการศกึษา สถานะ
ทางการเงนิ บรรยากาศและสถานทีด่ืม่ จ�านวนผู้ร่วมดืม่ ลกัษณะ
และอาการของการดื่ม ความถี่ในการดื่ม ช่วงวัน/เวลา/เทศกาล
ในการดื่ม และการศึกษาของ เทวรัตน์ ขันเดช (2553) เรื่องการ
ศึกษาการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายในหมู่บ้านชมบทแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ศึกษา
ในประเด็นพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครอบคลุม
ประเดน็ ดงันี ้ประสบการณ์การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ครัง้แรก 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 1 เดือนที่ผ่านมา 
การดื่มในปัจจุบันและการดื่มตามเทศกาล เหตุผลในการดื่ม 
ปรมิาณของการดืม่ ความถีข่องการดืม่ ชนดิเครือ่งดืม่ การเข้าถงึ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่ดื่ม สาเหตุของการดื่ม
 จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประกอบไปด้วย อายุที่เริ่มดื่ม สาเหตุการ
ดื่มครั้งแรก ความถี่ในการดื่ม ชนิดของเครื่องดื่ม ปริมาณการ
ดื่ม โอกาสในการดื่ม แหล่งที่ซื้อ สถานที่ดื่ม บุคคลที่ร่วมดื่ม 
และช่วงเวลาที่ดื่ม

 วิธีดำาเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาหญิงทั้งหมด 
ที่ก�าลังศึกษาในระดับชั้นอาชีวศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษา 
ขนาดกลางและขนาดใหญ่ ในจังหวัดสงขลา ที่มีอายุระหว่าง 
15-19 ปี สังกัดส�านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา จ�านวน 
3 แห่ง ในปีการศึกษา 2557 จ�านวน 1,310 คน ดังนี้
 1) วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ่ จ�านวน 267 คน
 2) วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา จ�านวน 176 คน
 3) วิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร จ�านวน 
867 คน
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้
 1) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ปัจจัยการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ คือ นักศึกษาหญิงที่ก�าลังศึกษาในระดับชั้น
อาชีวศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษา ขนาดกลางและขนาดใหญ่ 
ในจังหวัดสงขลา สังกัดส�านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
ที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี ทั้งหมด จ�านวน 1,310 คน
 2) กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา พฤติกรรมการด่ืม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ นักศึกษาหญิงที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และก�าลังศึกษาในระดับชั้นอาชีวศึกษาในสถาบัน
อาชีวศึกษา ขนาดกลางและขนาดใหญ่ ในจังหวัดสงขลา สังกัด
ส�านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา ที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี 
และมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�านวน 894 คน ดังนี้
 1) วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ่ จ�านวน 163 คน
 2) วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา จ�านวน 146 คน
 3) วิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร จ�านวน 
585 คน

ปัจจัยและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษา กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา
อังสุมาลิณ จันทรมณี, สุกัญญา โลจนาภิวัฒน์, และ จุฑารัตน์ สถิรปัญญา 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 
3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามส่วนนี้ประกอบ
ด้วยค�าถามเกี่ยวกับผู ้ให้ข้อมูล จ�านวน 8 ข้อ ได้แก่ อายุ 
ระดับการศึกษา ศาสนา ผลการเรียนเฉลี่ย ที่พัก บุคคลที่พัก
อาศัยอยู่ด้วย รายได้ และสถานภาพของบิดา-มารดา โดยมี
ลักษณะให้เลือกตอบ และเติมข้อมูลในช่องว่าง ตอนที่ 2 ปัจจัย
การด่ืมเครื่องแอลกอฮอล์ แบบสอบถามส่วนนี้ประกอบด้วย 
ข้อค�าถามจ�านวน 42 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ 
ใช่และไม่ใช่ โดยมเีกณฑ์ให้คะแนน ข้อทีม่ ีปัจจยัเชงิบวก ตอบใช่ 
ให้ 1 คะแนน ตอบไม่ใช่ ให้ 0 คะแนน ข้อที่มีปัจจัยเชิงนิเสธ 
ตอบใช่ ให้ 0 คะแนน ตอบไม่ใช่ ให้ 1 คะแนน มีเกณฑ์การแปล
คะแนนโดยใช้ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง 0.67-1.00 หมายถึง 
ส่งผลต่อการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัมาก ค่าคะแนน
เฉลี่ยระหว่าง 0.34-0.66 หมายถึง ส่งผลต่อการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 
0.00-0.33 หมายถึง ส่งผลต่อการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่
ในระดับน้อย ตอนที่ 3 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
แบบสอบถามส่วนน้ีประกอบด้วยข้อค�าถาม จ�านวน 10 ข้อ ได้แก่ 
อายุที่เริ่มดื่ม สาเหตุการดื่มครั้งแรก ความถี่ในการดื่ม ชนิดของ
เครือ่งด่ืม ปริมาณการดืม่ โอกาสในการดืม่ แหล่งทีซ้ื่อ สถานทีด่ืม่ 
บุคคลที่ร่วมดื่ม และช่วงเวลาที่ดื่ม เป็นค�าถามให้เลือกตอบและ
เติมข้อมูลในช่องว่าง
 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ประกอบด้วย 1) การ 
ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (content validity) น�าแบบ 
สอบถามเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ได้ค่าดัชนีความตรง
ตามเน้ือหาของแบบสอบถาม อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 แล้วน�าผล
การตรวจสอบมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อค�าถาม
กับวัตถุประสงค์ 2) น�าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) 
กับนักศึกษาในวิทยาลัยการอาชีพสมเด็จเจ้าพะโคะ จ�านวน 
30 คน และตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ โดยค�านวณ
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.89

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู ้วิจัยขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล
จากสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ น�าหนังสือจากสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ถึงผู้อ�านวยการวิทยาลัยแต่ละ
สถาบัน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาและขออนุญาต
เก็บรวบรวมข้อมูล ชีแ้จงวตัถุประสงค์ของการศกึษา การพทิกัษ์

สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การตอบแบบสอบถามให้แก่รองผู้อ�านวย
การวิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร อาจารย์
หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยวิทยาลัยอาชีวศึกษา และอาจารย์วิทยาลัย
เทคนิคหาดใหญ่ ผู้วิจัยได้มอบแบบสอบถามงานวิจัยให้ และ 
นดัหมายการรบัแบบสอบถามคนืภายใน 2 สปัดาห์ หลงัจากนัน้ 
รองผู้อ�านวยการวิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร 
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
การตอบแบบสอบถามให้แก่อาจารย์ประจ�าชัน้ปี ส�าหรบัหัวหน้า
กลุ่มงานวิจัยวิทยาลัยอาชีวศึกษา และอาจารย์วิทยาลัยเทคนิค
หาดใหญ่ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา การพิทักษ์สิทธิ์
กลุ่มตัวอย่าง การตอบแบบสอบถามให้แก่ตัวแทนนักศึกษาที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง และมอบแบบสอบถามงานวิจัยให้ จากน้ัน
อาจารย์ประจ�าชั้นปีวิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร์
นกิร ตวัแทนนกัศกึษาวิทยาลยัอาชวีศกึษา และอาจารย์วิทยาลยั
เทคนิคหาดใหญ่ แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างและชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการศึกษา การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างและ
การตอบแบบสอบถามให้แก่นกัศกึษาทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง ให้กลุม่
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2557 
หลงัจากนัน้ผูวิ้จยัน�าแบบสอบถามทีจ่ดัเก็บได้มาตรวจสอบความ
สมบูรณ์และความถูกต้อง เพื่อน�ามาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

 การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ได้แก่ การแจกแจง
ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
  การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยท�าโครงร่างเสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมด้านการวิจัยทางสังคมและการวิจัยเชิงทดลองใน
มนษุย์ ของสถาบนัการจดัการระบบสขุภาพภาคใต้ มหาวิทยาลยั
สงขลานครินทร์ และด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูหลังจากผ่าน
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมด้านการวิจัยทางสังคม
และการวิจยัเชงิทดลองในมนษุย์แล้ว โดยผูท้ีเ่ข้าร่วมในการวจิยั
ครั้งนี้ต้องเข้าร่วมด้วยความสมัครใจและสามารถถอนตัวเมื่อใด
ก็ได้โดยไม่เสียสิทธิ์ใดๆ ทั้งสิ้น จะไม่ระบุชื่อ/ข้อมูลส่วนตัวลงใน
แบบสอบถาม การตอบแบบสอบถามและข้อมูลของกลุ่มตวัอย่าง
จะถูกเก็บเป็นความลับและจะน�าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม
เท่านั้น



ASJ P S U  123

 ผลการวิจัย

 จากการศึกษาปัจจัยและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา 
สรุปผล ดังนี้
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
   1.1 กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาปัจจัยการดื่ม 
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญงิ จ�านวน 1,310 คน ส่วนใหญ่ 
กลุม่ตวัอย่าง อาย ุ16 ปี คดิเป็นร้อยละ 30.76 อาย ุ17 ปี คดิเป็น
ร้อยละ 27.40 และ อายุ 18 ปี ร้อยละ 19.62 โดยอายุเฉลี่ย คือ 
17.09 ปี (S.D.=1.18) อยู่ในชั้น ปวช. 1 คิดเป็นร้อยละ 34.35 
และ ปวช. 2 คิดเป็นร้อยละ 30.61 นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็น
ร้อยละ 91.30 ผลการเรียนเฉลี่ยของปีที่ผ่านมาอยู่ระหว่าง 
3.00-3.49 คิดเป็นร้อยละ 35.57 และระหว่าง 2.50-2.99 
คิดเป็นร้อยละ 28.63 ตามล�าดับ อาศัยอยู่บ้านตนเอง คิดเป็น
ร้อยละ 60.69 อาศัยอยู่กับอยู่กับพ่อ/แม่ คิดเป็นร้อยละ 59.39 
รายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 69.08 
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จ�านวน 894 คน คดิเป็นร้อยละ 68.24

   1.2 กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นหญิงที่ใช้ในการศึกษา
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง จ�านวน 
894 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี ร้อยละ 28.52 อายุ 16 ปี ร้อยละ 
27.52 และอาย ุ18 ปี ร้อยละ 20.13 อายเุฉลีย่ เท่ากับ 17.14 ปี 
(S.D.=1.19) ศึกษาอยู่ในชั้น ปวช. 2 คิดเป็นร้อยละ 32.33 และ 
ปวช. 1 คดิเป็นร้อยละ 31.32 นบัถอืศาสนาพทุธ คดิเป็นร้อยละ 
92.62 มผีลการเรยีนเฉลีย่อยูร่ะหว่าง 3.00-3.49 คดิเป็นร้อยละ 
36.02 และระหว่าง 2.50-2.99 คิดเป็นร้อยละ 28.41 อาศัยอยู่
บ้านตนเอง คิดเป็นร้อยละ 59.06 อาศัยอยู่กับอยู่กับพ่อ/แม ่
คิดเป็นร้อยละ 57.61 มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 70.00 
 2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษา สรุปผล ดังนี้
   2.1 โดยภาพรวมและรายปัจจัยหลัก 

ตารางที่ 1 ระดับการส่งผลของปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง โดยภาพรวมและรายปัจจัยหลัก
    จ�าแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง
ดื่ม (n=894) ไม่ดื่ม (n=416)

X
_

S.D. ระดับ X
_

S.D. ระดับ

 - ปัจจัยภายในตัวบุคคล 0.68 0.21 มาก 0.77 0.21 มาก

 - ปัจจัยจากบริบททางสังคม 0.57 0.19 ปานกลาง 0.64 0.20 ปานกลาง

 - ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 0.63 0.15 ปานกลาง 0.66 0.16 ปานกลาง

รวม 0.63 0.14 ปานกลาง 0.69 0.14 มาก

     จากตารางที่ 1 พบว่า วัยรุ ่นหญิงในสถาบัน
อาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา มีปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
โดยภาพรวมในกลุ่มที่ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตก
ต่างกนั โดยกลุม่ทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ส่วนกลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก

     เมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัยหลัก พบว่า ในกลุ่ม
ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกันท้ัง 3 ด้าน 
โดย ปัจจัยภายในตัวบุคคลอยู่ในระดับมาก ส�าหรับปัจจัยจาก
บริบททางสังคมและปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

ปัจจัยและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษา กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา
อังสุมาลิณ จันทรมณี, สุกัญญา โลจนาภิวัฒน์, และ จุฑารัตน์ สถิรปัญญา 
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ปัจจัยหลักจากภายในตัวบุคคล
ดื่ม (n=894) ไม่ดื่ม (n=416)

X
_

S.D. ระดับ X
_

S.D. ระดับ

 - ด้านสมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ
  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

0.82 0.27 มาก 0.86 0.24 มาก

 - ด้านความโน้มเอียงที่จะดื่ม
  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

0.52 0.90 ปานกลาง 0.69 0.34 มาก

 - ด้านความกังวลในการเข้าสังคม 0.71 0.48 มาก 0.79 0.27 มาก

 - ด้านการแสวงหาความท้าทาย 0.67 0.31 มาก 0.75 0.30 มาก

ปัจจัยหลักจากบริบททางสังคม
ดื่ม (n=894) ไม่ดื่ม (n=416)

X
_

S.D. ระดับ X
_

S.D. ระดับ

 - ด้านบรรทัดฐานทางสังคมด้านการดื่ม
  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

0.47 0.33 ปานกลาง 0.56 0.34 ปานกลาง

 - ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิก
  ในครอบครัว

0.59 0.32 ปานกลาง 0.69 0.31 มาก

 - ด้านการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0.66 0.25 ปานกลาง 0.68 0.25 มาก

     จากตารางท่ี 2 พบว่า ปัจจัยหลักจากภายใน
ตัวบุคคลของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา 
มีปัจจัยการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายด้าน ทั้งกลุ่มที่ด่ืมและ
ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน จ�านวน 3 ด้าน คือ 
ด้านสมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 
ด้านความกังวลในการเข้าสังคม และด้านการแสวงหาความ
ท้าทายอยู่ในระดับมาก

   2.2 ปัจจัยรายด้าน

ตารางที่ 2 ระดับการส่งผลของปัจจัยรายด้านของปัจจัยหลักจากภายในตัวบุคคลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง 
    จ�าแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

     มีปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายด้าน 
ในกลุม่ทีด่ืม่และไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ แตกต่างกนั จ�านวน 
1 ด้าน คือ ด้านความโน้มเอียงที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
โดยกลุ ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู ่ในระดับปานกลาง 
ส่วนกลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก 

ตารางที่ 3 ระดับการส่งผลของปัจจัยรายด้านของปัจจัยหลักจากบริบททางสังคมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง
    จ�าแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

     จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยหลักจากบริบท
ทางสังคมของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา 
มีปัจจัยการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายด้าน ทั้งกลุ่มที่ด่ืมและ
ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน จ�านวน 1 ด้าน คือ 
บรรทัดฐานทางสังคมด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ใน
ระดับปานกลาง 

     มีปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายด้าน 
ในกลุม่ทีด่ืม่และไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ แตกต่างกนั จ�านวน 
2 ด้าน คือ ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกใน
ครอบครัว และด้านการมีเพ่ือนด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ์
โดยกลุ ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู ่ในระดับปานกลาง 
ส่วนกลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก 
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ปัจจัยหลักจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม
ดื่ม (n=894) ไม่ดื่ม (n=416)

X
_

S.D. ระดับ X
_

S.D. ระดับ

 - ด้านทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0.61 0.17 ปานกลาง 0.65 0.18 ปานกลาง

 - ด้านการคาดหวังผลในการดื่ม
  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทางที่ดี

0.60 0.36 ปานกลาง 0.63 0.35 ปานกลาง

 - ด้านค่านิยมด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0.62 0.26 ปานกลาง 0.69 0.25 มาก

 - ด้านความรู้ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0.70 0.18 มาก 0.69 0.19 มาก

ตารางที่ 4 ระดับการส่งผลของปัจจัยรายด้านของปัจจัยหลักจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
    ของวัยรุ่นหญิง จ�าแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

     จากตารางที ่4 พบว่า ปัจจัยหลกัจากส่ิงแวดล้อม
ทางวัฒนธรรมของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัด
สงขลา มีปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายด้าน ทั้งกลุ่มที่
ดืม่และไม่ดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกนั จ�านวน 3 ด้าน 
คือ ด้านทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านการคาด
หวังผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในทางที่ดี อยู่ในระดับ
ปานกลาง ส�าหรับความรู้ด้านการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่
ในระดับมาก
     มีปัจจัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รายด้าน 
ในกลุ ่มท่ีด่ืมและไม่ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกัน 
จ�านวน 1 ด้าน คอื ด้านค่านยิมด้านการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
โดยกลุ ่มที่ ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู ่ในระดับปานกลาง 
ส่วนกลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก 
   2.3 ปัจจัยรายข้อ
     วัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา 
ทั้งกลุ่มที่ดื่มและไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีปัจจัยรายข้อ 
อยู่ในระดับน้อย จ�านวน 1 ข้อ คือ กฎหมายห้ามจ�าหน่ายเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยาวชน
 3. พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุน่หญงิ
ในสถาบันอาชีวศึกษา สรุปผลดังนี้
   กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มดื่มเมื่ออายุ 15, 16 และ 
17 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.32, 18.57 และ 17.00 ตามล�าดับ 
เริ่มดื่มอายุเฉลี่ย 15.53 ปี (S.D.=1.87) สาเหตุที่ดื่มครั้งแรก คือ 
อยากลอง ร้อยละ 65.10 ความถีข่องการดืม่ น้อยกว่า 1ครัง้/เดอืน 
ร้อยละ 71.36 ปริมาณการดื่ม 1 และ 2 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 
49.55 และ 22.48 ตามล�าดับ ปริมาณการดื่มเฉลี่ย 2.37 
(S.D.=2.37) ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มมากที่สุด 
คือ เบียร์และน�้าผลไม้ผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 56.38 
และ 48.99 ตามล�าดับ แหล่งที่ซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ 

ร้านสะดวกซื้อและร้านขายของช�า คิดเป็นร้อยละ 57.61 และ 
53.24 ตามล�าดบั ช่วงเวลาทีด่ืม่ 18.01-24.00 น. ร้อยละ 84.79 
โอกาสในการดื่ม คือ ในงานเลี้ยงสังสรรค์ งานวันเกิด และ
เทศกาลปีใหม่ คิดเป็นร้อยละ 70.92 รองลงมาร้อยละ 57.16 
และ 52.46 ตามล�าดับ สถานที่ดื่ม คือ บ้านพักของตนเอง 
และบ้านพักของญาติ/เพื่อนคิดเป็นร้อยละ 49.45 และ 40.38 
ตามล�าดับ บุคคลที่ร่วมดื่ม คือ เพื่อน ร้อยละ 84.00

 อภิปรายผล

 1. ปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง
   1.1 โดยภาพรวมและรายปัจจัยหลัก 
     วัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา 
มีปัจจัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยภาพรวม ในกลุ่มที่ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง และกลุ่มที่ไม่ดื่ม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลีย่แตกต่างกนั
เล็กน้อย (X

_
=0.63 และ X

_
=0.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัย

หลัก พบว่า กลุ่มดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีปัจจัย
ภายในตัวบุคคลอยู่ในระดับมาก ปัจจัยจากบริบททางสังคม
และปัจจัยจากส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
จะเห็นได้ว่า ปัจจัยหลักทั้ง 3 ปัจจัย ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง แต่ปัจจัยภายในตัวบุคคลส่งผลต่อ
การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่าปัจจยัจากบรบิททางสงัคม
และปัจจยัจากส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม ซึง่สามารถอธิบายได้ว่า 
ปัจจัยในตัวบุคคลมีความส�าคัญทั้งนี้เกิดจากพัฒนาการของ 
วัยรุ่นที่พบว่า อิทธิพลของพันธุกรรมสิ่งแวดล้อมที่มีความเชื่อม
โยงกันใน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา 
เช่น ความสูง น�้าหนัก ฮอร์โมน ความต้องการค้นหาตนเอง 
การต้องการการยอมรับนับถือจากเพ่ือน การรู้จักใช้ความคิด
พิจารณาเหตุผลต่างๆ ซึ่งการเปล่ียนแปลงและความต้องการ 

ปัจจัยและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษา กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา
อังสุมาลิณ จันทรมณี, สุกัญญา โลจนาภิวัฒน์, และ จุฑารัตน์ สถิรปัญญา 
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ดังกล่าวท�าให้เกิดความยากล�าบากในการปรับตัว และน�า
ไปสู่การใช้สารเสพติด เช่น การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
(พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย, 2553; Newman and Newman, 1991) 
และปัจจัยจากบริบททางสังคมและปัจจัยจากส่ิงแวดล้อม
ทางวัฒนธรรมส่งผลต่อการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดับ 
ปานกลาง ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า จากสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมที่ เปลี่ยนแปลงไปท�าให ้ผู ้หญิง ท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในปัจจุบันได้รับการยอมรับมากกว่าในอดีต 
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของเขมณัฏฐ์ สินสายออ (2548) 
ซึ่งพบว่า การควบคุมทางสังคม เกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในผู้หญิงนั้นถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา สภาพสังคมใน
ปัจจุบันมีการยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้หญิง
มากกว่าเมื่อก่อนตามการเปลี่ยนแปลงไปของสังคม
   1.2 ปัจจัยรายด้าน
     1) ปัจจัยหลักจากภายในตัวบุคคล พบว่า ด้าน
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ด้านความกังวลในการเข้าสังคม และด้านการแสวงหาความ
ท้าทาย ทั้งกลุ่มที่ด่ืมและไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู ่ใน 
ระดับมาก การที่สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ือง
ดืม่แอลกอฮอล์ มผีลต่อการดืม่เคร่ืองแอลกอฮอล์ของวยัรุน่หญงิ 
สามารถอธบิายได้ว่า การทีว่ยัรุ่นหญงิจะสามารถปฏิเสธการดืม่ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้นั้น ขึ้นอยู่กับความเชื่อมั่น ความมั่นใจ
ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของตนเอง ทั้งนี้
สอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) ที่เชื่อ
ว่า การที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดจะกระท�าพฤติกรรมใดๆ นั้นขึ้น
อยู่กับความคาดหวังของบุคคลนั้นต่อผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึน และ
การรับรู้สมรรถนะของบุคคลนั้นเอง สอดคล้องกับการศึกษา
ของกมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล (2542) ที่พบว่า วัยรุ่นหญิงที่มี
ความมั่นใจ เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการเผชิญส่ิง
ต่างๆ บุคคลที่มีความมั่นใจ ความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเองที่จะกระท�าสิ่งต่างๆ ก็จะท�าให้บุคคลนั้นสามารถปรับตัว
และเลือกกระท�าพฤติกรรมที่เหมาะสม ในส่วนของด้านความ
กังวลในการเข้าสังคมและด้านการแสวงหาความท้าทาย ที่มีผล
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง สามารถอธิบาย
ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอยู่ในช่วงวัยรุ่น การเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ที่เกิดขึ้นในช่วงระหว่าง
วัยเด็กสู่วัยรุ ่นนั้น บางคนอาจจะไม่ได้เตรียมตัวส�าหรับการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายที่เกิดขึ้น ก่อให้เกิดความวิตกกังวล 
และพัฒนาการด้านจิตใจของช่วงวัยนี้ มีความเป็นตัวของตัว
เองต้องการคิดด้วยตัวเอง ต้องการค้นหาตัวเอง อาจน�าไปสู่
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Newman และ Newman (1991) ที่กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลง

จากความเป็นเด็กสู่วัยรุ่นตอนต้นเป็นจุดเร่ิมต้นของการเจริญ
เติบโตเข้าสู ่วัยเจริญพันธุ์ มีความเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
ก่อให้เกิดฮอร์โมนที่พร้อมจะสืบพันธ์ุและมีแรงขับทางเพศ 
เพ่ิมขึ้น วัยรุ ่นบางคนอาจจะไม่ได ้เตรียมตัวส�าหรับการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เกิดข้ึน ท�าให้เกิดความวิตกกังวลใน
บางครัง้และน�าไปสูปั่ญหาต่าง ๆ  ได้ และสอดคล้องกบัการศกึษา 
ของ พงษ์ศักดิ์ อ ้นมอย (2553) ซึ่งกล่าวถึงพัฒนาการ 
ด้านจิตใจของวัยรุ่นไว้ว่า มีความเป็นตัวของตัวเองต้องการ 
คิดด้วยตัวเองไม่เชื่ออะไรง่ายๆ ต้องการค้นหาตัวเอง ส�าหรับ 
ด้านความโน้มเอียงที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มที ่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มที่ไม่ด่ืม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัมาก ทัง้นีส้ามารถอธิบายได้ว่า 
กลุ่มวัยรุ่นหญิงใช้การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อลดความ
กังวลในการเข้าสังคม และท�าให้เกิดความกล้าในการกระท�า 
สิ่งที่ท้าทาย ดังผลการวิจัยข้างต้น
     2) ป ัจจัยหลักจากบริบททางสังคม พบว่า 
ด้านบรรทัดฐานทางสังคม ทั้งกลุ่มที่ดื่มและไม่ด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า 
จากสภาพสังคม และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปท�าให้ผู้หญิง
ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันได้รับการยอมรับมากกว่า
ในอดีต ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เขมณัฏฐ์ สินสายออ 
(2548) ซึ่งพบว่า การควบคุมทางสังคม เกี่ยวกับการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ในผู้หญิงนั้นถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา สภาพสังคม
ในปัจจุบันมกีารยอมรับการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้หญิง
มากกว่าเมื่อก่อนตามการเปลี่ยนแปลงไปของสังคม ในส่วนของ
ปัจจยัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของสมาชกิในครอบครัว และ
การมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง (X

_
=0.59 และ X

_
=0.66) 

กลุ่มที่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก (X
_
=0.69 

และ X
_
=0.68) การที่กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

มีระดับปัจจัยด้านการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกใน
ครอบครัว และการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่า
กลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง
ที่ดื่มแอลกอฮอล์มีประสบการณ์การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
ดังนั้นความคิดเห็นที่ว่าครอบครัวและเพื่อนมีผลต่อการดื่ม 
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของตน จึงมผีลอยูใ่นระดับปานกลางเท่านัน้ 
     3) ปัจจัยหลักจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
พบว่า ทัง้กลุม่ดืม่และไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พบว่า ด้านความ 
รูก้ารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัมาก ส่วนด้านทศันคติ
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ ด้านการคาดหวังผล 
ในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในทางที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า ความรู้เป็นปัจจัยส�าคัญต่อพฤติกรรม
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การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีแบบจ�าลอง
ความเชื่อด้านสุขภาพ ที่กล่าวว่า การรับรู ้ต่อพฤติกรรมท่ี
เกีย่วข้องกบัสขุภาพอนามัยของบคุคลในทางลบ ได้แก่ ค่าใช้จ่าย 
ความไม่สขุสบาย เป็นปัจจยัส�าคญัต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค 
ส�าหรับด้านค่านิยมด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มที่ดื่ม
แอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง (X

_
=0.62) กลุ่มไม่ดื่มเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัมาก (X
_
=0.69) ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า 

กลุ่มท่ีไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีประสบการณ์ในการดื่ม
แอลกอฮอล์ จึงให้ความส�าคัญต่อการการยอมรับ และพร้อมที่
จะปฏิบัติตามคุณค่าที่บุคคลอื่นในสังคมที่มีต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
   1.3 ปัจจัยรายข้อ 
     ปัจจัยการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
หญงิรายข้อทัง้หมดของกลุ่มดืม่และไม่ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 
อยู่ในระดับปานกลางและมาก มีเพียงรายข้อในปัจจัยหลักจาก
สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม คือ ข้อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นหญิงแสดงถึงความอ่อนแอและมีปัญหา ที่พบว่ากลุ่ม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพือ่เข้าสงัคม เช่น ดืม่ในงานเลีย้งสงัสรรค์ งานวันเกดิ 
และเทศกาลปีใหม่ คิดเป็นร้อยละ 70.92 รองลงมาร้อยละ 57.16 
และ 52.46 ตามล�าดับ และข้อกฎหมายห้ามจ�าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่เด็กและเยาวชน อยู่ในระดับน้อยทั้งในกลุ่มดื่ม
และไม่ด่ืม (X

_
=0.11 และ X

_
=0.16) ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ 

ดุษฎี แสงด�า (2552) ซึ่งพบว่า วัยรุ่นมีความรู้ดีเกี่ยวกับพื้นฐาน 
เกี่ยวกับโทษ พิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ แต่จะมีความรู้
น้อยในเรื่องกฎหมาย
 2. พฤติกรรมที่มีผลต่อการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษา ผลการศึกษา ส่วนใหญ่
กลุ่มตัวอย่างเริ่มดื่มเมื่ออายุ 15, 16 และ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 
31.32, 18.57 และ 17.00 ตามล�าดับ เริ่มดื่มอายุเฉลี่ย 15.53 ป ี
(S.D.=1.87) สาเหตุที่ดื่มครั้งแรก คือ อยากลอง ร้อยละ 65.10 
อาจเน่ืองจากการดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล์เป็นส่ิงใหม่ที่เป็น
เร่ืองท้าทาย ต่ืนเต้น น่าสนุก ท�าให้อยากลองดื่ม (สารานุกรม
ไทยส�าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว, 2546) สอดคล้องกับการศึกษาของ เขมณัฏฐ์ 
สินสายออ (2548) ซึ่งพบว่า สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ครั้งแรกเนื่องจากความอยากลอง อยากรู้รสชาติ 
ความถีข่องการดืม่ น้อยกว่า 1 ครัง้/เดอืน ร้อยละ 71.36 ปรมิาณ
การด่ืม 1 และ 2 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 49.55 และ 22.48 
ตามล�าดับ ปริมาณการดื่มเฉลี่ย 2.37 (S.D.=2.37) สอดคล้อง
กบัรายงานผลการศกึษาเรือ่ง การเฝ้าระวังพฤตกิรรมการบริโภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และพฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพของนักเรยีน
ระดับมธัยมศึกษาในประเทศไทย (สาวิตรี อัษฎางค์กรชัย, อโนชา 
หมึกทอง, และ ถนอมศรี อินทนนท์, 2551) ซึ่งพบว่า ส่วนใหญ่
จะดื่มเพียง 1-2 หน่วยต่อครั้ง และดื่มเพียง 1-2 ครั้งประเภท
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มมากที่สุด คือ เบียร์และน�้าผลไม ้
ผสมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร ้อยละ 56.38 และ 48.99 
ตามล�าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานสถานการณ์การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ. 2554 ซึ่งพบว่า เบียร์คือ
ประเภทเครื่องดื่มที่นิยมมากที่สุด (สุรศักดิ์ ไชยสงค์, กัณณพนต ์
ภักดีเศรษฐกุล, และ ทักษพล ธรรมรังสี, 2554) และเทวรัตน์ 
ขันเดช (2553) พบว่า เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่นักเรียนหญิง
นิยมด่ืมมากที่สุด คือ เบียร์ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
เขมณัฏฐ์ สินสายออ (2548) และ สุปราณี ยอดรักษ์ (2554) 
ซึง่พบว่า เครือ่งดืม่ทีเ่ป็นทีน่ยิมของนกัเรยีนหญิง คอื สปายหรอื
ไวน์คลูเลอร์ แหล่งทีซ่ือ้เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ คอื ร้านสะดวกซือ้ 
และร้านขายของช�า คิดเป็นร้อยละ 57.61 และ 53.24 ตามล�าดบั 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุปราณี ยอดรักษ์ (2554); 
ดรุณี คุณวัฒนา และ ศรีวรรณ ยอมนิล (2554); บุณฑริก 
บญุไชยแสน, ศริิพร หงษ์ทะน,ี ศริินนัท์ ปะนะภูเต, และ นนัทนชั 
ตัง้จาตุรโสภณ (2555) ทีพ่บว่า แหล่งทีซ่ือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
มากที่สุดคือร้านค้าสะดวกซื้อ ช่วงเวลาที่ดื่ม 18.01-24.00 น. 
ร้อยละ 84.79 โอกาสในการดื่ม คือ ในงานเลี้ยงสังสรรค์ 
งานวันเกิด และเทศกาลปีใหม่ คิดเป็นร้อยละ 70.92 รองลงมา 
ร้อยละ 57.16 และ 52.46 ตามล�าดับ ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาของ ดรุณี คุณวัฒนา และ ศรีวรรณ ยอมนิล (2554) ซึ่งได้
กล่าวว่า เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ยงัคงเป็นสญัลกัษณ์ของความสขุ 
สนุกสนาน งานรื่นเริง เป็นการฉลองเนื่องในโอกาสส�าคัญต่างๆ 
สถานที่ดื่ม คือ บ้านพักของตนเอง และบ้านพักของญาติ/เพื่อน
คิดเป็นร้อยละ 49.45 และ 40.38 ตามล�าดับ อาจเนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ในบ้านตนเอง/ครอบครัว 
ถึงร้อยละ 59.06 และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนไทย
ไม่นยิมดืม่ในร้านขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ แต่ส่วนใหญ่ชอบดืม่
ที่บ้านตนเองหรือเป็นบ้านเพื่อน ท�าให้การด่ืมด�าเนินไปได้นาน
ตามความพอใจ (คณะกรรมการเครือข่ายวิชาการสารเสพติด, 
2550) บุคคลที่ร่วมดื่ม คือ เพื่อน ร้อยละ 84.00 เนื่องจากวัย
รุ่นให้ความส�าคัญกับเพื่อนในวัยเดียวกัน และมีความต้องการที่
จะท�าให้ตนเองเป็นที่ยอมรับนับถือของเพื่อน และอิทธิพลจาก
เพือ่นมกัมคีวามส�าคญัมากกว่าอทิธพิลจากครอบครวั (พงษ์ศกัดิ์ 
อ้นมอย, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ดรุณี คุณวัฒนา 
และ ศรวีรรณ ยอมนลิ (2554) พบว่า ผู้หญิงมักจะดืม่สรุาทีบ้่าน
ตนเองโดยจะร่วมดืม่กับผูท้ีส่นทิสนมคุ้นเคยกันมากกว่าทีจ่ะดืม่
ในที่สาธารณะหรือเปิดเผย

ปัจจัยและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษา กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา
อังสุมาลิณ จันทรมณี, สุกัญญา โลจนาภิวัฒน์, และ จุฑารัตน์ สถิรปัญญา 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560

 ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สถานศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนให้วัยรุ่นหญิง
คงไว้ซึง่ทกัษะการปฏิเสธการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ เพือ่หลกี
เลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ในโอกาสต่างๆ เช่น งานเลีย้ง
สังสรรค์ งานวันเกิด เทศกาลปีใหม่
 2. ครอบครัวและสถานศึกษาควรตระหนักและส่ง
เสริมการปรับตัวในวัยรุ่นเพื่อลดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์
 3. ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดและสถานศึกษาควร 
ให้ความรู้เรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป
 1. การวิจัยป ัจจัยและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูล 
เชิงลึก
 2. การวิจัยป ัจจัยและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ ่นหญิงในนักเรียนมัธยมศึกษาและระดับ
มหาวิทยาลัย
 3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อหารูป
แบบมาตรการในการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ 
วัยรุ่นหญิง โดยความร่วมมือของส�านักงานป้องกันควบคุมโรค 
ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด สถานศึกษา และครอบครัว
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