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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย 2) ศึกษาสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพของผูส้งูอายภุายในห้องของอาคารชุดพกัอาศยั 3) สงัเคราะห์แนวทางการออกแบบพืน้ทีภ่ายในห้องของอาคารชดุพักอาศัยส�ำหรบั
ผู้สูงอายุ 4) น�ำเสนอต้นแบบการออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยมีวิธีด�ำเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนที่ 2 การน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปผล ขั้นตอนที่ 3 การน�ำเสนอต้นแบบการออกแบบพื้นที่
ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุวัยเริ่นต้นที่มีอายุตั้งเเต่ 60-70 ปี ที่พักอาศัย
อยูภ่ายในห้องของอาคารชดุพกัอาศยั แฟลตเคหะชมุชนดนิแดง 1 จ�ำนวน 8 คน ซึง่เป็นผูส้งูอายทุีม่รีายได้น้อยกว่า 6,000 บาทต่อเดอืน เครือ่ง
มือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ 2) แบบสัมภาษณ์ เรื่องการออกแบบพื้นที่ภายในห้องของ
อาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ 3) โปรแกรมจัดท�ำภาพสามมิติจ�ำลอง
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้พื้นที่และความต้องการพื้นที่ของผู้สูงอายุภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย 
พบว่า ในกิจกรรมของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 คน มีพฤติกรรมการครอบครองอาณาเขต โดยมีเฟอร์นิเจอร์ที่นั่งประจ�ำ มีการครอบ
ครองพื้นที่ส่วนบุคคลแบบบุคคลเป็นศูนย์กลางของพื้นที่รอบตัวเสมอ 2) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 1 ใน 8 คน มีการครอบครองอาณาเขตแบบ 
บ่งบอกพ้ืนที ่(marking behavior) 3) ผูส้งูอายทุีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 8 คน มช่ีวงเวลาในการกจิกรรมหรืองานประจ�ำ และการมีปฏสิมัพนัธ์
กบัสงัคม เช่น การท�ำงานรบัจ้าง การพดูคยุแลกเปลีย่นข่าวสาร การท�ำอาหารแบ่งปันกับเพ่ือนข้างห้องหรอืใกล้เคียงในช่วงเวลา 9.00-13.00 น. 
มช่ีวงเวลาการนอนกลางวันในช่วงเวลา 13.00-16.00 น. ซ่ึงการนอนกลางวนัจะใช้เฟอร์นเิจอร์ทีเ่ป็นเก้าอีย้าว และมช่ีวงเวลาในการรับข่าวสาร 
และเตรียมอาหารในมื้อเย็นในช่วงเวลา 16.00-18.00 น. 4) พ้ืนที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุควรมีพื้นที่อย่างน้อย 
36 ตารางเมตร และในกรณีที่เป็นผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นควรมีพื้นที่อย่างน้อย 40 ตารางเมตร จากความต้องการพื้นที่และความสอดคล้อง
ของกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุ 5) ต้นแบบการออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุมีพื้นที่ทั้งหมด 
40 ตารางเมตร ทางเข้าห้องเป็นลักษณะทางเข้าหักมุม ห้องแรกจากทางเข้าจะเป็นพื้นที่เอนกประสงค์ ซึ่งเป็นจุดศูนย์กลางเชื่อมต่อกับ 
ห้องครัว ห้องนอน และห้องน�้ำ การออกแบบดังกล่าวจะท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงพื้นที่ต่างๆ ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยด้วยเวลา
เฉลี่ย 5.2 วินาที

ค�ำส�ำคัญ: การออกแบบพื้นที่ภายใน, ห้องพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ, อาคารชุดพักอาศัย, แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1

Abstract

	 The objectives of this research are 1) to study the behaviors of the aged in using of the space in the residence;  
2) to analyze the physical interior environment in the residence of the aged; 3) to study a way for space design for the 
interior of the residence for the aged. and 4) to present a model for space design for the interior of the residence for the 
aged. The process of this research consists of 1) collection of data; 2) analysis and con- clusion of data and 3) design of 
the model of residence for the aged. The samples group of this research involves 8 early-aged persons, between 60-70 
years old, living in Government’s National Housing Authority for Dindeang Community 1, and have less than 6,000 baht 
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income per month. The tools of this research are 1) observation form about the behaviors of the aged; 2) interview form 
about interior design of the space for residence of the aged and 3) 3D model program to picture the interior design of 
the space in the residence for aged.
	 This research shows that 1) from the analysis of behaviors and needs of the aged in the residence, the result is 
that all of the 8 aged persons have a behavior to occupy a territorial space, marking by a furniture that they habitually 
use and usually occupy a personal space, in the person-center way; 2) the 8 samples occupy the space by ‘marking 
behavior’ 3) The 8 samples have a fixed schedule and have an interaction with others in the community, for example, 
around 9.00-13.00 O’clock they go for work as employees, talk and interchange the news with others, cook some foods 
and share it with their neighbors, etc. Between 13.00-16.00 they usually take a nap in their residence, on the furniture 
like a bench. And in the evening, around 16.00-18.00 they take a time for receive the news and for prepare the dinner.  
4) The space in the room of this residence for the aged should be measured at least 36 square meters, and in case of 
the aged who use wheelchair, the room should have at least 40 square meters of space. 5) The design of a room in 
residence for aged in this research measures 40 square meters, in the entrance of the room have a L-shaped passage, 
the first room from the entrance is designed to be a multi-purpose space, served to be a center that connects the 
kitchen, bedroom and toilet. This design will help the aged to access to all of spaces in the room within average 5.2 
seconds.

Keywords:	space design for the interior, residence for the aged, government’s national housing authority, 
		  Dindeang Community 1

 บทนำ�

	 ในปัจจุบันจ�ำนวนผู้สูงอายุในประเทศไทยที่มีอายุตั้งเเต่ 
60 ปีขึน้ไป มสีดัส่วนประชากรจ�ำนวนเพ่ิมมากขึน้อย่างต่อเนือ่ง 
โดยตั้งเเต่ปี พ.ศ. 2543 จ�ำนวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 10 
ของประชากรในประเทศไทย เเละเพิ่มขึ้นเป็นประมาณ ร้อยละ 
25.1 ในปี พ.ศ. 2573 ข้อมูลจากกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ (2553) ชี้ให้เห็นว่าการเปลี่ยนเเป
ลงโครงสร้างประชากรนี้ท�ำให้ประเทศไทยเข้าสู่งสังคมผู้สูงอายุ 
(aging society) หมายถึง สังคมที่มีสัดส่วนประชากรที่มีอายุตั้ง
เเต่ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า 10% ของประชากรรวมทั้งประเทศ ซึ่ง
ในปัจจบุนัประเทศไทยมกีารก�ำหนดให้มกีารเตรียมความพร้อม
ตามยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ในเเผนผูส้งูอายแุห่งชาตฉิบบัท่ี 2 ปี พ.ศ. 2545-2564 เพือ่เตรยีม
การรับประชากรผู้สูงอายุที่จะเพิ่มมากข้ึนในด้านที่อยู่อาศัย 
ท�ำให้ท่ีพักอาศัยภายในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครที่เป็นอาคารห้อง
ชุดพักอาศัยที่มีค่าใช้จ่ายในการอยู่อาศัยที่อยู่ในช่วงประมาณ 
400-1,000 บาทต่อเดอืน ได้รบัความนยิมจากผูส้งูอายทุีม่รีายได้ 
น้อยกว่า 6,000 บาทต่อเดอืน หรือไม่เกนิ 30,000 บาทต่อครวัเรอืน 
ในประเทศไทยมีจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อย 
คิดเป็นร้อยละ 16 ของประชากร ในประชากรผู้สูงอายุที่มี 
รายได้น้อย พบว่า ร้อยละ 8.6 อาศัยอยู ่ตามล�ำพังหรือ 
คิดเป็นจ�ำนวนมากกว่า 459,000 คน (วทิยาลยัประชากรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2555)

	 แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1 เริ่มสร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2506 
แล้วเสร็จเมื่อปี พ.ศ.2508 ตั้งอยู่บริเวณถนนอโศก-ดินแดง 
เป็นอาคารภายใต้การบรหิารงานของการเคหะแห่งชาต ิสร้างเพือ่
ให้เป็นที่พักอาศัยของผู้มีรายได้น้อย โดยกลุ่มผู้มีรายได้น้อยที่ม ี
รายได้ครวัเรอืนไม่เกนิ 30,000 ต่อเดอืน หรอืน้อยกว่า 6,000 บาท
ต่อคน ตามนโยบายของการเคหะแห่งชาต ิทีส่ามารถขอรบัสทิธิ ์
ในการเช่าห้องชุดพักอาศัย แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1 
(กองปฏบิตักิารทางสงัคม การเคหะแห่งชาต,ิ 2556) ประกอบด้วย 
อาคารชุดพักอาศัยจ�ำนวน 8 อาคาร ตั้งอยู่แนวถนนอโศก-
ดินแดงติดกับสภาพแวดล้อมที่สะดวกต่อระบบคมนาคม เช่น 
ป้ายรถโดยสารประจ�ำทาง ที่ตั้งอยู่บริเวณหน้าอาคาร 3 อาคาร
แฟลต 5 และอาคารแฟลต 8
	 ปัจจุบันสภาพของแฟลตมีความช�ำรุดทรุดโทรม จากการ
เข้าตรวจสภาพอาคารแฟลตดินแดง โดยวิศวกรรมสถานแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ พบว่า โครงสร้างที่มีอายุใช้
งานมานานกว่า 50 ปี ไม่ได้มีการซ่อมแซมโครงสร้างของอาคาร 
และไม่ได้มกีารเตรยีมโครงสร้างทีส่ามารถรบัมอืกบัแผ่นดนิไหว
อนาคตการเคหะแห่งชาติจึงมีโครงการในการสร้างแฟลตแห่ง
ใหม่สูง 20 ชั้น เเทนที่อาคารเดิม ตามนโยบายฟื้นฟูและพัฒนา
ชุมชนดินแดง สามารถรองรับได้จ�ำนวน 2,280 ห้อง โดยห้อง
ของอาคารใหม่มีขนาด 33 ตร.ม. ข้อมูลจากฝ่ายฟื้นฟูเมือง 
การเคหะแห่งชาติ (2558) โดยนอกจากอาคารแฟลตดินแดง 
แห่งใหม่จะให้สิทธ์ิส�ำหรับผู้อยู่อาศัยเดิมแล้วยังเปิดโอกาสให้

การออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา: แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1
ศวิษฐ์ พิริยะสุรวงศ์ และ วิรชฏา บัวศรี 
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สิทธิ์ส�าหรับผู้อยู่อาศัยใหม่ที่มีรายได้น้อยเข้ามาใช้สิทธิ์ด้วย
 จากผลการวจิยัของ จริะภา ศรคี�า (2545) เก่ียวกบัผู้สูงอายุ
ในห้องพักอาศัยอาคารชุดในเคหะชุมชนดินแดง 1 อาคาร 1-8
พบว่า ร้อยละ 94.3 ดูโทรทศัน์ ร้อยละ 11.4 ฟังวทิย ุร้อยละ 57.1
นอนกลางวนั ร้อยละ 30 อ่านหนงัสอื ร้อยละ 37.1 ออกก�าลังกาย
ร้อยละ 17.1 ท�างานอดิเรก ในพื้นที่ห้องพักอาศัย จากงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของผู ้สูงอายุ พบว่า
ผูส้งูอายมุคีวามสามารถในการดแูลตวัเองลดลงเม่ือมีอายมุากขึน้
(รจนารถ ร่วงลือ, 2536) ผู ้สูงอายุมีความต้องการที่จะท�า
อย่างอืน่ไปด้วย เช่น การดโูทรทศัน์ และการรับฟังวทิย ุ(Sandra, 
1980) การจดัวางต�าแหน่งเคร่ืองเรือนทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการ
ใช้พื้นที่ภายในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ
 การออกแบบพื้นที่ส ่วนพักอาศัยที่เหมาะสมส�าหรับ
ผูส้งูอายใุนลกัษณะของห้องพักอาศยัภายในอาคารชดุพกัอาศยั
เป็นการศึกษาพฤติกรรมการใช้พื้นที่ เพื่อหาแนวทางในการ
ออกแบบพืน้ทีภ่ายในห้องของอาคารชดุพักอาศยัเหมาะส�าหรบั
ผู้สูงอายุ จึงมีความส�าคัญต่อคุณภาพชีวิตเเละการปรับตัวเข้าสู่

วัยสูงอายุของประชากรเดิมที่อาศัยอยู่เเละประชากรสูงอายุที่มี
การย้ายที่อยู่อาศัยเพื่อให้สอดคล้องกับรายได้ที่ลดลง
 การออกเเบบพ้ืนที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยที่
เหมาะสมส�าหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดโมเดลสภาพเเวดล้อม
เพื่อการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ (Lawton, 1975) (แผนภูมิที่ 1) 
ในองค์ประกอบด้านสภาพเเวดล้อมเชิงประจักษ์ (objective 
environment) โดยเน้นไปในด้านสภาพแวดล้อมด้านสังคมที่
หมายถึง ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมของ
ผู ้สูงอายุจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต มีสภาพเเวดล้อมทาง
กายภาพทีส่ะดวกเเละปลอดภยั สามารถเข้าถงึพืน้ทีต่่างๆ ได้ง่าย
สามารถสร้างแรงกระตุ้นและดูแลรักษาง่าย ตามที่ปรากฏใน
ส่วนของแผนยทุธศาสตร์การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ
ในเเผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุภายในห้องของอาคารชุด
พักอาศัยเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการออกแบบพ้ืนที่ภายในห้อง
ของอาคารชุดพักอาศัยที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ

สภาพแวดลอมเชิงประจักษ์
(Objective Environment)

ความผาสุกเชิงจิตวิทยา
(Psychological Well-Being)

พฤติกรรมสมรรถนะ
(Behavioural Competence)

การรับรูคุณภาพชีวิต
(Perceived Quality of Life)

แผนภูมิที่ 1 แสดงองค์ประกอบสภาพแวดล้อมเพื่อการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ โดย M.Powell Lawton
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การออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา: แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1
ศวิษฐ์ พิริยะสุรวงศ์ และ วิรชฏา บัวศรี 

 วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช ้ พ้ืนที่ของผู ้สู งอาย ุ
ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย
	 2.	 เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของผู้สูงอายุ
ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย
	 3.	 เพือ่สงัเคราะห์แนวทางการออกแบบพืน้ทีภ่ายในห้อง
ของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ
	 4.	 เพื่อน�ำเสนอต้นแบบการออกแบบพ้ืนที่ภายในห้อง 
ของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ

 ขอบเขตการวิจัย

	 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
	 1.	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู ้สูงอายุวัยเริ่มต้น 
(young old) ที่มีอายุระหว่าง 60-70 ปี ที่มีรายได้น้อยกว่า 
6,000 บาทต่อเดือน
	 2.	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย คอื ผู้สูงอายทุีอ่าศยัอยูใ่น
ห้องของอาคารชุดพกัอาศยัเคหะชุมชนดนิแดง 1 อาคารแฟลต 2 
และอาคารแฟลต 3 จ�ำนวนทั้งหมด 8 คน
	 ตัวแปรที่ใช้ศึกษาในงานวิจัย
	 1.	 พฤติกรรมการใช้งานพื้นท่ีของผู้สูงอายุภายในห้อง 
ของอาคารชุดพักอาศัย
	 2.	 ความต้องการพ้ืนทีข่องผู้สูงอายภุายในห้องของอาคาร
ชุดพักอาศัย
	 3.	 การสัญจรของผู้สูงอายุภายในห้องของอาคารชุด 
พักอาศัย

 วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ศึกษาพฤติกรรมและความต้องการการใช้พ้ืนท่ีของ 
ผู้สูงอายุจากการจัดท�ำแบบบันทึกพฤติกรรม โดยการลงพื้นที ่

ภาคสนามในช่วงเวลา 9.00-18.00 น. ในวันจันทร์ พุธ ศุกร ์
เป็นเวลา 3 วัน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน ด้วยวิธีการจดบันทึกแบบ
สังเกตพฤติกรรม รวมระยะเวลาการเก็บข้อมูลและจดบันทึก
ด้วยแบบบันทึกพฤติกรรมทั้งสิ้น 24 วัน
	 2.	 จัดท�ำแบบสัมภาษณ์ส�ำหรับเก็บข้อมูลอันประกอบ
ด้วย 6 ส่วน อันได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ด้านความ
ผาสุกเชิงจิตวิทยา ส่วนที่ 3 ด้านพฤติกรรมสมรรถนะ ส่วนที่ 4 
ด้านการรับรู้คุณภาพชีวิต ส่วนท่ี 5 ด้านสภาพแวดล้อมเชิง
ประจักษ์ ส่วนที่ 6 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 3.	 น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบ
สัมภาษณ์มาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางการออกแบบห้องของ
อาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบบันทึกพฤติกรรมของผู้สูงอายุ จ�ำนวน 24 ชุด
	 2.	 แบบสมัภาษณ์ เรือ่งการออกแบบพืน้ทีห้่องของอาคาร
ชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ จ�ำนวน 8 ชุด
	 3.	 โปรแกรมจัดท�ำภาพสามมิตใินการสร้างโมเดลจ�ำลอง

 ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการศกึษาพฤตกิรรมการใช้พืน้ทีข่องผูส้งูอายภุายใน
ห้องของอาคารชุดพักอาศัย 
			   จากการสังเกตพฤติกรรม โดยการลงพื้นที่ภาคสนาม
ในช่วงเวลา 9.00-18.00 น. ในวันจันทร์ พุธ ศุกร์ เป็นเวลา 
3 วนั ต่อผูส้งูอาย ุ1 คน รวมระยะเวลาการเกบ็ข้อมลูและจดบนัทกึ 
ด้วยแบบบนัทกึพฤติกรรมทัง้สิน้ 24 วัน แล้วน�ำข้อมลูมาท�ำการ
วิเคราะห์ได้ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ
ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย

พื้นที่ ระยะทางในการเข้าถึง เวลาที่ใช้ ขนาดของพื้นที่

ห้องนอน 7 เมตร 7.28 วินาที 6 ตารางเมตร

ห้องน�้ำ 8 เมตร 8.32 วินาที 2.75 ตารางเมตร

ห้องครัวและระเบียง 13 เมตร 13.52 วินาที 6 ตารางเมตร

			   จากตารางที ่1 ผลการวเิคราะห์พฤตกิรรมการใช้พ้ืนที่
ของผูส้งูอายภุายในห้องของอาคารชดุพักอาศยั พบว่า ผูส้งูอายมุี
ความเร็วในการเดินโดยเฉลี่ย 1.04 เมตร ต่อ 1 วินาที ระยะทาง 
ที่ต้องเดินไปท�ำกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวันโดยเริ่มต้นจากที่น่ัง

ประจ�ำ เดนิไปไกลทีสุ่ดคือบริเวณส่วนครัว และระเบียง รองลงมา 
คือ ห้องน�้ำและห้องนอน และใช้เวลาในการเดินโดยเฉลี่ย 
12.43 วินาที 7.6 วินาที และ 6.4 วินาที ตามล�ำดับ
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2560

			   ในส่วนของการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเส้น
ทางการสัญจรภายในห้องของผู้สูงอายุในแต่ละวัน สรุปเป็นผัง
พฤติกรรมเส้นทางการสัญจร ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1	 แสดงผังพฤติกรรมเส้นทางการสัญจรภายในห้อง
			   ของผู้สูงอายุในแต่ละวัน

	 2.	 ผลการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของผูส้งูอายุ
ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย
			   จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
เรื่องการออกแบบพื้นที่ห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับ 
ผูสู้งอาย ุแล้วน�ำข้อมลูจากการสัมภาษณ์มาวเิคราะห์และสรุปผล 
ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี้ 
			   ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป พบว่า ผู้สูงอายุมีอายุระหว่าง 
60-70 ปี มีรายได้เฉลีย่ต่อเดอืนต้ังแต่ 1,000-4,500 บาทต่อเดอืน 
และส่วนใหญ่มีปัญหาสขุภาพเก่ียวกบัความดนัโลหติและปริมาณ
น�้ำตาลในเลือด
			   ส่วนที ่2 ด้านความผาสุกเชงิจติวทิยา (psychological 
well being) ผูส้งูอายมีุความสุขกบัการดโูทรทศัน์ ชอบดูรายการ
ข่าวสารท่ีรับฟังได้ง่าย รายการละคร และรายการท�ำอาหาร 
ช่วงอายุก่อน 60 ปี มีสังคมมากกว่าช่วงอายุหลัง 60 ปี เพื่อนฝูง 
แวะเข้ามาพูดคุยภายในห้องลดลงแต่ไม่มีผลกับการใช้ชีวิต
			   ส่วนที ่3 ด้านพฤตกิรรมสมรรถนะ (behavioral com-
petence) ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านการลุกนั่ง ท�ำให้ไม่สามารถท�ำ
กจิกรรมต่างๆ ได้อย่างสะดวก ต้องการให้ตดิตัง้สญัญาณในการขอ

ความช่วยเหลอืภายในห้องไปยงับรเิวณหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทาง
ด้านสาธารณสุขหรือศูนย์ประจ�ำอาคารเพื่อขอความช่วยเหลือ 
กรณีเกิดอุบัติเหตุภายในห้อง
			   ส่วนที ่4 ด้านการรบัรูค้ณุภาพชวีติ (perceived qual-
ity of life)  ด้านวสัดผุูสู้งอายชุอบการตกแต่งด้วยวสัดธุรรมชาติ 
เช่น วัสดุจากไม้หรือไม้สังเคราะห์ ส่วนวัสดุที่ใช้ปูพื้นผู้สูงอายุ
ต้องการให้เป็นพ้ืนที่ไม่ล่ืน และสามารถท�ำความสะอาดได้ง่าย 
เช่น วัสดุกระเบื้องเซรามิกซ์ชนิดกันล่ืนผิวด้าน ด้านแสงสว่าง 
ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่เปิดรบัแสงในช่วงกลางวนัได้จากแสงธรรมชาติ
ผ่านหน้าต่าง ใช้หลอดไฟภายในห้องเพียง 1-2 จุด ด้านสีที่ใช้
ภายในห้อง ชอบสีอ่อน เช่น สีขาว สีฟ้าอ่อน สีครีม เพื่อให้ห้อง
สว่าง ด้านอุณหภูมิ ขึ้นอยู่กับลมที่พัดเข้ามาในห้อง ด้านขนาด
ของพ้ืนที ่ต้องการให้มรีะเบยีงเพ่ิมขึน้กว่าเดมิทีอ่าศยัอยู่ ผู้สงูอายุ 
ไม่ค่อยมกีารพบปะกับญาติพีน้่อง และจะมีการพบปะญาตพิีน้่อง
เฉพาะช่วงเทศกาลเท่านั้น
			   ส ่ วนที่  5  ด ้ านสภาพแวดล ้อมเชิงประจักษ ์ 
(objective environment) ด้านกายภาพมีปัญหาเกี่ยวกับการ 
ติดตั้งกันสาด มีนกพิราบเข้ามารบกวน ในส่วนสภาพแวดล้อม 
ด้านบุคคล ต้องการให้มีบุคลากรด้านสาธารณสุขเข้ามาตรวจ 
เยี่ยมเป็นประจ�ำ สภาพแวดล้อมด้านกลุ่มคน มีการพบปะกลุ่ม 
ผู้สูงอายุด้วยกัน สนทนาเก่ียวกับวิธีการท�ำอาหาร ข่าวสารใน
โทรทัศน์ และมีการพูดถึงลูกหลานของตัวเอง สภาพแวดล้อม
ด้านความเชื่อส่วนบุคคล มีผลต่อต�ำแหน่งที่ตั้งเตียงนอน มักจะ
ไม่ตั้งหัวนอนและชั้นวางพระพุทธรูปไปทางทิศตะวันตก ไม่มี
การตั้งพระพุทธรูปบนหัวเตียง แต่จะเป็นการตั้งบริเวณส่วน
พื้นที่เอนกประสงค์ เพื่อการสักการะบูชาพร้อมกับผู้ร่วมอาศัย 
ภายในห้อง ปัจจุบนัยงัคงมกีารท�ำอาหารเพ่ือแบ่งปันกนักับเพือ่น
ร่วมอาคารชุดพักอาศัยที่อยู่ในชั้นเดียวกัน
			   ส่วนที่ 6 ข้อเสนอแนะทั่วไป ต้องการให้แยกส่วน 
ท�ำอาหารกับบริเวณที่ตากผ้า เนื่องจากกลิ่นจากการท�ำอาหาร
มกัลอยไปตดิเสือ้ผ้าทีต่ากไว้ มคีวามกังวลเรือ่งค่าใช้จ่ายทีม่ากขึน้ 
ผู ้ สูงอายุยังคงต้องการท�ำอาหารด้วยการหุงต้มด้วยแก๊ส 
เนื่องจากสะดวกกว่าการใช้เตาไฟฟ้า
	 3.	 ผลการสังเคราะห์แนวทางการออกแบบพ้ืนท่ีภายใน
ห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ

การออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา: แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1
ศวิษฐ์ พิริยะสุรวงศ์ และ วิรชฏา บัวศรี 
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ตารางที ่2 ผลการสงัเคราะห์แนวทางการออกแบบพืน้ทีภ่ายในห้องของอาคารชดุพกัอาศยัส�ำหรบัผูส้งูอาย ุ(ด้านความต้องการใช้พืน้ที)่

พื้นที่ใช้สอย กิจกรรม
ขนาดของพื้นที่

กรณีไม่ได้ใช้รถเข็น
ขนาดของพื้นที่
กรณีใช้รถเข็น

ส่วนเอนกประสงค์ ท�ำงานประจ�ำ 2 ตร.ม. 2 ตร.ม.

นอนพักกลางวัน 2 ตร.ม. 2 ตร.ม.

ดูโทรทัศน์ 4 ตร.ม. 4 ตร.ม.

ฟังวิทยุ - -

สนทนากับเพื่อนบ้าน 4 ตร.ม. 4 ตร.ม.

เตรียมวัตถุดิบท�ำอาหาร 2 ตร.ม. 2 ตร.ม.

ส่วนครัวและระเบียง ท�ำอาหาร 2 ตร.ม. 2 ตร.ม.

หุงข้าว 1 ตร.ม. 1 ตร.ม.

ซักผ้า 2 ตร.ม. 2 ตร.ม.

ตากผ้า 3 ตร.ม. 3 ตร.ม.

ห้องนอน นอนหลับ (2 ที่นอน) 4 ตร.ม. 8 ตร.ม. 

ดูโทรทัศน์ 4 ตร.ม. 4 ตร.ม.

ห้องน�้ำ การอาบน�้ำ 2 ตร.ม. 2 ตร.ม.

ขับถ่าย 2 ตร.ม. 2 ตร.ม. 

แปรงฟัน ล้างหน้า 2 ตร.ม. 2 ตร.ม.

รวม 36 ตร.ม. 40 ตร.ม.

			   จากตารางที่ 2 ผลการสังเคราะห์แนวทางการ
ออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยของผู้สูงอาย ุ
(ด้านความต้องการใช้พ้ืนที่) พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการใช้
พืน้ทีภ่ายในห้องของอาคารชุดพกัอาศยัอย่างน้อย 36 ตารางเมตร 
โดยบริเวณส่วนครัวและระเบียงเพิ่มขึ้นจากสภาพแวดล้อม

ภายในเดิมที่เคยอาศัยอยู่ ในกรณีที่เป็นผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น 
จะมีความต้องการใช้พ้ืนที่ในส่วนของห้องนอนและห้องน�้ำเพิ่ม
ขึ้นรวมเป็นความต้องการใช้พื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพัก
อาศยัอย่างน้อย 40 ตารางเมตร (จากระยะเทยีบรถเขน็เพือ่ย้าย
ตัวไปยังเฟอร์นิเจอร์หรือสุขภัณฑ์) ดังตารางที่ 3 และภาพที่ 1

ตารางที ่3 ผลการสงัเคราะห์แนวทางการออกแบบพ้ืนทีภ่ายในห้องของอาคารชดุพกัอาศยัส�ำหรับผูส้งูอาย ุ(ด้านพฤตกิรรมการใช้พืน้ที)่

พื้นที่ ระยะทางในการเข้าถึง เวลาที่ใช้ ขนาดของพื้นที่

ห้องนอน 5 เมตร 5.20 วินาที 12 ตารางเมตร

ห้องน�้ำ 6 เมตร 6.24 วินาที 6 ตารางเมตร

ห้องครัวและระเบียง 4 เมตร 4.16 วินาที 8 ตารางเมตร

การออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา: แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1
ศวิษฐ์ พิริยะสุรวงศ์ และ วิรชฏา บัวศรี 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2560

			   จากตารางท่ี 3 ผลการสังเคราะห์แนวทางการออกแบบ
พื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู ้ สูงอายุ 
(ด้านพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่) พบว่า ระยะทางที่ต้องเดินไปท�ำ
กิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวันโดยเร่ิมต้นจากที่นั่งประจ�ำเดินไปใน
บริเวณส่วนครัวและระเบียง ห้องน�้ำและห้องนอน ใช้เวลาใน
การเดินโดยเฉลี่ย 5.2 วินาที
			   ในส่วนของพฤติกรรมเส้นทางการสัญจรภายในห้อง
ของผู ้สูงอายุในแต่ละวัน สรุปเป็นผังต้นแบบการออกแบบ
พื้นที่ภายในห้องและพฤติกรรมเส้นทางการสัญจรของผู้สูงอายุ 
ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2	 แสดงผังพฤติกรรมเส้นทางการสัญจรภายในห้อง
			   ของผู้สูงอายุในแต่ละวัน

ภาพที่ 3 ภาพแสดงผังต้นแบบการออกแบบพื้นที่และเฟอร์นิเจอร์ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย

			   จากภาพที่ 2 พบว่า ผังต้นแบบการออกแบบพื้นที่
ภายในห้องและเส้นทางการสัญจรของผู ้สูงอายุที่มีผังแบบ
สี่เหลี่ยมจะช่วยลดระยะทางในการเดินของผู้สูงอายุได้มากกว่า
ห้องแบบเดิม และช่วยเพ่ิมขนาดของพ้ืนที่ใช้สอยภายในห้อง
ของอาคารชุดพักอาศัยได้
	 4.	 การน�ำเสนอต้นแบบการออกแบบพืน้ทีภ่ายในห้องของ
อาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ
			   ต้นแบบการออกแบบพ้ืนท่ีภายในห้องของอาคารชุด
พักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ มีแนวคิดการออกแบบบนพื้นที่ 40 
ตารางเมตร แบ่งออกเป็นพ้ืนที่ส่วนเอนกประสงค์ ห้องครัว 
ห้องนอน ห้องน�ำ้ และระเบยีงภายนอก โดยจดัวางต�ำแหน่งของ
พื้นที่ภายในห้องให้ส่วนเอนกประสงค์ที่เป็นจุดศูนย์กลางของที่
นั่งที่ผู้สูงอายุนั่งประจ�ำ วัสดุที่ใช้ตกแต่งเป็นวัสดุธรรมชาติ เช่น 
ไม้ หนัง ฯลฯ พื้นและผนังใช้โทนสีอ่อน เพื่อให้ห้องสว่าง และ 
มช่ีองหน้าต่างในการถ่ายเทอากาศ และรบัแสงธรรมชาติในช่วง
เวลากลางวัน
				    แนวคดิและต้นแบบการออกแบบพืน้ท่ีภายในห้อง
ของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ (concept design)
				    1)		 ห้องรับแขก แนวคดิในการออกแบบห้องรับแขก
ให้สามารถเข้าถึงทกุส่วนของห้องได้ด้วยระยะทางท่ีใกล้ ใช้เวลา 
ไม่นาน ลดความเสีย่งในการเกิดอุบตัเิหตใุนการเดนิของผู้สงูอายุ 
มกีารตดิต้ังสญัญาณฉกุเฉินทีเ่ช่ือมต่อกับส่วนห้องนอนและห้องน�ำ้ 
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ภาพที่ 4 ภาพแสดงผลการออกแบบพื้นที่เอนกประสงค์ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย

ทีใ่ช้การสือ่ทัง้ด้านเสยีงสญัญาณ และแสงในการเตอืนเหตฉุกุเฉนิ 
ในกรณีผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการได้ยินลดลง
				    2)		ห้องครัว แนวคิดในการออกแบบห้องครัว
ออกแบบให้เคาน์เตอร์มีสีและวัสดุที่มีความแตกต่างระหว่าง
เคาน์เตอร์และพื้นผิวส่วนต่างๆ ของห้อง เพื่อให้ผู้สูงอายุเห็น
เคาน์เตอร์ และวางวัตถุได้อย่างปลอดภัย ในกรณีท่ีผู้สูงอายุมี
ความสามารถในการมองเหน็ลดลง และไม่สามารถก�ำหนดระยะ
การมองเห็นได้
				    3)	 	ห้องนอน แนวคดิในการออกแบบห้องนอน ผูส้งู
อายสุามารถขอความช่วยเหลอืในกรณเีกดิเหตฉุกุเฉนิได้จากปุม่ 

ขอความช่วยเหลอื ซึง่สามารถขอความช่วยเหลอืได้ทัง้การกดปุม่ 
และการกระตุกสาย ในกรณีที่ผู้สูงอายุไม่สามารถเอื้อมมือไป 
กดปุ่มได้ การตกแต่งใช้โคมไฟที่สามารถเปล่ียนหลอดไฟง่าย 
และมีสีสันที่เห็นได้ชัดเจน
				    4)	 	ห้องน�ำ้ แนวคดิในการออกแบบห้องน�ำ้ มกีารตดิ
ตั้งราวจับที่ผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นสามารถเทียบกับสุขภัณฑ์ต่างๆ 
ได้อย่างสะดวก ในกรณีฉุกเฉิน ผู้สูงอายุสามารถขอความช่วย
เหลอืได้จากปุม่ขอความช่วยเหลอื ในกรณทีีผู่ส้งูอายไุม่สามารถ
เอื้อมมือไปกดปุ่มได้

การออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา: แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1
ศวิษฐ์ พิริยะสุรวงศ์ และ วิรชฏา บัวศรี 
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วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2560

ภาพที่ 5 ภาพแสดงผลงานการออกแบบห้องครัวและส่วนระเบียงภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย

ภาพที่ 6 ภาพแสดงผลงานการออกแบบห้องนอนภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย
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ภาพที่ 7 ภาพแสดงผลงานการออกแบบห้องน�้ำภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย

 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้พ้ืนที่และความ
ต้องการพื้นที่ของผู้สูงอายุ ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย 
พบว่า ในกิจกรรมของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 คน 
มีพฤติกรรมการครอบครองอาณาเขต โดยมีเฟอร์นิเจอร์ที่
นั่งประจ�ำ มีการครอบครองพ้ืนที่ส่วนบุคคลแบบบุคคลเป็น
ศูนย์กลางของพื้นที่รอบตัวเสมอ
	 2.	 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ 1 ใน 8 คน มีการ
ครอบครองอาณาเขตแบบบ่งบอกพ้ืนที่ (marking behavior) 
ด้วยการท�ำป้ายช่ือของตนเองไว้บริเวณหน้าห้องของอาคารชุด
พักอาศัย
	 3.	 ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 8 คน มีช่วงเวลา
ในการท�ำกิจกรรมหรืองานประจ�ำ และการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สังคม เช่น การท�ำงานรับจ้าง การพูดคุยแลกเปลี่ยนข่าวสาร 
การท�ำอาหารแบ่งปันกับเพ่ือนข้างห้องหรือใกล้เคียง ในช่วง
เวลา 9.00-13.00 น. มีช่วงเวลาการนอนกลางวันในช่วงเวลา 
13.00-16.00 น.ซึ่งการนอนกลางวันจะใช้เฟอร์นิเจอร์ที่เป็น 
เก้าอี้ยาว และมีช่วงเวลาในการรับข่าวสาร และเตรียมอาหาร 
ในมื้อเย็น ในช่วงเวลา 16.00-18.00 น.
	 4.	 พื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับ 
ผู้สูงอายุควรมีพื้นที่อย่างน้อย 36 ตารางเมตร และในกรณีที่
เป็นผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น ควรมีพ้ืนท่ีอย่างน้อย 40 ตารางเมตร  

จากความต้องการพ้ืนทีแ่ละความสอดคล้องของกจิกรรมในชวีติ
ประจ�ำวันของผู้สูงอายุ
	 5.	 ทางเข้าห้องเป็นลักษณะทางเข้าหักมุม ห้องแรกจาก
ทางเข้าจะเป็นพื้นที่เอนกประสงค์ ซึ่งเป็นจุดศูนย์กลางเชื่อมต่อ
กับห้องครัวและระเบียง ห้องนอนและห้องน�้ำ การออกแบบดัง
กล่าวจะท�ำให้ผูส้งูอายสุามารถเข้าถงึพืน้ทีต่่างๆ ภายในห้องของ
อาคารชุดพักอาศัยด้วยเวลาเฉลี่ย 5.2 วินาที

 อภิปรายผล

	 จากการศึกษาการออกแบบห้องของอาคารชุดพักอาศัย
ส�ำหรบัผูสู้งอาย ุกรณศีกึษาแฟลตเคหะชมุชนดนิแดง 1 ผูว้จิยัได้ 
อภิปรายผลจากผลการวิจัย 4 ประเด็น ได้เเก่ 
	 1.	 จากการศึกษาพบว ่าการครอบครองอาณาเขต 
(territoriality) ของผูส้งูอายทุีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง มกีารครอบครอง
พ้ืนทีส่่วนบคุคลแบบบคุคลเป็นศนูย์กลางของพ้ืนทีร่อบตวัเสมอ 
ซึง่สอดคล้องทฤษฎีของ Edward (1966) ทีว่่าระยะห่างระหว่าง
บุคคลของคนเราจะเริ่มต้นอยู่ในระยะสนิทสนม หรือ 0-15 
เซนติเมตร ตามทฤษฎีพร็อกซีมิกส์ (proxemic)
	 2.	 การนอนในช่วงเวลากลางวันของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง จะใช้เวลานอนกลางวันอยูใ่นช่วงเวลา 13.00-16.00 น. 
และมีระยะการหลับอยู่ที่ 1-2 ชั่วโมง สอดคล้องกับข้อสรุปที่ว่า 

การออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา: แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1
ศวิษฐ์ พิริยะสุรวงศ์ และ วิรชฏา บัวศรี 
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ผู้สูงอายุจะใช้เวลานอนกลางวันโดยเฉลี่ย 1 ชั่วโมง 40 นาที
	 3.	 จากการลงพ้ืนท่ีศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ
ของผู ้สูงอายุที่อาศัยอยู ่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัย 
พบว่า ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ใช้รถเข็นจะมีความต้องการพื้นท่ีภายใน
ห้องอยู่ที่ 36 ตร.ม. และผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นจะมีความต้องการ
พื้นที่ภายในห้องอยู่ที่ 40 ตร.ม. ซึ่งไม่สอดคล้องกับโครงการ
ฟื้นฟูเมืองชุมชนดินแดงของการเคหะแห่งชาติท่ีก�ำหนดพื้นที่
ภายในห้องพักอาศัยอยู่ที่ 33 ตร.ม.
	 4.	 ต้นแบบการออกแบบพื้นท่ีภายในห้องของอาคารชุด
พักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย พื้นที่เอนกประสงค์ 
ห้องครัว ระเบียง ห้องนอน และห้องน�้ำ โดยมีพื้นที่ส่วน
เอนกประสงค์ซึ่งเป็นที่นั่งประจ�ำของผู้สูงอายุเป็นจุดศูนย์กลาง
ของห้อง เพื่อลดระยะทางในการเดินไปท�ำกิจกรรมยังพ้ืนที่
ต่างๆ ภายในห้องของผู้สูงอาย ุโดยในเเต่ละกจิกรรมจะสามารถ
เข้าถึงจากพ้ืนท่ีส่วนเอนกประสงค์ได้ภายในระยะเวลาไม่เกิน 
5.2 วินาที

 ข้อเสนอแนะ

	 ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยและข้อเสนอแนะ
ส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัย
	 1.	 การวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการออกแบบทีอ่ยูอ่าศยัส�ำหรบั
ผู้สูงอายุต้องมีการเตรียมเครื่องมือในการเก็บข้อมูลที่มีความ
พร้อม สามารถจดบันทึกพฤติกรรมไปพร้อมกับการเก็บภาพนิ่ง
หรือการบันทึกเสียงได้
	 2.	 การเก็บข้อมูลด้านพฤติกรรมของผู ้สูงอายุ ควรมี
กระบวนการเก็บข้อมูลอย่างเป็นล�ำดับ เพ่ือลดสิ่งรบกวนที่จะ
ท�ำให้พฤตกิรรมของผู้สูงอายไุม่เป็นไปตามจริง เช่น การเกบ็ข้อมลู 
ด้านพฤติกรรมคนละวนักับวนัท่ีเข้าไปสอบถามความคิดเหน็หรอื
สัมภาษณ์เชิงลึก
	 3.	 การออกแบบห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับ 
ผู้สูงอายุควรมีการศึกษาพฤติกรรมและข้อมูลของผู ้สูงอาย ุ
ในเบื้องต้นก่อน เพื่อลดความเสี่ยงในเรื่องละเอียดอ่อน เช่น 
การเข้าใจสภาพร่างกายและสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ รวมถึง
สามารถใช้ภาษาและการให้ข้อมูลที่มีความเข้าใจง่าย
	 4.	 ควรมีการสร้างความเข้าใจของงานวิจัยในผู้สูงอายุ
ได้รับทราบก่อนท่ีจะลงพื้นที่ในการท�ำวิจัย เช่น การวิจัยน้ีเป็น
เพียงการศึกษา และเสนอแนะการออกแบบห้องของอาคารชุด
พักอาศัยส�ำหรับผู้สงูอายุ ไมไ่ด้มีการน�ำไปสร้างจริงกบัโครงการ
ของการเคหะแห่งชาติ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมกีารศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างพืน้ทีภ่ายในและ
ภายนอกห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุเพิ่มเติม 
เพือ่ให้มขีอบข่ายของพฤตกิรรมของผูส้งูอายเุพิม่ในการวิเคราะห์
แนวทางการออกแบบห้องของอาคารชุดพักอาศัย
	 2.	 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมและความต้องการของ 
ผู ้สูงอายุที่พักอาศัยอยู ่ ในห้องของอาคารชุดพักอาศัยใน 
โครงการอื่นๆ ของการเคหะแห่งชาติ
	 3.	 ควรศึกษาความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อต้นแบบ
การออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับ
ผู้สูงอายุ เพ่ือน�ำความคิดเห็นมาปรับปรุงการหาแนวทางการ
ออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับผู้สูง
อายุต่อไป
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